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PREDGOVOR

Hvala pripada Allahu i neka je blagoslov i spas
na Allahovog Poslanika, njegovu porodicu, ashabe i
one koiji ga slijede.

Ova moja knjiga “Ne ljuti se“ dolazi u vremenu
u kome je ljutnja &esta, razilaZenje prosireno, vrijeme
postalo pozornica problema, globalizacija objavila
zastradujuée informacije koje pritiskaju grudi, izazivaju
napetost u nervima i ¢ine onoga koji je blag zbunjenim.
Tako nalazi§ ljutnju namr§tenu na licima, spu$tenu na
¢elima i ucrtanu na usnama. Otuda je obaveza u¢enih
da upozore ljude na posljedice ljutnje, na nedaée
koje ona priziva i na nesreée koje proizvodi, radeéi
prema rije¢ima Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme,
upuéenim jednom od njegovih ashaba: “Ne ljuti se
“, koje je ponovio tri puta. Knjiga Ne ljuti se dolazi
poslije knjige Ne tugyj, jer je knjiga Ne tugyjlijek za
brige, a knjiga Ne ljuti se lijek za otrove. Ne tugu;j je za
sjete, a Ne ljuti se za probleme. Ne tuguj za onim §to je
pro3loi zavrdilo se, a Ne ljuti se zbog onoga 3to je do3lo
i de¥ava se. Ne tuguj kako ne bi bio u suprotnosti sa
odredenjem, a Ne ljuti se kako ne bi probio strpljenje.
Lijek za tuZnoga je znanje, a lijek za ljutoga je blagost.
Plodnapustanjatuge je radost, aplod napustanjaljutnje
je zadovoljstvo. Onaj koji je tuZan je tezak bolesnik,
a onaj koiji je ljut je osvetoljibivi buntovnik. Zaista se
moj govor u ovoj knjizi Ne ljuti se nije ponovio u mojoj
knjizi Ne tuguj: Nit’ Sunce moZe Mjesec dostiéi nit’ noé



dan prestici, svi oni u svemiru plove.” (Kur" an, sura
Jasin, ajet 40). TeZio sam knjigom Ne ljuti se darivati
ti sazrele ideje, istinita iskustva i ispravno mi3ljenje o
velikoj tragediji (ljutnji), ogromnoj nevolji (ljutnji) i
kroni¢noj bolesti (ljutnji). Brate muslimanu, ne ljuti
se! Sestro muslimanko, ne ljuti se! Zaista je pobjeda
nad ljutnjom veliko ljudsko dostignuée, plemenita
Poslanikova etika i pravi put za ispravan Zivot. U ovoj
knjizi te pozivam da posjeti sijelo znanja i spoznaje i
uberes one uzrele plodova i lijepe ruZe. Imag jasan ajet,
vjerodostojan hadis, impresivnu pripovijest, izraZajnu
anegdotu, popularan stih i promi3ljenu mudrost. Pa,
spusti se u baj¢e dudevnog i umnog ufivanja: Udari
nogom o zemlju — eto hladne vode za kupanje i pice!
(Kur* an, sura Sad, ajet 42). Rekao sam sebi: “Da sam
slijedio uputstva knjige Ne tuguj i knjige Ne ljuti se
%ivio bih sreéan, smirene duse, spokojnog uma, mirne
savjesti, obilne nagrade, zdravog tijela, izbavljen od
zlih posljedica.”

Gospodaru moj, odagnaj od nas tugu i udalji od nas
ljutnju, i spusti na nas smirenost od Tebe i sigurnost od
Tebe, i milost kojom ée¥ spasiti nasa srca, i razboritost
kojom ée$ nas sjediniti, i &vrsto vjerovanje kojim ée¥
okoncati naa 3ejtanska do3aptavanja i znanje kojim
¢e¥ odstraniti nale neznanje, i uputi nas putevima
spasa, i izvedi nas iz tmina na svjetlo.

Dr. Aid el-Karni



O LJUTNJI SU KAZALL..

Zaista je ljutnja Zeravica u srcu &ovjeka.
Zar niste vidjeli crvenilo njegovih o&iju i oteCenost
njegovih vratnih Zila...
(Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme)

Tri stvari su uzrok izbavljenja, a tri su uzrok
propasti. Sto se ti¢e uzroka izbavljenja to su: strah od
Allaha tajno i javno, umjerenost u siromastvu i bogat-
stvu i pravedna presuda u ljutnji i zadovoljstvu. Sto se
tiCe uzroka propasti to su: skrtost kojoj se pokorava,
strast koja se slijedi i Covjekova umisljenost.

(Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme)

Istovijetno tretirajte ljude u pravima. Cuvaite se
presude po hiru i kaZnjavanja ljude u ljutnji.
(Omer ibn el-Hattab, radijallahu anhu)

Spaseni su od vas oni koji su satuvani pohlepe,
strasti i ljutnje.

(Rijeci koje je je uobitavao govoriti Omer,
radijallahu anhu, u svojoj hutbi)

Poéetak ljutnje je ludilo, a njen zavr3etak kajanje.

Cesta je §teta u ljutnii.
(Ali ibn Ebu Talib, radijallahu anhu)
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NajblaZi od vas u ljutnji je najbliZi od vas Allahu.
Najbolja blagost je ona prilikom ljutnje, a najbolja
strpljivost je ona prilikom pohlepe.

(Ali ibn Ebu Talib, radijallahu anhu)

Pogledajte u &ovjekovu blagost prilikom njegova
ljutnje i u njegovu povjerljivost prilikom njegove
pohlepe. Neée¥ znati njegovu blagost ako se ne
naljuti, niti ¢e§ znati njegovu povjerljivost ako ne
bude pohlepan.

(Abdullah ibni Mes" ud, radijallahu anhu)

Dovoljno je ¢ovjeku grijeha da mu se kaZe: “Boj
se Allaha,” pa se on naljuti.

(Abdullah ibni Mes" ud, radijallahu anhu)

U mudrostima je zapisano: “O Davude, ¢uvaj se
%estoke ljutnje, jer je, uistinu, Zestoka ljutnja smutnja
za Covjekovo srce.”

(Urve ibn el-Zebejr, radijallahu anhu)

Najveéa glupost je bijes, a predvodnik gluposti
je ljutnja. Onaj koji se zadovolji neznanjem, ne treba
mu blagost. Blagost je ukras i dobrobit, a neznanje je
devijacija i 3teta. Ustezanje od odgovora glupaku mu
je odgovor.

(Neki Ensarija)



Sustina ¢ovjeka se vidi kroz tri stvari: prikrivanje
siromastva tako da ljudi zbog tvoje suzdriljivosti misle
da si bogat, prikrivanje ljutnje tako da ljudi pomisle da
si zadovoljan i prikrivanje nevolje tako da ljudi misle
da %ivi$ u blagostanju.

(Imam Safija)

Prepirka je pokretal ljutnje. Allah je ponizio
razum putem kojeg ti dode ljutnja.
(Abdullah ibn el-Husejn)

Rob je najblizi Allahovoj srd?bi kada se naljuti.
(Ali ibn el-Husejn, radijallahu anhuma)

Ljutnja je klju¢ svakog zla.
(Dza* fer ibni Muhammed)

Spominje se da je Jahja ibni Zekerija sreo Isaa ibni
Merjema, neka je na njih Allahov spas, te je rekao:
“Obavijesti me o onome 3$to pribliava Allahovom
zadovoljstvuionome 3to udaljava od Allahove srdzbe.”
Te mu Isa rece: “Ne ljuti se.* On ponovo upita: “Sta
zapodinje ljutnju i ¥ta je obnavlja?” “Hvalisavost,
fanatizam, oholost i gordost,” re¢e Isa.

Jedan od poslanika je onima koji su ga slijedili
rekao: “Ko mi jam¢i da se neée naljutiti, bit ée samnom
na mom stepenu i bit ¢ée moj namjesnik poslije mene.”
Mladi¢ iz naroda re&e: “Ja.” Zatim im je ponovio, pa
je mladi¢ rekao: “Ja ¢u to ispuniti” Nakon 3to je
preselio na Ahiret bio je na njegovom stepenu poslije
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njega. On je bio Zu el-Kifl. Nazvan je ovim imenom,
jer je preuzeo na sebe odgovornost za ljutnju i odrzao
obeéanje.

Nemoj kaZnjavati kada si ljut. 1 kada se naljutis
na Covjeka, zatvori ga, pa kada se tvoja ljutnja smiri,
izvedi ga i kazni ga shodno njegovom grijehu i nemoj
premasdivati petnaest udaraca bi¢em.

(Omer ibni Abd el-Aziz obraéajuéi se svome
namjesniku)

Iblis je rekao: “Ljudi me nisu onemoguéili, niti ée
me onemoguditi u tri stvari: Kada se opije jedan od
njih uzmemo ga za njegovu nosnu 3upljinu i vodimo
ga gdje god hoéemo, a on uradi ono 3to Zelimo. Kada
se naljuti govori ono 3to ne zna i uradi ono zbog &ega
se kaje. [ &inimo ga 3krtim u onome §to je u njegovim
rukama a izazivamo mu Zelju za onim 3to nije u
stanju.”

(Mudzahid)

Jedan €ovjek od onih koji su bili prije vas se ljutio
i njegova je ljutnja postajala sve %e3¢a. Napisao je tri
pisma i dao svako pismo posebnom &ovjeku. Prvome
je rekao: “Kada se moja ljutnja poja¢a ustani i daj
mi ovo pismo.” U njemu je stajalo: “Smiri se, ¥ta je
tebi. Ti, uistinu, nisi bog, ve¢ si ovjek ¢&iji jedan dio
skoro da ne pojede drugi.“ Drugom je rekao: “Kada se
malo smirim, daj mi ga.” U njemu je stajalo: “Smilu;j
se onome koji je na zemlji, smilovat ée ti se Onaj
koji je na nebesima.” A treéem je rekao: “Kada ode
moja ljutnja daj mi ga.” U njemu je stajalo: “Posti¢i
Allahove robove na Allahovu Knjigu, jer ih, uistinu,
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nedée nista popraviti osim toga. "

Trojica se ljudi ne znaju osim u tri situacije: ne zna
se blag ¢ovjek osim prilikom ljutnje, niti hrabar ¢ovjek
osim u ratu kada sretne protivnike , niti zna$ svoga
brata osim kada ga trebas.

(Mudri Lukman)

Boj se Allaha, i ne ¥titi svojom pouzdano3éu
nikoga osim onoga ko se Allaha boji. Tako mi Allaha,
ako ja nisam pouzdan kada sam zadovoljan, pa kako

da budem pouzdan kada sam ljut?!
(Imam Ebu Hanife)

Koga nastoje naljutiti pa se ne naljuti on je
magarac, a koga nastoje zadovoljiti, pa se ne zadovolji
on je Sejtan.

(Imam Safija)

Prikrij nevolju tako da ljudi misle da Zivi§ u
blagostanju.
(Imam Safija)

Onaj u kome je stvorena sposobnost i spremnost
za nesto, njegova uZitak je u koridtenje te sposobnost u
njemu. A uZitak onoga u kome je stvorena sposobnost
ljutnje i napadanja je u kori$tenje njegove sposobnosti
ljutnje u onome ¥to je vezano za nju.

(Ibn Kajjim el-DZevzijje)

Ljudi su ugli u vatru na troje vrata: vrata sumnje

11



koja je uzrokovala sumnju u Allahovu vjeru, vrata
strasti koja je uzrokovala davanje prednosti strastima
nad pokorno3éu Allahu i Njegovim zadovoljstvom, i
vrata ljutnje koja je uzrokovala neprijateljstvo prema
Njegovim stvorenjima.

(Ibn Kajjim el-DZevzijje)

Ako Zeli¥ da se sprijatelji§ sa ovjekom razljuti ga,
pa akobude pravedan prema tebi sprijatelji se sa njim,
u protivnom ga se kloni.

(El-Ahnef ibni Kajs)

Prenosi se od Vehba ibni Munebbiha da je monah
bio u svojoj isposnitkoj Celiji. Sejtan je %elio da ga u
zabludu odvede i nije mogao. Do¥ao mu je, pozvao ga
i rekao mu: “Otvori!” Pa mu nije odgovorio. Rekao je:
“Zaista sam ja Mesih.” Monah rece: “I ako si Mesih,
§ta da radim sa tobom? Zar nam nisi naredio ibadet,
ulaganje truda i zaprijetio nam Sudnjim danom ? I ako
bi nam danas do¥ao sa ne¢im drugim mimo ovoga, ne
bigaprihvatili od tebe.” Tada on rece: “Ja sam, uistinu,
Sejtan. Zelio sam da te u zabludu odvedem i nisam
mogao. Do%ao sam ti da me pita¥ o tome 3ta Zeli¥? Pa
da te obavijestim.” Re¢e mu: “Ne Zelim da te pitam ni
o ¢emu.” Okrenuo se da ide. Pa je ¢uo rije¢i monaha:
“Cujes li me?” Rete: “Da.” Ree: “Obavijesti me koje
ponasanje sinova Ademovih ti je najve¢a pomo¢ protiv
njih?” Sejtan rece: “Ljutnja. Zaista Covjek kada bude
ljut mi ga okreé¢emo kao 3to djeca okreéu loptu.”

Proditao sam u mudrostima: “Nevjerovanje ima
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Cetiri temelja: prvi temelj nevjerovanja je ljutnja,
drugi je strast, treéi je pohlepa, a &etvrti je strah.”
(Vehb ibni Munebbih)

Jedan od najja¢ih podsticaja na ljutnju kod veéine
neznalica je njihovo nazivanje ljutnje hrabro¥éu,
musko¥éu, osjeéajem C&asti i velikom ambiciozno3éu.

(El-Gazali)

Receno je Abdullahu ibn el-Mubaraku: “Sumiraj
nam lijepo pona$anje u jednoj rijedi,” pa je rekao:
“Napustanje ljutnje.”

Od znakova islama su: Snaga u vjeri, obazrivost u
popustljivosti, vierovanje (iman) u pouzdanost, znanje
u blagosti, pronicavost u dobrostivosti, davanje pra-
va, umjerenost u bogatstvu, prikrivanje siromastva,
dobro&instvo u moéi, podnoenje u putnom drustvu,
strpljivost u nevolji, ne nadvladava ga ljutnja, nespojiv
je sa njim bijes, ne nadvlada ga strast, ne osramoti ga
njegov stomak, i ne zavodi ga njegova pohlepa, niti
prestaje u njemu njegov nijet, pa pomaZe onoga kome
je nepravda u¢injena, smiluje se slabom, ne $krtari niti
rasipa, ne pretjeruje niti ¢ini grijeh, oprasta kada mu se
nepravda ucini, pradta neznalici, njegova dusa je zbog
njega u nevolji, a ljudi su zbog njega u blagostanju.

(El-Hasan el-Basri)

Abdullah ibn *Aun - uzorni imam, kao 3to ga
je opisao ez-Zehebi - kada bi se naljutio na &ovjeka,
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rekao bi mu: “Allah te blagoslovio.” Imao je jednu
punokrvnu kamilu, koju je udario sluga, te joj je oko
ispalo. Rekli su: “Ako se Ibni *Aun prije nije ljutio,
uistinu ¢ée se danas naljutiti.“ Tada je on slugi rekao:
“Allah ti oprostio,” i oslobodio ga je radi Allahovog
zadovoljstva.

Suzbij ljutnju Jutnjom.
(Davud el-Antaki)

U Ind%ilu je zapisano: “Sine Ademov, sjeti Me se
kada se naljuti, sjetit €u te se kada se rasrdim i neéu te
unidtiti medu onima koje ¢éu unistiti. O sine Ademov,
kada ti se nepravda nanese strpi se, jer, uistinu, ti ima3
Pomagaca koiji je za tebe bolji od tebe samoga.”

(Talik ibni Habib)

Sjedio sam sa Vehb ibni Munebbihom, pa mu je
do%ao ¢ovjek i rekao: “Uistinu sam pro3ao pored toga
i toga dok te je grdio “. Pa se Vehb ibni Munebbih
razljutio i rekao: “Sejtan nije nasao drugog izaslanika
osim tebe “. Nisam oti3ao od njega dok mu nije do%ao
Covjek koiji ga je korio i nazvao selam Vehbu, koji mu
je odvratio selam , pruZio ruku i rukovao se sa njim i
posadio ga da sjedne pored njega.

(Mevla el-Fadl ibni Ebu " Ajja3)

Nemoj nikako da te zadivi blagost ¢ovjeka dok se
ne naljuti, niti njegova pouzdanost dok ne postane
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pohlepan, jer ti, uistinu, ne zna¥ na koju ¢ée svoju
polovinu pristati.

(Jahja ibni Ebu Kesir)

Covjek neée biti bogobojazan dok ne bude spore
pohlepe i spore ljutnje.
(Bekr ibni Abdullah el-Mezni)

Onaj koji bude posjedovao tri svojstva upotpunio
je vjerovanje (iman) u Allaha: Onaj koji kada je
zadovoljan, njegovo zadovoljstvo ga ne uvede u
zabludu, i kada se naljuti, njegova ljutnja ga ne izvede
iz istine, i kada je u moguénosti ne uzima ono $to mu
ne pripada.

(Ibni Ka™b el-Kurzi savjetuje Omera ibni Abd
el-Aziza)

Kada ljutnja obuzme razum odlazi bogobojaznost.
A kako je onda sa onim koji nema razuma, niti bo-
gobojaznosti !! Obuzme ga ljutnja.

(Ibrahim ibni Edhem)

Covijek najboljeg razuma je onaj koji nije kivan,
a najspremniji Covjek sa odgovorom je onaj koji se ne
ljuti. Brza ljutnja je jedno od svojstava glupaka, kao
§to je njeno izbjegavanje uvjerenje pametnih. Obaveza
je pametnome da, kada mu dode ne¥to suprotno
onome §to njegova dula Zeli, se sjeti mnostva svojih
grijeha prema Allahu i uzastopnosti Allahove blagosti
prema njemu. Zatim ¢ée se njegova ljutnja smiriti i
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neée u svom djelovanju olako uzimati odlazak onome
§to ne dolikuje pametnima u njihovim stanjima, uz
promiiljanje obilne nagrade na drugom svijetu za
podnosenje i odbacivanje ljutnje. I da u ljutnji nema
nikakve druge osobine koja je kudi, osim saglasnosti
svih mudraca na tome da ljut ovjek ne razmislja, bila
bi mu obaveza da se potrudi da je napusti zajedno sa
svakim njenim uzrokom.

(Ebu Hatim el-Bisti)

Brzina ljutnja je ubita¢nija za razum od vatre
za suho drvo, jer onoga koji se naljuti njegov razum
napusti pa govori ono $to mu je poniklo od zlih misli u
dusi i radi ono 3to ga sramoti, a nju uni$tava.

(Ebu Hatim el-Bisti)

Robneée biti kaznjenkaznom veé¢om od okrutnosti
srca. A Allah se neée rasrditi na jedan narod, a daim
ne odstrani milost iz njihovih srca.

(Malik ibni Dinar)

Jedan doktor je upitan: “Po &emu se zna da je
mudrac postao mudrim ?”Odgovorio je: “Ako ne bude
zadivljen svojim ispravnim migljenjem, niti licemjeran
u onome $to mu dode od naredbi, i ne isprovocira ga
prilikom grdenja i ljutnje, i ne obuzima ga prilikom
radosti i samopouzdanja. "I upitan je: “Od ¢&ega treba
da se ¢uva? “Odgovorio je: “Od moénoga neprijatelja,
zamornoga druga, i ljutoga vladara. "I rekao je: “Neka
tvoja ljutnja bude stanje izmedu dva stepena, ne
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Zestoka i okrutna, niti iznemogla i slaba, jer je to narav
zvijeri, a ovo narav djece.

Onaj ko popravi onoga koji je pokvaren prema
njemu ponizit ée onoga koji mu zavidi. A onaj ko se
povinuje svojoj ljutnji uni3tava svoj odgoj.

(Jedan mudrac)

Bilo koji ¢ovjek se moZe naljutiti i ovo je lahka
stvar. Medutim, da se naljuti¥ na odgovarajuéu osobu,
odgovarajuéim stepenom, u odgovarajue vrijeme,
zbog odgovarajuéeg razloga i na odgovarajuéi nacin,
onda ovo nije lahko.

(Aristotel)

Ko se povinuje svojoj strasti i ljutnji odvest ¢e ga
u vatru.
(Jedan mudrac)

Cuvaj se ljutnje, jer te, uistinu, ona dovodi u
poniznost izvinjenja.
(Jedan mudrac)

Mudracu je re¢eno: Kako samo taj i taj vlada
sobom ! Re¢e: Onda ga strast ne poni%ava, niti ga hir
obara, niti ga svlada ljutnja.

Hajseme je rekao: Sejtan kaZe: Kako da me &ovjek
pobijedi kad kada bude zadovoljan dodem tako da
budem u njegovom srcu, a kada se naljuti vinem se
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tako da budem u njegovoj glavi.

Nisam nikako u ljutnji govorio ono zbog ¢ega bi se
kajao kada budem zadovoljan.

(Jedan mudrac)

O sinko moj, razum nije stabilan prilikom ljutnje.
A Covjek koji se najmanje ljuti je najrazumniji.
( Jedan mudrac )

éuvajte se ljutnje, jer ona, uistinu, uni3tava
vjerovanje (iman) kao 3to gorki biljni sok uni$tava
med. Ljutnja je neprijatelj razumu.

( Iz tradicije )

Neophodno je onome koji posjeduje zdrav razum
da do&eka Zestinu ljutnje svojom blago3¢u i odupre joj
se i do¢eka povode svoje ljutnje svojom odluéno$éu i
suprostavi im se, kako bi ostvario hvalevrijedan ishod.
Uzrok ljutnje je napad onoga $to du¥a mrzi ispod nje,
a uzrok tuge je napad onoga §to ga mrzi iznad nje. A
za smirivanje ljutnje kada napadne, postoje sredstva
kojim se ¢ovjek pomaZe uz blagost.

(Imam el-Maverdi)

Kontinuitet ljutnje je najsli¢niji drfanju Zeravice
kako bi je bacio na drugu osobu. Uistinu si ti taj koji
sagorijeva. Ljutnja nikako neée nestati dok se misli
koje su je stvorile u¢vr¥¢uju u razumu.

(Buda)
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Ljut Eovjek je pun otrova.
(Konfutije)

Kada ljutnja izmakne tvojoj kontroli ti si
zarobljenik ove ljutnje. .. Ti, uistinu, ima$ potrebu za
novim odnosom sa tvojim osjeéanjima, odnosom koji
¢e te uciniti onim koji rukovodi ovim osje¢anjima, a
ne suprotno.

(Marija Arapakis)

Ljutnja pocinje glupo¥€u, a zavriava se kajanjem.
(Henri DZordz Bohn)

Koliko su samo mnogo Zalosniji rezultati ljutnje
od njenih uzroka.

(Marko Aurelije)

Mnogo je lak$e da napravi3 rat (ljutnju) nego da
napravi3 mir (blagost).
(D%ord? Benjamin Klimensau)

Sve ono §to se slaZe sa nasim li¢nim Zeljama izgleda
ispravno, a sve §to se ne slaZe sa njima ¢ini nas ljutim
i bijesnim.

(Andre Maurois)

Onaj koji mo%e da ufiva u miru (napustanju
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ljutnje) je veli¢anstveniji od onoga koji moZe da uzme
sve gradove.

(Benjamin Franklin)

Ko te razljuti, ovlada tobom.
(Elizabeta Kejni)

Ne gaji mrinju onaj koga su stepeni uzdigli,

Niti postigne uzdignuée ongj &ija je narav ljutnja.
(Antara ibni Seddad el-Abesi)
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SUSTINA LJUTNJE

Znaj da je Uzviseni Allah stvorio €ovjeka
izlofenog izopaenosti i smrti, zbog unutara3njih i
vanjskih faktora. Podario mu je ono ¢ime ée ga zadtiti
od izopaCenosti i odagnati od njega smrt do roka
odredenog koji je naveo u Svojoj Knjizi.

to se unutarnjeg uzroka ti¢e: On je Covjeka
sastavio od toplote i vlage i uspostavio izmedu toplote
i vlage neprijateljstvo i opre¢nost. Toplota ne prestaje
razbijati vlagu, isudivati je i isparavati, dok njeni
dijelovi ne postanu para koja se od nje postepeno diZe.
[ ukoliko se sa vlagom ne bi sastavila poja¢ana hrana
koja obogaéuje ono §to se razvari i ispari, Covjek bi
umro. Pa je Allah stvorio odgovarajuéu hranu za tijelo
Covijeka i stvorio je u Covjeku apetit koji ga podstice
na uzimanje hrane. Apetit je odgovoran za njega u
sklapanju onoga 3to se slomilo i nadoknadivanju
onoga ¥to je okrnjeno, kako bi mu to bilo ¢uvarem od
smrti zbog ovog razloga.

to se vanjskih uzroka kojima je Covjek izloZen
ti¢e: oni su kao sablja, koplje i ostala sredstva uni¥tenja
kojima je on cilj. On ima potrebu za snagom i Zarom
koja izbija iz njegove unutrine te otklanja sredstva
unidtenja od njega. Allah je stvorio prirodu ljutnje od
vatre i usadio je u ovjeka i pomije$ao sa njegovom
ilova¢om. I kada se sprije¢i u nekom od svojih ciljeva



ili nekoj od svojih namjera, rasplamsa se vatra ljutnje
i razbjesni erupciju pomo¢u koje uzavre krv srca, radiri
se po venama i uzdi%e se prema najviso¢ijim dijelovima
tijela kao §to se uzdiZe vatra i kao §to se uzdiZe voda koja
klju¢a u loncu. I zbog toga se razlijeva po licu, te se lice
i odi zacrvene i koZa zbog svoje €istine poprima boju
crvene krvi koja njome proti¢e kao 3to staklo poprima
boju onoga $to je u njemu. Zaista se krv rasiri kada se
Covjek naljuti na nekoga ko je ispod njega i osjeti moé
nad njim. A ako se ljutnja dogodi prema onome ko je
iznad njega i izgubi nadu u osvetu, nastaje kod njega
povlaéenje krvi sa spoljanjosti koZe u unutradnjost
srca i ljutnja postane tuga. I zbog toga poblijedi boja.
A ako ljutnja bude prema sebi ravnom uspostavlja se
u njemu neodlu¢nost krvi izmedu povlalenje i $irenja,
te pocrveni, poblijedi i poremeti se.

Ukratko re¢eno: mjesto snage ljutnje je srce, a
njeno znadenje je vrijenje krvi srca sa Zeljom za osve-
tom. Zaista se ova snaga prilikom njenog pojavljivan-
ja usmjerava prema otklanjanju (natjeravanju, pod-
sticanju, prisiljavanju) 3kodljivih stvari prije njenog
de3avanja i prema zadovoljenju i osveti nakon njenog
de¥avanja. Osveta je hrana ove snage, njena strast i u
njoj je njen ufita, i ne obitava osim sa njom.

D1ALOG S LJUTNJOM

Zami3ljeni dijalog i hipoteti¢ki razgovor ¢&iji su
junaci Covjek i ljutnja desio se na ovaj na¢in da otkrije
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zastor sa stvarnosti i prirode ljutnje:

Covjek: “Dobro do$ao profesore ljutnjo. Sre¢an
sam §to te vidim."

Profesor ljutnja: “Bolje vas na3ao. Allah te poZivio.
Na raspolaganju sam ti.”

Covijek: “%elio sam da te pitam ¥ta je uzrok tvoje
stalne ljutnje, tvoje Zestoke uznemirenosti i tvoga
uznemiravanja drugih ljudi?”

Profesor ljutnja: “Prvo — ja nisam stalno ljuta, veé
ponekad i po malo. Sto se ti®e moje uznemirenostiona
je velika, jer ja obavijestim Covjeka o svojoj potrebi, ali
me on ne slu3a. Tako da sa njime ne koristi nita drugo
osim pritiska. A da me je slu$ao ne bi se naljutio.”

Covijek: “Sada sam te razumio. Sta je onda uzrok
tvoga postojanja?’”

Profesor ljutnja: “Stvorena sam da funkcioniram
prema istini i onome 3to je ispravno, a ono 3to je
suprotno istini me razljuti i kaznim ga.”

Covjek: “Znam to. Medutim, moje pitanje je za§to
tvoja ljutnja biva na zvjerski na¢in?”

Profesor ljutnja: “Nisam zvijer, ve€ je Covjek zvijer.
Ja sam u odnosu na njega kao zvono. Neki ljudi se
raduju zvonu, okoriste se od njega i bude se iz svoga
sna. A neki ljudi se ljute zbog njegovog prisustva.
Pametan je onaj ko se okoristi od mene, jer sam ja
velika energija. Podarila sam sebe &ovjeku da se okoristi
od mene i kako bi mu dala podsticaj za bolji Zivot. Pa
moZe da radi vide sahata ili posveti vrijeme sebi, da
naudi ili se bavi sportom, da istro$i moju energiju. O
puno toga €u ti pri¢ati drugi puta, jer sam sada zauzeta
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utvrdivanjem istine i uniftavanjem laZi."

Covjek: “Hvala ti na tvojim prekrasnim rije¢ime.
Razumio sam te na bolji nain. Srest ¢emo se drugi
puta uz Allahovo dopustenje u sljede¢im danima.
Nemoj nam uskratiti taj susret.”

KLjUCEVI LJUTNJE

Svaki ¢ovjek ima klju¢eve ljutnje putem kojih se
razljuti i dugmad ¢&iji pritisak izaziva eksploziju ljutnje
i podupre je. Ona se manifestuje na razli¢ite nacine:
kao eksplozivna ljutnja, prijezirna ljutnja, osvetni¢ka
ljutnja, konplicirajuéa ljutnja, prikrivena ljutnja i
izraZavajuéa ljutnja.

Otuda je, uistinu, moguée da otkrije¥ kljuteve
svoje ljutnje, kontaktira¥ sa njimai razumije$ ih. Otuda
kada neko od njih pritisne na njih oni te, uistinu, neée
uznemiravati ili utjecati na tebe. Ti, takoder, moZe}
dati oduska svojoj ljutnji i lijepo se ophoditi prema
njoj nakon pritiska na nju. Klju€evi ljutnje se mogu
svesti na malo stvari, to jest da se ti ljuti¥ samo zbog
ovih odredenih stvari. Time ljutnja postaje stvar
tvoga izbora i znat ¢e$ kada ée¥ se naljutiti i niko ne
moZe da pritisne klju€eve tvoje ljutnje i razljuti te bez
tvoga izbora i saglasnosti. | ako neka osoba pritisne
na njih, uistinu je u tvojoj moé¢i da ne reagira3. A ko
te provocira i namjerava da te razljuti, pa, uistinu, se
ti nece¥ spustiti sa svoga stepena, ve¢ ¢e tvoja dusa
ostati uzvi¥ena i bezumnici neée uticati na tebe.
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STIMULANSI LJUTNJE

Stimulansi i uzroci ljutnje su mnogobrojni, a neki
od njih su: umidljenost, 3ala, lakrdije, protivljenje,
oholost, sramoéenje, ismijavanje, prevara, Zestoka
pohlepa za imetkom i ugledom. Ovo su ruZna svojstva
pokudena 3erijatom i neophodno je da se na svako od
njih uzvrati onim ¥to mu je suprotno i da se nastoje
odbiti elementi ljutnje i sprije¢e njeni uzroci.

Neophodno je da se oholost obuzda skromno3¢u,
da se umrtvi umisljenost spoznajom sebe, da se ukloni
ponos sa time da si ti od ljudske vrste, da ljude po
srodstvu spaja jedan otac. Zaista se ponosi vrlinama.
A ponos i umisljenost su najveéa ruZna djela.

to se ti¢e 3ale -uklonit ée¥ je posveéivanjem
vjerskim duZnostima koje obuhvataju Zivot i bolji su od
nje. A 3to se ti¢e lakrdija, uklonit ée¥ ih nastojanjem
u sticanju vrlina, lijepog morala i vjerskih nauka koje
te dovode do toga da postigne$ sre¢u na Ahiretu. A
o ovome Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, kaZe:
“Tako mi Onoga u &joj je ruci moja dusa. da znate ono
§to ja znam puno bi plakali, a malo bi se smijali.”
to se ti¢e ismijavanja uklonit ¢e¥ gaizbjegavanjem
uznemiravanja ljudi i €uvanjem dude od gor&ine
odgovora. A 3to se ti¢e Zestoke pohlepe uklonit ée¥
je strpljivo3¢éu nad goréinom Zivota sa zadovoljstvom
koliko to bude neophodno, u cilju ¢asne neovisnosti i
uzdizanja od poniZenja traZenja.
Svako od ovih prirodnih svojstava i svaka
od ovih osobina u svom lije¢enju ima potrebu za
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uvjefbavanjem i podno3enjem te¥koce. Rezultat
njihovog uvjeZbavanja svodi se na spoznaju njihovih
opasnosti: da ih dusa zamrzi i osjeti odvratnost prema
njihovoj ruZnoéi, zatim ustrajnost u praktikovanju
njihovih suprotnosti dugi period dok ne postanu
lagahna navika prisna dusi. A kada se izbri3u iz duse
ona €e uznapredovati i oistiti se od ovih ruZnih djela
i osloboditi se, takoder, ljutnje koja proizilazi iz njih.
Najjaci podsticaj za ljutnju kod neznalicajeste njihovo
nazivanje ljutnje hrabro¥€u i osje¢ajem &asti.

STEPENI LJUTNJE

Zaista se ljudi prema ja¢ini ljutnje dijele na tri
vISte u prvotnom stvaranju, a one su: zanemarivanje,
pretjerivanje i umjerenost.

to se ti¢e zanemarivanja: ono biva sa gubitkom
i slabljenjem ove sposobnosti i to je pokudeno. On je
onaj za koga se kaZe da je on onaj koji nema revnosti.
Zbog toga je Safija, Allah mu se smilovao, rekao:
“Koga se nastoji razljutiti pa se ne naljuti on je magarac
“. Ko potpuno izgubi sposobnost ljutnje i revnosti
on je veoma manjkav. A Uzvileni Allah je opisao
Poslanikove, sallallahu alejhi ve selleme, ashabe kao
stroge i revnosne i kaZe: ...Strogi prema nevjemicima, a
samilosni medu sobom. (Kur" an, sura el-Feth, ajet 29).
I kafe Svome Poslaniku, sallallahu alejhi ve selleme:
...Bori se protiv nevjemika i licemjera i budi strog prema
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njima! (Kur® an, sura Tahrim, ajet9). Zaista su strogost
i grubost tragovi jaéine revnosti, a ona je ljutnja.

to se tie pretjerivanja: to je da prevlada ovo
svojstvo tako da odstupa od politike razuma i vjere i
uz nju ¢ovjeku ne ostaje ni razboritost, niti zapaZanje,
nitirazmi3ljanje a ni slobodan izbor, veé se preobraZava
u lik poremecenog Covjeka. Uzrok njene nadmoci
su prirodene i uobitajene stvari: Cesto je &ovjek po
svojoj prirodi sklon brzoj ljutnji do te mjere da kao da
je njegov lik u prvobitnosti lik ljutoga &ovjeka, a to
potpomaZe vrelina temperamenta srca, jer je ljutnja
od vatre, kao $to je rekao Poslanik, sallallahu alejhi
ve selleme, ali je hladno¢a temperamenta gasi i slama
njenu Zestinu. Sto se tike uobi¢ajenih stvari: one su
da kontaktira sa ljudima koji se hvali§u zadovoljenjem
srdzbe i pokoravanjem ljutnji i to nazivaju hrabro3¢u
i muZevno3€u. Jedan od njih ka%e: “Ja sam onaj koji
nema strpljenja za spletkarenje i varanje i ne dopustam
damiikonareduje!” Ovozna¢i: “U meni nema razuma
niti blagosti.” Zatim je spomene na pozornici ponosa
u svome neznanju. Ko ga ¢uje duboko u svojoj dusi
urezuje ljepotu ljutnje i Zelju za opona%anjem ovih
ljudi i time ojaca ljutnju.

[ kad god ljutnja postane %e¥¢a i poja¢a se njen
plamen, ovlada svojim vlasnikom i ogluhne ga od
svakoga savjeta, pa ako se posavjetuje ne &uje. Cak ¥ta
vide, to ga jo¥ vise razljuti. A kada se osvijetli svjetlom
svoga razuma i htjedne da se preispita, to ne bude u
moguénosti, jer se svjetlo razuma gasi i automatski
biva prekriveno dimom ljutnje. Zaista je izvor
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razmi§ljanja mozak. Prilikom poja¢avanja ljutnje zbog
vrijenja krvi srca, uzdife se tamni dim prema mozgu
ovladavajuéi izvorima razmisljanja i moZda obuhvati
i izvore osje€anja, te se zamrae njegove o&i tako da
ne vidi svojim o¢ima i u crno mu se oboji cjelokupni
dunjaluk. Njegov mozak biva sli¢an peéini u kojoj
se rasplamsala vatra, pa mu se atmosfera zamracila,
usijalo se njegovoboraviite i ispunile se dimom njegovi
predjeli. U njemu je bila slabo svijetlo ¢ija je svjetlost
uklonjena i uga$ena, pa se ne mice ni$ta u njemu, niti
se Cuje bilo kakav govor u njemu, niti se u njemu vidi
bilo kakav oblik, a ne moZe je ugasiti niti iznutra niti
spolja, veé treba da se strpi dok ne izgori sve ono 3to
je zapaljivo.

to se ti¢e odriavanja ljutnje na granici
umjerenosti, ona je ustrajnost kojom je Allah
obavezao svoje robove i ona je sredina koju je
opisao Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme,
kada ka%e: “Najbolje stanje je sredina.“ Onome
Cija je ljutnja sklona ravnodu¥nosti tako da sam od
sebe osjeti slabost i ponifenje duse u podno3enju
nepodesnog poniZenja i nepravde, je neophodno da
lije¢i svoju dudu kako bi se njegova ljutnja pojacala.
A onome, ¢ija je ljutnja naklonjena pretjerivanju tako
da ga dovodi do nepromiiljenosti i neobuzdanosti u
gnusobama, je neophodno da lije¢i svoju dudu kako
bi umanjio Zestinu ljutnje i zauzeo poloZaj istinske
sredine izmedu ove dvije strane. A ona je pravi put
i ona je tanja od dlake a o3trija od sablje. A ako to
ne bude u moguénosti, neka trafi njegovu blizinu.
Uzvieni kaZe: Vi ne moZete potpuno jednako postupati
prema Zenama svojim ma koliko to Zeljeli, ali ne dopustite
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sebi takvu naklonost pa da jednu ostavite u neizvjesnosti.
(Kur® an, sura En-Nisa®, ajet 129). I nije neophodno
da svaki onaj koji nije u moguénosti da u¢ini svako
dobro djelo u¢ini svako lose djelo. Medutim neko
loge djelo je lak3e od drugog, i neko dobro djelo je
odabranije od drugog.

VRSTE LJUTNJE

Postoji nekoliko vrsta ljutnje, a najopasnija od
njih je ljutnja za koju ne postoji prilika za kajanje
nakon postupka koji je iz nje proiza3ao. Postoje oni
koji su izvrdili ubistvo prije nego su saznali da se to
dogodilo zbog njihove ljutnje i njihovog postupka u
vrijeme ljutnje. Cuvaj se ove vrste ljutnje.

Postoji lagana ljutnja u kojoj moze§ da suzbije¥
prkos svoje duse i prode mirno.

Kada nastupi Zestoka ljutnja tvoj razum odstupa
od ispravnoga postupanja. Ovo je pokudeno i kajat
¢ed se zbog tvoga postupka koji si napravio zbog nje.

Ludacka ljutnja ée uéiniti da izvr3i3 djelo koje ¢e
te okrutno kazniti prije nego buded mogao spoznati
opasnost onoga §to smjelo poduzima3. Cak neée$ moéi
ni da se kajes.

Ljutnja koja se de3ava zbog postojanja pokudenog
djela ili ne¢ega ¥to je suprotno urodenim svojstvima
i vjeri. Postupanje u njoj bude razumno i shodno
Serijatskim i zakonskim normama iz ¢ijih okvira ne
izlazi. U svom najgorem izdanju ona praktikuje ono
najvide §to joj dozvoljava 3erijat ili sistem kazni.
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OPASNOSTI LJUTNJE

Zaista nas ljutnja upropastava jutrom i vederom.
Kakva li €uda u onima koje uznemiri nadolazeéa bujica
sasvim lako i uspje¥no i ne podsti¢u na napuitanje
ljutnje. Protiv raka se bore u svijetu u mnogim
bolnicama i trofeéi mnogo novca u vrijeme kada
ljutnja koja uzrokuje infarkt i spazme koje dovode do
smrtnih slu¢ajeva vide nego ih uzrokuje rak, i pored
toga joj se ne posvecuje paZnja koja se posvecuje raku.
To ide do te mjere da Dejli Karnegi kaZ%e: “Zaista je
tragedija ljutnje najveéa tragedija koja se de3ava
ljudima. Ali oni joj se ne suprostavljaju niti razmisljaju
o njoj. Volio bih da kod nas ima bolnica ¢&ije je ime “Ne
ljuti se “u kojoj bi bili doktori, usmjerivaci i odgajatelji
koji iniciraju rjedenja i kontaktiranje ljudi prije nego
donesu pogre¥ne odluke zbog kojih ée se poslije kajati,
jer je uzrok mnogobrojnih slu¢ajeva ubistva ljutnja.
Njima su sli¢ni rastanci, vrijedanje, kr§enje ugovora,
izdaja i mnogi drugi.”

TuGA 1 LJUTNJA

Razlika izmedu tuge i ljutnje je u tome da Covjek
kada se rastufi tufan je u svojoj unutrini i njeni
znakovi su vidljivi samo na njemu samome. Medutim,
kada se on naljuti spali sebe i spali druge. Nisam &uo
da se &ovijek rastuZio i razveo se, ili se rastuZio i ubio,
ili se rastuZio i udario, ili se rastuZio i zatvorio nekoga,
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ili se rastuZio i ranio nekoga. A ako se i desilo to je
vrlo malo i ne uzima se kao mjerilo. Medutim, ja ¢itam
knjige historije i nalazim u njima da onaj koji je ubio,
u¢inio je to jer se razljutio, i zatvorio je nekoga jer se
razljutio, i udario je nekoga jer se razljutio, i napustio
je nekoga jer se razljutio. Tragovi ljutnje su razorni.
A tuga dolazi kao rezultat ljutnje i ona je jedan od
njenih tragova. Medutim, ljutnja je krik vulkana. Ona
je grmljavina groma. I zbog toga kaZu: “Krik ljutnje i
potres ljutnje.”

Zbog toga je Uzvideni Allah kada je do%ao do
spominjanja Svojih neprijatelja rekao: Allah se na
njih rasrdio. (Kur*an, sura El-Feth, ajet 6). Kaznio
ih je ljutnjom, neka je Slavljen i Uzviden. Allah se
srdi, ali ne tuguije, jer je tuga negativno svojstvo koje
ne prili¢i Allahu. Sto se ti¢e ljutnje, ona je svojstvo
modi i vlasti. Rasrdi se srdzbom koja prili¢i Njegovoj
veli¢ini, Slavljen neka je i Uzviden. Zbog toga posto
je unidtio narode koji su skrenuli sa Allahovog puta
ka%e: A kad izazvase Nas¥ gnjev, Mi ih kaznismo i sve ih
potopismo. (Kur®an, sura Ez-Zuhruf, ajet 55). Oni su
rasrdili Allaha, pa se On na njih rasrdio i unitio ih.

Nasa je obaveza, ako Zelimo da izgradimo na3u
li¢nost znanjem, mudro3¢uy, i blago¥€u i da ufivamo u
onome sa ¢ime nas je Allah opskrbio od lijepih stvari,
da se ne ljutimo, jer sam ja vidio da se najbolja hrana
i prijatno pice, dugacka odjeéa i udoban stan — sve se
pokvari sa ljutnjom.

Ako bi onaj koji se ljuti bio u tornjevima od
slonove kosti on bi zagadio i oksidirao atmosferu oko
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sebe. On je kao otrov u tijelu. Medutim, onaj koji je
zadovoljan, blag i smiren i kada bi Zivio u kolibi on bi
uZivao u svom Zivotu.

Citao sam od jednog od zapadnjaka: “Dobro dogao
je¢meni hljebu sa mirom. I ne poZivio Bog brbljanje sa
vikom, jer vika je ljutnja, uznemiravanje, podizanje
glasa i galama.”

Kada ¢emo doéi do razdoblja da znamo da mi
necemo promijeniti nidta u univerzumu? Jer sve biva
Allahovom voljom i odredenjem. Rje$enje Allahove
volje i odredenja je zavrieno. I uzrujavali se mi, ljutili
se, protestovali, ne¢emo u univerzumu promijeniti ni
jedan trun.

Kada smo spokojni, mirni i osjeéamo radost
vidimo na suncu njegovu ljepotu i svjetlo i zami3ljamo
da nas ono sa ovim svjetlom kupa ovim boZanskim
izobiljem od svjetlosti i sjaja. Gledamo u njegove zrake
i zami§ljamo da ih odadilje poput konaca od zlata i niti
od svile koje nam sti?u.

Ka%u: “Pri napustanju ljutnje ti, uistinu, u%iva$ u
blagodati u kojoj se nalazi3.” Zahvaljujemo Allahu na
svakoj blagodati, jer su blagodati koje su pred nama
mnogobrojne. Tako Allah, Slavljen neka je i UzviSen,
kaZe: Ako vi budete brojali Allahove blagodati, necete ih
nabrojati. (Kur an, sura El-Nahl, ajet 18).

Medutim, napet, stegnut, ljut i uznemiren ¢ovjek
potpuno preokrene sve ovo. Uznemireni je poput
bika koji ude u 3talu bijesan. Zbog toga ga nalazi§ da
provali mjesto, pokida Zice i pregazi ono 3to je pred
njim tako da ostavi usjeve kao da su li§¢e koje su crvi
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isto¢ili. Uznemireni je poput neukrotivog lava koji
raskomada, rastrga i zubima zgrabi.

Nema stabilnosti za &ovjeka osim da nastoji
da svoju dudu dovede u red, da njegova dusa bude
zadovoljna i da zna da on u stvarima neée nista
promijeniti.

LJUTNJA JE NEPRIJATEL]

Nisam vidio da je blagodat upotpunjena osim sa
karakterom.
I nisam vidio zdrav razum osim zbog odgoja,
[ nisam medu neprijateljima kada sam ih iskusao vidio.
Veéeg neprijatelja razumu Eovjeka od ljutnje.
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NaSA TUELA

Jedan od uzroka straha mnogih ljudi od ljutnje
jeste da ona proizvodi ogromnu tjelesnu energiju.
Ova energija moZe, nakon njenog nametanja, ovladati
na$im srcima i na$im glavama. [ &esto svi pripisujemo
ovaj strah vjerovatnoéi gubljenja kontrole nad nama
kada nad nama ovladaju njene emocije. I &esto jedan
od nas stoji u kavezu za okrivljenog kako bi brane¢i
se rekao: Bio sam ljut i nisam osje¢ao ono $to radim.
Bio sam jako nervozan i nisam mogao da se zaustavim.
Ljutnja me je zaslijepila.

POGRDE 1 PONIZENJA

Coviek je u svom svakodnevnom %ivotu podlozan
da bude izloZen ponifenju bezumnog i pogrdama
neznalice Onaj koji je pametan se ne spusta na stepene
ovih ljudi, ostaje blag, ne poljulja ga provokacija i ne
razmi$lja o svojoj odbrani. U situacijama sli¢nim ovim
iskusava se blagost onoga koji je blag. Ovo je Omer
ibni Abd el-Aziz, radijallahu anhuy, koji je iza3ao jedne
nodi sa svojim ¢uvarima i u$ao u dZamiju. Pro3ao je u
tami pored Covjeka koji je spavao i spotaknuo se na
njega. Covijek je podigao glavu prema njemu i rekao:
“Jesi li ti lud?”

Omer rece: “Ne.“

Cuvari su posli prema njemu, pa im Omer reée:
“Samo me je pitao: ‘Jesi li ti lud?”’ Te sam mu rekao:
lNe.Nl
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PREZRENOST LJUTNJE

Uzvideni Allah kaZe: Kad su nevjemici punili svoja
srca Zarom, Zarom paganskim, Allah je spustio smirenost
Svoju na Poslanika Svoga i na vjemike. *(Kur® an,-sura
El-Feth, ajet 26). Korenje nevjernika zbog onoga
§to su pokazivali od Zara proizadlog iz laZne ljutnje i
pohvala vjernika zbog onoga §to im je Allah spustio od
smirenosti. Prenosi Ebu Hurejre, radijallahu anhu, da
je jedan &ovjek rekao: “O Allahov Poslanile, naredi
mi djelo kojeg ¢u se drzati.” Re&e: “Ne ljuti se.” Zatim
mu se ponovo vrati, pa mu je rekao: “Ne ljuti se.”
Prenosi se od Abdullaha ibni Amra, radijallahu anhu,
da je upitao Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi
ve selleme: “Sta ¢e me spasiti od Allahove srdzbe ?”
Reke: “Ne ljuti se.” Ibni Mes*ud je rekao: “Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme, je rekao: ‘Koga smatrate
najboljim rvatem medu vama!’ Rekosmo: ‘Onoga
koga ne obaraju ljudi.’ Re&e: ‘Nije taj, ve¢ onaj koji
se savladava u ljutnji.” Ibni Omer kaZe: “Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme, je rekao: ‘Ko se okani
ljutnje Allah ée mu prikriti njegove nedostatke."
Sulejman ibni Davud, neka je na njih spas, kaze: “O
sine moj, ¢uvaj se ulestale ljutnje, jer &esta ljutnja
slabi srce blagoga ¢ovjeka.” Od lkrime se o rije¢ima
Uzvidenog: I koji ée prvak biti, i cedan. (Kur®an, sura
Ali Imran, ajet 39) prenosi da je rekao: “Prvak je
onaj koji se savlada u ljutnji i njegova ljutnja ga ne
nadvlada.” Ebu Derda je rekao: “O Allahov Poslaniée,
ukaZi mi na djelo koje ¢e me uvesti u DZennet.”
Poslanik re¢e: “Ne ljuti se.” Jahja je Isau, alejhis-
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selam, rekao: “Ne ljuti se.” Re¢e mu Isa: “Ne mogu
da se ne naljutim. Zaista sam ja ¢ovjek.” Rece: “Ne
skupljaj imetak.” Rekao je ovo Isa. Poslanik, sallallahu
alejhi ve selleme, kaZe: “Ljutnja uni3tava vjerovanje
(iman) kao ¥to gorki biljni sok unidtava med.” I kaZe,
sallallahu alejhi ve selleme: “Neée se niko naljutiti, a
da se sasvim ne pribliZi DZehennemu.” Jedan ¢ovjek
mu je rekao: “Sta je najgore za mene!” Poslanik mu
ree: “Allahova srd?ba.” Upita Covjek: “A 3ta ¢e me
udaljiti od Allahove srdibe?” “Ne ljuti se,” re¢e mu
Poslanik.

El-Hasan je rekao: “O €ovjele, kada god se naljuti3
skotis. Upravo hoée§ da napravi§ skok i padne$ u
vatru.” Prenosi se od Zu el-Karnejna da je sreo jednoga
meleka i rekao mu: “Pouéi me znanju kojim ¢u poveéati
svoje vjerovanje (iman) i uvjerenost.” Melek mu rece:
“Ne ljuti se. Zaista je 3ejtan najmoéniji nad ¢ovjekom
onda kada se ovaj razljuti. Odupri se ljutnji tako ¥to
¢et je savladati i smiriti je polagano. I uvaj se Zurbe,
jer, uistinu, ako budes$ Zurio pogrijesit ¢e$ pravac. Budi
jednostavan i blag, a ne budi uobraZen i tvrdoglav.”

NEMA ZAKLETVE U LJUTNJI

Uzviseni kaZe: Allah vas neée kazniti ako se
nenamjemo zakunete, ali ée vas kazniti ako pod zakletvom
nesto namjemno ucinite. — A Allah prastaiblagje. (Kur* an,
sura El-Bekare, ajet 225), to jest: Nece vas kazniti niti
¢e vas udiniti odgovornim za ono ¥to je izre¢eno od
nenamjernih zakletvi — a one su one zakletve koje
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onaj koji se zakleo nije namjerno izrekao, veé¢ su one
uobi¢ajene u njegovom rije¢niku bez kompliciranja i
ubjedenja.

Ibni DZerir u svome Tefsiru kaZe: “Pri¢ao nam
je Ibni Veki®, njemu Malik ibni Ismail, od Halida od
Ata” a ibni Rustema, on od Ibni Abbasa da je rekao:
“Nenamjerna zakletva je da se zakune§ u ljutnji“,
to jest: Zaista je nenamjerno zakletva ona kojom
se njen vlasnik zakune u stanju ljutnje bez odluke
srca i namjere. KaZe ibni DZerir: “Ispirka onome ko
je izrekao ove rijeéi jesu rije¢i Poslanika, sallallahu
alejhi ve selleme: “Nema zakletve u ljutnji.” Safija
kaZe: “Nenamjerna zakletva je ono 3to &ovjek
nije namjeravao, ve¢ je to kod njega prikazano u
njegovim rije¢ima ‘Ne, Allaha mi' i ‘Da, Allaha mi’
u raspravljanju, ljutnji i nepopustljivosti nenamjerno,
svejedno bilo to za proslost ili buduénost.”

NEMA ISKUPA ZA ZAKLTEVU U
LJUTNJI

Od Ata“a ibni Tavusa se prenosi da je rekao:
“Za svaku zakletvu kojom se Covjek zakleo u ljutnji
on nema iskupljenja zbog rije¢i Uzvienog: Allah vas
nece kazniti ako se nenamjermno zakunete. (Kur® an, sura
El-Bekare, ajet 225). Ovo je jedno od misljenja u
malikijskoj Serijatsko—pravnoj $koli da je.nenamjerna
zakletva zakletva u ljutnji i ovo je stav najpoznatijeg i
najodabranijeg malikije uopée, a on je el-Kadi Ismail
ibni Ishak, &ije je miljenje da zakletva onoga koiji je
ljut nije vaZeca.
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Allah, Slavljen neka je i Uzviden, otklanja kaznu
za izraz izreCen jezikom koji srce nije pocinilo, niti
ga je namjeravalo, te nije dozvoljenq kaZnjavati
za ono za $to je Allah kaznu otklonio. Cak se moZe
reé¢i: “Nenamjernost onoga koji je ljut je o€itija od
nenamjernosti pleuriti¢énog bolesnika (poznata bolest
upale porebrice) i ludaka.”

Od Alije, Ibni Mes*uda i drugih ashaba, neka je
Allah zadovoljan njima, se prenosi da su sve zakletve
koje su izreCene u stanju ljutnje neobavezne.

NEMA RAZVODA ONOME KO JE LJUT

Prenosi se od Ai%e, neka je Allah zadovoljan
njom, da je rekla: “Allahov Poslanik, sallallahu alejhi
ve selleme, je rekao: ‘Nema razvoda niti oslobadanja
roba u zatvaranju (iglak).” Ebu Davud kaZe: “Fi
galak” bez elifa na poletku.” Zatim kaZe: “Mislim
da je galak ljutnja.” Hanbel ka%e: “Cuo sam Ebu
Abdullaha — misli na Ahmeda ibni Hanbela — da
kaZe: “Ona je ljutnja.” Ebu Bekr kaZe: “Pitao sam
gramati¢are Ebu Muhammeda, Ibni Durejda, Ebu
Abdullaha i Ebu Tahira o rije¢ima Poslanika: ‘Nema
razvoda niti oslobadanja roba u zatvaranju (iglak).’
Rekli su: ‘Zna&enje te rijedi je prisila, jer kada se neko
prisili onemoguéi se njegovo misljenje. U ovo znadenje
spadaju i pleuritiéni bolesnik i ludak. Rekao sam
nekim od njih: ‘Da li i ljutnja, takoder, spada tu?’ Pa
je odgovorio: ‘Tu spada i ljutnja, jer postoje dvije vrste
zatvaranja (iglak): jedna od njih je prisila, a druga ono
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§to nastane kod njega a ¢ime se onemoguéuje njegovo
misljenje zbog njega.”

afija je protumacio: “Nema razvoda u zatvaranju
(iglak) ljutnjom.” Tako ga je protumacio i Mesruk, a
to je i miljenje el-Kadija Ismaila ibni Ishaka. Svi oni:
Mesruk, Safija, Ahmed, Ebu Davud i el-Kadi Ismail
ibni Ishak su protumadili iglak ljutnjom, §to je i najbolje
tumacenje, jer su se onome koji je ljut zatvorila vrata
namjere Zestinom njegove ljutnje.

A o rije¢ima Uzvidenog: A ako Sejtan pokuda da
te na zlo navede, ti potragi utoliste u Allaha. (Kur*an,
sura EI-E" araf, ajet 200 ) Abd el-Rahman ibni Zejd
ibni Eslem ka%e: “Kada je objevljeno: Ti sa svakim
— lijepo! I tra%i da se ¢ine dobra djela, a nexnalica se
kloni' (Kur®an, sura El-E"araf, ajet 199) Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme, je rekao: ‘Gospodaruy,
§ta je sa ljutnjom?’ Pa je Allah objavio: A ako Sejtan
poku3a da te na zlo navede.” (Kur®an, sura EI-E" araf,
ajet 200 ). Osnova zla je ¢injenje nereda sa ljutnjom
ili ne¢im drugim mimo nje. Ono §to izgovori onaj koji
je ljut u stanju svoje Zestoke ljutnje poput razvoda ili
vrijedanja i tome sli¢nog je ¥ejtanovo navodenje na
zlo, koje ga prisiljava da kaZe ono §to nije svojevoljno
odabrao da kaZ%e. Kada se ljutnja smiri, ¢ovjek sazna
da je to 3ejtan njegovim jezikom izgovorio ono ¢ime
on nije zadovoljan i §to nije bio njegov izbor.
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PROBLEMI

Ljutnja dovodi do borbi sa drugim ljudima i
pogor3ava probleme koji su prisutni od prije.

Ljutnja dovodi do toga da te ljudi procjenjuju
na negativan nacin i ne osje¢aju ljubav prema tebi.
Ovo uti¢e na sreéu porodice, na napredak posla i
na dru$tvene manifetacije. A posto ljudi koji su ljuti
nisu omiljeni najvjerovatnije da nece biti pozivani na
dru¥tvene manifestacije jer se organizatori pribojavaju
previranja baziranim na ljutnji koja se mogu dogoditi.
Ljutnja dovodi do udaljavanja od ljudi koiji se ljute i
do njihove usamljenosti i izolacije.

Veéinom se veliki zdravstveni problemi poput
bolesti krvnih sudova, sréani udar (apopleksija) i
rak pojavljuju kod ljutih osoba. Studije su pokazale
dalekosezan utjecaj ljutnje u povecanju prosjeka
smrtnosti kod ljudi koji se &esto ljute. Ljudi koji se
ljute umiru prije!

Kada shvati§ negativne druitvene posljedice,
ljutnja dovodi do smanjenja samopo¥tovanja. I na
kraju, neée ti biti zabavna ¢injenica da zna3 da si bio
uzrok poremecaja i nereda u porodici i medu ljudima.

Ljutnja dovodi do omraZenih verbalnih i fizi¢kih
napada uglavnom usmjerenih na osobe koje bi trebale
da budu omiljene i poStovane. Ljudi koji se ljute
izgovore i u&ine stvari zbog kojih ¢ée se poslije kajati
sa svim onim 3$to je u njima od pogrda i nedostojnih
insinuacija.

Ljutnja moZe dovesti do demoliranja imovine 3to
se pocini kada onaj koji se naljuti ne vlada sobom u
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napadu ljutnje.

Ljutnju prati profesionalno nezadovoljstvo,
neslaganje i problemi sa kolegama na poslu, pad
produktivnosti i poveéanje vjerovatnoée neuspjeha
posla.

Ljutnja dovodi do dono3enja slabih odluka i
izlaganja nepodesnim opasnostima na duZi period §to
uliva poraz u dusu ljutitoga.

Ljutnja moZe biti rastrgavajuca i zamagliti jasno
razmi$ljanje. MoZe da dovede do zlo¢ina koji se po€ini
u bezumnom stanju.

DVIJE STRANICE HISTORIJE

Utenjaci kaZu: “Ko napusti ljutnju zagospodari
ljudima.” Zaista onoliko koliko ljudi u ovome
vremenu; vladari, funkcioneri i predsjednici podnose
neprijatnosti i budu strpljivi i blagi, toliko im vlasti i
vodstva pripada. U toj mjeri €e i odrediti sebi mjesto
u historiji svejedno bila njegova vlast i drfava jaka
ili slaba. On vlada blago$¢u i zbog toga je blagost
predvodnik morala.

Na¢i ¢e¥ medu ljudima onogakoji dode do visokih
poloZaja, ali sa ljutnjom uni3ti ono 3to je sagradio. Zbog
ovoga se on u historiji upisuje na stranicama zaborava.
Historija ima dvije stranice: bijelu i crnu. Na bijeloj
stranici se zapisuju oni koji su pravedni, nepristrasni,
blagi i razumni; oni koji su napustili ljutnju.

to se crne stranice ti¢e, na njoj se upisuju oni
koji su uobraZeni, okrutni, nepravedni i tirani. Staljin
i Lenjin su upisani na crnoj stranici, a poput njih su
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i Faraon i Hitler. Medutim, na bijeloj stranici dolaze
Ebu Bekr, Omer, Osman, Alija, Salahuddin i Nuruddin
Zenki koji su vladali pravedno i nepristrasno, ljutnja
se nije s njima poigravala desno i lijevo.

TRAGOVI LJUTNJE

Znak ljutnje na jeziku govor vrijedanja i
nepristojnosti od kojega se stide oni koji razuma imaju.
Njega se stidi i onaj koji ga je izgovorio kada ljutnja
prode. Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, je rekao:
“Najvide grijeha ¢ovjeka je zbog jezika.”

to se tie njenog utjecaja na ekstremitete to je
udaranje, napad, uni3tavanje, ubijanje, ranjavanje
kada je u moguénosti. U tim trenucima osoba moZe
cijepati svoju odjeéu i udarati se po licu. Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme, kaZe: “Ne pripada nam
onaj koji udara po obrazima i cijepa dZepove.” De$ava
se da ¢e udarati svojom rukom po zemlji, a moZda ga
obuzme nesto poput malaksalosti. | mo%da ¢ée udarati
predmete i Zivotinje ili lomiti elemente ili psovati
Zivotinje ili ga jahaéa Zivotinja nogom udari pa on nju
udari nogom i tako joj uzvrati poput bezumnika, kao
da je Zivotinja koji se bori sa Zivotinjom.

Njegovi znaci u srcu se manifestuju u mrZnji,
zavisti, snovanju zla, zluradosti, tuzi zbog tude radosti,
odlu¢nosti u unidtavanju tajne, otkrivanju sramote,
ismijavanju i drugim ruZnim djelima.

Ono u §to nema sumnje jeste da ljutnja ima §tetna
djelovanja na vjeru i moral i nije nepoznanica njihovo
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Sirenje na tijelo i razum i utjecaj svega toga na srce.
[z prethodno redenog, shvata se mudrost Poslanika,
sallallahu alejhi ve selleme, u veli¢anstvenoj poruci:
“Ne ljuti se.”

Neki od znakova ljutnje su: oholost, umisljenost,
uobratenost, samovolja. Cak je izvor polititkog
poremecajakodvladaraljutnja, te ako bude samovoljan
uzrok toga je, uistinu, ljutnja. Faraon se razljutio na
svoj narod i rekao: Savjetujem vam samo ono $to mislim,
ana Pravi put ¢u vas samo ja izvesti. (Kur* an, sura Gafir,
ajet 29 ). Napustio je sve zbog ljutnje, sve dok ga nije
potopila u moru. Govorio je ljut: Zar meni ne pripada
carstvo u Misiru i ovi rukavci rijeke koji ispred mene teku.
(Kur" an, sura Ez-Zuhruf, ajet 51), pa je Allah u¢inio
da proteku preko njegove glave zbog ljutnje po kojoj
je bio poznat.

Obaveza nam je da budemo svjesni istina Casnoga
Kur* ana koji traZi od due da bude smirena, staloZena,
zadovoljna, popustljiva, blaga i nje?na. Casni Kur" an
kori sljedbenike arogancije, oholosti, umisljenosti,
gordosti, jer su te osobine posljedica ljutnje. S druge
strane Uzvien hvali blage, mudre i plemenite.

Ono u 3to nema sumnje jeste da ti kada Cita¥
Zivotopis Blagoga i Plemenitoga vidi da on savladava
svoju ljutnju. Plemeniti ljudi se ljute zbog istine.
Njihova ljutnja ne upravlja njima, niti gospodari
njihovim strastima, i nije jedno od njihovih svojstava.
A kada ¢ita$ Zivotopis Skrtice i tvrdice ve¢inom nalazi3
daje on ljut. Njegova dusa je gruba i okrutna, i, mozda
ju je, zarobila ljutnja, te je postao 3krt i tvrd u onome
§to ima.
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Inovatori se ne ljute i ovladavaju sobom. Oni su
sljedbenicizadovoljstvaismirenosti i uspje¥ni su svome
%ivotu. Oni su dobar predznak i ispravnog su morala,
napustaju ljutnju i otklanjaju nesreée strpljivo¥éu i
postojano$¢u. Onda kada &itam Zivotopise izumitelja,
genija, pronalaza&a i istraZiva¢a opaZam da su sklopili
mir sa svojim du$ama.

Ljutnja je suprotna ljepoti. Nalazimo Zenu lijepog
izgleda i zgodnu. Medutim, tek ¥to se preobrazi u
ljutu %enu, a veé nalazi§ ruinoéu kako se pojavljuje
na njenom ¢&elu. Sto se ti¢e one koja je manje lijepa,
ali smirena i zadovoljna, posjeduje veselu du$u i vedar
duh, na njoj opa%a$ znake dobrote i ljepote.

Mudar ¢ovjek nije ljut, jer ako bi ga obuzela ljutnja
mudrost bi oti§la od njega. Ne bi bio pravedan u svom
govoru, nepristrasan u svojim odlukama, ispravan
u svojim misljenjima, jer njime prevladava skladno
raspoloZenje, zadovoljstvo i unutarnja sigurnost, te
zbog toga govori mudro.

Nadahnut i razborit voda nije ljut, jer ako je on
ljut izgubit ée kontrolu i ispravno misljenje, a ¥ejtan
¢e se poigravati sa njim. U ljutnji je toliko snage koja
zarobi Covjeka. Poslije toga nastupaju nepravilne
odluke koje su daleko od ispravnosti, jer su donijete
u nesmirenoj dusi i neispravnim razmisljanjem. Zbog
toga, kada ¢&itad biografije svjetskih voda nalazi§ da oni
ne boluju od te$kih psihi¢kih bolesti poput ljutnje, jer
onaj koji se ljuti profivljava psihi¢ki poreme¢aj i on nije
zdrav. On ne %ivi zdravim Zivotom u potpunosti, jer je
stanje ljutnje u suprotnosti sa razumom i objavom, u
suprotnosti je sa prirodom i nepotrebno je.
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Duse ovih pametnih, mudrih voda, lidera,
izumitelja, istrafivaca, zvijezda, poznatih li¢nosti su
zadovoljne i smirene i oni se odlikuju umjereno3éu,
skladnim raspoloZenjem i prisebno3¢u. One ne pruzaju
ljutnji i strastima priliku da ovladaju njima.

BOZANSKA SRDZBA

Srdzba je jedno od svojstava Uzvidenoga Allaha.
Ali su Njegova mudrost, milost i blagost - Svemogué
je i Uzvien - zahtijevale da Njegova milost prethodi
njegovoj srdzbi. Kako je samo Uzvieni blag, velik i
uzviden!

Uzvigeni Allah je pohvalio Svoje robove vjernike
koji se savladaju prilikom ljutnje, pa prastaju,
suzdrfavaju se, blagi su i po3teduju zbog rijeci
Uzvisenog: I koji, kad ih ko rasrdi, oprastaju. (Kur*an,
sura E$-Sura, ajet 37). Allah je Blag, Plemenit i
Obavijesten je o svemu. Njegova blagost je prethodila
Njegovoj srdibi. Njegova milost je 3iroka, blagost
velika, a Njegovo pradtanje najveée. Njegova opskrba
je ispunila sve 3to postoji, Njegova milost obasjala
sve puteve. Njegova dobrostivost prema robovima je
velika, Njegovo olak¥anje veée i Njegova ljubav prema
Njegovim dobrim robovima je veli¢anstvena.

Kada imamo u vidu da Svemoguéi i Uzvideni
Allah posjeduje sva ova veli¢anstvena svojstva, gdje
je bozanska srdfba u tome?! Allah je Silni, Onaj koji
pot&injava, Onaj koji strogo kaZnjava. Prema tome
svojstvo srdibe je prisutno. Njegovo pot&injavanje,
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kaZinjavanje i srdiba nije za nikoga drugoga osim
za onoga koji se bespravno uzoholi, bude naprasit,
za onoga $to se uzvisuje na Zemlji i ¢ini nepravdu i
krv proliva. Allah mu dadne prilike i dug %ivot da se
pokaje i povrati. Stvoriteljeva srdiba nije za nikog
drugoga osim onoga koji ustraje u grijehu i zatvara
svoje udi da ne &uje istinu, koji okreée leda svojoj
razboritosti i ne vjeruje u Allaha, te ne osje¢a Njegovo
prisustvo, i uzoholi se i &ini nasilje na Zemlji, te biva
kaZnjen. To jest, Njegova srdZba, uistinu, dolazi nakon
duge strpljivosti i nakon dono$enja dokaza i slanja
poslanika: Mi im polako dane odbrajamo! (Kur" an, sura
Merjem, ajet 84).
asni Kur®an je u vide ajeta potvrdio Allahovuy,
Svemogu¢ je i Uzviden, srd?bu, kao $to je potvrdena i
u vjerodostojnom sunnetu i na tome se saglasila ulema
sljedbenikasunneta. Medutim, bez postavljanjapitanja
kako, jer mi vjerujemo u nju onako kako je objavljena
bez upustanja u njeno znalenje. Zbog toga grijesi ko
kaZe: “Ljutnja znaci crvenilo lica, promjenu naravi i
vrenje nerazumnih postupaka.” Ovo je nemogudée
kada govorimo o Allahu i to je istina kojom se Zeli laZ,
jer je ova analogija nidtavna, i jer je osnova da postoji
razlika izmedu Stvoritelja i stvorenja. Niko nije kao
On! On sve &uje i sve vidi. (Kur® an, sura E&-Sura, ajet
11). I otuda nije doputeno da Njegovu, Uzviden neka
je, strdZbu shvatimo kao ljutnju ljudi. Tako ajete koji
potvrduju Allahovu srdZbu prihvatamo po njihovom
vanjskom smislu bez tuma&enja. Znamo za srdzbu, a
ne znamo njenu kakvocu.
Hadisi koji navode svojstvo Allahove srd?be su
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mnogobrojni. Od njih su rije¢i Poslanika, sallallahu
alejhi ve selleme: “Kada je Allah odredio sudbine
stvorenja, zapisao je u Svojoj Knjizi, koja je kod Njega
iznad Ar3a da Moja milost nadvladava Moju srd?bu.”
Prenosi se od Abdullaha ibni Amra da je pitao
Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme,: “Sta
¢e me udaljiti od Allahove, Svemogu¢ je i Uzvisen,
srdzbe ?” Poslanik je rekao: “Ne ljuti se.”

Od Ibni Abbasa, radijallahu anhuma, se prenosi,
sa lancem prenosilaca koji doseie do Poslanika,
da je rekao: “Poveéala se Allahov srd?ba na onoga
koga je ubio Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme,
na Allahovom putu. Poveéala se Allahov srdZba na
onaj narod koji je okrvavio lice Allahovog Poslanika,
sallallahu alejhi ve selleme.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, je rekao:
“Ko ne moli Allaha, On se srdi na njega.” Pjesnik je
preuzeo ovo znaenje i pretocio ga u poeziju rekavsi:

Nikako nemoj tragiti svoju potrebu od ljudi,
Tragi od Onoga Cija se vrata ne zatvaraju,

Allah se srdi ako propustis da trazis od Njega,
A ljudi se, kada se od njih tragi ljute.
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LjutnjA U KUR’ANU

Ljutnja je u Kur® anu spomenuta na mnogo mjesta.
Na primjer:

Jadno je to za 3to su se prodali: dane vjeruju u ono 3to
Allah objavljuje, samo iz zlobe 3to Allah, od dobrote Svoje,
Salje Objavu onome kome On hoée od robova Svojih; i
navukli su na sebe gnjev za gnjevom — a nevjemike ¢eka
sramna patnja.(Kur®an, sura El-Bekare, ajet 90).
Ovdje se govori o Allahovoj srdZbi prema jevrejima.
Prvo se rasrdio na njih §to su tele za bo%anstvo uzeli.
A drugi put se rasrdio na njih kada su uznevjerovali u
poslanstvo Muhammeda, sallallahu alejhi ve selleme,
i to je srdzba na srdfbu. A o tome su, takoder, rijeci
Uzvidenog: One koji su tele prihvatili sti¢i ée kazna
Gospodara njihova i poniZenje jo3 na ovome svijetu; tako
Mi kagnjavamo one koji kuju la%.(Kur*an, sura El-
E’ araf, ajet 152).

Onoga koji zanijee Allaha, nakon 3to je u Njega
vjerovao — osim ako bude na to primoran, a srce mu
ostane ¢vrsto u vjeri — Ceka Allahova kazna. One kojima
se nevjerstvo bude mililo sti¢i ée srdiba Allahova i njih
&eka patnja velika. (Kur*an, sura En-Nahl, ajet 106).
Svemoguéi i Uzvideni obavje§tava o onome koji Ga
je zanijekao, nakon 3to je vjerovao i razumijevao,
kome se nevjerstvo omililo i koji je osjetio smirenje
u njemu, da se rasrdio na njega zbog njihove spoznaje
vjerovanja zatim odricanja od njega.

I Musa se narodu svome vrati srdit i Zalostan. "O
narode moj”’— ree — "zar vam Gospodar vas nije dao
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lijepo obeéanje? Zar vam se vrijeme oduljilo, ili hocete da
vas stigne srdzba Gospodara vaseg, pa se zato niste drzali
obeéanja koje ste mi dali! (Kur® an, sura Ta Ha, ajet 86).
Musa, neka je na njega spas, se razljutio zbog revnosti
prema vjeri.

A peti put da je stigne Allahova srdzba, ako on govori
istinu! (Kur®an, sura En-Nur, ajet 9). Ako &ovjek
optiZi svoju suprugu za blud i ona to ne priznaje, a on
ne odustane od optuzbe proklet ée je).

A dokazi onih koji se o Allahovoj vjeri raspravljaju
niStavni su kod njihova Gospodara kada su joj se veé
mnogi odazvali; na njih ée pasti gnjev i Ceka ih patnja
teSka. (Kur'an, sura E§-Sura, ajet 16). Na one koji
raspravljaju o Allahovoj boZanstvenosti i jednoéi ée
pasti srdZba njihovog Gospodara.

Zar ne vidis one koji prijateljuju s ljudima na koje se
Allah rasrdio? Oninisu ni vasi ni njihovi, a jos se svjesno
krivo zaklinju. (Kur®an, sura El-MudZadele, ajet 14).
Ajet je objavljen zbog onih koji prijateljuju sa ljudima
na koje se Allah rasrdio.

O vjemici, ne prijateljujte s ljudima koji su protiv
sebe Allahovu srdibu izazvali; oni su izgubili nadu da
¢e bilo kakvu nagradu na ovome svijetu imati, isto kao
$to su izgubili nadu nevjemici da ée se njihovi umrli Zivi
vratiti. (Kur® an, sura El-Mumtehine, ajet 13). U ajetu
se zabranjuje prijateljevanje sa nevjernicima na koje
se Allah rasrdio.
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STA GASI ALLAHOVU SRDZBU!?

Zaista donoSenje salavata na Poslanika, sallallahu
alejhi ve selleme, gasi Allahovu srdZbu. Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme, kaze: “Cesto donosite
salavat na mene, jer on gasi srdfbu Silnoga “. Pa
donosite salavat na Poslanika, sallallahu alejhi ve
selleme, kako bi ugasili Allahovu - Svemogué je i
Uzviden — srd?bu i recitirajte:

Ljubav prema Poslaniku nad poslanicima je obaveza,
Ne zaboravi spomenuti najplemenitijeg Hasimovica,

Zaista je salavat na Poslanika sredstvo,
U kome je spas svakome robu muslimanu,

Donesite salavat na mjesec obasjani, jer je on
Svjetlo koje se ukazalo u tamnoj nodi,

Njime se Silni i Mo¢ni smilovao robovima,
Pa hvala Allahu Uzvigenom Dobrocinitelju.
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CUVAJTE SE ALLAHOVE SRDZBE

Uzviseni kaZe: A koga snade srdZba Moja—nastradao
je! (Kur*an, sura Ta Ha, ajet 81). Cuvajte se Allahove
srdzbe zbog onoga ¥to slijedi:

e Zbog zabranjenog ubistva

Uzvideni kaZe: Onome ko hotimi¢no ubije vjemika
kazna ée biti — DZehennem, u kome ée vje¢no ostati; Allah
ée na njega gnjev Svoj spustiti i prokleée ga i patnju mu
veliku pripremiti. (Kur® an, sura En-Nisa, ajet 93). Ovo
je Zestoka prijetnja i sigurno obeéanje kazne onome
koji po¢ini ovaj veliki grijeh, koji je sastavljen sa
pripisivanjem druga Allahu u vide ajeta u Allahovoj
Knjizi. Tako Uzvideni kaZe: I oni koji se mimo Allaha
drugom bogu ne klanjaju, i koji, one koje je Allah zabranio,
ne ubijaju, osim kada pravda zahtijeva. (Kur® an, sura
En-Furkan, ajet 68). [ hadisi o zabrani ubistva su
mnogobrojni. Od njih su rije¢i Poslanika, sallallahu
alejhi ve selleme: “Propast dunjaluka je kod Allaha
laksi od ubistva ¢ovjeka muslimana.”

e Zbog zlog misljenja o Allahu

Uzviseni kaZe: [ da bi kaznio licemjere i licemjerke i
mnogoboce i mnogoboskinje, koji o Allahu zlo misle —neka
donjihsnade! Allah se nanjih rasrdio iprokleo ih ipripremio
im DZehennem, a grozno je on boraviste ! (Kur® an, sura
El-Feth, ajet 6), to jest: One koji optuZuju Uzvidenog
Allaha zbog Njegovih odredbi i sumnjaju u Poslanika,
sallallahu alejhi ve selleme, i njegove ashabe, neka je
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Allah zadovoljan njima, treba poubijati i ukloniti u
potpunosti. Zbog ovoga Uzvideni ka%e: Neka zlo njih
snade ! Allah se na njih rasrdio i prokleo ih i pripremio im
Dzehennem, a grozno je on boraviste! (Kur® an, sura El-
Feth, ajet 6). Prokletstvo ovdje znaci: protjerivanje iz
Allahove milosti na Sudnjem danu.

e Zbog bjezanja sa bojnog polja kada je

neprijatelj mnogobrojan

Uzvideni kaZe: O vjemici, kada se s nevjemicima
sukobite, a njih nastupa mnogo, leda im ne okrecite;
ongj ko im tada leda okrene — osim onog koji se povuce s
namjerom da se ponovo bori ili drugoj &eti pristupi — vratice
se natovaren Allahovom srdibom; prebivaliste njegovo
bi¢e DZehennem, a uZasno je on boraviste. (Kur" an, sura
El-Enfal, ajet 15-16).

Uzvideni prijeteéi kaznom za bjeZanje sa bojnog
polja zbog mnogobrojnosti neprijatelja kaZe: Vratit ée se
natovaren. (Kur® an, sura El-Enfal, ajet 15-16), to jest:
vratit ée se natovaren, Allahovom srdibom; prebivaliite
njegovo bile... (Kur®an, sura El-Enfal, ajet 15-16),
to jest: njegovo mjesto na koje ¢e dospjeti i njegovo
mjesto povratka na Sudnjem danu je DZehennem, a
uZasno je on boraviste. (Kur' an, sura El-Enfal, ajet 15-
16), osim onoga koji pobjegne ispred svoga protivnika
zbog varke, zatim se okrene i ponovo ga napadne ili
pobjegne u drugu grupu muslimana da im pomogne i
oni njemu pomognu.

Prenosi imam Ahmed ibni Abdullah ibni Omer,
radijallahu anhu, i kaZe: “Bio sam u jednom od odreda
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Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme, pa
su ljudi pobjegli i bio sam medu onima koji su pobjegli.
Rekli smo: ‘Sta da radimo, a pobjegli smo sa bojnog
polja i vratili se natovareni srd?bom?’ Zatim smo
rekli: ‘Da udemo u Medinu zatim se pokajemo.’ Zatim
smo rekli: ‘Da se ponudimo Allahovom Poslaniku,
sallallahu alejhi ve selleme, pa ako nam bude oprosta
ostat ¢emo, uprotivnom ¢emo otiéi.’ Dosli smo mu
prije sabah namaza. Iza%ao je i rekao: ‘Ko ste vi I’ Rekli
smo: ‘Mi smo oni koji su pobjegli.’ Tada on rece: ‘Ne,
ved ste vi oni koji se povlade da bi ponovo napali. Ja
sam od va3eg odreda i od odreda muslimana.’ Prili
smo mu kako bi mu poljubili ruku.”

e Zbog odmjetnika od islama

Uzviseni ka%e: Allah ée ponistiti djela onih koji ne
vjeruju i od puta Njegova odvraéaju. (Kur®an, sura
Muhammed, ajet 1). Poéetak koji predstavlja napad
bez uvoda i pripreme! Poni3tavanje djela kojim se
suprostavlja onima koji ne vjeruju i od Allahovog puta
odvraéaju, svejedno odvraéali oni svojim postupcima
ili rije¢ima, znaci gubljenje i nidtavnost ovih djela.
Medutim, ovo znalenje je predstavljeno u postupku,
buduéi da vidimo ova djela odsutna i izgubljena i
primje¢ujemo posljedicu ove odsutnosti i izgubljenosti,
a ona je propast i izgubljenost. Ona je gest koji uklanja
napon %ivota sa djela, koja kao da su Zive osobe koje
su izgubljene i upropadtene. I produbilo se zna&enje
i nadena su njegova okrilja. Okrilja bitke u kojoj se
oduzimaju djela od ljudi i ljudi od djela, dok ne zavr3i
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sa zabludom i propa¥¢u ! I da njih &eka patnja velika
na Ahiretu: ‘“Zato $to vise vole Zivot na ovome nego na
onome svijetu, a Allah neée ukazati na Pravi put onima
koji nece da vjeruju. To su oni &ja je srca i sluh i vid Allah
zapelatio, i oni su zaista nemami. (Kur®an, sura En-
Nahl, ajet 107-108), jer su oni poduzeli ono §to su
poduzeli od odmjetni3tva zbog dunjaluka, pa je Allah
srca njihova zapeéatio, te oni njima ne shvataju nista
$to im koristi. Zapelatio je i njihov sluh i vid, te se
njima ne okoriftavaju. Ni§ta im ne koristi, jer su oni
nemarni za ono to im se Zeli: Oni ée, nema sumnje, na
onome svijetu biti izgubljeni. (Kur* an, sura En-Nabhl, ajet
109), to jest: NuZno je i nije udno da oni izgube svoje
duge i porodice na Sudnjem danu.

e Zbog onih koji odvraéaju od Allahovog
puta

Uzviseni kaZe: A dokazi onih kojise o Allahovoj vjeri
raspravljaju nistavni su kod njihova Gospodara kada su
joj se ve¢ mnogi odazvali; na njih ée pasti gnjev i &eka th
patnja teska. (Kur*an, sura E§-Sura, ajet 16). Uzvideni
Allah kaZe, prijeteé¢i kaznom onima koji odvraéaju one
koji vjeruju u Njega od Allahovog puta i raspravljaju
sa vjernicima koji su se odazvali Allahu i Njegovom
Poslaniku kako bi ih odvratili od onoga ¥to slijede od
puta upute: “Uistinu je njihov dokaz nidtavan kod
Allaha. Na njih ée pasti Njegova srd?ba i &eka ih tedka
patnja na Sudnjem danu.”
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POSLANICI SE LJUTE

Svemoguéi i Uzvideni Allah je od Svojih stvorenja
odabrao poslanike koje je pocastio prenodenjem
Njegove Objave ljudima. Njih obuzima sve ono 3to
obuzima ljude u svemu ¥to je sastavni dio ljudske
prirode poput sna, tuge, radosti. A obuzima ih, takoder,
i ljutnja. Nuh, alejhis-selam, se naljutio na svoj narod
i rekao:

Gospodaru moj, ne ostavi na Zemlji nijednog
nevjernika. (Kur® an, sura Nuh, ajet 26).

[ Ibrahim, alejhis-selam, se naljutio na svoj narod
i porusio je njihove kipove: I krifom im pride desnom
rukom ih udarajuéi. (Kur® an, sura Es-Saffat, ajet 93)

I Musa, alejhis-selam, se naljutio na svoj narod
posto su poceli oboZavati tele:

[ Musa se narodu svome vrati srdit i Zalostan.
(Kur™an, sura Ta Ha, ajet 86)

[ Junus, alejhis-selam, se naljutio na svoj narod:

[ Zunnunu se, kada srdit ode i pomisli da ga necemo
kazniti — pa poslije u tminama zavapi: ‘Nema boga osim
Tebe, hvaljen neka si, a ja sam se zaista ogrijeSio prema
sebi!’ (Kur* an, sura El-Enbija, ajet 87)

[ Sulejman, alejhis-selam, se naljutio kada mu je
proslo vrijeme ikindije namaza zbog takmicenja konja
i rekao:

‘Vratite mi ih !'— i on ih pole gladiti po nogama i
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vratovima. (Kur®an, sura Sad, ajet 33)

I na¥ Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, se
naljutio kada su ga nevjernici zaokupili od ikindije
namaza na dan Bitke na Hendeku i rekao: “Zaokupili
su nas od ikindije-namaza, Allah im kaburove i grudi
vatrom ispunio.” :

Postojanost ovoga svojstva (ljutnje) kod poslanika
bilo je radi Allaha i Njegove — Slavljen neka je i
Uzviden — vjere, a ne zbog li¢ne stvari ili dunjalu¢ke
koristi.

LjutNjAa POSLANIKA, S.A.V.S.

Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, je u mnogim
hadisima potvrdio svoju ljudsku prirodu da se on ljuti
kaoostaliljudiizadovoljavakao3ose onizadovoljavaju.
Od Ebu Hurejre, neka je Allah zadovoljan njim, se
prenosi da je rekao: “Cuo sam Allahovog Poslanika,
sallallahu alejhi ve selleme, da kaZe: ‘Gospodaru
moj, Muhammed je samo &ovijek, ljuti se kao 3to se
ljudi ljute. Ja sam, uistinu, uzeo od Tebe obecanje
koje mi nece3 iznevjeriti. Kojem god vjerniku u¢inim
naZao ili ga jako izgrdim ili ga izbi¢ujem, u¢ini mu to
iskupljenjem i dobrim djelom sa kojim ¢e¥ ga Sebi
pribliZiti na Sudnjem danu.”

Zivot Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme, nije
bio poplo¢an put, posut rufama. Dogodile su mu se
mnogobrojne situacije u kojima se ljutio kao 3to se
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ljudi ljute. Medutim, njegova ljutnja je uvijek bila
uzrokovana stvarima vezanim za Allahov put i iz
revnosti prema Njegovoj vjeri. On se ljuti zbog vijere i
istine; ljuti se zbog milosti prema ljudima; ljuti se zbog
krenja zabranjenih stvari i tome sli¢nog. Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme, se u svojoj ljutnji odlikuje
nad ljudima time da ga njegova ljutnja ne udaljava od
istine, pa ne izgubi strpljenje, blagost i smirenost.

Ono §to ga je razljutilo zbog saosje¢anja i milosti
prema ljudima je njegov, sallallahu alejhi ve selleme,
postupakzbogimamakojioduZuje namazmimonjegove
upute. Od Ibni Mesuda, radijallahu anhu, se prenosi
da je rekao: “Rekao je neki ¢ovjek: ‘Allahov Poslanice,
ja, uistinu, kasnim na sabah-namaz zbog toga jer nam
taj i taj oduZi namaz.’ Naljutio se Allahov Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme, i nisam ga vidio da se
naljutio zbog nekog dogadaja vile nego ¥to se naljutio
toga dana. Zatim je rekao: ‘O ljudi, zaista medu vama
ima onih koji su nezadovoljni. Pa ko predvodi ljude
u namazu neka ne odufuje namaz, jer iza njega ima
bolesnih, starih i onih koji imaju potrebu."

Ljutio se i zbog vjere. To se spominje u onome ¥to
prenosi DZabiribni Abdullah da je Omeribniel-Hattab
do%ao kod Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme, sa
knjigom koju je uzeo od nekog sljedbenika knjige,
pa je Citao Poslaniku, sallallahu alejhi ve selleme,
on se naljutio i rekao: “Zar ste zadivljeni njome, sine
Hatabov!? Tako mi Onoga u Cijoj je ruci moja duga,
do¥ao sam vam sa bijelom i ¢istom Knjigom. Nemojte
ih ni¥ta pitati, mogu vam saopititi istinu pa Cete je
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poredi ili neistinu pa ¢ete u nju povjerovati. I tako mi
Onoga u Cijoj je ruci moja duda da je Musa, neka je
na njega spas, Ziv ne bi ni3ta drugo prihvatio osim da
me slijedi.”

Drugi prizor koji pokazuje ljutnju Poslanika,
sallallahu alejhi ve selleme, je zauzimanje za neizvrienje
jedne od Kur® anom i sunnetom preciziranih Allahovih
kazni (hadd) i to je ono ¥to prenosi Aiga, radijallahu
anha, da su se Kurejsije zabrinuli zbog jedne Zene, koja
je nedto ukrala u vrijeme Poslanika, sallallahu alejhi
ve selleme, u pohodu osvojenja Meke, pa su rekli:
“Ko ¢e se za nju zauzeti kod Allahovog Poslanika,
sallallahu alejhi ve selleme.” Rekoge: “Ko bi se na to
usudio osim Usame ibni Zejda, miljenika Allahovog
Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme.” Dovedena je
Allahovom Poslanikuy, sallallahu alejhi ve selleme, pa
mu je Usama ibni Zejd rekao za nju. Tada se zacrvenilo
lice Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme, pa rele:
“Zar posreduje$ da se ne izvrdi jedna od Kur*anom i
sunnetom propisanih Allahovih kazni!?” Usama rece:
“TraZi oprost od Allaha za mene, Allahov PoslaniZe!”
Kada je doslo ve¢e Allahov Poslanik, sallallahu alejhi
ve selleme, je ustao i govorio, pa je zahvalio Allahu
kako Mu to dolikuje, a zatim je rekao: “Zaista su
propali oni koji su bili prije vas zbog toga $to su kada bi
medu njima ukrao plemié ostavili bi ga neka?njenog, a
kada bi ukrao siromasan i slab oni bi nad njim izvr3ili
propisanu kaznu (hadd). Tako mi Onoga u Cijoj je
ruci moja dusa, kada bi Fatima, kéerka Muhamedova,
ukrala, uistinu bih joj odsjekao ruku.” Zatim je
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naredio da se dovede ta %ena koja je ukrala, te joj je
ruka odsjecena.

Ovdje nam dolazi do izra%aja ono 3to je konstatirao
Enes, radijallahu anhu, kada je rekao: “Nisam vidio
Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme, da se
svetio svojoj dusi zbog bilo &ega osim kada bi prekrsila
Allahovu zabranu. Pa kada bi prekriila Allahovu
zabranu bio bi najljuéi ovjek. I nisu mu bile izloZene
dvije stvari a da nije izabrao lak¥u od njih ukoliko u
njoj nema Allahove srdZbe. A ako u njoj ima Allahove
srdzbe bio bi najudaljeniji ¢ovjek od nje.”

To su tri prizora, a pored njih ima puno njih koji
pokazuju da se Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme,
nikako nije ljutio zbog sebe, veé se ljutio radi Allaha,
istine, vjere i iz samilosti prema ljudima. Ovo je,
evo, Alija ibni Ebu Talib koji to navodi: “Allahov
Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, ne bi se ljutio
zbog dunjaluka. A kada bi ga razljutila istina ne bi
niko znao, niti bi pokazivao svoju ljutnju dok je ne bi
pobijedio.” Jer ti si, zaista, najljepse ¢udi. (Kur® an, sura
El-Kalem, ajet 4) Razlog tome je ¥to on zna: “Nema
gutljaja vi§e nagradenog od Allaha od gutljaja bijesa
koji suzbije rob Zeleéi Allahovo zadovoljstvo.”

LjuTNjA OCEVA

Ocevi posjeduju veliko iskustvo i znanje i Zele
svojoj djeci svako dobro. I uglavnom budu u pravu
u onome 3to misle, jer baziraju ono 3to vjerodostojno
prenose na iskustvu i istraZivanju.
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Nesporazum i problemi koji se de$avaju izmedu
ofeva i djece bivaju onda kada roditelji ne shvataju
da su njihova djeca u razdoblju sticanja iskustva i u
vremenu koje se razlikuje od njihovog vremena. Otuda
oni imaju potrebu za gretkom, u€¢enjem i iskustvom.

Da uzmemo za primjer ispravnosti onoga §to misli
otac i protivurije¢i mu sin iz pripovijesti o Nuhu, neka
je na njega spas, i njegovom sinu. Nuh, neka je na
njega spas, je svome sinu dao zlatan savjet koji da je
primjenio i poslu¥ao promijenio bi se njegov Zivot iz
Vatre u DZennet i iz nesre€e u srecu.

Smisao toga je da mi nismo odgovorni za popravak
drugih, ali smo obavezni dostaviti poruku i prenijeti
savjet mudro, na lijep naéin i dobrom diskusijom. Ko
to prihvati sebi je dobro u¢inio, a ko odbije protiv sebe
je to u¢inio. Medutim, malo je onih koji to udine,
a neznatan broj ljudi koji to praktikuju. Kao na3
poslanik Muhammed, sallallahu alejhi ve selleme, koji
je &esto bio tuZan zbog svoga naroda. Pa bi mu Allah
odgovarao: A ako oni okrenu glave, pa ti si dufan samo
da jasno objavljujes.(Kur® an, sura En-Nahl, ajet 82).

Prema tome, uistinu mi nismo odgovorni za
promjenu drugih. Na¥a odgovornost, medutim,
prestaje kod preno3enja savjeta, jer je vjera savjet.
Onda onaj koji upuéen bude za sebe je to udinio, a
onaj koji skrene sa puteva spoznaje neka ne kori
nikoga drugoga osim sebe.
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LJjUTNJA NA ULICI

U posljednje vrijeme, posebno, se prosirilo ono
§to je poznato kao ljutnja ulice. Ova ljutnja moZe biti
nasa gredka ili posljedica greski drugih. Ova ljutnja ne
vodi ni¢emu drugom osim saobra¢ajnim nesre¢ama i
smrtnim slu¢ajevima.

Ovdje je skupina smjernica za situacije u kojima
te razljuti neko od vozata automobila bilo svojom
sporo¥€u, pokretima, brzinom, svjetlima ili sirenama.
Smjernice su:

Postupi prema njemu sa onim 3to je u skladu
sa njegovim mentalitetom.

Znaj da on ne zavrijeduje da strada$ zbog
njega.

Nadi mu neko opravdanje, jer mo%fda ima
problema i ljut je na sebe.

NaoruZaj se blago$¢u, jer je ona predvodnik
morala i nemoj mu uzvraéati rije¢ na rije¢.
Ovo u slu¢aju kada je on taj koji je pogrijesio.
A ako ti budesd taj koji je pogrijesio ophodi se
prema njemu na sljedeéi nadin:

Izvini se.

Priznaj svoju gresku kako bi se umirilo tvoje
srce.

Nastoj da izbjegava3 tu gresku narednih dana.
Nemoj ga pratiti ili gledati u njega da ga
zaplasis.

Pridr#avaj se stvari koje ne ljute druge poput:
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neuklju¢ivanja dugih svjetala, neblokiranja
desne trake, nemoj da vrata tvoga auta ogrebu
drugo auto, ne razgovaraj mobilnim telefonom,
ne pojatavaj ton kasetofona i ne uznemiravaj
ljude.
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zRTVOVAN]E LJUTNJE

Zrtvuj pokudenu ljutnju koja izgara u tebi, naéi
¢e3 dobro dunjaluka i Ahireta i bit ée¥ sre¢an u Zivotu
i nakon smrti.

Neki ¢ovjek je udario stopalo mudraca pa ovoga
to zaboljelo, ali se nije naljutio. Re¢eno mu je za to,
pa je rekao: “Zamislio sam ga na mjesto kamena o koji
sam se spotakao, pa je ljutnja Zrtvovana.”

Rekao je &ovjek Omeru ibni Abd el-Azizu:
“Svjedo¢im da si ti licemjer.” Omer mu re¢e: “Tvoje
svjedo&enje nije prihvaéeno.”

Na ovaj nadin vatra ljutnje nije na3la putdo toga
mudraca niti do Omera ibni Abd el-Aziza. Zatvorili su
njena vrata lijepim odgovorom i mudrim rije¢ima koje
su im zajamdile dobar ishod.

Iza%ao je mali sin Omera ibni Abd el-Aziza,
radijallahu anhu, da se igra sa djecom. Povrijedilogaje
jedno od djece, pa su poveli dje¢aka koji je povrijedio
njegovog sina i doveli su ga kod Omera. Tada im je
Omer iza%ao i ¢uo Zenu kako govori: “On je, uistinu
moj sin. Uistinu je on siroCe.”

Omer joj rece: “Ne sekiraj se!” I okrenu se prema
djetetu te dodade: “Ima li on dar od divana?”

Onarece: “Ne.”

Omer rece: “Upisite ga u potomstvo.”

Tada njegova supruga Fatima rece: “Hoée3 li ovo
uraditi sa njim, a povrijedio ti je sina!? Allah s njim
ucinio to i to... Naredni put ée ponovo raniti tvoga
sina.” Re&e joj Omer: “Tesko tebi! Uistinu je on
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siroe. Preplasili ste ga!*

Kakva je to samo velikodudnost, blagost i
dobroéinstvo kojim se odlikuje Omer ibni Abd el-
Aziz! Nije se naljutio ili razbjesnio kada je vidio kako
krv teCe sa njegovoga sina, veé je oprostio, pravi¢no
postupio i dobro u€inio postupajuéi prema rije¢ima
Uzvidenog: I koji srdzbu savladuju i ljudima prastaju — a
Allah voli one koji dobra djela &ine...(Kur® an, sura Ali
Imran, ajet 134) kao predvodnik i upuéival.
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SAVIETI

Kada se naljuti§ prestani sa radom, sa govorom,
sa pisanjem. Ostavi svojoj dusi prostora kako bi se
smirila, opustili Zivci i promijenilo tvoje raspoloZenje.

Jedan od lijekova ljutnje je $utnja. Dr¥i se $utnje
i samo 3utnje kada se naljuti3. I drZi se tidine i samo
tidine kada se naljuti¥. I dr# se smirenosti i samo
smirenosti kada se naljuti3.

Utjedi se Allahu od 3ejtana.

Kada se naljuti¥ nemoj psovati, niti grditi, niti
prigovarati.

[skoristi priliku i sljedovanje za odmor kako bi ti se
raspoloZenje uskladilo, a sjeta promijenila i izbistrila.

Nemoj donositi odluku kada si ljut i nemoj ruZiti
prijatelja kada si ljut na njega.

Nemoj ruZiti svoju suprugu u Zestokoj ljutnji, jer
moZda je izgubi§ i pokajed se poslije toga, onda kada
bude kasno za kajanje.

Pribjegni abdestu i namazu i oduZi sedZdu, jer je u
njoj praZnjenje tereta ljutnje iz glave.
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DovAa ONOGA KOJI JE LJUT

Uzvideni kaZe: Da Allah ljudima daje zlo onako brzo
kao 3to im se odaziva kad trage dobro, oni bi, uistinu,
stradali. (Kur®an, sura Junus, ajet 11). Uzvideni
obavjestava o Svojoj blagosti i dobroti prema Svojim
robovima u tome da im ne uslidava dove kada mole
za svoje prokletstvo, prokletstvo svoga imetka i
prokletstvo svoje djece u stanju njihovog bijesa
i ljutnje, i da on zna da oni nemaju namjeru da to
poZele i zbog toga ne uslidava njihove dove.

Situacija je ovakva zbog dobrostivosti i milosti
kao 3to usliava njihove dove za blagoslov, blagodat
i napredak u njima, njihovim imetcima i njihovoj
djeci i zbog ovoga kaze: Da Allah ljudima daje zlo onako
brzo kao 3to im se odaziva kad traze dobro, oni bi, uistinu,
stradali. (Kur®an, sura Junus, ajet 11), to jest: da im
je usli¥io ono za $to su Ga molili za to unidtio bi ih.
Medutim, nije potrebno to &esto ¢&initi. Prenosi se
od Dzabira ibni Abdullaha da je Poslanik, sallallahu
alejhi ve selleme, rekao: “Nemojte proklinjati svoju
djecu, niti svoj imetak, niti svoju poslugu, kako ne
biste pronasli trenutak dat od Allaha u kome se ni3ta
ne zamoli, a da ga ne dadne.“

U Tefsiru Ibn Ebu NudZejha od Mud?ahida stoji:
“To je govor €ovjeka o svom djetetu i svom imetku
kada se naljuti na njih: ‘Gospodaru moj, nemoj dati
blagodat u njemu i prokuni ga.” A da im Allah ubrza
uslidenje dove za to kao 3to usliava kada traZe dobro
unidtio bi ih. Nema proturje¢nosti izmedu ajeta i
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hadisa; ajet ukazuje na razliku izmedu dove onoga koji
slobodno izabire i dove onoga koiji je ljut i koji sobom
ne izabira ono §to moli. A hadis ukazuje na to da je
Allah dao vremena u kojima se ne odbija dova onoga
koji mol i ne moli se u njima ni$ta a da ga On ne dadne,
pa je zabranio ummetu da jedan od njih proklinje sebe
ili svoju porodicu ili svojimetak pribojavajuéi se da ne
potrefi taj trenutak pa mu se dova uslii.”

Covjek nepravedno i neprijateljski proklinje
druge i pored toga moZe mu se dova uslidati. Medutim,
primanje dove za dobro je svojstvo milosti, a primanje
njene suprotnosti je svojstvo ljutnje. A milost
nadvladava ljutnju. Namjera je da ljutnja utjee na
nepostojanje uzroka u cjelini. Od ovoga su i rije¢i
Uzvidenog: Covjek i proklinje i blagosilja; ovjek je doista
brzoplet. (Kur*an, sura El-Isra”, ajet 11). To je ¢ovjek
koji proklinje sebe i svoju porodicu u stanju ljutnje
Zele¢i smrt ili propast, unidtenje i prokletstvo i tome
sli¢no. A da mu njegov Gospodar usli¥a dovu stradao
bi sa svojom dovom. Ali je milost Silnoga i Onoga
koji sve zna iziskivala da da ga ne kazni zbog toga i ne
usli¥a njegovu dovuy, jer je ona upuéena bez njegove
namjere, nego ga na nju navratila ljutnja koja je od
Sejtana.

LyECENJE LJUTNJE
Ako ljutnja uzavre, uzburka se i po¢ne rasti

potrebna joj je smjesa od znanja i djela. Sto se tie
znanja to je sljedeéih 3estero:
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Prvo: Da onaj koji je ljut razmidlja o prednosti
savladivanja srdZbe, pradtanja i podnosenja, pa poZeli
nagradu za to. Tada ga Zestoka Zelja za nagradom
savladivanja odvraéa od radovanja zlu i osvete i ugasi
se njegova srdiba. Malik ibni Evs el-Hadsan kaze:
“Omer se naljutio na nekog ¢ovjeka i naredio da se
izudara. Pa sam rekao: ‘O vladaru pravovjernih: Ti sa
svakim — lijepo! I trai da se &ine dobra djela, a neznalica
se kloni! (Kur" an, sura EI-E" araf, ajet 199). Pa je Omer
govorio: Ti sa svakim — lijepo! I tragi da se &ine dobra
djela, a neznalica se kloni! (Kur* an, sura EI-E" araf, ajet
199). Promisljao je o ajetu i zastajao kod Allahove
Knjige kada god bi mu se uéila, mnogo je promisljao.
Razmislio je i oslobodio ¢ovjeka.

Omer ibni Abd el-Azizi je naredio da se izudara
Covjek. Zatim je proucio rije¢i Uzvisenog: I koji srdzbu
savladuju. (Kur*an, sura Ali Imran, ajet 134), pa je
rekao svome slugi: “Oslobodi ga.”

Drugo: Da sebe plasi Allahovom kaznom, a to je
da ka%e: “Allahova moé nadamnom je veéa od moje
modi nad ovim ¢ovjekom. Pa ako iskalim svoju ljutnju
na njemu necu se spasiti od toga da Allah iskali svoju
srd?bu nadamnom na Sudnjemu danu, kada ée mi
oprost biti najpotrebniji.” Allahov Poslanik je poslao
mladiéa po neku potrebnu stvar, pa mu je mladié
okasnio. Kada je do3ao, re¢e: “Da nema odmazde
izudarao bih te", to jest; odmazde na Sudnjem danu.
Receno je: Nije kod sinova Israilovih bilo kralja, a da
nije imao mudraca koji bi mu, kada bi se naljutio, dao
pismo i kome je stajalo: “Smiluj se siromahu, boj se
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smrti i sjeti se Ahireta.” Pa je ¢itao dok se njegova
ljutnja ne bi smirila.

Treée: Da sebe upozorava na posljedicu
neprijateljstva i osvete i pripremanje neprijatelja da
mu uzvrati i zalaganje u razbijanju njegovog inventara
i zluradost njegovim nesre¢ama, a on nije bez nesreéa.
Tako sebe upladi posljedicama ljutnje na dunjaluku,
ako se boji od Ahireta.

Cetvrto: Da razmi$lja oruznodisvoga izgleda kada
se naljuti tako ¥to e se prisjetiti izgleda nekih drugih
u stanju ljutnje i da razmislja o ruZnoéi ljutnje u sebi.
Poistovjeti njenog posjednika sa krvolo¢nim psom
i grabljivom zvijeri. [ poistovijeti blagog i smirenog
koji napudta ljutnju sa poslanicima, miljenicima,
u¢enjacima i mudracima. Daj svojoj dusi da izabere da
se poistovijeti sa psima, zvijerima i ljudskim olo3em ili
da se poistovijeti sa u¢enjacima, poslanicima u onome
§to oni obi¢avaju, kako bi njegova dusa bila sklona
Zelji za povodenjem za njima ako je u njemu ostala
osnova razuma.

Peto: Da razmidlja o razlogu koji ga poziva
na osvetu i sprjeCava ga od savladivanja srdZbe.
Neminovno je da on ima neki razlog poput toga da mu
$ejtan kaZe: !Zaista ti ovo donosi nemo¢, poniZenost,
pot&injenost, prijezir i postaje$ bezvrijedan u o¢ima
ljudi!” I da svojoj dusi kaZe: “Kako si samo ¢udna!
Odbija¥ podno3enje sada, a ne odbija¥ poniZenje na
Sudnjem danu i sramodéenje kada te ovaj na koga se
ljuti§ uzme za ruku i osveti ti se?”

Sesto: Da zna da njegova ljutnja treba da bude
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zbog njegove Zelje da nedto tele prema onome 3to
Allah %eli, a ne prema onome §to on Zeli. Pa kako da
moja Zelja bude pre¢a od Allahove Zelje!?

A 3to se ti¢e djela, to je svojim jezikom kaZes:
“Utje¢em se Allahu od prokletog $ejtana.” Ovako je
naredio Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme,
da se kaZe prilikom ljutnje: “Allahov Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme bi, kada bi se Ai$a naljutila,
uzeo bi je za nos i rekao: ‘O Aisice, reci: ‘Gospodaru
moj, Gospopdaru poslanika Muhammeda, oprosti mi
moj grijeh i odagnaj srd?bu moga srca i saluvaj me
od zabluda smutnje’.” Lijepo je da to kaZe§, pa ako
ne nestane sa time sjedi ako stoji$ i legni ako sjedis i
pribliZi se zemlji od koje si stvoren da bi sa time saznao
svoju beznalajnost. Pa ako ne nestane time neka se
abdesti hladnom vodom ili se okupa, jer vatru ne gasi
nidta drugo osim vode. Poslanik, sallallahu alejhi ve
selleme, je rekao: “Kada se neko od vas naljuti neka se
abdesti vodom, jer je, uistinuy, ljutnja od vatre.”

Ibni Abbas je rekao: “Allahov Poslanik, sallallahu
alejhi ve selleme, je rekao: “Kada se naljuti¥ zaéuti.”
Ebu Hurejre kaZe: “Allahov Poslanik, sallallahu alejhi
ve selleme, bi, kada bi se naljutio, a stajao je, sjeo, kada
bi sjedio, legao bi, pa bi njegova ljutnja nestala.”

Z1.0 DOBRIM UZVRATI

U rije¢ima Uzvisenog: Zlo dobrim uzvrati.(Kur an,
sura Fussilet, ajet 34) je dokaz za to da je najbolje u
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vrijeme ljutnje i svade da govori§ najljepse i najbolje
rijediida oprosti¥ i odvrati§ se od toga, jer je uzvraéanje
onim §to je najbolje bolje od uzvraéanja na zlo zlom
poput njega. Ne uzvraéaj na ruznu rije¢ istom takvom
u stanju ljutnje, nego uzvrati blago$éu, opra¥tanjem i
tolerancijom. Pa kada ¢uje¥ rijeci korenja i prigovaranja
uzvrati na njih lijepim, njeZnim, blagim i finim rije¢ima
kako bi se svada i prepirka zavrgile.

A LJUDIMA LIJEPE RIJECI GOVORITE

U rije¢ima Uzvidenog: A ljudima lijepe rije¢i govoriti.
(Kur*an, sura El-Bekare, ajet 83) je dokaz za to da
je povorka njeZnosti i blagosti povorka spasa i pravi i
najbolji put za ophodenje sa ljudima.

Kazu: “MIR vaMA”

U rije¢ima Slavljenog i Uzvisenog: A kada ih
bestidnici oslove, odgovaraju: ‘Mir vama!’ (Kur* an, sura
El-Furkan, ajet 63) je dokaz za izmirenje i miran Zivot
sa ljudima, odgovaranje na njihove uvrede blago¥¢u,
njeZno¥€uipradtanjemidaje opradtanje boljeod osvete
i potpunije od uzvra¢anja na zlo istom mjerom.

Rije& mir je rije¢ koju govori musliman i osjeca
je u svojoj dusi, pa se njegova du¥a pretvara u mir,
sigurnost, i smirenost.
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I KOJ1 SRDZBU SAVLADAVAJU

Srd¥ba, ljudska uzrujanost koju prati ili slijedi
uskipjelost krvi. Ona je jedan od nagona ljudske
konstitucije i jedna od njenih nuZnosti. éovjek
je neée nikako savladati osim pomoéu te blage
transparentnosti proizasle iz blistanja bogobojaznosti
i pomoéu te duhovne snage proistekle iz te?nje prema
najvidem i naj$irem horizontu biti i nu#nosti.

Savladavanje srdbe je prva etapa i ono samo po
sebi nije dovoljno. Covjek moZe savladavati svoju
srdzbu kako bi mrzio i pakostan bio, pa se Zestoka
srd?ba pretvara u skrivenu mrZnju, jasna ljutnja se
pretvara u skrivenu pakost. Zaista su srdZba i ljutnja
Cistije i bezazlenije od mrinje i pakosti. Zbog toga se
kur*anski tekst nastavlja da odredi radosni zavrietak
toj savladanoj srd?bi u dusama bogobojaznih. To je
uistinu praitanje, popustljivost i oslobadanje.

Srd?ba teZak teret za dudu dok je savladava$ i
plamen koji pr#i srce. To je dim koji prekrije dudu. A
kada oprosti du3a i oprosti srce to je onda oslobadanje
od toga tetkoga tereta, leprianje na horizontima
svjetlosti, olak3anje u srcu i mir u dusi.

U rije¢ima Uzvidenog: .. I koji srdibu savladuju..
(Kur® an, sura Ali Imran, ajet 134) je dokazzatodaje
obaveza muslimana da se suprostavi svojoj dusi koja
navraéa na zlo i da joj neposlutan bude i savladava
svoju srdZbu, te se ona ne pojavi u pisanju, niti u
govoru. Zaista je savladavanje srdibe borba protiv
dude i ulivanje strpljenja u nju, ono 3to prevazilazi
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jednostavno podno3enje. Ono je, ustvari, borba protiv
$ejtana i pobjeda nad njim.

ODLIKA SAVLADAVANJA SRDZBE

Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme,
kaZe: “Ko savlada svoju srdZbu, a da je htio da je
izvr3i mogao bi je izvrditi, Allah ée mu ispuniti srce
zadovoljstvom na Sudnjem danu.” Poslanik, sallallahu
alejhive selleme, jo§ kaZe: “Neée rob suzbiti dozu bolju
kod Allaha, Svemoguéeg i Uzvienog, od doze srdzbe
koju savlada Zeleéi zadovoljstvo uzvisenog Allaha.”
[ kaZe, sallallahu alejhi ve selleme: “Ko savladava
srdZbu, a u moguénosti je da je sprovede, Allah ée ga
pozvati na &elu stvorenja na Sudnjem danu dok mu
ne dadne pravo da odabere koje god hurije hoée.”

Lukman je rekao svome sinu: “O sin¢i¢u moj,
nemoj odstranjivati znoj sa tvoga Cela trafenjem, i
ne lije¢i svoju srdZbu svojim sramoéenjem, znaj svoju
moguénost, Zivot €e ti biti koristan.” Sastali su se
Sufjan es-Sevri, Ebu Huzejme el-Jerbui i el-Fudajl
ibni Ijjad i razgovarali o asketizmu. Pa su se sloZili na
tome da su najbolja djela blagost prilikom ljutnje i
strpljivost prilikom zabrinutosti.
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I LjUDIMA PRASTAJU

U rije¢ima Uzvisenog: ...iljudimaprastaju. (Kur® an,
sura Ali Imran, ajet 134) je dokaz za to da su pradtanje
i dobrotinstvo tvoj vodi€ i put u dZennetske ba¥ce
blagodati. A suprotna njima je osveta. I da ée onoga
koji oprosti i izmiri se Allah nagraditi po¢a3éenjem i
nagradom velikom.

A nagrada za lovjekovo opradtanje njegovoj
braéi je da ée Allah oprostiti njemu, jer je Allah Onaj
koji prasta i voli oprost, kao 3to je to spomenuto u
vjerodostojnom hadisu.

A ALLAH VOLI ONE KOJI DOBRA
DJELA CINE

U rije¢ima Uzvidenog: A Allah voli one koji dobra
djela &ine. (Kur*an, sura Ali Imran, ajet 134) je dokaz
za to da Covjek treba — kada se uzdigne na stepene
dobrotinstva — da u¢ini dobro onome ko mu je zlo
nanio i da oprosti onome ko mu je nepravdu u¢inio i
zlo nanio. Ne zadovoljava se samo time da savladava
svoju srdZbu ili oprasta, veé ako Zeli visok stepen u
Dizennetu, neka u¢ini dobro onome ko mu je zlo nanio,
te obilazi onoga ko mu ne dolazi i opra¥ta onome ko
mu je nepravdu udinio.
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I xOJ1, KADA IH KO RASRDI,
OPRASTAJU

Ovo svojstvo dolazi poslije skrivene indikacije na
Allahovu velikodu¥nost prema ¢ovjeku zbog njegovih
grijeha i gresaka. Pa je omilio dobro¢instvo i praitanje
medu robovima i uéinio svojstvom vjernika da oni,
...Kad ih ko rasrdi, oprastaju. (Kur®an, sura E¥-Sura,
ajet 37).

Do izrafaja dolazi velikodu$nost islama prema
ljudskoj dusi; on ne obavezuje ¢ovjeka iznad njegovih
moguénosti, buduéi da Slavljeni i Uzvideni Allah zna
da je ljutnja ljudska uznemirenost koja proizilazi iz
njegove prirode i ona nije zlo u svojoj cjelosti. Tako
je ljutnja radi Allaha, Njegove vjere, istine i pravde
poZeljna ljutnja i u njoj je dobro. Otuda ne zabranjuje
ljutnju samu po sebi, niti je ¢ini grijehom, veé ukazuje
na njeno postojanje u naravi i prirodi i ¢uva Covjeka
od zbunjenosti i rastrgnutosti izmedu njegove urodene
naravi i naredbe njegove vijere. U isto vrijeme ga On,
medutim, vodi prema tome da savlada svoju ljutnju,
pradta i suzdrZi se i upi¥e mu ovo kao najuzornije
svojstvo medu poZeljnim svojstvima vjerovanja.
Pored ovoga poznato je od Allahovog Poslanika,
sallallahu alejhi ve selleme, da se on nikada nije
ljutio radi sebe, veé se ljutio radi Allaha. Pa kada se
naljuti radi Allaha ni$ta lo3e nije proiza3lo iz njegove
ljutnje. Medutim, ovo je stepen te veli¢anstvene
Muhammedove due kojim Allah nije obavezao duse
vjernika, iako im ga je ucinio poZeljnim. Zadovoljan
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je od njih suzdr?avanjem prilikom ljutnje i praftanjem
kada su moguéni, savladavanjem osje¢aja osvete sve
dok je stvar u granicama osobnoga okvira vezanog za
osobe.

SAMO ALLAHOVOM MILOSCU, TI SI
BLAG PREMA NJIMA

U rije¢ima Uzvidenog: Samo Allahovom milo3éu ti
si blag prema njima. (Kur® an, sura Ali Imran, ajet 159)
je dokaz za to da je blagost milost Uzviienog Allaha
prema ¢ovjeku i da kome Allah %eli dobro u¢ini ga
blagim u njegovom govoru, velikodu¥nim u njegovom
ophodenju, plemenitim u njegovom pona¥anju sa
ljudima oko njega, on sa blago¥¢u sti¢e dobrobiti koje
neée steéi ljutnjom. Od tih dobrobiti je ljubav prema
ljudima koja ga vodi Allahovoj ljubavi prema njemu.
ta vise, Allah ée u srcima stvorenja usaditi ljubav
prema njemu, pa ¢e ga oni voljeti. Zaista mu Uzvideni
Allah sa blago¥¢u otvara srca robova tako da on biva
milostiv prema njima i oni prema njemu.

A DA SI OSORAN...

U rije¢ima Uzvidenog: ...A da si osoran i grub,
razbjegli bi se iz tvoje blizine... (Kur® an, sura Ali Imran,
ajet 159) je dokaz da osoran i grub &ovjek gubi
svoje prijatelje i biva lifen ljudske ljubavi, bratstva,
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saosjecanja i dove. Gruba osornost je uvijek odbatena
i omra%ena od drudtva, a njeZna blagost omiljena i
bliska ljudima, srcima i du$ama.

NAJJEPSA CUD

U rije¢ima Uzvidenog: Jer ti si, zaista, najljepse
éudi. (Kur®an, sura El-Kalem, ajet 4), je dokaz da je
najvaZnija osobina kojom se odlikuje musliman nakon
vjerovanja lijep moral, da je on ishodi3te &asti, izvor
ugleda i slave, da je on orden na grudima i kruna na
glavi. Zbog najljep$e ¢udi poput blagosti, njeZnosti,
oprasdtanja, izvinjenja i strpljivosti biva zadovoljstvo
Slavljenoga i Uzvisenoga Allaha Njegovim robovima,
zahvalnost od ljudi, dobra reputacija i sjajna historija.

A rije¢i Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme:
“Hoéete li da vas obavijestim o meni najdraZem
i najbliZem od vas na Sudnjem danu?! Oni koji su
najljepseg morala, oni koji su blagi, oni koji vole i
voljeni su.” NajbliZi njemu, sallallahu alejhi ve selleme,
od nas je onaj koji je najljepseg morala u ophodenju
prema ljudima i vlasnik dobre, blage i njezne duse koji
voli izvinjenje, pradtanje, ispriku, podno3enje uvreda
ljudi i strpljivost i dobro¢instvo prema njima.

Nagrada za ovo je blizina Poslanika, sallallahu
alejhi ve selleme, u DZennetu. A Poslanik, sallallahu
alejhi ve selleme, je najljepseg morala od ljudi ¥to
potvrduju rije¢i Uzvienog: Jer ti si, zaista, najljepse ¢udi.
(Kur* an, sura El-Kalem, ajet 4) Pa ko mu bude sli¢an
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i blizak u njegovom moralu bit ée blizak njegovom
dru$tvu u DZennetu. U hadisu je dokaz da vlasnika
lo§ega morala isti udaljava — ako ude u DZennet — od
druitva Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme.

U rije¢ima Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme:
“Boj se Allahagdjegoddasiipopratilo$e djelo dobrim
koje ée ga izbrisati, a prema ljudima se lijepim moralom
ophodi” je dokaz da ¢ovjek ne treba da se zadovolji
samo bogobojazno3$éu, ibadetom i pokajanjem od
grijeha. Neophodno je ispostovati pravo njegovoga
brata muslimana koja su mu duZnost i prava svih ljudi
poput lijepog morala, pratanja, isprike, skromnosti.
po3tovanja drugih, samilo$¢éu prema njihovim mladim,
uvaZavanjem njihovih starijih i prikrivanjem greske i
propusta.

IDEJE ZA NAPUSTANIJE
LJUTNJE

Prije spavanja se upitaj: “Kako da se ne naljutim
na ljude? Kako daoprostim tome i tome?” I nakon toga
oprosti svim ljudima. Spavaj spokojan i mirne duse,
jer si ti prvi od onih koji su se okoristili od napustanja
ljutnje.

Zapidi ono 3to te ljuti od bilo koje osobe. Zatim
zapali ovaj papir i zamisli da sva osje¢anja ljutnje gore
i nestaju sa ovim papirom.

Objesi pozitivne izraze: Ja se sadaneéu ljutiti na sebe
i na druge, Blagost, Tefnja za uzdizanjem, Popustljivost,
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Ljubav, Prijateljstvo, Njetnost, Naklonost, Vjerovanje,
Blagost je snaga, Volim svoju porodicu i rodbinu, Ja sam
obazriv, Zelim dobro svim ljudima, Ja sam Covjek koji
voli, Volim svoj Zivot , Moje srce je otvoreno za ljubay,
Dozvoljavam svojoj dusi da voli i napusti ljutnju, Imam
povjerenja u sebe, Imam povjerenja u druge. Izaberi bilo
koju od ovih fraza i napisi je na kompjuter sa slikom
i daj je dizajneru da ti je dizajnira. Zatim je okadi i
vidjet ée¥ nakon nekog vremena da si obazriviji i
afirmativniji i ljutnja neée imati vlast nad tobom.

ONO $TO SPRIJECAVA LJUTNJU

Prvo: Da ¢&ovjek od pocetka svakoga dana
razmidlja o $tetnostima i posljedicama ljutnje i o
koristima njenoga napustanja. I kada rzmi3lja o tome
udinit ée ga pitanjem dobiti i gubitka, kao onaj koji
Zeli da kupi robu. On, uistinu, razmislja o korisnim i
$tetnim stvarima koje od nje proizilaze.

Drugo: Da razmidlja o tome da je napudtanje
ljutnje ono ¥to produZava Zivot, jer je istinski Zivot,
tivot srece, zadovoljstva i radosti. Sto se ti¢e vremena
u kome se naljuti3, to je izgubljeni dio Zivota.

Treée: Da zna da je Zivot kratak i da ga jo§ vide ne
skracuje ljutnjom i osje¢anjem o¢aja i sujete.

Cetvrto: Strpljenje. Poslanik, sallallahu alejhi ve
selleme, je preporucio strpljenje: “Nikom neée biti
datonistabolje i prostranije od strpljenja.” Strpljenje je
najvaZnija riznica koja je data ¢ovjeku u dunjalu¢kom
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Zivotu. Pa neka ¢ovjek uzme sebi strpljenje za prijatelja
koga ée se sjecati, praktikovati ga i poznavati.

Jedan od efikasnih lijekova u strpljivosti je
olekivanje nagrade od Allaha. Zaista Allah nagraduje
strpljive i nagraduje one koji srdfbu savladavaju: ...I
koji srdzbu savladuju i ljudima prastaju, a Allah voli one
koji dobra djela &ine. (Kur®an, sura Ali Imran, ajet
134). Kur'an obeéava velika i veli¢anstvena djela za
napustanje ljutnje, jer najvide nesreéa koje su se desile
Covjeku, desile su se zbog ljutnje.

Temelji grijeha koje ¢ine ljudi su: ljutnja, strast i
nemar. Sa ljutnjom dolazi zvjerska dua i neki njeni
rezultati su ubistvo, udaranje, psovanje, povrede,
zatvaranje, stavljanje pod prismotru, razvod, rastanak
i tome sli¢ne stvari kao ismijavanje i ruganje i tako
dalje. Zbog toga je re€eno: “Zaista du¥a ispunjena
strdzbom spada u grupu zvjerskih du¥a, pa su ga
poistovjetili sa Zivotinjama. Kada se Covjek oslobodi
zvjerske duse kao da se priklju¢io u red meleka. A ovo
je ostvarivo samo nakon duge vjezbe.”

Citao sam od admirala ameri¢ke mornarice
Milera da je bio medu onima koji su u&estvovali u
Drugom svjetskom ratu. Boravio je na moru u Japanu,
otvorena je vatra na posadu i pobila ih, a on se spasio.
Bio je zatvoren, a zatim osloboden. Upitan je kako
je stigao do ovoga stepena? Pa je rekao: “Stigao sam
do ovoga stepena isklju¢ivo nakon $to sam doZivio
takvo ponifenje od mojih pretpostavljenih u vojsci
u Ameri¢koj ratnoj mornarici koje obi¢an &ovjek ne
moZe podnijeti. Pripisivali su mi da sam lukavi lisac
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i pjegava zmija, i da sam kradljivac, i da sam lopov.
Progutao sam sve to sa gor¢inom, strpio se i podnosio
sve to, pa mi se dogodilo ono 3to vidite. I sada ako me
neko grdi kao da grdi zid pored mene.”

Obaveza muslimana je da dode do ovoga
zadovoljstva. Upitan je Hatim et-Taijj: “Kako si
vladao Arapima?’“

Odgovorio je sa dva stiha poezije u kojima je
rekao:

A rijedi zavidnika nesumnjivo
sam ¢uo i rekao: ‘Prodite i izgubite se,

Izobli&ili su rijeci svoje da bi meni napakostili, a ona
mene nije izoblicila,

Moje &elo je nikako nije moglo primiti.

On kaZe: “Zaista Covijek slusa govor o sebi, pa kaZe:
‘On ne misli na mene.” Prodi, o ti uvredo, i budi kao
i uvrede koje su ti prethodile. Pa uredi stvari sa ovom
jednostavno$éu i ovim odbacivanjem ljudske zavisti
kao ¥to je ¢inio Hatim et-Ta"ijj uprkos njegovom
idolopoklonstvu.

Kada se prema tebi usmjeri ogroman napad
pretpostavi da njegov izvrsilac Zeli svadu i cilja na nju,
i nema tebe na umu. Safija, Allah mu se smilovao,
kaZe:

Kada progovori bexzumnik nemoj mu odgovarati
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Jer bolja je od odgovora njemu 3utnja.

Pa ako mu odgovori§ razveselio si ga,
A ako ga zanemaris zbog tuge ¢e umrijeti.

A Jedan Jedini kaZe: Zato ti velikodusno oprosti.
(Kur* an, sura El-HidZr, ajet 85) A strpljivost je lijepa.
(Kur" an, sura Jusuf, ajet 18) I izbjegavaj ih na prikladan
nacin. (Kur* an, sura El-Muzemmil, ajet 10). Prikladno
izbjegavanje, velikodu¥no prastanje i lijepa strpljivost,
sve su to lijekovi za ljutnju i njeno napustanje.

Sto se ti¢e lijepe strpljivosti, nema pritutbe na
nju. Sto se ti¢e prikladnog izbjegavanja, nema ¥tete
u njemu. A §to se ti¢e velikodu¥nog oprosta, nema
korenja u njemu.

Slavljenii Uzvideni kaZe: A kadaih bestidnici oslove,
odgovaraju: ‘Mir vama!' (Kur® an, sura El-Furkan, ajet
63) i to je lijek za ljutnju. Pa ako jedan od njih o tebi
spjeva kasidu reci: ‘Mirvama’. A ako ti uputi uvredljiv,
uznemirujudi i ironi¢an ¢lanak reci: ‘Mir tebi.’

Veliki pisac i psiholog Vilijam DZejms kaZe: “Kada
ti se uputi ¢lanak u novinama i budete napadnuti u
njemu, nemoj odvraéati na njega niti odgovaraj, jer ga
pola ljudi nije proéitalo, a polovina koja ga je pro¢itala
ga je zaboravila. Preostala polovina je vremenom
podlofna njegovom zaboravu. Medutim, kada ti
odgovori¥ uinit ¢e§ (uzrokovat ¢e¥) da oni koji ga
nisu proditali prionu na njegovo ¢&itanje, a da ga oni
koji su ga pro¢itali drugi put proéitaju da potvrde ovo
ili se uvjere u njega. Tako se ¢lanak o tebi rairi. I zbog
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toga sprije¢i bolest u po&etku, ne ljuti se. ”

Da imam nekakve vlasti napisao bih u svakoj
kancelariji, na svakom stolu, na ulazu u svaki park,
pijacu, semafor i na ulazu u svaki univerzitet, $kolu i
fakultet: “Ne ljuti se.”

Znam da je tuga jedan od rezultata ljutnje. I da
sam stavio ispred moj posao koji je do%ao poslije
poceo bih sa “Ne ljuti se “, a ne bih po&eo sa “Ne
tuguj “. Cak su me, uistinu, ljudi, kada sam napisao
knjigu “Ne tuguj “pitali: Gdje ti je “Ne ljuti se “?

Neki od njih su mi govorili: Zaista mi, uop3te,
nismo tugovali osim kada bi se naljutili. Bili smo tuZni
jer smo se rastali od supruge i razveli se od nje kada
smo se naljutili. Bili smo tuZni jer smo nakon ¥to smo
se naljutili uvrijedili vjernog nam prijatelja i otudili se
od njega.” 5

Istina je da je ljutnja uvod za tugu. Zivio sam
u drudtvu pa sam vidio tragedije kao posljedicu
Porodi¢ni odnosi, prijateljstva, trgovinski ugovori,
medunarodni sporazumi, sve $to je ispravno od njih,
temelji se na principu: Ne ljuti se.

Da smo praktikovali pravilo Ne ljuti se donijeli bi
odluke u ispravnom i mirnom stanju i promijenilo bi
se puno stvari. Ali problem je u tome da ¢ovjek koji je
ljutne posjeduje svoju odluku, jer je $ejtan u¥ao u njega
i on ti predstavlja stvari onakvima kakve one nisu,
ljutnja onemoguéava razmiljanja, i zbog toga nema
razvoda kada ¢ovjek nije u moguénosti razmisljati kao
§to to stoji u plemenitom hadisu Poslanika, sallallahu
alejhi ve selleme.
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Prilikom blokade razuma od strane ljutnje, vidimo
ponekad ¢ovjeka da dolazi do stepena da ne zna 3ta
radi. Jedan od takvih je izvr$io ubistvo i kada su ga
ispitivali u sudnicama rekao je: “Tako mi Allaha
ne znam da sam ikoga ubio,” jer se naljutio, pa mu
je ljutnja zatvorila sluh, vid i razboritost. Utje¢emo
se Allahu od ljutnje. Ona je jedna od 3ejtanovih
Zeravica.

Zbog ovoga sam procitao da je Sulejmanu, alejhis-
selam, do%ao €ovjek i rekao: “Oporu¢i mi nesto, o
Allahov Poslanige !” Pa rece: “Ne ljuti se.” A najbolje
stvorenje, sallallahu alejhi ve selleme, je ponovilo to u
svojoj oporuci i reklo: “Ne ljuti se, ne ljuti se, ne ljuti
se.

U ljutnji je potrebno pridriavati se sljedeéih
stvari:

1- Kloni se ogoréenih knjiga i ¢lanaka koje su
njihovi autori napisali u stanju gréa, ljutnje
i sa %eljom za osvetom i odmazdom. Zaista
oni u tvojoj dudi raspaljuju ljutnju i Zelju za
uzvracanjem. Dr#i se knjiga koje su napisali
autori u stanju zadovoljstva, izmirenja sa
du$om i drugima, u stanju ljubavi i mirnoce.

2- DruZise sau€enjacimailjudimalijepog morala.
Uistinu ée¥ od njih steéi ovaj moral poput
strpljivosti  prilikom uvrede, savladavanja
srdZbe, pradtanja ljudima i blagosti tako da to
postaje tvojim moralom, iako si poku$avao da
ih poprimi$ u po&etku.
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3-

Sa druge strane kloni se vlasnika loeg morala,
jer je on, kao 3to izreka kaZe: “Prijatelj je onaj
koji podsti¢e,” jer moZda od njega steknes¥
moral nenamjerno, te se od toga ne moZe¥
poslije osloboditi. Moral bezumnika zaraZava,
kao 3to $ugav zarazi zdravog.

Sjedi svaki dan sa svojom du$om razmisljajuéi
o recenici: “Ne ljuti se “i 0 onome 3to je u njoj
od koristi i izvanrednosti kako bi otpo&eo svoj
dan sa zadovoljstvom, pouzdanjem, sigurno$éu
i smireno¥¢u i da kod tebe bude naobrazba
nepostojanja ljutnje dok ti ne postane narav
i bude¥ je praktikovao u svom svakodnevnom
ZYivotu, jer ti ne zna¥ kada e ti zatrebati
svojstvo poput ovoga. MoZda ée ti zatrebati
u kuéi, kancelariji, autu, pijaci i na svakom
mjestu.

Kada ona bude narav i postane ti moral, naéi ée¥

je, uistinu, korisnom i zastitit ée te od mnogih stvari.

Mudro je da savjetuje$ ljude bez ljutnje. Pa ako

vidi¥ ljutog Covjeka savjetovat ée¥ mu lijep moral,
blagost i pratanje prilikom svade, i intervenisati u
izmirenju medu ljudima i rjefavanje svada, prepirki i
sporova. A to biva samo onda kada ti ovaj moral bude
nadin i program Zivota. To je zato ¥to je on kao §to
kaZe izreka: Onaj koji ne3to ne posjeduje ne moze ga
ni dati. Ikao 3to kaZe pjesnik:

Ne zabranjuj postupak, a &ini§ njemu sli¢an,

Sramota ti je ako tako u&inis velika.
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[ time ée¥ biti jedan od onih koji koji izmiruju
ljude potvrdujuéi rije¢i Uzvidenog: Nema kakva dobra
u mnogim njihovim tajnim razgovorima, osim kada traze
da se milostinja udjeljuje ili da se dobra djela ¢ine ili da
se uspostavlja sloga medu ljudima. (Kur" an, sura En-
Nisa", ajet 114).

Nastoj da ¢ita¥ informacije i pripovijesti o blagim
ljudima koji pradtaju iz historije ili svakodnevnog
fivota i prenosi§ ova mifljenja ljudima kako bi ih
obavijestio o koristima i mudrostima koje se u njima
nalaze, kako bi ovaj moral bio uzor tebi i ljudima, kako
bi praktikovao ono 3to je u njima i obavezao svoju
dudu sa njima sve dok ti ne postanu svakodnevnim
ponasanjem koje ée ti pomoéi u ophodenju sa mnogim
svakodnevnim stvarima.

Ti €e3 raditi po njihovim predanjima i povoditi se
za onim $to im je darovao njihov Gospodar od lijepog
morala i biti u njihovoj povorci i drutvu uz dozvolu
Uzvisenoga Allaha.
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STAJALISTA

Francuski trgovac oruZjem Dasou je rekao: “Na
zemljinoj kugli ima toliko oruZja koliko bi je unistiti
$est puta. Medutim, ono §to je u srcima ljudi od mrZnje
i ljutnje moZe unidtiti svijet stotinu puta.”

Ljudi se Zale na bolest raka, a od njega oboli samo
7 % stanovnika na svijetu godi$nje. Medutim, ljutnja
mucki ubije 90 % stanovnika na svijetu.

Nismo &uli o bolesniku koji boluje bilo koju bolest
da je nekoga ubio ili otpo&eo rat. Medutim, onaj koji
je ljut je odlu¢no ubio stotine ljudi i otpo&eo rat. Cak
§ta vide ubio je milione ljudi, porudio gradove i uni3tio
parkove.

Moze¥ se spasiti od bolesti sedativima. Medutim,
onaj koji je ljut i koji ne zna svoj lijek ostaje bolestan
cijeli svoj Zivot. Onaj koji je ljut je najudaljeniji ¢ovjek
od sreée, a najbli%i nesredi, jer on nosi vatru u svojoj
nutrini.

Kako ¢e onaj koji je ljut ponovo izgraditi odnos i
prijateljstvo sa ljudima, a porusio je mostove ruznim
rije¢ima i namrgodenim izgledom?!

Da li si vidio da je iko zavolio ili se zblifio sa
ljutim &ovjekom? Dobri ljudi su se utjecali Allahu od
ljutnje, jer je ona varnica neprijateljstva, unidtiva¢
prijateljstava i prekidac ljubavi.

Kada se naljuti¥ sjeti se rezultata ljutnje i onoga



§to je prati i razmi3ljaj o posljedicama.

Kada si u stanju zadovoljstva moZe§ donijeti svoju
odluku da bude¥ smiren. Medutim kada si ljut pona3a¥
se kao ludak.

Ishod svake odluke koja se desila nakon ljutnje je
neuspjeh, jer je ovjek u tom stanju neuracunljiv i ne
kontroli$e svoje postupke.

Kloni se uzroka ljutnje time ¥to se neée§ druZiti sa
lakomislenim, glupacima, bezuspje$nim i zlim ljudima.
S druge strane zbliZi se sa zadovoljnim, smirenim
ljudima, vjernicima i dobrim ljudima.

Tako ti Allaha, vrijedi li dunjaluk ijedne ljutnje?
Zbog C&ega ljutiti se na sina, suprugu, prijatelja,
sluzbenika i radnika ?!

Koliko traje Zivot tako da ga raspodijelijujemo na
tuge, brige, ljutnju, %aljenje i kajanje?!

Ne ubrajaj u svoj Zivot ni¥ta drugo osim vremena
zadovoljstva i smirenosti. Sto se ti¢e vremena ljutnje
izuzmi ih iz njega. Ona su, uistinu, nesreéa i propast.
Svi genijalci i velikani su vladali sobom, a svim
bezuspje3nim i propalim je ovladala ljutnja. Onaj koji
je ljut nosi pidtolj i u svojoj dusi &eka svoju Zrtvu da je
obori na zemlju.
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OPORUKE

Es-Sa*di je svome sinu Urvetu po¥to je imenovan
zanamjesnika Jemena rekao: “Kada se naljuti3 pogledaj
u nebesa iznad sebe i u zemlju ispod tebe, zatim veli¢aj
njihovog Stvoritelja.”

Amr ibni Kulsum et-Tegallubi je ostavio oporuku
svojim sinovima i rekao: “O sinovi moji, upamtite od
mene ono $to ¢u vam oporuditi. Tako mi Allaha, ja
uistinu nisam nikada osramotio ¢ovjeka zbog nelega,
a da nisam osramoéen tome sli¢nim — ako je istina
istinom, a ako je la% la%ju. I ko vrijeda, bude vrijedan.
Paprestanite sa vrijedanjem, jer je toispravnije. I znajte
da je najhrabriji ¢ovjek onaj koji je blag, a najbolja
smrt ona u hladu sablji. I nema dobra u onome koji
ne razmidlja prilikom ljutnje, niti u onome koji kada
se prekori ne primi prijekor. Ima ljudi &ije se dobro
ne olekuje i nema bojazni od njegovog zla. Njegov
neuspjeh je bolji od njegovog uspjeha, a njegova
neposluinost bolja od njegove posluinosti.”

Kada je Mervan ibn el-Hakem napustio Egipat i
uputio se u Sam postavio je za namjesnika svoga sina
Abd el-Aziza i rekao mu ovu oporuku kada se opra¥tao
od njega: “O sinko moj, brini se za svoje radnike. Pa
ako oni imaju neko pravo kod tebe ujutru, nemoj ga
odlagati do navader. A ako oni imaju pravo navecer
nemoj ga odlagati do ujutru. Njihovo najveée pravo u



vrijeme isplate obavezno je zbog njihove pokornosti.

uvaj se da tvoji podanici ne €uju laZ od tebe, jer
ti, uistinu, oni, ako Cuju od tebe laZ, nee vjerovati
ni kada govori¥ istinu. Savjetuj se sa prijateljima i
uéenjacima, pa ako ti ne bude jasno napisi mi i do¢i ée
ti moje misljenje o tome, uz dozvolu Uzvidenog Allaha.
A ako budes ljut na nekoga od svojih podanika, nemoj
ga kazniti zbog toga u Zestini ljutnje i zaustavi svoju
kaznu nad njime dok se ne smiri tvoja ljutnja. Zatim
¢e od tebe biti ono 3to ée biti, kada ti se ljutnja smiri i
utrnu Zeravice. Zaista je prvi ko je uspostavio zatvor
bio blag i strpljiv. “

Halid ibni Seid ibn el-As je oporu¢io Ebu Bekru,
radijallahu anhuy, i rekao: “O Ebu Bekre, Allah je
nas, tebe i mislimane sve do jednoga pocastio sa
ovom vjerom. Najdostojniji je onaj ko oZivi sunnet i
unidti novotariju i ispraviti ponasanje vladara prema
podanicima. I svaki &ovjek od sljedbenika ove vjere
je podesan za dobrotinstvo, a korekcija vladara je
najopéenitije koristi. Boj se Allaha, o Ebu Bekre u
onome nad ¢&ijim ti je stvarima Allah dao upravu i budi
samilostan prema udovici i sirofetu i pomozi slabog
Covjeka kojem je nepravda ucinjena. I nemoj da ti bilo
koji ¢ovjek od muslimana kada bude$ zadovoljan njime
bude preci u svom pravu od bilo kojeg &ovjeka kada se
naljuti$ na njega. [ ne ljuti se koliko si u moguénosti za
to, jer ljutnja povladi nepravdu. I ne mrzi muslimana
kada si to u moguénosti, jer te, uistinu, mr¥nja prema
muslimanu ¢ini njegovim neprijateljem. [ ako opazi to
od tebe postat ¢e ti neprijatelj. A kada vladar postane
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neprijatelj podanicima, a podanici postanu neprijatelji
vladaru bit ée ti uZivanje da postoji onaj koji priziva na
njihovu propast. “

NEMOJ SE LJUTITI ZBOG SEBE

Prenosi se da je Omer ibn el-Hattab, radijallahu
anhu, vidio pijanoga ¢ovjeka, pa je %elio da ga uzme
i kazni ga. Pijani ¢ovjek ga je izgrdio, te se udaljio od
njega. Re¢eno mu je: “O vladaru pravovjernih, po3to
te je izgradio ostavio si ga !"Rekao je: “Ostavio sam
ga jer me je naljutio, pa da sam ga kaznio uradio bi to
zbog sebe. A ja ne volim da udarim muslimana zbog
bijesa moje duse “.
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SREDSTVA I1ZBAVLJENJA

Ljutnja na ljutnju i meni sliéni se ljute,
[ proljevena krv, zatim se vatra rasplamsava,

Evo ti pet stvari, ako budes radio po njima pobijedit ées,
Velikom pobjedom i u dZennetskim bas¢ama uZivati,

Blagost, pa strpljivost, zatim savladavanje srdzbe,
Zatim ustrajnost, zatim pradtanje postigni.






SEDATIVI

Znaj da za umirenje ljutnje kada napadne postoje
razlozi koji se upotrebljavaju uz blagost. Neki od njih
su:

Spominjanje Allaha:

Da spomene Svemoguéeg i Uzvisenog Allaha
i to ga poti¢e na strah od Njega. A strah od Njega
poti¢e na pokornost Njemu, te se vrati svome odgoju
i opameti se i prilikom toga nestane ljutnja. Uzvideni
Allah kaZe: A kada zaboravis, sjeti se Gospodara svoga.
(Kur an, sura El-Kehf, ajet 24). lkrime kaZe: “Znaci:
kada se naljuti¥. "I kaZe Uzviseni Allah: A ako 3ejtan
pokusa da te na zlo navede, ti potrazi utotiste u Allaha.
(Kur an, sura El-E" araf, ajet 200). Zna&enje Njegovih
rijeCi: PokuSa da te na zlo navede. (Kur*an, sura El-
E*araf, ajet 200), to jest: pokuda da te naljuti, ti
potraZi utoliSte kod Allaha. Zaista On sve &uje i sve
zna. Znaci: da On €uje neznanje onoga koji ne zna i
zna ono §to ¢e odstraniti ljutnju od tebe.

Pripovijeda se da je neki perzijski vladar napisao
pismo i uruéio ga svome ministru i rekao: “Kada se
naljutim daj mi ovo pismo.” U pismu je stajalo: “Sta ti
je te se ljutid. Ti si samo Covjek. Smilyj se onome ko



je na zemlji smilovat €e ti se onaj ko je na nebesima.”
Neki mudrac je rekao: “Ko se sjeti Allahove moéi
neée svoju moé upotrebljavati u &injenju nepravde
Allahovim robovima.” Abdullah ibni Muslim ibni
Muharib je Harunu er-Redidu rekao: “O vladaru
pravovjernih, molim te u ime Onoga pred Kime si
ti ponizniji od mene pred tobom i u ime Onoga koji
je moéniji da te kazni od tebe da mene kazni¥ da mi
oprostis.” Pa mu je oprostio po$to ga je podsjetio na
mo¢ Uzvisenog Allaha.

Sje€anje na smrt:

Prenosi se da se Covjek Zalio Allahovom Poslaniku
na grubost srca, pa je rekao: “Pogledaj u mezarove i
izvuci pouku iz profivljenja “. Pored nekog kralja sekti
kada bi se naljutio bili bi baleni kljuéevi grobnica
kraljeva, pa bi prestala njegova ljutnja. Zbog toga
je Omer, radijallahu anhu, rekao: “Ko se &esto sjeca
smrti bit ée zadovoljan sa malo dunjaluka.” Od razloga
su i: da prede iz stanja u kome je u drugo stanje, pa
ga ljutnja prode sa promjenom stanja i prelaskom iz
stanja u stanje i da je ovo praksa Me muna kada bi
se naljutio ili grdio. Perzijanci su govorili: “Kada se
naljuti onaj koji stoji neka sjedne, a kada se naljuti
onaj koji sjedi neka ustane.”
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Posljedica ljutnje:

Da se onaj koji je ljut prisjeti onoga do &ega ga
dovodo ljutnja od kajanja i rufnog postupka osvete.
Ibervajz je svome sinu Sijarvjeu napisao: “Zaista
jedna rije¢ od tebe proliva krv, a druga rije¢ od tebe
je zaustavlja. Uistinu, izvrienje tvoje naredbe biva
sa tvojim govorom. Pa &uvaj se u tvojoj ljutnji od
tvog govora da ne pogrijedi§ i od tvoje boje lica da
se ne promijeni i od tvoga tijela da se ne navrati na
lakomislenost. Zaista kraljevi kaZnjavaju snaino, a
prastaju blago. "Neki mudrac je rekao: “MofZe se ljutiti
samo onaj koji ne posjeduije slabosti i koji moZe trpjeti
ukor.” Jedan od knjiZevnika kaZe: Cuvaj se ljutnje
kojom Zeli§ pokazati svoju oholost. Uistinu ona dovodi
do ponifavajuéeg izvinjenja.” Neki pjesnik je rekao:

A kada te obuzme u ljutnji snaga,
Sjeti se tada ponifenja izvinjenja.

Nagrada za prastanje:

Od sedativa je, takoder, da se onaj koji je ljut
sjeti nagrade za pradtanje i nagrade za oprost, pa se
savlada u ljutnji Zeleéi nagradu i sevap i ¢uvajuéi se od
zasluZivanja korenja i kazne. Prenosi se od Poslanika,
neka je an njega Allahov blagoslov i spas, da je rekao:
“Glasnik ¢e na Sudnjem sanu pozvati: Ko ima nagradu
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kod Allaga — Svemoguéeg i Uzvidenog — neka ustane.
Pa ée ustati oni koji su prastali ljudima. Zatim je
proucio: A onoga koji oprosti i izmiri se Allah ée nagraditi.
(Kur® an, sura E§-Sura, ajet 40) A Red#a" ibni Hajve
je Abd el-Meliku ibni Mervanu o zarobljenicima Ibn
el-E8asa rekao: “Zaista ti je Allah podario ono $to voli¥
od pobjede, pa daj Allahu ono 3to on voli od oprosta
“. Prenosi se od Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme,
da je rekao: “Dobro su tri svojstva, pa kod koga se
nadu upotpunio je vjerovanje (iman): onaj koji kada
bude zadovoljan njegovo ga zadovoljstvo ne odvede u
zabludu, kada se naljuti njegova ljutnja ga ne izvede iz
istine, a kada bude moéan oprosti. “.

Neki ¢ovjek je Omeru ibni Abd el-Azizu saopéio
govor, pa mu Omer rece: “Zelio si da me ¥ejtan izazove
zbog mo¢i vlasti, pa da te kaznim danas onako kako
¢e$ me ti kazniti sutra. Idi, Allah ti se smilovao.”

Ljubav prema ljudima:

Da se onaj koiji je ljut sjeti saosje¢anja srca prema
njemu i naklonosti dusa prema njemu, i da ne misli
to izgubiti tjeranjem i udaljavanjem ljudi od sebe, te
odustane od nastavljanja ljutnje i Zeli prijateljstvo i
lijepu reputaciju.

Prenosi Ibnu Ebu Lejla od Atijje od Ebu Seida
da je rekao: “Allahov poslanik, sallallahu alejhi ve
selleme, je rekao: “Pradtanje ¢e svakome poveéati &ast.
Pa prastajte, Allah ée vam &ast dati.“ Neki stilisti¢ari
su rekli: “Nije navika plemenitih ljudi brza osveta,
niti je uvjet plemenitosti uklanjanje blagodati.” El-
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Me* mun je Ibrahimu ibn el-Mehdiju rekao: “Zaista
sam se savjetovao po pitanju tebe, pa su mi savjetovali
da te ubijem. Medutim, ja sam na%ao da je tvoja &ast
iznad tvoga prijestupa, pa nisam volio da te ubijem
zbog nuZnosti tvoga podtivanja.“ Tada on reée: “O
vladaru pravovjernih, uistinu savjetnik preporucuje
ono §to je uobitajeno u politici. Medutim, ti si odbio
da traZi§ pobjedu na bilo koji drugi na¢in osim putem
njenog preispitivanja od prastanja. Pa ako kazni$ imat
¢e¥ protivnika, a ako oprosti§ neée¥ imati protivnika.”
Pa je izrecitirao stihove govoreéi:

Twoje dobro&instvo prema meni je olak3ano tvojim
opravdanjem za mene,
Za ono 3to sam uradio, pa neces biti pravican niti ée3 biti
prekoren,

[ ustalo je tvoje poznavanje mene i protestovalo kod tebe
za mene,
Umjesto nepristrasnog svjedoka koji nije optugivan,

Ako sam ti poricao dobro djelo zbog kojeg si isticao svoju
zaslugu,
Uistinu sam ja u $krtosti favorizovaniji kod tvoje
plemenitosti,

Oprastas pravicno i kagnjavas ako si njime kainjen bio,
Pa te nismo li3ili od toga da prastas i osveéujes se.
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SVOJSTVA MUSLIMANA

Zaista su blagost, njeZnost, tolerancija i prastanje
su neka od svojstava istinskog muslimana i osobina
iskrenog vjernika, i one su vrednote i moral koje se
daruju samo velikanima: Dobro i zlo nisu isto! Zlo
dobrim uzvrati, pa ée ti dusmanin tvoj odjednom prisni
prijatelj postati. To mogu posti¢i samo strpljivi; to mogu
posti¢i samo wvrlo sretni. (Kuran, sura Fussilet, ajet 34-
395).

Cudno je da Kur*an u svom govoru o praitanju
kada govori o porodici kaZe: O vjemici, i medu Zenama
vadim i djecom valom, doista, imate neprijatelja, pa
th se pricuvajte! A ako preko toga predete i opravdanje
prihvatite i oprostite, pa — i Allah prasta i samilostan je.
(Kur® an, sura Et-Tegabun, ajet 14).

Upotrijebio je sve rijedi tolerancije, prastanje i
prihvatanje opravdanja zbog kompaktnosti slike i zbog
potvrdivanja i podsticanja na obavezu praktikovanja
ovoga lijepog morala unutar muslimanske kuée, ¢ak
i kad bi kod djece i Zena bilo greske ili prijestupa i
¢ak kad bi ta porodica bila od onih od kojih dolazi
obmana, neprijateljstvo i uvreda. Pa kako je onda ako
se do njihovih rije¢i ne dr#i i nisu u stanju od sebe
neku 3tetu otkloniti niti sebi kakvu korist pribaviti?!
Gdje su oni u odnosu na rije¢i Poslanika, sallallahu
alejhi ve selleme,: “Najblifi od vas meni na Sudnjem



danu su oni koji su najljepseg morala.“ I “Najbolji od
vas je onaj koji je najbolji prema svojoj porodici. A
ja sam od sviju vas najbolji prema mojoj porodici “. |
od njegovih rije¢i, sallallahu alejhi ve selleme: “Nema
nidta tefe na vagi roba na Sudnjem danu od lijepog
morala.“ [ koliko je samo sjajnih hadisa koji nareduju
lijep moral uopée, a u krugu porodice posebno.

Zaista su medusobna tolerancija, popustljivost i
pradtanje sastavni dio lijepog postupanja. I oni imaju
najveéi uticaj na porodi¢nu sreéu. A najobilnija
nagrada za njih je od Gospodara stvorenja. Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme, ka%e: “Uistinu je Allah
blag i voli blagost i daje za blagost ono ¥to ne daje za
nasilje i §to ne daje za bilo $ta drugo osim nje.“

SAMOPOSTOVANIJE

Zaista na¥ stav prema ljutnji moZe da uti¢e na
nacin nafega misljenja u nadim duama i ovako ljutnja
ima uticaj na nale samopostovanje i samopouzdanje.
Osje¢anja ljutnje, da ne govorimo o njenom
izrafavanju, umanjuju samopostovanje usljed lo3e
reputacije koju ima ljutnja kod mnogih ljudi. I ja stalno
slufam priznanja ljudi da oni kriju u sebi osje¢anja
tegobe, makar bila i beznadajna, jer se stide od njih.
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Iz HISTORYE

Musa, neka je na njega spas:

Kada se Musa, alejhis-selam, vratio sa sastajali3ta,
u rukama su mu bile plo¢e, i vidio 3ta su sinovi
[srailovi uradili od obo%avanja teleta, uprkos tome
§to je iza sebe ostavio svoga brata Haruna da pazi na
njih dok se on ne vrati. Bacio je plo¢e i svog brata
za kosu dohvatio i po€eo ga vuéi sebi, misleéi da je
njegov brat napravio propust po pitanju pozivanja
svoga naroda 3to je rezultiralo njihovim oboZavanjem
teleta. Rekao mu je: O Harune, 3ta te je sprijetilo, kad
si th vidio da su zalutali (Kur an, sura Ta Ha, ajet 92).
Po¥to ga je njegov brat obavijestio o istini i toma da je
on izvr§io obavezu pozivanja. Ali sinovi Israilovi nisu
mu pridavali vaZnost i umalo ga nisu ubili. Kod toga
se smirila ljutnja Musaa, neka je na njega spas, i bilo
mu je jasno da njegov brat nije napravio propust i da
je prema njemu nepravedan bio. Musa, neka je na
njega spas, je uzeo ploce. I kao da je ljutnja uzrujanost
nadvladala Musaov, neka je na njega spas, razum i
u¢inila da baci plo¢e. A njegova ljutnja je bila zbog
Zestine njegove revnosti prema vjeri, buduéi da je, neka
je na njega spas, bio Zestoke ljutnje radi Uzvidenoga
Allaha i Zestoke brige za Njegovu vjeru.



Iz ovoga dogadaja se zakljucuju
sljedece stvari:

1. Ljutnjai bijes zbog vjere su pohvaljene stvari.

2. Izlivanje ljutnje na jednu osobu koja moZe
da podnese uznemirenost ljutnje je bolja od
ljutnje na sve ljude.

3. Grdnjai prijekor koji ne §teti su bolji od napada
sa udaranjem ili psovanjem ili proklinjanjem
ili sukobom, kao ¥to je to uradio Musa sa
Harunom kada ga je vukao i stezao za njegovu
kosu i bradu.

4. Prihvatanje izvinjenja i slufanje argumenata
drugih prije kaZnjavanja, kao 3to je to uradio
Musa kada je bio Zestoko ljut, i Harunovog
opravdanja, okupljanje njegovog naroda protiv
njega i nedrfanje do njegovog stava.

S. Ispravljanje gre$aka koje su se desile u stanju
ljutnje, kao $to je Musa molio za Haruna i
povratio se i uzeo plo&e koje je bacio u vrijeme
ljutnje.

6. Ovako je postalo jasno da je osnova Musaove
ljutnje pohvaljena i da ga ljutnja nije odvukla
u lose posljedice i bestidnu neuljudnost. 1
jo¥ vaZnije od toga je njegov brzi povratak i
traZenje oprosta od Allaha.

Debata:

Ez-Zehebi je, u knjizi Biografije uglednih velikana,
spomenuo da se el-Hasanu ibni Muhammedu en-
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Ned?dZaru jednom od velikih apologeti¢ara dogodila
diskusija sa en-Nezzamom, jednim od velikih
mu’tezila. En-Nezzam se naljutio na el-Hasana pa
ga je udario nogom u prsa. Pri¢a se da je on od toga
umro nakon §to se bio pridigao! Od ljutnje niko nije
bio poiteden. Dogodila se ulenjacima, vladarima,
poslanicima, velikanima, mudracima. Kako je to samo
upropastavajuca bolest!

Ali ibni el-Husejn:

Sluzavka Alija ibni el-Husejna je polivala vodu na
njegove ruke, pa joj je pala posuda na'njegovu glavu
te ga povrijedila. Ona rece: I koji srdzbu savladuju.
(Kur*an, sura Ali Imran, ajet 134).

Odgovorio joj je: “Savladao sam srdzbu.”

Onarece: i koji ljudima pradtaju (Kur® an, sura Ali
Imran, ajet 134).

Pa je rekao: “Oprostio sam ti.”

Zatim ona rece: A Allah voli one koji dobra djela
¢ine. (Kur® an, sura Ali Imran, ajet 134).

Pa joj re¢e: “Uistinu si ti slobodna radi
Allahovog zadovoljstva!”

Zijad:

Naljutio se Zijad na nekog ¢ovjeka, pa je naredio
da mu se glava odsje¢e. Covjek mu ree: “O vladaru,
uistinu ja kod tebe imam nepovredivost. “
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On rece: “Sta je ona?”

Coviek je odgovorio: “Uistinu je moj otac tvoj
komdija u Basri.”

On rece: “A ko je tvoj otac!”

Covjek ree: “Zaista sam ja, sada, zaboravio svoje
ime, pa kako da ne zaboravim ime moga oca?!”

Pa se sti%ala Zijadova ljutnja. Vratio je njegovu
masku na njegova usta, nasmijao se i oprostio mu.

Heraklit:

Rimski car Heraklit se naljutio na svoga brata
Menanija zbog principa u vjeri, pa ga je spalio, zatim
bacio njegovo tijelo u more ne sjeajuéi se bratske
veze sa njime. Ljutnja ga je, vjerovatno, zaslijepila.

Harun er-Resid:

Harun er-Resid se naljutio na Humejda et-Tusija,
pa je zatraZio koZni tepih (za vrienje pogubljenja na
njemu) i sablju za njega. Tada je ¢ovjek zaplakao.

Reée mu: “Sta te rasplakalo?”

Pa je rekao: “Tako mi Allaha, vladaru pra-
vovjernih, ne pla§im se smrti, jer je ona neizbjeZna,
veé sam zaplakao Zaleéi zbog moga napustanja dun-
jaluka, a vladar pravovjernih ljut na mene.”

Pa se Harun er-Resid nasmijao i oprostio mu, te
ree: “Zaista onaj koji je plemenit kada ga laskajuéi
mu nastoji§ prevariti dopusti da bude prevaren.”

106



Iz SADASNJOSTI

Neposlusni sin:

U jednom od podru¢ja Kraljevine Saudijske
Arabije mladi¢ je razljutio svoju majku nakon ¥to je
bio neposlusan prema njoj i odbojno se odnosio prema
njoj. Zatim je podigao svoj glas na nju i uveéao se
govor medu njima sve dok je nije izudarao i polomio
joj nekoliko zuba. Prebaéena je povrijedene glave u
bolnicu. On je sproveden kao ludak u zatvor u kojem
je ostao dugo.

Ova pri¢a je potresla drudtvo, jer je ona izdata
od neposludnog sina koga je njegova Zestoka ljutnja
potaknula da izgubi svoju ravnote?u i razum i
osmjelio se na ovaj stradan ¢&in zbog kojeg je potresena
cjelokupna ljudska savijest i srami ga se svaki slobodan
Covjek.

Onaj koji upuéuje pouke:

Mladi¢ koga sam upoznao, upuéivao je rijeci
pouke, odgoja, upute. Nastavilo se kod njega ovo
stanje sve dok se nije raziao sa svojim ocem u dugoj
svadi zbog porodi¢nog problema. Ovaj sin je ponio
pidtolj i ubio svoga oca. Odveden je u zatvor. Neki
njegovi bliznji rodaci su pokusali da ubijede ljude



neosnovanim argumentima u poni$tavanju presude
pogubljenja sina. Najposlije, izre¢ena je presuda
i pogubljen je sin pred olima ljudi nakon diume
namaza, u Cuvenom procesu ¢iji je uzrok neopravdana
rasplamtjela ljutnja koju je raspalio 3ejtan u njegovom
razumu, te zaslijepio njegovu razboritost i onesposobio
njegovo razmisljanje.

Sukob dva plemena:

Dva plemena su se sastala na izvoru vode na
nekom mjestu na zemlji. Zapodenula se svada i
prepirka medu njima. Zatim su se vratili svome oruZju,
te se zapod]enula borba. Ubijeno j je pet ljudi iz jednog
plemena i sedam iz drugog. Do3la je policija i patrola
sigurnosti da razdvoje dva plemena poslije ove borbe.

Musliman ubija muslimana i zaboravlja rije¢i
[stinitog, Slavljen neka je i Uzvisen: Onome ko
hotimi¢no ubije vjemika kazna ée biti — DZehennem, u
kome ée vjecno ostati; Allah ée na njega gnjev Svoj spustiti
i proklece ga i patnju mu veliku pripremiti. (Kur® an, sura
En-Nisa®, ajet 93).

Zaista je to Zestoka ljutnja koja je vatrena Zeravica
od ¥ejtana koja se zapaljuje u srcima, pa se sa njom
zaboravljaju vrijednosti, moral i $erijatski odredbe.

Otac i njegov sin:

Neki ¢ovjek se naljutio na svoga sedmogodi¥njeg
sina. Zamisli odraslog, pametnog i razboritog ¢ovjeka
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koji se Zestoko naljuti na svoga sina, njegovu krv koji
ima sedam godina ! Pa ga kazni Zestokom kaznom.
SveZe ga za noge i okaci ga za ventilator na plafonu
okrenutog na njegovu glavu prema dole do jutra.
Zatim odveZe uZe ujutro i preveze dijete u bolnicu na
intenzivnu njegu, akrvteéeiz njegovog nosa. Pakakva
je ovo milost i kakva obazrivost i kakva razboritost?!
Ortac je izgubio svoga sina posto se Zestoko naljutio.

Sinovljeva lijenost:

Neki ¢ovjek se naljutio na jednoga od svojih
sinova kada ga je budio na sabah namaz. Sin je odbio
da ustane zbog lijenosti, ravnodunosti i neznanja.
Tada otac dolazi sa oruZjem i otvori vatru na ovoga
slaboga sirotoga sina. Onda se pokaje otac i izvrsi
samoubistvo, te se pridruZi svome sinu.

Ovo nije 3erijatsko lije¢enje i ovo nam nije
naredeno u na%oj pravoj vjeri.

Supruga:

Neki ¢ovjek se naljutio na svoju suprugu, pa
je zapalio njenu kosu sa vatrom, polomio joj zube i
preinacio njeno lice sa ozljedama, a zatim se razveo
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od nje. Pokrenula je proces koji je predmet istrage u
sudu.

Suprug:

Pozvala me je Zena telefonom na kanalu “lkre"
u emisiji “Neka je mir na vas ( esselamu alejkum) “i
ispri¢ala o nasilju njenog supruga kojeg je napustila.
To je nedto zbog &ega sijede glave i $to ostavlja djecu
sijedom.Tako joj je jedanput slomio ruku. Drugi put
vilice. Treéi put je izbaci iz kuée da spava sama samcata
na ulici u potistenosti koju ne zna niko drugi osim
Allaha. Uzrok svega toga je raspaljena i uzburkana
ljutnja koja je zabludjela razboritost i razum ovoga
Covjeka.

Komsija:

Jedan od dobrih ljudi me obavje$tava pa kaZe:
“Ne boj se osim od ljutnje, jer je ona, uistinu, vatra
koja se raspaljuje u srcu i oslijepi razboritost zbog nje.”
[ nastavlja govoreéi: “Jednom sam sjedio na svojoj
njivi. Kad ono moja mala kéerka koja ¢uva stoku koju
je sa¢injavalo malo ovaca koje su usle u njivu mojega
komsije. Komsija se razbjesnio pa je izgrdio, izrufio i
izvrijedao. Kéerka se vratila platuéi.” KaZe €ovjek:
“Obuzela me je ljubomorai bijes, i ljutnja je kod mene
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dostigla visok stepen. Uzeo sam moje oruZje i otifao
kod komsije. I tako mi Allaha da je rije¢ izustio ili
progovorio i jednu ruZnu rije¢ otvorio bih vatru na
njega i namjestu bih ga ubio, jer sam bio izgubio svoj
razum i moja razboritost je bila nestala i izbezumio
sam se od ljutnje. Ali kom3ija mi je, dok sam ga grdio,
neprestano ponavljao rije¢i: “Utje€em se Allahu
od 3ejtana (euzu billahi mine$-$ejtan)”, “Spomeni
Allaha“. “Reci: ‘Nema drugog boZanstva osim Allaha
(la ilahe illellah)“, pa sam se prisjetio i nervi su mi
se smirili i razboritost mi se vratila, nakon 3to mi je
oruZje bilo u rukama i htio sam da ga ubijem.”

Zivotno kajanje:

Dok je otac glancao svoj novi automobil sin od
Sest godina je uzeo kamen i napravio ogrebotine sa
jedne strane auta. Otac je na vrhuncu ljutnje uzeo
ruku svoga sina i udario ga po njoj nekoliko puta
ne osjeéajuéi da je upotrebljavao “engleski kljug
(klju¢ koji obi¢no upotrebljavaju vodoinstalateri za
demontiranje i montiranje cijevi) 3to je dovelo do
amputacije sinovljevih prstiju u bolnici. Sin bi pitao
oca: “Kada ¢e mi porasti moji prsti?!”

Ovako je otac osje¢ao najvecu bol i vratio se
do auta i po¢eo da ga udara nogama vide nekoliko
puta. | kada je sjeo na zemlju umoran od neprestanog
udaranja pogledao je u ogrebotine koje je napravio sin
i na%ao da pide: “Volim te, o moj o&e.*

I 1



Prilikom izbijanja ljutnje daj sebi priliku da se
smiri3 prije nego donese$ odluku zbog koje ée¥ se kajati
cijeloga Zivota.

Dvije bombe:

Prija3nji predsjednik Amerike Truman se
naljutio na Japan, odmah nakon njegovog uniitenja
americke flote i njegovog ulaska u rat, pa je odlucio da
bombarduje Japan sa dvije atomske bombe. Jedna od
njih je pogodila Hiro$imu, a druga je pala na Nagasaki.
Prva je ubila sedamdeset i &etiri hiljade Japanaca u
prvoj minuti. Zagaden je zrak, unidten je Zivot i ubijen
Covjek. Ljudi se — a proslo je od toga dogadaja vise
od pedeset godina — jo¥ uvijek radaju unakaZeni zbog
utjecaja te dvije bombe.

Zbog strahote onoga §to su prouzrokovale te dvije
bombe i njihovih uZasnih utjecaja, uistinu je Truman
licno dan nakon te tragedije rekao: “Kamo sreée da
nisam potpisao tu opasnu odluku dok sam bio ljut.
PoZelio sam da me majka nije ni rodila. I kamo sreée
da sam umro dvadeset godina prije te katastrofe.”
Nije samo Truman bio pogoden zlom onoga 3to su
prouzrokovale te dvije bombe od razaranja. Jedan
od pilota koji su bacili ove dvije bombe je izvriio
samoubistvo.

Japan, ¢ak i cijeli svijet, bi bili podtedeni svog ovog
razaranja koje su prourokovale te dvije bombe i &iji
utjecaji jo$ uvijek izazivaju krvarenje srca, da Truman
nije donio tu odluku u trenutku ljutnje.
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Holokaust:

Spaljivanje je naéin na koji ih je Hitler, prema
rije¢ima Jevreja, kaZnjavao. KaZu da je Hitler bio ljut
pa je sa njima ucinio ono §to je ucinio. To je ono3to jo
kod njih poznato kao holokaust.
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(GUBITAK STRPLJENJA

Ljutnja je neposredan rezultat gubitka strpljenja,
buduéi da se mi, uistinu, ljutimo jer nismo u stanju
podnijeti neto ili nekoga. Zaista mi osje¢amo ljutnju
jer ne moZemo da podnesemo ili se strpimo na ovu ili
onu stvar.

Zaista se nepostojanje strpljenja i ljutnja &ine
kao da svako od njih dvoje radi na neovisan nacin
jedno od drugog. Medutim, istina je da je nedostatak
strpljenja neprekidni lanac koji poéinje sa napeto¥¢u
i brigom, a vodi do ljutnje, a zatim do gnjeva i
provale bijesa. A znadenje ovoga je da je suprotno
tome ispravno, takoder. I koliko god budemo veéeg
strpljenja postajemo manje napetosti, ljutnje, provale
bijesa i gnjeva.

Uistinu kada se okitimo strpljenjem moZemo da
odlu¢ujemo na bolji na¢in kada nam je obavezno
da se naljutimo — s tim da ova ljutnja ima ono 3to je
opravdava — a kada nam je obaveza da se nasmije$imo
i podnesemo nesto.

Postoji irska poslovica koja ka%e: “Kada se naljutid
sam nosi$§ breme, u vremenu u kojem se druga strana
apsolutno ne obazire na tu stvar.” Otuda, kada god
se §to vide okitimo strpljenjem smanjuje se ono §to
osje¢amo od ljutnje i postajemo smireniji.



STRPI SE PRED COVJEKOM KOJI JE
LJUT

Kada vidi¥ svoga prijatelja da se naljutio i po¢eo
govoriti ono 3to nije ispravno strpi se nad njegovim
napadom bijesa, jer ga je, uistinuy, 3ejtan nadvladao i
narav se uzburkala.

Kada mu u svojoj du¥i uzmes3 za zlo ili mu uzvrati$
shodno njegovom ¢inu biva¥ kao pametan ¢ovjek koji
se suprostavlja ludaku ili kao svjesni Covjek koji kori
onesvijeStenog.

Veé ga milostivo pogledaj i ukazuj na slobodu
djelovanja njegove volje i oslobodi ga poigravanja
nagona sa njime. | znaj da se on kada dode sebi
kaje zbog onoga §to se dogodilo i priznat ée ti odliku
strpljenja.

Ovo stanje treba da pokazuje dijete prilikom
ljutnje oca, supruga prilikom ljutnje supruga, pa ga
ostavi da se lije¢i pomoéu onoga ¥to kaZe. I nemoj da
se uznemirava$ zbog toga, jer e se on vratiti, kajuéi se
i izvinjavajuéi. A kada mu se uzvrati na njegovo stanje
i govor neprijateljstvo postaje ukorijenjeno i on ée
kada se osvijesti nadomjestit ono $to mu je u¢injeno u
vrijeme izbezumljenosti.

A veéina ljudi nije na ovom putu. Kada vide
ljutog Covjeka uzvraéaju mu na ono $to kaZe i uradi
§to nije u skladu sa mudro3éu, veé je mudrost ono §to
sam spomenuo. A to ée postiéi samo oni koji znaju.

116



D2ZAFER ES-SADIK

Pripovijeda se o DZaferu es-Sadiku, radijallahu
anhu, da je sluga stojeéi posipao vodu na njegove
ruke, pa je pao bokal iz slugine ruke u leden. Pa su
raspriene kapi poprskale njegovo lice. DZafer ga je
ljutito pogledao.

Sluga re&e: “O moj gospodaru Koji srdzbu
savladuju... (Kur®an, sura Ali Imran, ajet 134).

Dizafer rede: “Savladao sam svoju srdzbu.”

Sluga rece: I koji ljudima pradtaju. (Kur* an, sura
Ali Imran, ajet 134).

Diafer re¢e: “Oprostio sam ti.”

Sluga rece: A Allah voli one koji dobra djela &ine
(Kur® an, sura Ali Imran, ajet 134).

Diafer re€e: “Idi, slobodan si radi Allahovog
zadovoljstva.”

Obavezat ¢u svoju dusu da oprosti svakom prijestupniku
I ako se umnoZe njegovi prijestupi prema meni.

A ljudi nisu nista drugo osim jedna od tri vrste,
Ugledan, onaj nifeg ranga i jednak opponent.

Sto se tife onoga koji je iznad mene, znam njegovu snagu.
Slijedim istinu po pitanju njega, a istina je obavezna.

A $to se ti¢e onoga niZeg stepena, ako nesto kage Cuvam
o

Odgovora njemu svoju &ast, i ako prigovaraé prigovori.
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A $to se tike onoga koji mi je jednak, ako pogrijesi ili
posme,
Ucinit éu dobro, dobro je, uistinu, blagosti pot&injeno.

DZINGIS-KAN

NajdraZi prijatelj DZingis-kana je bio njegov soko
koji je stalno bio na njegovoj ruci. Izlazio je sa njim i
upudéivao ga na njegovu lovinu da jede od nje i dadne
mu koliko mu je dovoljno. Soko DZingis-kana je bio
primjer za iskrenog prijatelja, ¢ak i ako je bio $utljiv. To
je zbog toga 3to je D¥ingis-kan jednog dana sam iza%ao
u polje i nije bio sa njim niko osim njegovog prijatelja
sokola. Prestali su se kretati i ofednjeli su. DZingis-kan
je Zelio da pije, pa je nasao potok u podnoZju planine.
Napunio je svoju ¢aduy, i kada je htio da popije vodu
koju je zagrabio iz izvora do3ao je soko i jurnuo prema
asi da je prospe. DZingis kan je poku$ao drugi put:
Medutim, kako je DZingis-kan primicao ¢a3u ustima,
soko se pribliZavao i udarao ¢a¥u svojim krilom. Ca3a
bi odletjela i voda bi se prosula.

Pokusaj se ponovioi treéi put. D¥ingis-kana je veé
obuzela ljutnja na njega i izvukao je svoju sablju. Kada
se soko pribliZio da prospe vodu, udario ga je jednom i
odsjekao mu glavu. Soko je pao mrtav. Osjetio je bol u
momentu pada sablje na vrat svoga prijatelja i srce mu
se iskidalo kada je vidio kako te€e sokolova krv. Tada
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je zastao trenutak i uspeo se iznad izvora da vidi veliko
jezero iz unutrine ¢&ijih stijena izvire vrelo potoka. U
njemu je bila mrtva velika zmija koja je jezero ispunila
otrovom.

Diingis-kan je shvatio kako je njegov prijatelj
%elio da mu bude od koristi. Medutim, on je to shvatio
nakon 3$to je bilo prekasno. Onda je uzeo svoga
prijateljazavio ga u tkaninui vratio se svojim ¢uvarima
i svojoj vojsci, a u njegovoj je ruci bio uginuli prijatel;.
Naredio je svojim Cuvarima da se napravi soko od
zlata kao statua njegovog prijatelja i da se na njegovim
krilima ukle¥e: “Prijatelj ostaje prijateljem, makar
uradio nesto 3to ti se ne svida.” Uistinu, posljedica

-svakog djela ¢&iji je uzrok ljutnja jeste neuspjeh.

NAPOLEONOVA NAVALA SRDZBE

U januaru 1809. godine Napoleon Bonaparta se
uznemiren, zabrinut i ljut vraéao u Pariz iz §panskih
ratova. Njegovi ¥pijuni i uhode su ga obavijestili o
zavjeri njegovog ministra vanjskih poslova Talijerana
protiv njega sa Fudijeom njegovim ministrom policije.
Pozvao je svoje ministre u dvorac. Poceo je hodati
izmedu njih po sali za sastanke tamo — ovamo i
ljutito govoriti o zavjerenicima koji rade protiv njega.
Eksplodirao je vi€uéi u lice Talijerana: “Uistinu, ti si
kukavica i ¢ovjek bez uvjerenja. Nema kod tebe nista
sveto. Ti si spreman prodati svoga oca li¢no. PruZio
sam ti udoban Zivot. Uprkos tome ne ustru¢avas se da
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me uznemiravas$ i §tetu mi nanosis.”

Ministri su se medusobno zgledali, ne vjerujuéi.
Nije se prije desilo da vide generala koji ne zna za
strah i koji je pohodio veéi dio Evrope zabrinutog,
zbunjenog i ljutog do ovoga stepena.

Napoleon je, udarajuéi svojim nogama po zemlji,
nastavio: “Zaista, ti zaslufuje$ da se polomi¥ kao
staklo, i ja sam, uistinu, sposoban da te polomim. Pa
za$to nisam naredio da te objese! Ali, preostalo je jo¥
puno vremena za to." Nastavio je vikati i skoro da mu
se dah prekinuo, a lice mu je pocrvjenelo i o¢i su mu
se izbocile: “Ti, usput reeno, nisi ni¥ta drugo osim
izmet u Zenskoj svilenoj ¢arapi.”

Nakon nekoliko poniZenja, Napoleon je oti$ao.
Uprkos svojoj ljutnji nije uhapsio svoga ministra
vanjskih poslova, zadovoljavajuéi se njegovim
razrje$enjem s duZnosti i progonstvom, vjerujuéi da ée
poniZavanje biti dovoljna kazna. Medutim, Talijeran
je, uistinu, njega ponizio ¢uvanjem svoje prisebnosti.

to se njega ti¢e, on je potpuno izgubio kontrolu nad
sobom, te je taj stav Napoleona bio njegov put u
propast. [ kao 3to je rekao Talijeran: “Ovo je poletak
kraja.“ Njegova ljutnja je bila slamka koja mu je zadala
smrtni udarac. | ubrzo je pao u Vaterlou.

Istina je, zaista, da napadi ljutnje ne plage, niti
ulivaju lojalnost, ve¢ oni, uistinu, uzrokuju sumnje i
zabrinutost oko tvoje vlasti. Ove Zestoke eksplozije
otkrivaju tvoju slabost i &esto nagovjeltavaju tvoj
zalazak. Ovo je ono §to se dogodilo Napoleonu.
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EXSERI

Postojao je mladi¢ koga je tesko bilo zadovoljiti.
Njegov otac mu je dao punu kesu eksera i rekao mu:
“Zakucaj po jedan esker u ogradu vrta svaki put kada
u njemu izgubi¥ svoje Zivce i Zestoko se naljutis.”
Prvog dana mladi¢ je zakucao trideset i sedam eksera.
A sljedeée sedmice je mladi¢ naucio kako da vlada
sobom i broj eksera koji su dnevno zakucavani se
smanjivao. Mladi¢ je otkrio da je lahko nautio kako
da vlada sobom i da je to lak3e od zakucavanja eksera
u ogradu vrta .

[ na kraju je dosao dan u kojem mladi¢ nije
zakucao ni jedan ekser u ogradu vrta. Kada je oti%ao
da obavijesti svoga oca da vi¥e nema potrebe da zakuca
bilo koji ekser, njegov otac mu je rekao: “Sada izvadi
po jedan ekser za svaki dan koji prode bez ljutnje.”
Prodlo je nekoliko dana. I konaéno, mladi¢ je mogao
da obavijesti svoga oca da je izvadio svaki ekser iz
ograde.

Otac je odveo svoga sina do ograde i rekao mu:
“Sinko moj, dobro si postupio. Medutim, pogledaj u
ove rupe koje si ostavio u ogradi. Ograda nikada neée
biti kao 3to je bila. Pa kada se izmedu tebe i drugih
dogodi svada ili nesuglasica i iz tebe izadu neke ruZne
rijedi u stanju ljutnje, ostavlja¥ ih sa ranom u njihovim
duama poput tih rupa koje vidis. '
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PocGinuo JE...

Kretanje ima svoja pravila, a saobraéaj ima svoj
sistem koji se mora postovati i provoditi zakon sa
energi¢no¥¢u prema njegovim prekriiocima. Semafor
je postavljen da bude u sluZbi gradanina i zadtiti ga
od propasti. A saobraéajni policajac se mudi i umara
cijeli dan kako bi uredio saobraéaj i olak$ao njegov
promet sa lahkoéom i jednostavno3éu. Medutim,
postoje oni koji kr$e ove propise i ne vode rauna o
njihovim Zivotima i Zivotima drugih. Ove slabe duge
$tete domovini i gradaninuy, i samo provodenje zakona
je garant njihovog disciplinovanja.

Ahmed, mladié¢ u cvijetu mladosti, odli¢an u 8koli.
Njegov otac je vodio ra¢una o njemu i obezbijedio mu
sve 3to zahtijeva pristojan %ivot. Kuéa je puna svega
§to je ukusno i dobro. Odje¢a je uvezena iz Evrope. A
li¢ni voza¢ mu nosi 3kolsku torbu dok ne dode sa njim
do vrata razreda u ¢uvenoj nacionalnoj $koli.

Ahmed je zavrdio srednju ¥kolu sa visokim
prosjekom kako bi se upisao na Medicinski fakultet
usred sveopée radosti. Ahmed se nagnuo prema
svojoj maijci i rekao joj za obeéani poklon, a on je brzi
automobil uz uvjet da ga vozi sam bez bilo kakvog
vozata. Onje, shodno njegovim rije¢ima, postao Covjek
i pouzdan usebe i nema potrebu za vozacem ilibilo ¢ime
drugim. Zaista je ovo prijatan, lijep i prihvatljiv govor.
Medutim, ¢ini se da je njegova spolja¥njost milost, a
njegova unutra¥njost kazna, Od kako je sam poceo
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voziti, po€eo je zanemarivati svoj studij, odsustvovati
sa predavanja da bi pao na kraju godine. Otac je $utio,
a majka mu je nalazila opravdanje. Susreo se sa nekim
svojim prijateljima, jer je imao druZinu sli¢nu njemu.
Ubijedili su ga da otputuje i noéu boravi u motelima i
mjestima za razonodu izvan Rijada kako bi mu sve bilo
dostupno i i u miru ostvarljivo tokom noéi.

Tokom njegovog prisustva u kuéi iznenada se
sjetio zakazanog termina, pa je ustao #urno i obukao
svoju odjeéu. Vozio je svoje auto stajuéi kada god bi
nai$ao na semafor protiv svoje volje. Vrijeme ga je
pritiskalo i bio je ljut i ogoréen, te je malo razmislio.
Njegov $ejtan mu je do¥aptavao i navodio ga da prode
na crveno svjetlo. Malo je razmislio, ali je prisilno stao
kada je video iza sebe automobile policijske patrole.
Na semaforu se upalilo zeleno svjetlo, te je brzo
pro3ao. Sa njime je bio njegov ¥ejtan koji je nastavio
da ga obmanjuje: Neophodno je da prode na crveno
pa neka bude ¥ta bude.

Iznenada razmisli i odluéi da brzo prode na crveno
svjetlo. Ali se tada susreo s velikim automobilom koji
je zgnjeCio Ahmedovo auto. Jadnik je prebaen u
sobu za reanimaciju u kojoj ispusta svoju du¥u i kao
da on ponavlja: “U opreznost je sigurnost, a u brzini
kajanje.”

Zaista nas Ahmedova nesre¢a poziva da traZimo
da se pored svakog semafora stavi parola: “Ne ljuti se.
Sve ¥to ide, doéi ée.” Lijepo bi bilo kada bi se trenuci
Cekanja iskoristili za traZenje oprosta od Allaha.
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STRPLJIVOST TRGOVCA

U davna vremena postojao je poboZan trgovac.
Kada god bi ga nesreéa zadesila i razljutila govorio
bi: “Gospodaru moj, u¢ini je dobrom.” Ljudi su mu se
¢udili zbog mnostva nesreca i nevolja koje su mu se
dogadale, a on nije prestajao biti strpljiv. Cak je, svaki
puta kada bi bio izloZen nesreéi, govorio: “Gospodaru
moj, uéini je dobrom.” U njemu se ni$ta nije mijenjalo
kadabiga zadesila nesreéaina njemuse nije pokazivala
uzrujanost. Ustvari, on uopste nije bio uzrujan, jer je
uvjeren da je sve ¥to ga zadesi dobro za njega.

Jednoga dana je iza%ao sa svojim prijateljima na
putovanje u karavani s ciljem trgovine. Svaki Covjek
medu njima je imao kamilu natovarenu robom,
hranom i piéem. Nakon dugog putovanja, zastali su
da odmore. Kada su primijetili da je dobri Covjek
utonuo u popodnevni san, dogovorili su se da mu
sakriju njegovu kamilu sa stvarima koje je nosila, da
vide njegovu reakciju kada sazna za to.

Kada se probudio iz svoga sna reko$e mu: “Tvoja
kamila, je uistinu, pobjegla. Poku3ali smo da je uhva-
timo, ali nismo mogli.”

Odmabh je rekao: “Gospodaru moj, u¢ini je do-
brom. ”

Pa su se za¢udili njegovom postupkuirekli: “Tvoja
kamila je odbjegla, a ti kaZe¥: ‘Gospodaru moj, uéini
je dobrom!"

Rele: “Gospodaru moj, udini je dobrom!*
Rekli su: “Na njoj je sve $to posjeduje¥ od robe!
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Rece: “Gospodaru moj, u€ini je dobrom.”

Rekli su: “A tvoja hrana i tvoje pice!*

Rece: “Gospodaru moj, u¢ini je dobrom.”

Iznenada i bez ikakvog upozorenja na njih su
nasrnuli razbojnici, uzeli njihove kamile sa svim onim
§to je bilo na njima i pobjegli.

Trgovci su rekli: “Da izvedemo kamilu nasega
prijatelja. ”

I kada su mu je predali ree: “Zar vam nisam
rekao: Gospodaru moj, u¢ini je dobrom !”

Rekli su: “Gospodaru moj, ucini je dobrom.
Gospodaru moj, uéini je dobrom. ”

NARANDZA

Dvije djevojtice Zele zadnju preostalu narand?u
u frizideru. Pa su se medusobno posvadale i Zestoko
naljutile, buduéi da svaka od njih %eli narand?u za
sebe odbijajuéi postizanje kompromisnog rjedenja koje
¢e ih obje zadovoljiti. [za¥la je njihova majka, a znala
je da njene dvije kéerke %ele narand?u i znala je da
joj je obaveza da otkrije njihove potrebe i da bude
pravi¢na i iznese misljenje tako da svaka djevojéica
osjeéa da je ona pobjednica i da je trijumfirala u borbi
za narandzu.

Majka je jednu od djevojéica upitala: “Za¥to ti
%eli§ narand?u?”

Odgovor je bio: “Jasam Zednai elim da pripremim
sok.”
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[ pitala je drugu djevojticu: “Za¥to ti Zeli¥ ovu
narand?u?” 5

Pa je odgovorila: “Zelim koru da njome ukrasim
moj kola&.”

Pa je majka dala koru jednoj od djevojtica i cijelu
narand?u drugoj djevojcici, te su obadvije pobijedile
i nestalo je ono 3to je bilo medu njima od ljutnje na
sasvim jednostavan nacin. Uistinu, uzrok mnogih
ljutnji je banalan!

Kyuc zaLa

Coviek iz jednog plemena je dofao Poslaniku,
sallallahu alejhi ve selleme, i rekao mu: “Daj mi savjet,
o Allahov Poslanice.”

Poslanik mu je rekao: “Dali ée§ smatrati obaveznim
ono §to ¢u ti oporuditi?*

Rekao je: “Nema snage niti moéi osim od
Allaha.”

Tada mu rece: “Ne ljuti se.”

Kada se vratio svome plemenu vidio ih je da se
pripremaju za borbu protiv drugoga plemena. [ umjesto
da se sa uzburkanom ljutnjom povinuje borbi, sjeti se
savjeta Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme, pa rece
svome narodu: “Ako Zelite da se borite protiv njih ja
¢u vam platiti krvarinu ili naknadu kako bi odustali od
napada na njih. "I time je sprije¢io prolijevanje krvi sa
obje strane. U davno doba je re¢eno: “Kada se ljutnja
uda za osvetu, radaju varnicu.”

126



Zaista je suzdrfavanje od ljutnje oporuka koju
je ponavljao Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme,
onome koji je od njega traZio savjet, jer je ljutnja klju¢
mnogih zala.

(ONAJ KOJI SE UZDIZE NAD ALLAHOM

Prenosi se da je neki Covjek rekao: “Tako mi
Allaha, Allah neée oprostiti tome i tome.“ Allah je
rekao: “Ko je taj koji uzdiZe nada Mnom da neéu
oprostiti tome i tome?! Zaista sam ja oprostio tome
i tome i ponistio tvoja djela!” Ovaj &ovjek je rasrdio
Allaha. Govorio je u ovom stanju dok je bio ljut zbog
Allaha, ali na nedozvoljen nacin. Pa je Allah ponistio
njegova djela, jer Allah prasta kome On hoée: A
ko ce oprostiti grijehe ako ne Allah? (Kur®an, sura Ali
Imran, ajet 135). Cudno je to da se on naljutio radi
Allaha. Ali je to rije¢ jezikom izre¢ena. Ebu Hurejre
je upozoravao ljude na izgovaranje rije¢i poput ovih u
svojoj ljutnji. Pa kako je onda sa onim koji se naljuti
zbog sebe, a zatim govori ono $to nije dopuiteno ?! U
Muslimovom Sahihu se od Imrana ibni Husajna prenosi
da su bili sa Poslanikom, sallallahu alejhi ve selleme.
Imran je rekao: “Dok je Allahov Poslanik, sallallahu
alejhi ve selleme, bio na nekim svojim putovanjima,
Zena Ensarijka je bila na kamili, koja je mnogo rikala,
pa je proklela. Cuo je to Allahov Poslanik, sallallahu
alejhi ve selleme, i rekao: “Uzmite ono 3to je na njoj i
ostavite je, jer je ona prokleta.”
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U Muslimovom Sahihu se prenosi da je ¢ovjek od
Ensarija bio na svojoj kamili, pa je natjerao da klekne,
natovario je, zatim je potjerao. Kamila je neko vrijeme
oklijevala. Onje potjeraoirekaojoj: “Allah te prokleo.”
Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, rece:
“Ko je ovaj koji proklinje svoju jahalicu?!” Covjek
reCe: “Ja sam, Allahov Poslani¢e.” Poslanik re&e:
“Sidi sa nje. Nemoj da nam saputnik bude neko ko je
proklet, nemojte proklinjati sebe. Nemojte proklinjati
svoju djecu. Nemojte proklinjati svoj imetak, kako ne
biste potrefili vrijeme kod Allaha u kome se zatraZi
od Njega pa vam on usli$i traZeno. "Zena je izgubila
svoju kamilu zbog rije¢i izrecene u ljutnji, a takoder
i Covjek. A Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, to
ne smatra lahkim i pribojava se zla za karavanu, ako
u njoj bude Zivotinja koju je vlasnik prokleo. Zatimn
upozorava cijeli ummet na to da &ovjek proklinje sebe
ili svoju djecu ili svoj imetak, jer se to mozZe podudariti
sa vremenom usli¥enja, te bude usli¥ano i dogodi se
katastrofa uzrokovana jednom rije¢ju.

U VAaTRU

Bio je obijestan, zadivljen svojom snagom,
zaslijepljen svojom sabljom. Obuzela ga je oholost
u jednom od vojnih pohoda i nije podnosio ranu.
Zadesila ga je vatra zapaljive ljutnje, dok se njegov
vulkan nije uzdigao, te je izvr$io samoubistvo. Zato
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je izgubio dunjaluk i Ahiret. A kako je to ruZfan
gubitak!!

U Buharijinom Sahihu se prenosi da je Sehl rekao:
“Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, se sretao sa
idolopoklonicima u nekim svojim vojnim pohodima,
pa bi se sukobili, te bi se svaka vojska uputila prema
svom logoru. Medu muslimanima je bio &ovjek koji
ne bi ostavljao ni jednog idolopoklonika, a da ga nije
pratio i posjekao ga svojom sabljom.

Receno je: “Allahov Poslanile, niko od njih nije
zadovoljio kao 3to je zadovoljio taj i taj!”

Poslanik rece: “Zaista je on od stanovnika vatre.”

Pasurekli: “Kojiod nasje odstanovnika DZenneta,
ako je ovaj od stanovnika vatre?!”

Pa jedan ¢ovjek iz naroda re¢e: “Sigurno sam ga
pratio. Pa kada bi ubrzao ili usporio ja sam ga pratio,
sve dok nije ranjen. PoZurivao je smrt, pa je stavio
bal¢ak svoje sablje na zemlju a njen vrh medu svoje
grudi. Zatim se nabio na nju i izvr$io samoubistvo.”

Pa je ¢ovjek do¥ao Poslaniku, sallallahu alejhi ve
selleme, i rekao: “Svjedo&im dasi ti Allahov Poslanik.

Poslanik rece: “A za¥to to kaZe¥?!”

Pamuje &ovjek ispri¢ao §ta se dogodilo. Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme, rece: “Uistinu ée €ovjek
&initi djela stanovnika DZenneta po onome 3to izgleda
ljudima, a uistinu, je on od stanovnika Vatre. I &init ée
djela stanovnika Vatre po onome 3to izgleda ljudima,
a uistinu, je on od stanovnika DZenneta. “

129



UBISTVO SUPRUGE

U danu, nakon 3to je suprug zavr$io svoj omiljeni
sport koji neprestano trenira, a to je dizanje tegova,
do%ao je svojoj kuéi gdje ga je dolekala njegova
supruga. Medutim, ¢inilo se da njen dan nije bio
miran i ugodan. Izmedu njih je izbila svada i pomutila
je raspoloZenje njenog supruga. On se punio ljutnjom
koja se tako brzo poveéavala i poveéavala sve dok nije
dostigla stepene u kojima je izgubio prisebnost. To je
dostiglo taj stepen da je o%amario svoju Zenu koja je
pala u nesvijest i rastala se sa Zivotom, a on nije znao §ta
radi i pokajao se onda kada kajanje ne koristi. Nazvao
je svoga rodaka i obavijestio ga o svojoj nesreéi, pa mu
je on rekao: “Zapali kuéu pa ée zlo&in izgorjeti sa njom
i ona ¢e prah i pepeo biti.“ Tako je i uradio.

Rodak je previdio stvari koje su se de3avale i
istragu poslije svake nesreée. Saznale su se pojedinosti
o zlo¢inu. Saznala ih je porodica supruge kojima je
zadalo bol ono 3to je zadesilo njihovu kéerku i zadao
im je bol njen zavretak spaljivanjem.

Nisu se smirili osim nakon izvrenja odmazde nad
njim. Nad njim je izvr$eno pogubljenje.

Od ovoga trenutka njihovo dijete je Zivjelo samo
kod njegove bliZnje rodbine, bez oca i bez majke.
Porastao je, a mrzio je porodicu svoga oca. Cak i kada
se oZenio i dobio dijete nije ih posjeéivao. I oni ga nisu
poznavali nakon onoga §to se dogodilo.

Stimulansi ove stvarne price su po€eli od trenutka
ljutnje, a zavrsili udovoljenjima toj ljutnji zbog kojih
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se njihov pocinilac pokajao i iz kojih su proiza3li
krajnje loi rezultati poput ubistva majke, lifavanja
djeteta roditelja, kidanja rodbinske veze i odbacivanja
porodice svoga oca. A sve to zbog ljutnje.

NJEN GOVOR

Zena se moze naljutiti zbog jednoga ili drugoga
razloga, amoZe se i uzrujati. A najvise §to je uznemirava
jeste ljubomora i osje€anje zapostavljenosti. I moZda
¢e u stanju ljutnje izgovoriti uznemirujuce rije¢i ili ée
moZda reéi bolan govor kao: Mrzim te, ne podnosim
te, ti si takav i takav ili uradit ¢u tako i tako. %ak moZe
trafiti najopsaniju goréinu kao razvod braka i druge
tedke rije¢i. Medutim, kada se smiri njena ljutnja ~
a to moZda biva poslije nekoliko trenutaka - ona,
uistinu, protivrjeci svemu 3to j je rekla i negira sve $to je
obznanila. Cak, rije&i “Mrzim te” mozdanose u njenom
srcu rijedi volim te, oaran sam tobom. Zbog toga je
obaveza supruga da ne prosuduje prema trenucima
ljutnje i rije¢ima kazanim u afektu. I ako 3erijat ne
kaZnjava ¢ovjeka za njegov govor ili djelo u stanju
Zestoke ljutnje kako je onda sa ¢ovjekom muslimanom
sa onim koga voli?! On mora nauditi iz morala svoga
Serijata i uzviSenosti njegovog programa.
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NJENI USPJESI

Postoji vrsta ljudi koji %ele da Zena ostane
neznalica o dunjaluku ili bude daleko od Zivota ili da
ima malo udjela u nauci, obrazovanju i stvaralaitvu
zbog razli¢itih shvatanja. I kada od nje vidi uspjeh,
ili napredak, ili upuéenu joj pohvalu od ljudi ili
pridavanje vaZnosti, Zestoko se naljuti. On ne moZe
to podnijeti i slomi joj krila, uni$ti njena nadanja i
postane kamen spoticanja pred njenom ambicijom i
uspjesima bez ikakvog prava na to.

UNISTIO JE SVOJ ZIVOT

Mladié¢ pripovijeda svoju pri¢u sa ljutnjom, pa
kaZe: “Mogao sam da radim mnoge i razli¢ite stvari da
se moja volja nije blokirala i da moj razum nije prestao
razmis$ljati.

Ali ono ¥to se desilo postalo je dio pro3losti i
zavrena stvar. Tesko je spoznati ono $to nismo li¢no
iskusili od njegovog razumijevanja i prihvatanja.
Ovako sam sebe na%ao u svojoj dvadeset i osmoj
godini Zivota izmedu bolesti i li¥enosti. I do danas ne
mogu da prihvatim stvar, niti mogu da je promijenim.
Bolest ili nedostatak ili lode prilagodavanje. Dovoljna
je jedna od ove tri nesreée da pretvori Zivot Covjeka
u pakao.

Doktor me je obavijestio o nepostojanju lijevog
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bubrega kod mene. Objasnio mi je da su to poznati
slu¢ajevi u medicini. Neki ljudi imaju jedno pluéno
krilo ili jedan bubreg, a ponekad tri, tako da nema
razloga za brigu po ovom pitanju. Medutim, ishodi3te
naizmjeni¢nog bola je ostalo nepoznato. Godine 1988.
je postalo jasno postojanje spudtenog i nateknutog
lijevog bubrega i da ga treba hitno izvaditi. I to se i
desilo. A ono §to se desilo poslije toga jeste poveéanje
osjeanja gnjeva, zatim rastuée ljutnje. Mislim
da je nemoguénost pronalaska zadovoljavajuéih
i odgovarajuéih rjedenja stvar koja me je dovela do
nerazmigljanjakoje je sasvoje strane poveéaloosjeéanja
ljutnje 3to je rezultiralo postepenim gubljenjem
prijatelja i dolazak do prikrivene izoliranosti.

Poslije bolesti polela je antipatija prema sebi
i strah je postao sredite moga Z%ivota. Strah od
samoce i potrebe i gubljenje povjerenja. Poveéalo
se moje udaljavanje od svih i po&eo sam se ljutiti
zbog najneznatnijih razloga. Na drugoj godini na
univerzitetu pao sam iz veéine predmeta. Nisam se
uopste uznemirio. Primijetio sam ljutnju na licu moga
oca i onih oko njega i oni su me ismijavali povisenim
glasovima: “Tvoj sin je pao.” Moja ljutnja se pojacala
tako da sam po&eo pohlepno pusiti i opijati se. Poteo
sam usmjeravati neprijateljstvo prema mome ocu i
svima. Otvorio se bunar ljutnje. Moj Zivot se pogor$ao
i poremetio i postao sam kao ostaci starog mezara.
Sve to zbog ljutnje, izoliranosti, nezadovoljstva
stvarno$¢u. Postao sam osoba ljuta na sve oko sebe. |
najbeznadajnije stvari su izazivale moje uzrujanje, pa
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su me svi oko mene zamrzili, ¢ak i najbliZa rodbina.
Ja sam sada u jednoj bolnici za neuroloske bolesti sa
nadom da ponovo povratim svoj %ivot, nakon $to mi
ga je ljutnja u cjelosti unigtila.”

ODUZELA MU JE ZIVOT

Jedna od nesreéa i $teta ljutnje jeste da ona
oduzima i Zivot svome vlasniku. Ima ljudi koji kada ne
ostvare svoju ljutnju, ubije ih njihova ljutnja i umruy, ili
se razbole ili onesvijeste, kao 3to se spominje o nekom
Arapinu da ga je neki Covjek izvrijedao. Zelio je da
uzvrati onome koji ga je izvrijedao pa mu je njegov
prijatelj svoju ruku stavio na njegova usta. Zatim je
podigao svoju ruku kada je mislio da se njegova ljutnja
stiala. Rekao mu je: “Ubio si me. Vratio si moju
ljutnju u moju unutrinu.” Umro je momentalno.

ZURBA

Jednoga dana je dje¢ak od deset godina u$ao u
restoran i sjeo za sto. Konobarica je stavila ¢au vode
ispred njega.

Dje&ak upita: “Koliko kosta sladoled od kakaoa?*

Konobarica je odgovorila: “Pet dolara.” Dje¢ak je
izvadio svoju ruku iz dZepa i poéeo brojati novac.

Pa je po drugi put upita: “Dobro. A koliko kosta
sam sladoled bez kakaoa?*

U to vrijeme puno musterija je Cekalo da se
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oslobodi sto u restoranu kako bi sjeli. Konobaricu je
obuzela ljutnja pa mu je osorno odgovorila: “Cetiri
dolara. “

Djec&ak je izbrojao svoj novac i rekao: “Uzet ¢u
obi¢ni sladoled.“

Konobarica mu je donijela porudzbinu, stavila
raun na sto i otigla.

Dje&ak je pojeo sladoled, platio radun i napustio
restoran. Kada se konobarica vratila do stola njene o¢i
su se napunile suzama tokom brisanja stola, buduéi da
je pored praznoga tanjira nadla jedan dolar. Vidite li
da je djecak sebi uskratio sladoled sa kakaom kako bi
udtedio jedan dolar kojim bi po&astio konobaricu.

Tada je konobarica shvatila svoje kajanje zbog
onoga §to je ispoljila od ljutnje i bijesa prema onome
ko je Zelio da je pocasti.

ONAJ KOJI JE PAMETAN

Onaj koji je pametan suzbija svoju ljutnju svojom
blago¥¢u. Onaj koji imazdrav razumisnaZnu odlu¢nost
treba da do&eka snagu ljutnje svojom blago3éu i suzbije
je i suleli se sa uzrocima svoje srdzbe sa svojom
odlu¢no¥éu i odbije ih kako bi postigao nestajanja
zbunjenosti i bio usreéen dobrim ishodom. Jedan od
pisaca kaZe: “U tvom strpljivom podnosenju je mir
tvojih dijelova tijela.” Uzrok ljutnje je napad onoga
§to mrzi duda od nekoga ko je ispod nje. A uzrok tuge
je napad onoga 3to mrzi dufa od nekoga ko je iznad
nje. Ljutnja se pokreée iz unutradnjosti tijela prema
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njegovoj spoljadnjosti. A tuga se pokreée izvan tijela
prema njegovoj unutradnjosti. Zbog toga tuga ubija,
a ljutnja ne, i to zbog ispoljavanja ljutnje i prikrivanja
tuge. Nesreéa zbog ljutnje postaje napad i osveta zbog
njenog ispoljavanja, a nesreéa zbog tuge je bolest i
bolovi zbog njene skrivenosti. Zbog toga tuga dovodi
do smrti svoga vlasnika, a ljutnja ne dovodi do nje, veé¢
moZe dovesti do smrti nekoga drugoga mimo njega.
Ovo je razlika izmedu tuge i ljutnje.

DOzVOLJENA LJUTNJA

Ljutnja zbog ¢&asti je dozvoljena ljutnja. Ona
je jedna od urodenih stvari na koju vjera podstice i
poziva njenom ofivljavanju i uspostavlja 3erijatske
okvire &ijim putem se kreée u ispravnhom pravcu.
Pravi ¢ovjek koji posjeduje ono ¥to mu je dodijeljeno
od razuma ne moZe da gleda da neki skotovi atakuju
i udvaraju se njegovoj porodici, a da se ne naljuti. |
idolopoklonstvo je, uz sve svoje negativnosti, dugo
godina pokretalo ratove u kojima su nestajali mladi
i stari i to zbog Zene ¢ija je €ast okaljana i njihovog
¢uvanja &asti. Do%ao je islam i uspostavio ljutnju zbog
Casti i u¢inio je jednom od pet nuZnosti na &ije Cuvanje
poziva.
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OBAVEZNO!

Imam pravo da osjeéam ljutnju u sludaju
uznemirivanja.

Imam pravo da osjeéam ljutnju u slu¢aju da
me neko napadne.

Imam pravo da osjeéam ljutnju u slu&aju
zlostavljanja.

Imam pravo da osjeéam ljutnju u slu¢aju
zloupotrebe.

Imam pravo da osjeéam ljutnju u slu€aju
poigravanja sa mnom.

Imam pravo da osjeéam ljutnju u sludaju
prijevare.

Imam pravo da osjeéam ljutnju u slu¢aju
ignoniranja mojih potreba.

Imam pravo da osjeéam ljutnju u slu¢aju kad
me neko ponizi.

Imam pravo da osjeéam ljutnju u sluéaju
odbijanja.

Imam pravo da osjeéam ljutnju u slu¢aju
prijetnje mome zdravlju, bogatsvu, sreéi i
miru.

Imam pravo da osjeéam ljutnju u sluéaju
prijetnje mome Zivotu.

Imam pravo da osjeéam ljutnju u slu€aju da
vidim prijetnju ili kr§enje prava drugih.

Imam pravo da osjeéam ljutnju u slu¢aju da
vidim oSteéenje ili uni¥tavanje nelega Sto
postujem.
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Imam pravo da izrafavam ljutnju sigurno i
odlu¢no.

Imam pravo da izaberem neizraZavenje moje
ljutnje i da snosim odgovornost ovoga.

Imam pravo da podsti¢em druge naizraZavanje
njihove ljutnje sa sigurno¥¢u i odlué¢no3éu.
Imam pravo da se branim od agresivne i
negativne ljutnje drugih ljudi.
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ONI SE NISU LJUTILL..

Uvejs el-Karni je kada bigadjeca gadala kamenjem
govorio: “O dje¢ice moja! Ako je to nuZno, onda me
gadajte malim kamenjem i nemojte okrvaviti moju
potkoljenicu te me sprijeciti od namaza.”

Neko od njih je prolazio, pa je na njega baten
pepeo sa terase jedne kuée. Njegovi prijatelji su po&eli
komentarisati. Tada on re¢e: “Ko je zasluZio vatru pa
se pomiri sa pepelom neophodno mu je da se ne ljuti.

Ibrahim ibni Edhem je iza%ao u neku pustinju.
U susret mu je po$ao vojnik i rekao: “Gdje je grad?”
Pa je pokazao na mezarje. Pa ga je udario po glavi i
raskoradio ga. Kada je obavijedten da je to Ibrahim
poceo je ljubiti njegovu ruku i nogu. Rekao je: “Zaista
kada me je udario po mojoj glavi molio sam Allaha da
mu dadne DZennet, jer sam znao da ¢u bitinagraden za
todtome je udario, te nisam volio da moje sljedovanje
bude dobro, a njegovo zlo.

BLAGOST

Blagost je ambasador najljepdeg morala i
najprimjereniji naéin za lije¢enje ljutnje.  Ona
nije neostvariva i nedostifna, ve¢ ima potrebu za
treniranjem kroz:
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1- Ulenje blagosti od losih ljudi:

Releno je da je Jahja ibni Zijad el-Harisij imao
loSeg slugu. Re¢enomu je: “Za¥to ga drzi¥ ? “Odgovorio
je: “Da od njega nau¢im blagost.*

El-Gazali je rekao: “Neki ljudi su unajmljivali
onoga koiji ih je javno grdio, stavljali u zadatak svojoj
dusi strpljenje i savladivali svoju ljutnju dok blagost
nije postala njegova praksa koja se navodila kao
primjer. “

2- DruZenje sa blagim ljudima:

. El-Ahnef ibni Kajs, jedan od blagih Arapa, kaZe:
“Cesto smo i8li kod Kajsa ibni Asima u&eéi blagost od
njega, kao 3to smo &esto i8li kod u&enjaka, ueéi od
njega nauku.“

U ovoj el-Ahnefovoj izjavi je dokaz za to da je
blagost moguée steéi, kao $to se znanje sti¢e. Zato
$ta je sli¢nije Eestom odlaZenju u€enjaku radi sticanja
znanja od &estog odlaZenja blagom <&ovjeku radi
crpljenja iz obilja njegove blagosti.

3- Prakticiranje postupaka blagih ljudi:

El-Gazali ucrtava znakove puta prema blagosti
tako da se duda privikne na svako blago djelo, pa
kaZe: “Ko Zeli da bude blag i skroman neka obavezno
prakticira postupke mudraca sve dok to ne postane
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njegova narav. Nema drugoga lijeka za njega osim
toga “.
To preporucduje i Hatim et-Taijj:

Budi blag prema potéinjenima i satuvaj njihovu ljubay,
A neces moci biti blag dok se blagim ne u&inis,

Pocasti svoju dusu, jer, uistinu, ako sebe potcijenis,
Neces joj vrijeme podadéivacem nadi.

Zbog toga je Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme,
rekao: “Zaista se znanje stiCe ulenjem, a blagost
pokazivanjem blagim.“ Shodno tome, zaista onaj koji
nije bio blag po svojoj naravi, obavezan je da savladava
svoju srdZbu prilikom njene uzrujanosti, dok mu se ne
dogodi vrlina blagosti.

4- Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, je uzor
u svojoj blagosti:

Zaista je poprimanje morala Poslanika, sallallahu
alejhi ve selleme, i upoznavanje sa njegovim
Zfivotopisom put u blagost. Pa evo, ovo je Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme, dok je i%ao, a na njemu
ned?ranski ogrtad grubog poruba. Sustigao ga je
beduin, pa ga je Zestoko povukao za njegov ogrtal.
Rub ogrtaa je ostavio traga na strani vrata Poslanika,
sallallahu alejhi ve selleme, od Zestine povlagenja.
Zatim je beduin rekao: “O Muhammede, naredi da mi
daju od Allahovog imetka koji se nalazi kod tebe !
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“Pa se Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme,
okrenuo prema njemu i nasmijao, zatim naredio da
mu se dadne dar.

5- Upotreba papira:

Neki ljudi su pisali na papir i stavljali ga u svoj
dZep. Na njemu je pisalo: “Budi blag. Ne ljuti se “ili
“Cuvaj se ljutnje “ili “Blagost je poglavar morala
“ili “Gospodaru moj, molim te da mi dadne$ blagost
“. Zatim je vadio papir s vremena na vrijeme da ga
procita kako bi u¢vrstio sadr?aj u svojoj dudi, i ne bi li
se povinovao ljutnji i navikavao se na blagost.

BLAGI LjuDI

Gandi u svojim memoarima ka%e: “U svome
%ivotu sam se borio za dvije stvari: napuitanje ljutnje
i napudtanje konzumiranja mesa“— jer njegova vjera
budizam zabranjuje konzumiranje mesa, jer je sa
mesom strast, i to je ono 3to je potvrdeno razumom
— Ka%e: “Pripremao sam moje memoare sa mojim
kolegama, pa sam jeo meso — i smatrao je to zlo¢inom
— te sam pogrije3io. A pocinio sam lo3ih djela poslije
toga. "Sto se tife ljutnje, ka%e: “Lije¢io sam svoju
dudu od nje i podnosio “, i zbog toga je postao jednim
od znamenja za napuitanje ljutnje i postao legenda
— bez obzira na na¥e razilafenje sa njim u vijeri i
vjerovanju. Zbog ovoga je on, uistinu, do¢ekao svo
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nasilje Britanije i aroganciju Engleza sa osmjehom i
gradanskom neposludno3éu. KaZe Indijcima: “Nemojte
psovati, nemojte vrijedati, nemojte ranjavati, nemojte
nositi kamenje, nemoijte nositi noZeve. Sa osmjehom
i gradanskom neposluinosti ¢éemo pobijediti. To je
Strajk. "KaZe: “Povucite se sa trga. "I ovo rjeSenje je
ono §to je potpuno slomilo Britaniju.

Govori se: Zaista je Ibni Kudama — autor djela “El-
Mugni “ubio svoga suparnika sa osmjehom. Diskutirali
su sa njim. Medu njima ima onih koji govore i
vrijedaju, a ima i onih koji raspravljaju i pretjeraju u
raspravljanju i diskutiranju, dok se on osmjehivao. Pa
bi se njegov suparnik povukao, a bio je ubijen.

Muin ibni Zaide je biojedan od najblaZih ljudi koji
nije srdio nikoga, niti je iko njega srdio. Poslali su mu
nekoga pjesnika da ga rasrdi. Pa je rekao: “Ja ¢u vam
ga rasrditi, pa makar mu srce bilo od kamena. "Kladili
su se sa njim u stotinu deva koje ¢e uzeti ako ga rasrdi.
A ako ga ne rasrdi platit ¢e njihovu vrijednost. On je
onaj o &ijoj su blagosti poslije njegove smrti napisane
najznadajnije elegije koje su rasplakale ¢ak i djecu. El-
Husejn ibni Mutajr el-Esedi o njemu kaZe:

Svratite kod Muina i recite njegovom mezaru:
Nabkvasili su te jutamji oblaci komad po komad,

O mezaru Muinow, ti si prva raka
Na zemlji iskopana za dobrostivost povaljenu.

O mezaru Muinov, kako si zakopao njegovu
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velikodusnost,
A kopno i more su od njega bili ispunjeni.

Da, primio si u sebe velikodusnost, a ona je bila mrtva,
A da je bila Ziva bio bi pretijesan tako da bi se rascijepio.

Covjek koji #ivi sa svojim dobrim djelom nakon svoje
smrti,
Kao 3to je nakon bujice njen tok jako vidljiv,

I posto je otiSao Muin, otidla je velikodusnost i prestala,
[ postao najbolji dio pohvalnih postupaka unakagen.

Navodi se da je pjesnik koji se obavezao da ée
razljutiti Muina oti¥ao do kamile, zaklao je, odrao
i obukao koZu kao odjeéu i napravio da meso bude
izvana a dlaka iznutra. Muhe su padale po njemu.
Ustao je i na noge obukao papue od kamilje koZe
i napravio je da meso bude izvana, a dlaka prema
nogama. Sjeo je pred Muina u ovom obliku i pruZio
svoje noge u njegovo lice i rekao:

Ja, tako mi Allaha, ne nazivam selam
Muinu kojeg nazivaju princem.

Pa mu Muin rece: “Selam je Allahov. Ako ga
nazoves, odvratit ¢emo ti, a ako ga ne nazove$ ne¢emo
te koriti. Neéemo te koriti zbog toga. Ti si slobodan
i radi §ta hoces. “
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Pjesnik re&e:

I ne¢u doéi u zemlju u kojoj se ti nalazs,
I ako posjedujes Sam sa klisurama

Muin mu rece: “Zemlje su Allahove. Ako dodes
dobrodogao, ako otputuje¥ neka ti je Allah na pomo¢i.”
Znati Allah te poZivio u oba sluéaja.

Pjesnik rece:

Ortputovat ¢u iz tvojih zemalja hiljadu mjeseci,
Najsreénije putovanje u najvise pustinje.

Reée mu: “Opskrbljen mirom.” Znaci: Ne Zelimo
ti nidta drugo osim dobra.

Pjesnik rece:

Sjec¢am se kada je tvoja ko3ulja bila ové&ja koza,
I kada su tvoje papuce bile od kamilje koZe.

Re¢e mu: “To znam i ne pori¢em ga.“
Pjesnik rece:

Zalazio si u svaku platformu i pijacu,
A nisi imao roba niti pomoénika.
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Re¢e mu: “Nisam to zaboravio brate Arape.*“
Pjesnik rece:

[ tvog spavanja bez ogrtada zimi,
[ stalnog jedenja jemenog hljeba.

Rede: “Hvala Allahu u svakom slu¢aju.“
Pjesnik rece:

U tvojoj je desnici bio Eurst stap,
Kojim si tjerao pse od rezanja.

Rece: “Svakako ti je poznata informacija o njemu,
buduéi da je kao Musaov $tap.“
Pjesnik rece:

Neka je slavljen Onaj koji ci je vlast dao,
I naucio te sjedenju na krevetu.

Rede mu: “Allahovom milo3¢éu, a ne tvojom
milo§éu.”
Pjesnik rece:

Pa pozuri, o sine manjkave, sa novcem,
Jer sam se ja zaista odlucio na put.

Pa je naredio da mu se dadne hiljadu zlatnika.
Pjesnik re&e:

Malo je ono 3to si naredio, jer, uistinu ja
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Ocekujem od tebe puno vide.

Pa je naredio da mu se dadne druga hiljada.
Pjesnik rece:

Treéinu, bududi da si stekao vlast nasljedstvom,
Bez razuma i ugleda je opasno. “

Pa je naredio da mu se dadne tri stotine
zlatnika.
Pjesnik kaZe:

Nisi odgojem stekao visoke poloZaje,
Niti moralom, niti sjajnim midljenjem.

Pa je naredio da mu se dadne Cetiri stotine
zlatnika.
Pjesnik rece:

Od tebe je, uistinu, velikodusnost i dobro&instvo,
Dare#ljivost tvojih Tuku je kao obilno more.

Pa je naredio da mu se dadne pet stotina
zlatnika. [ nije prestajao od njega tra%iti vise, dok nije
naravnio hiljadu zlatnika i uzeo ih. Oti%ao je ¢udeéi
se blagosti Muina i tome 3to mu se nije osvetio. Zatim
je u sebi rekao: “Coviek poput ovoga ne treba da se
ismijava, ve¢ da se hvali.” Okupao se i obukao svoju
odjeéu, pa se vratio kod njega, nazvao mu selam i
pohvalio ga. I opravdao mu se time da ono 3to ga je
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potaknulo na njegovo ismijavanje jeste stotinu kamila
koje su zaloZene u naknadu za to da ga rasrdi. Pa je
Muin naredio da mu se dadne stotinu kamila koje ¢ée
dati kao naknadu za zalog i stotinu drugih kamila za
njega. Uzeo ih je i oti¥ao. Time i njemu sli¢nim on je
predvodnik i najblaZi &ovjek Arapa.

El-Ahnef ibni Kajs je, takoder, bio predvodnik i
najblaZi ¢ovjek Arapa.

Upitan je: “Odakle si naucio blagost?”

Rekao je: “Od Kajsa ibni Asima el-Minkarija.
"A Kajs ibni Asim je bio voda el-Vebera. Delegiran
je Poslaniku, sallallahu alejhi ve selleme, a bio je
protrvenog nepca i zdepaste glave i nosio je tap.
Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, ga je pozdravio,
jer je on bio Cuven i poznat. Od onoga ¥to se spominje
jeste da mu je Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme,
oporudio i rekao: “O Kajse, zaista sa snagom dolazi
slabost, sa €a¥¢u poniZenje, i sa bogatstvom siromastvo.
O Kajse, zaista je sa tobom pratilac, a to su djela.
Zakopat ée se sa tobom kada umre¥ i ti sa njima."

Nakon 3to je rekao: “Naucio sam blagost od
Kajsa ibni Asima.” Re¢eno mu je: “A kako to, o Ebu
Bahre?”

Rece: “Sjedeli smo sa njim, a on se umotao
svojom odjeéom i obraéao nam se u svojoj sali za
sjednice. U3ao je njegov sin i rekao: ‘Sin moga amidze
je ubio moga brata.’ Doveli su mu sina njegovog brata
vezanog i sputanog. Rekao je: ‘Preplaili ste mladié¢a.’
Zatim mu se pribliZio i rekao: ‘O sinko moj, umanjio
si svoj broj, oslabio svoj temelj, oduzeo si svoju snagu,
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izazvao si zluradost kod tvog neprijatelja, nanio si
zlo svome narodu. Pustite ga da ide i ponesite majci
ubijenog krvarinu za njega.’ KaZe: “Oti¥ao je ubica, a
da Kajs nije ustao, niti mu se lice promijenilo, niti ga
je prekinuo u govoru.“

O njemu pjesnik kaZe:

Neka je na tebe Allahov mir, Kajs ibni Asime,
I Njegova milost onoliko koliko hoée da se smiluje.

Pozdrav od onoga koga si obukao od svoje blagodati,
Kada je posjetio tvoje zemlje iz daleka i spasen bio.

I nije Kajsova smrt bila smrt jednoga,
Veé su se bedemi naroda razvalili.

Ka%e: “Kada umre$ sva slava ée se tvojom
smréu srusiti.”

Reéeno je o el-Ahnefu: “Zaista je on vrijedan,
pa bi njegovo lice pocrvenjelo, pozutjelo i pobijeljelo
i nije govorio ni rije¢. Re¢eno mu je: ‘Kako si vladao
Arapima?’ Rekao je: “Tako mi Allaha, bio bih Zestoko
izvrijedan pa bih suzbijao bijes kao da je otrov. I,
uistinu, sam na%ao da je put blagosti poniznost. To mi
je omoguéilo da steknem vje¢nu slavu.”

El-Ahnef ibni Kajs ka%e: “Ko Zeli slavu bez
plemena i pobjedu bez vojske obaveza mu je da bude
blag i napusti ljutnju.”

Od onoga $to se prenosi o el-Ahnefu ibni
Kajsu jeste da ljudi nisu mogli da ga naljute. Pa su
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doveli bezumnika i dali mu hiljadu srebrenjaka da ga
naljuti. Rekli su: “Kada sjednemo, udari ga po licu.”
Pa je sjeo pored el-Ahnefa. Kada god bi el-Ahnef
progovorio bezumnik bi mu rekao: “Pogrije$io si.”
Zatim je govorio, pa je rekao: “Slagao si.” Zatim je
govorio, pa je ustao prema el-Ahnefu i o$amario ga.

El-Ahnef se nasmije$io i rekao mu: “Koliko su
ti dali?”

Reée: “Hiljadu srebrenjaka. ”

Pa mu el-Ahnefrece: “Zaista oni ne misle na mene
u tome, veé misle na DZarijeta ibni Kudamu® — a ovaj
Dfzarije je bio ljut €ovjek i vrlo moéan — pa mu otidi i
o¥amari ga dat ¢u ti na hiljadu jo3 hiljadu. "Pa je ovaj
glupi bezumnik oti¥ao kod DZarije i oamario ga, na
$to mu je ovaj odsjekao ruku.

Zbog toga je reeno: “Kada bezumnik pri¢a i
pode mnogo vrijedati ostavi ga, moZda ¢e noci proéi i
prekoriti ga, pa ¢e mu doéi dani i srest ¢e ga onaj koji
je bezumniji od njega.

Jedan od njih je pri¢ao da je jedan &ovjek
bio starjesina svoga plemena i bio je uzor u blagosti i
napustanjuljutnje. KaZe: Sastalismose nasavjetovanju
nakon dume namaza. Ovaj Covjek je imao nekoliko
sinova. Ali su oni bili na putu. I pored onoga 3to je
bilo kod ovoga &ovjeka od plemenitosti i blagosti, ustao
je bezumni i zlo&esti Covjek iz plemena i udario ga po
licu. Pogli smo prema njemu. On tada rede: “Tako
mi Allaha, nemoj da mu niko od vas uéini bilo 3ta
lode. Oprostili smo mu, Allah mu oprostio. Dospjet
¢e u zlo zbog svoga postupka. Zatim smo se vratili kuéi
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%alosni. Nakon izvjesnog vremenskog perioda si3li smo
na gradsku pijacu. KaZe: “Tako mi Allaha, mimo kojeg
nema drugoga boZanstva, ovaj bezumni Covjek se,
uistinu, prepirao sa Covjekom iz pustinje koji je drzao
svrdlo i udario ga njime po njegovom nosu, pa je krv
pocela te¢i po njegovom licu. Ovo je zbog dove toga
dobroga ¢ovjeka.

Probaj da se nasmijedi¥ dok te glupak kukavica
vrijeda. Kada god se nasmije¥i¥ daje§ mu bode?. |
mozda ée i umrijeti, a ti ne bude¥ povrijeden, jer se
ti smijedi¥. A ako reaguje¥ odvracajuéi mu, uistinu
¢e¥ zadovoljiti njegovu uobraZenost i zasititi neznanje
koje je u njegovoj dusi, jer ¢e ti on dati opekotine i
uzvratit ¢e ti nepravdom, koju samo Allah zna, a ti
nema$ potrebe za tim.

ODLIKA BLAGOSTI

Znaj da je blagost bolja od savladavanja srdzbe,
jer savladavanje srdZbe predstavlja pokazivanje blagim
ili usiljena blagost. I nema potrebu za savladavanjem
srdzbe niko drugi osim onoga ¢ija se srdzba rasplamsa i
ima potrebu za Zestokom borbom. Ali kada se navikne
na to izvjestan period, to postaje usvojena navika te
se srdZba ne rasplamsava. A ako se rasplamsa neée
biti u njenom savladavanju potetkoéa i to je prirodena
blagost i dokaz potpunosti i gospodarenja razuma
i poraZenosti snage ljutnje i njenoj potéinjenosti
razumu. Ali, njegovo otpodinjanje blagosti i usiljeno
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savladavanje srdibe: uistinu sticanje blagosti sa
pokazivanjem blagim najprije i usiljavanjem blagosti
je kao kao ¥to je nadin sticanja znanja ulenje. Ebu
Hurejre je rekao: “Allahov Poslanik, sallallahu alejhi
ve selleme, je rekao: “Trazite znanje i sa znanjem traZite
smirenost i blagost. Budite blagi prema onima koje
poucavate i onima od kojih u&ite. I nemojte biti od
nemilosrdnih u¢enjaka pa da va¥e neznanje nadvlada
va$u blagost.” Ovim je ukazao na to da oholost i
drskost rasplamsavaju ljutnju i sprje¢avaju blagost i
njeznost.

Kod nekog mudraca je udao njegov prijatelj, pa ga
je poslu?io hranom. Iza3la je #ena mudraca — a bila je
lo3eg morala — podigla trpezu i po&ela grditi mudraca.
Prijatelj je iza%ao ljut.

Mudrac je iza%ao za njim i rekao mu: “Sjeti se
onoga dana kada smo jeli u tvojoj kuéi, te je pala
kokogka na trpezu i upropastila ono §to je na njoj, te
se niko od nas nije naljutio.

Covjek rece: “Da. ”

Mudrac mu odgovori: “Ra¢unaj da je ova kao ta
kokogka.” Smirila se i oti§la njegova ljutnja. Rekao je:
“Istinu je rekao mudrac. Blagost je lijek za svaki bol.

Zaista je jedan od kraljeva naredio da mu
pripreme hranu i doveo ljude od svoje aristokracije. |
kada je postavljena trpeza sa hranom, dolazio je sluga
sa tanjirom u kojem je bilo jelo na svom dlanu. Kada
se pribliZio kralju, uhvatio ga je strah, pa je sa ivice
tanjira palo ne3to malo na rub kraljeve odjece, pa je
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naredio da se pogubi.

Kada je sluga vidio da je kralj odlu¢an da ga
pogubi uzeo je tanjir i prosuo sve to je bilo u njemu
na kraljevu glavu.

Kralj mu rece: “Tedko tebi. Sta je ovo?*

Sluga re&e: “O kralju, ovo sam, uistinu, napravio
iz pozude prema tvom ugledu i iz revnosti prema tebi,
da ljudi, kada &uju za moj grijeh zbog kojeg si me ubio,
ne ka%u: Ubio ga je zbog beznalajnog grijeha koji
mu nije nastetio. A sluga je pogrije$io prema njemu
nenamjerno. Pa te okrive za nepravdu i tiraniju. Pa
sam pocinio ovaj veliki grijeh da ima¥ opravdanje za
moje ubistvo i od sebe udalji§ prijekor.

Kralj je dugo $utio. Zatim je podigao svoju glavu
prema njemu i rekao: “O ti §to si rufno postupio, o ti
koji si se lijepo opravdao, oprostili smo ti tvoj ruZni
postupak i veliki grijeh zbog tvog lijepog opravdanja.
Idi, slobodan si, radi zadovoljstva Uzvidenog Allaha.”

POHVALA BLAGOSTI

Prenosi Muhammed ibni Haris el-Hilali da je
D#ibril si%ao Poslaniku, sallallahu alejhi ve selleme,
i rekao: “O Muhammede, zaista sam ti ja do%ao sa
lijepim moralom na dunjaluku i Ahiretu: Ti sa svakim
— lijepo! I tra%i da se &ine dobra djela, a neznalica se kloni!
(Kur* an, sura El-E" araf, ajet 199). Sufjan ibni Ujejne
prenosidaje Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, kada
je objavljen ovaj ajet, rekao: “O Dfibrile, $ta je ovo?
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Dzibril rece: “Ne znam dok ne pitam Onoga koji sve
zna.” Zatim se Dfibril vratio i rekao: “O Muhammede!
Zaista ti tvoj Gospodar nareduje da obilazi§ onoga ko
tebe nece, da daje¥ onome ko tebi ne daje i da oprosti3
onome ko ti nasilje ¢ini.”

Prenosi Hi%am od el-Hasana da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme, rekao: “Zar jedan od vas
nije u stanju da bude kao Ebu Damdam? Kada bi izaao
iz svoje kuée rekao bi: “Gospodaru moj, ja sam uistinu,
svoju &ast dao kao milostinju Tvojim robovima.”

Prenosi se od Poslanika, sallallahu alejhi ve
selleme, da je rekao: “Zaista Allah voli blagog i ¢&ilog
Covjeka, a mrzi nemoralnog i bestidnog €ovjeka.”
[ kaZe, sallallahu alejhi ve selleme,: “Ko bude blag,
bude i ugledan, a ko nastoji shvatiti poveéa mu
se shvatanje.” Neki pisci su rekli: “Ko zasadi drvo
blagosti, ubere plod mira.” A neki retori¢ari su rekli:
“Nista nede zastititi Casti kao oprastanje i izbjegavanje
konflikta.” Neki pjesnik je rekao:

Volim lijep moral koliko mogu
A mrzm da posramim i da me posrame.

I zbog blagosti oprastam onome koji vrijeda ljude,
A najgori je onaj Covjek koji se obrusi na onoga koji

vrijeda.

Onaj ko postuje ljude postujte ga,
A onaj koji potcjenjuje ljude nece postovan biti.
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Blagost je najplemenitija moralna karakteristika i
najprili¢niji onima koji pameti imaju, zbog onoga $to
je u njemu od sigurnosti ¢asti, mira tijela i pribavljanja
hvale. Ali ibni Ebu Talib, Allah mu lice osvijetlio,
kaZe: “Prva naknada blagom ¢&ovjeku za njegovu
blagost jeste da su ljudi njegovi pomoénici.” A granica
blagosti: Suzdrzavanje duse od uzburkanosti ljutnje.

MUAVIJINA BLAGOST

Abdullah ibni ez-Zubejr, radijallahu anhuy, je imao
njivu u Medini, blizu njive koju je posjedovao Muavija
ibni Ebu Sufjan, radijallahu anhu. Jednoga dana su
radnici na Muavijinoj njivi uili u Ibni ez-Zubejrovu
njivu. Pa se Ibni ez-Zubejr naljutio i napisao pismo
Muaviji u Damask, a medu njima je postojalo Zestoko
neprijateljstvo:  “Od Abdullaha ibni ez-Zubejra
Muaviji ibni Hind koja je jela jetre. A zatim; zaista
su tvoji radnici usli u moju njivu, pa im naredi da iz
nje izaduy, ili ée§, tako mi Onoga mimo koga drugog
boZ%anstva nema, sigurno sa mnom imati posla.”

Pismo je stiglo Muaviji, koji je bio jedan od
najblaZih ljudi, pa ga je proitao.

Zatim je rekao svome sinu Jezidu: “Sta misli§ o
ovome 3to mi je Ibni ez-Zubejr poslao prijeteéi mi?”

Njegov sin Jezid mu ree: “Mislim da mu
posalje¥ vojsku &iji ¢e poletak biti kod njega a kraj
kod tebe da ti donese njegovu glavu.”

Muavija rege: “Naprotiv, bolja od toga je
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milostinja i bliZa je samilosti.”

Napisao je pismo Abdullahu ibni ez-Zubejru u
kome kaze: “Od Muavije ibni Ebu Sufjana, Abdullahu
ibn ez-Zubejru, sinu Esme, vlasnice dva pojasa. A
zatim: Tako mi Allaha da je dunjaluk izmedu mene
i tebe, dao bih ti ga, i da je moja njiva od Medine do
Damaska predao bih ti je. Pa kada ti dode ovo pismo
uzmi moju njivu uz svoju i moje radnike uz svoje. Ona
je tvoja. Zaista je $irina Allahovog DZenneta koliko su
nebesai Zemlja.”

Kada je Ibni ez-Zubejr procitao pismo zaplakao
je toliko da ga je pokvasio suzama. Otputovao je do
Muavije u Damask i poljubio mu glavu i rekao mu:
“Allah te bez blagosti nije ostavio kada te je od Kurej3a
doveo na ovo mjesto!“

(GANDIJEVA BLAGOST

Gandi je po&eo trati da stigne voz koji se poceo
kretati i kada se penjao na voz, pala mu je jedna cipela,
pa se nije naljutio. Naprotiv, poZurio je da skine drugu
cipelu i bacio je pored prve, pored Zeljeznitke pruge.
Njegovi prijatelji su se zacudili i upitali su ga: “Sta te
je ponukalo na to to si uradio? Zasto si bacio drugu
cipelu?!* Gandi je sasvim mudro rekao: “Zelio sam
da siromah koji nade cipele nade obadvije te se moze
okoristiti njima, buduéi da ako nade jednu cipelu neée
. mu biti od koristi, niti ¢u se ja okoristiti od cipele koja je
kod njega.” Kako je samo brza Gandijeva pronicavost
i kako se savladao u stanju ljutnje!
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Postoje mnoga pravila koja se zasnivaju na ovoj
pripovijesti:

Ne ljutiti se zbog bezna&ajne stvari koja se moZe
nadoknaditi poput gubljenja cipela. Medutim, ima
onih koji uzbune dunjaluk ljutnjom.

Ne ljutiti se zbog onoga §to te je mimoilo ili ti
se izgubilo. Sto je bilo, bilo je i kajanje za onim ¥to je
proslo neée koristiti.

Dono3enje odluka u Zivotu na temelju principa,
a ne na bazi strasti i raspoloZenja - Postupak mnogih
ljudi u sli¢noj situaciji jeste ljutnja i uznemirenost.
Cak, neki moZda pokusaju zaustaviti voz i zadrZavati
ljude zbog cipela.

Pretvaranje iskulenja u dobrodinstva - ako
smatramo da je gubljenje Gandijevih cipela iskuenje
za njega. On ga je pretvorio u dobroéinstvo nekome
drugome mimo njega. Pa pogledaj, promisli i primjeni
to pravilo u svome Zivotu.

Brzina pronicavosti - Ona je svojstvo koje nalazi¥
kod onih koji uobi¢avaju dono3enje odluka u Zivotu
na razuman nadin i uz promisljanje.

NAGRADA

Ebu Zerr, radijallahu anhu, je svome slugi rekao:
“Zasto si poslao ovcu da nahrani¥ Perzijance?!*

Sluga reée: “Zelio si da te naljutim.”

TadaEbuZerrrece: “Spojit ¢unagradu sa ljutnjom.
Ti si slobodan, radi zadovoljstva Uzvi§enog Allaha. “
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ONI SU OPROSTILL..

Kada je Ujejne ibni Hisn do3ao kod sinovca el-
Hurra ibni Kajsa, koji je bio jedan od ljudi koje je
Omer, radijallahu anhu, pribliZio sebi buduéi da su
uc¢aci Kur' anabili u¢esnici Omerovogvijeéainjegovih
savjetovanja, svejedno bili stari ili mladi, rekao mu jr:
“O sine moga brata, ti ima3 mjesto kod ovoga vladara
pa zatraZi da me primi.“ Zatra%io je prijem, pa mu je
Omer dopustio. Kada je uao, rekao je: “Hajde, o Ibn
el-Hattabe. Tako mi Allaha, ne daje¥ nam obilje i ne
vlada¥ nad nama pravedno.” Omer se naljutio dotle
da je htio da ga kazni. EI-Hurr mu re&e: “O vladaru
pravovjernih! Zaista je Slavljeni i Uzviseni Allah
svome Poslaniku, sallallahu alejhi ve selleme, rekao:
Ti sa svakim — lijepo! I trazi da se &ine dobra djela, a
neznalica se kloni! (Kur®an, sura EI-E*araf, ajet 199).
Zaista je ovaj od neznalica.” Tako mi Allaha Omer
nije prekoraCio kada bi mu bile prou¢ene Allahove
rijedi, zastajao je kod Knjige Uzvidenog Allaha.

Pripovijeda se o el-Me* munu - kome je saglasno
priznavano znanje i poznat je na horizontima po
svom prastanju i blagosti — da je, kada se njegov
amid?a Ibrahim ibn el- Mehdi pobunio protiv njega
i Abbasije mu dali prisegu za hilafet u Bagdadu i
otkazali poslunost el-Me munu. Me*mun je tada
bio u Horasanu. I kada mu je stigla vijest po3ao je za
[rak. Kada je stigao u Bagdad, Ibrahim ibn el- Mehdi
je nestao i Abbasije i drugi mimo njih su se vratili
u pokornost Me*munu. A Me mun nije prestajao
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traZiti Ibrahima sve dok ga nije uhvatio sa zarom medu
Yenama. Uhap3en je, a zatim doveden da bi stao pred
Me" muna. Rekao je: “Neka je Allahov spas na tebe, o
vladaru pravovjernih, i Njegova milost i blagoslov.”

Me™ mun re&e: “Allah ti ne dao spas i kuéu ti ne
pribliZio. Zaveo te je ¥ejtan tako da si samoga sebe
uvjerio u ono pred &ime prestaju iluzije.”

Ibrahim reée: “Polahko, o vladaru pravovjernih.
Vlasnik osvete odlu¢uje o odmazdi, a oprost je bliZi
bogobojaznosti. A ti ima§ po&ast rodbinske veze sa
Allahovim Poslanikom, sallallahu alejhi ve selleme
i pravednu politiku. A Allah te je uéinio iznad sva-
kog grije$nika, kao ¥to je u¢inio svakog grije3nika is-
pod tebe. Pa ako kazni, ima¥ pravo, a ako oprosti sa
tvojim dobro&instvom. A za dobro¢instvo si ti najdos-
tojniji, o vladaru pravovjernih.” Zatim je izrekao ove
stihove:

Moj grijeh prema tebi je veliki,
A ti si od njega vedi.

Pa uzmi svoje pravo ili ne,
Pa oprosti svojim oprostom njemu.

Ako nisam bio u svom djelu

Od plemenitih, pa ti to budi.
Kada je Me mun &uo njegove rije¢i i poeziju

pojavile su se suze u njegovim o¢ima i rekao je: “O
Ibrahime, kajanja je pokajanje, a oprost Uzvisenog
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Allaha je veéi od onoga 3to ti Zeli§ i obilniji od onoga
¢emu se ti nada¥. Omilio si mi oprost tako da sam se
pobojao da neéu biti nagraden za njega. Ja te danas
neéu koriti. Zatim je naredio da mu se skinu okovi
i uvede se u kupatilo i ukloni njegova nesredenost i
nagradio ga i vratio mu cijeli njegov imetak. Pa je o
njemu obraéajuéi se rekao:

Vratio si mi imetak i nisi $krtario u njemu prema meni,
A prije nego si mi vratio moj imetak postedio si mi Zivot.

Pa ako bi ti poricao ono 3to si mi od valikodusnosti
prugio,
Zaista bih ja bio podesniji za prijekor nego ti za
valikodusnost.

Abd el-Melik ibni Mervan je napisao Had?d%ad?u
naredujuéi mu da mu posalje glavu Ubada ibni Eslema
el-Bekrija. Pa mu Ubad re&e: “O vladaruy, zaklinjem te
Allahom da me ne ubije§. Tako mi Allaha, uistinu ja
izdrzavam dvadeset i €etiri Zene koje nemaju nikoga
ko zaraduje za njih osim mene.” Sa%alio se na njih i
naredio je da se dovedu. Kad ono jedna od njih kao
mlad mjesec.

Had#d%ad? joj re¢e: “Stasimu ti 7 “

Rece: “Ja sam mu kéerka. Slu¥aj Had?d?ad?u od
mene $ta ¢u ti reéi.” Zatim je rekla:

O Had#d%ad%u, ili ¢e3 uciniti dobro ostavljajuéi ga
Nama, ili ée$ nas sve zajedno ubiti.
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O Hadzdzadzu, nemoj mu nanijeti bol ako ga ubijes,
Osam i deset i dvije i etiri.

O Had#d%ad#u, ne ostavljaj mu njegove kéeri
I njegove tetke da ga Zale cijelo vrijeme.

Had?d?ad? je zaplakao, safalio se na njega i
zamolio vladara pravovjernih Abd el-Melika da mu
pokloni Zivot, pa je naredio da mu se pokloni.

Obaveza je Covjeka, usprkos njegovoj ljutnji, da se
ugleda na ovaj lijepi moral i izvanredna djela i slijedi
sunnet Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme. Bio
je najblaZi i najtolerantniji ¢ovjek usprkos njegovoj
ljutnji.

BLAGOST

Kada se naljuti$ na svoje dijete i Zeli¥ da ga izgrdi§
ili da mu naredi§ ne¥to, nalazi¥ da se ono protivi ili ga
nalazi§ da dolazi nepokorno i ne voleéi te. Ali probaj
sa njim ljubav. I probaj sa njim njeZnost i blagost da
vidi§ kako usaduje$ u njegovom srcu ljubav prema sebi
ida tiispunjava sve $to Zeli§ i izvr$it €e ti ono §to traZis.
[ zbog ovoga je, uistinu, blagost jedan od znakova
napustanja ljutnje. Tako Poslanik, sallallahu alejhi ve
selleme, kaZe: “Blagost se ne nade u bilo ¢emu a da
ga ne uljep3a, niti se odstrani iz bilo ¢ega a da ga ne
unakazi.* A o tome arapi ka%u: “Zaista blagost izvlaci
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zmiju iz njene rupe. Blagost ti vodi kamilu. Dijete
vodi kamilu sa blago$¢u. Medutim, ako udari¥ kamilu
ili pokusa$ da je vodi¥ na silu promijenit ée se njena
narav i pretvorit ¢e se u bijesnog muZjaka.

Neophodno nam je daznamoda je svaki dobar
utjecaj od napustanja ljutnje, a od njenih zahtjeva su
njeZnost, mirno¢a, blagost, $irina uma, osmjeh, radost,
bliskost sa ljudima i skromnost. Sve je to od zahtjeva
napustanja ljutnje i njenih utjecaja.
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HvaLA M...

Ebu Bekr es-Siddik:

Ebu Bekr es-Siddik, radijallahu anhu, je &uo o
izlasku Musejleme el-Kezzaba, pa se ljutit popeo na
minber i rekao: “Tako mi Allaha odstranit éemo
Sejtansko do3aptavanje iz glava Benu Hanife sa
Allahovom isukanom sabljom Halidom ibn el-
Velidom.” Naljutio se, takoder, na one koji su odbili
davanje zekata nakon preseljenja Poslanika, sallallahu
alejhi ve selleme, i izrekao svoje poznate rijeéi: “Tako
mi Allaha, da mi odbiju dati konop za vezanje koji
su davali Allahovom Poslaniku borio bih se protiv
njih zbog toga.“ Pa je porazio odmjetnike sa odredima
boraca na Allahovom putu i borio se u ime Allaha dok
mu nije do3la smrt.

Omer ibnel-Hattab:

Omer ibn el-Hattab, radijallahu anhu, se
naljutio na Muhammeda ibni Amra ibn el-Asa kada
je osamario Kopta u Egiptu, nakon 3$to mu je rekao:



“Zar da me pretekne$, a ja sam sin uglednika?” Pa ga
je pozvao i sa njim je bio njegov otac Amr ibn el-As
i kaznio ga nakon 3to je rekao svoje poznate rijeli:
“Kada ste ljude u¢inili robovima a njihove majke su ih
slobodnim rodile?!*

El-Mu tasim:

Abasijski halifa el-Mu'tasim  se naljutio iz
ljubomore zbog kaljanja &asti Zene muslimanke koja
je rekla: “Ah Mu"tasime.” Pa je za¥titio time ¥to je
opremio ogromnu vojsku kojom je osvojio grad
Amuriju. Njegov &in je pohvalio pjesnik Ebu Temmam
u svojoj vje¢noj kasidi:

Sablja je iskrenija sa vijestima od knjiga

U njenoj ostrini je granica izmedu truda i zabave.
Tako o odazivanju na poziv Zene u pomo¢ kaZe:

Odazvao si se azopetrijskom pozivu kome si salio

Casu sfere i tutu arapskih bisemnih zma.
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Bejbers:

Ez-Zahir Bejbers se Zestoko naljutio zbog otmice
sluskinje muslimanke, pa je pokrenuo vojsku kojom
je vratio sluskinju i ubio agresivnog nasilnika koji je
oteo.

Erdoan:

RedZep Tajib Erdoan, premijer Turske, je ljutito
planuo u Davosu i prekinuo sastanak onda kada su
ljudi aplaudirali na ubijanje stanovnika Gaze. Time je
zadobio ljubav svoga naroda, pohvalu ljudi i po&ast
vremena.

Jusuf ibni Tasfin:

Kralj Portugala Edvunje3 je poslao pismo u kome
prijeti i zgrofava se vladaru muslimana Jusufu ibni
Tadfinu. Pa se Jusuf ibni Ta¥fin naljutio i ustao, zatim
je na poledini toga pisma napisao: “Odgovor je ono
$to ées vidjeti, ne ono 3to ée¥ &uti.”

Nema pisama osim sablje me3refijke i koplja
Niti izaslanika osim ogromne i silne vojske.
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Zatim je opremio vojsku kojom je osvojio Spaniju
i porazio kr¥¢anskog kralja.

Abd el-Mu'min ibni Ali:

Kr¥¢anski kralj je poslao pismo vodi Muvehhuna
(dijastija u Andaluziji) Abd el-Mu” minu ibni Aliju
u kome mu prijeti. Pa mu Abd el-Mu®min napisa:
“Presuda izmedu mene i tebe je sablja.” Pjesnik je,
hvaleéi ga, rekao:

Nije potreslo njegove dvije simpatije izmedu Zege i
maceva,

Kao halifa Abd el-Mu *min ibni Ali.
Hasan el-Benna:

Ambasador Britanije u Kairu je otiao kod
Hasana el-Benne i dao mu &ek sa ogromnim iznosom
da ga pridobije na stranu Engleza. Hasan el-Benna
se naljutio i napisao na poledini &eka: [ kad on pred
Sulejmana izide, ovaj mu ree: Zar da blagom mene
pridobijete? Ono 3to je Allah meni dao bolje je od onoga
$to je dao vama. Vi se onome $to vam se daruje radujete!’
(Kur® an, sura En-Neml, ajet 36).
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Predsjednik Venecuele:

Predsjednik Venecuele se naljutio zbog postupaka
Izraela i njegovog javnog razmetanja, pa je protjerao
njihovog ambasadora. Ovo je pozitivna ljutnja i
plemenit ljudski stav koji mu se spominje i zahvaljuje
mu Sse na njemu, jer je stao uz istinu naspram
neistine.

Ministar vanjskih poslova
Francuske:

Kolin Pauel, ministar vanjskih poslova Amerike
je u Savjetu bezbijednosti zaprijetio okupacijom Iraka.
[ zbog toga 3to je Francuska bila protiv te okupacije,
njen minister vanjskih poslova Dominik de Vilpen,
inae pjesnik i knjiZevnik, je, uistinu, uzvratio ministru
vanjskih poslova Amerike rije¢ima: “Ako ste vi migi¢i
svijeta, mi smo njegova savjest.”
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PRIPREMI SE, I NE LJUTI SE...

Pripremi se za to da ée tvoj prijatelj doéi u
dogovoreno vrijeme. Pa ako zakasni nadi mu
opravdanje i ne ljuti se.

Pripremi se za to da e tvoj suprug stiéi da kao
i obi¢no jede sa vama. Pa ako zakasni znaj da
te voli i objasnit ée ti razloge i ne ljuti se.
Pripremi se za to da ée razgovor koji ée§ voditi
danas sa tvojim roditeljima biti pozitivan. A
ako bude suprotno, uistinu ée to, mozda, biti
za tvoje dobro i nemoj se ljutiti.

Pripremi se za to da ti ako tra%§ odmor bit ¢e
prihvaéen, a ako se odbije mozda u tome bude
dobro za tebe i ne ljuti se.

Pripremi se za to da ¢e§ ti ufivati u svome
odmoru. A ako se dogode neprijatnosti, to je
priroda dunjaluka, Zalost i te$koéa i ne ljuti
se.

Pripremi se za to da ée se ono 3to Zeli§ ostvariti.
A ako se ne ostvari znaj da:

Sve $to Eovjek poZeli se ne ostvaruje,
Vijetrovi pusu kuda nekada lade i ne %ele.
[ ne ljuti se



Pripremi se za to da ¢e§ Zivjeti ugodan Zivot i
znaj da je dunjaluk privremeno mjesto za sve.
Pripremi se za to da €e tvoja dova biti usli$ana.
A ako okasni, to je zbog odloZenog dobra koje
ti je zapisano, i ne ljuti se.

Pripremi se za to da svi ¢lanovi drudtva nisu
zadovoljni tobom i da moZe¥ Cuti onoga koji se
ne slaZe sa tvojim gledi$tem. To ée ti koristiti u
popravljanju tvoje li¢nosti, i ne ljuti se.
Pripremi se za to da postoje protivnici tvojih
misljenja i projekata i to je njihovo glediste
koje mora$ da prihvati i nastavi§ sa svojim
projektima, i ne ljuti se.

Pripremi se za to da ée sluge izvrditi tvoje
zahtjeve. A ako se desi propust znaj da su svi
sinovi Ademovi grjednici. I ne ljuti se.
Pripremi se za to da ée se projekti koje vodis
zavrditi u odrdeno vrieme. A ako se desi
zaka¥njenje to je stanje projekata i postotak
propusta je prisutan. Pa nastavi, i ne ljuti se.
Pripremi se za optimizam. A ako dode suprotno
tome, ti si zadovoljan i spreman da prihvati¥
rezultate.

Pripremi se za to da je cilj govora dobro. A ako
dode suprotno tome ti oprastas.

Pripremi se za to da dode$ kudi, a tvoja supruga
je spremna za sve stvari. A ako je suprotno, ti
si zadovoljan i voli§ je.

Pripremi se za to da obavi§ trgovinsku
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transakciju i stekne$ ogromnu dobit koju Zelis.
A ako bude suprotno to je trgovina: dobit i
gubitak. I ne ljuti se.

Pripremi se za to da izvede§ uspjeine
eksperimente u tvojoj laboratoriji. A ako bude
suprotno poku3aj se smatra uspjehom i pokusaj
drugi put, i ne ljuti se.

Pripremi se za to da ée tvoj zahtjev biti uvaZen.
A ako bude suprotno pokusat ée$ drugi put. |
ne ljuti se.

Pripremi se za to da ¢e bolest da nestane i da
¢e lije¢enje biti uzrok ozdravljenja. A ako ne
bude, uistinu postoje mnogobrojni lijekovi
koje nisi upotrebljavao i koji ée — uz Allahovu
pomo¢ — biti uzrokom tvog izlije¢enja.

NE LjJUTI SE...

Postojao je €ovjek kojem je bilo vaino sjedenje
u prvoj klasi u vozu koji saobra¢a od Kaira do grada
Esvana. Tada je na%ao da polozaj sjedi$ta na koje ¢e
sjesti i sjedi$ta pored njega naopak. Otuda su ova dva
sjedista okrenuta prema dva sjedi$ta koja su ina&e iza
njih. Sjeo je i nije popravio polo%aj sjedi$ta za dolazak
Covjeka u svojim ¥ezdesetim koji je na sebi imao
seljacku odjecu i sjeo je na njemu susjedno sjediste.
Zatim za dolazak mladog supruga i njegove supruge,
za koje se ¢inilo da su novovjencani i koji su sjeli na
sjedidta koja su stajala nasuprot njima. Na nesrecu
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fena je na sebi imala kratke pantalone bermude i
bluzu sa naramenicama koja otkriva njena ramena i
dio njenih grudi.

Ovaj &ovjek nije obracao painju na one koji
su u njegovoj blizini i zaokupio se &itanjem novina
koje je imao sa sobom. Zatim je bio iznenaden da
se seljak u poodmaklim godinama na kome se vide
znaci dostojanstvenosti i podtovanja oslanja sa laktom
svoje podlaktice na njegovu butnu kost stavivsi
svoju bradu u svoju 3aku prema supruzi koja sjedi na
sjedi¥tu nasuprot njega, a pogledi njegovih ociju uprti
prema njenim grudima koji skoro da ih nisu probili
zbog blizine odstojanja, u osornom prizoru koji smeta
supruzi i izaziva ljutnju njenog supruga koji se stvarno
naljutio i rekao Covjeku: “DrZi do sebe. Ti si star
Covjek. Sramota je to 3to radis. Molim te da popravi3
poloZaj sjedi3ta.”

Seljak je rekao ljutitom suprugu: “Ja ti necu reéi:
‘Drzi do sebe ti, i sramota je da dozvoljava¥ svojoj
supruzi da oblaéi odjeéu koja otkriva njeno tijelo. Ti si
slobodan, &ak i u tome da je pusti3 da ide gola, sve dok
ti to prihvata$. Medutim, re¢i ¢u ti: “Ti si joj dozvolio
ovu odje¢u da bi gledali u nju, i evo gledali smo u nju.
Pa zadto si ti ljut!? Kao i to da ono §to je otkriveno
od tijela tvoje supruge, a to si ti dozvolio. Sinko moj,
imamo pravo da vidimo, a ono 3to je pokriveno od
njenog tijela ima§ pravo samo ti da vidi3. A ako te ljuti
to 3to ja gledam izbliza to je zbog moga slaboga vida i
moje Zelje da dobro vidim!*“

Ovdje suprug nije ni rije¢ izustio. Uutkale su ga
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seljakove rijeci i zacrvenjelo se lice njegove supruge,
a posebno nakon $to su se odjeknuli glasovi putnika
kao izraz njihove zadivljenosti lekcijom koju je seljak
dao tome ljutom suprugu kome je preostalo samo da
napusti svoje mjesto, uzme Svoju suprugu i napusti
kupe voza.

ODUZIMA SLUH 1 VID...

Jedanvoza&je polahkoimirno vozio svojautomobil
krivudavim i dvosmjernim putem. Iznenada se ispred
njega pojavio automobil u njegovoj traci. Jedva je
uspio da ga izbjegne. Ali kada se vlasnik automobila
koji je usao na njegovu traku na$ao naspram njega,
otvorio je staklo automobila i povikao visokim glasom:
“Svinja!” Covjek se naljutio zbog ove rije&i i nazvao
toga Covjeka najruZnijim svojstvima. I nakon 3to je
pro3ao krivinu, bio je iznenaden mrtvom svinjom na
putu i udario je u nju. Ovaj Covjek je rije¢ “svinja
“protumacio kao vrijedanje, mada je drugi Covjek
njome mislio upozorenje Covjeka, ali on nije shvatio
ovo upozorenje. Rezultat je bio da je on izgrdio toga
Covjeka i udario u tu svinju, to jest da ga je ljutnja
zaslijepila i zagluhnjela.
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EBU ZERR 1 BILAL

Ebu Zerr, radijallahu anhu, se naljutio na Bilala,
radijallahu anhu, i prebacivao mu zbog njegove majke
i nazvao ga sinom crnkinje. Pa se Poslanik, sallallahu
alejhi ve selleme, naljutio na Ebu Zerra i rekao mu:
“Zaista si ti ¢ovjek u kome ima jo¥ idolopoklonstva.”

Pogledaj kako ga je Poslanik, sallallahu alejhi ve
selleme, disciplinirao i ukorio, a on je cijenjeni ashab,
ali ga je ljutnja natjerala na postupak koji se kosi sa
islamskim programom u pravoj vjeri.

ODUSTVO DIJALOGA

Ljutnja koju posjedujemo nas je lidila mirnog
dijaloga, govorenja lijepih rije¢i i uzvracanja ljep$im
koje nam je naredio istiniti 3erijat $to je ponukalo
svadljivce po putevima od vozaa automobila da sidu
sa palicama i $tapovima koje ¢uvaju za ovome sli¢ne
situacije ljutnje. Pa se medusobno tuku pred ljudima,
javno i u sred dana.

Povisio se ton sastanaka izmedu nas, tako da
se stvorilo stanje ljutnje i ustezanja medu ljudima.
Postoji nastavnik u jednoj $koli kojeg su napali u¢enici
i slomili mu dva rebra, te je prevezen u bolnicu.

Jednoga dana mi je do3ao student koji je izbaen sa
univerzitetada se zauzmem zanjega da se ponovo vrati
studiju bez toga da me obavijesti o razlogu izbacivanja.
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Napisao sam pismo zauzimanja univerzitetu, pa sam
se iznenadio time da me univerzitet pozove telefonom
da me obavijesti da je student napao profesora na
predavanju, pocijepao ispitni test u lice profesoru,
izvrijedao ga, pljunuo mu u lice i napao ga dignuvsi
ruku na njega nakon 3to se naljutio.

Ovo su predanja kojih pamtim na desetine, ¢ak
stotine pripovijesti. Uzrok svih njih je provala ljutnje
koja prede svoju granicu i postavi se na mjesto koje
nije njeno. Njen rezultat biva grijeh prema Slavljenom
i Uzvidenom Stvoritelju.

Slu3a3 proklinjanje izmedu onih koji se medusobno
svadaju, kad ono uzrok toga je ljutnja. Proklinjanje
muslimana je veliki grijeh. Slu$a¥ o onome ko je
napustio svoju kuéu koja u sebi krije sedmoro ili
osmoro djece zbog jedne ljutnje na svoju suprugu. Pa
napusti kuéu i otjera %enu, a najogoréenija kategorija
djeca preZivljavaju izgubljenost, lidenost i skitanje i
ono §to slijedi poslije toga od nereda u druitvu.

ZBOG NAPADA GNIJEVA...

Prijateljstvo izmedu dvojice ljudi koje je trajalo
trideset godina, izgubljeno je u jednom trenutku zbog
ljutnje koja je potjecala od jednoga od njih prema
drugom. Pa ga napusti cijeli Zivot. Otac se naljuti na
svoga sina, pa se odrekne od njega u sudu zbog napada
gnjeva izazvanog zbog jednostavne i besmislene
stvari, koja se mogla rijediti. Neposludni sin poéini
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najveéi grijeh prema svome ocu zbog napada gnjeva
koji ga je sna3ao, a koji je raspalio $ejtan u njegovoj
dudi. Naljuti se novinar na onoga ko nije saglasan sa
njim, pa napide o njemu uvrijedljiv i odvratan ¢lanak
koji je u svojoj cjelosti ismijavanje i poruga. Zatim se
ovaj novinar kaje zbog toga, jer ga je napisao u stanju
liutnje i nckontrolisanja fivaca.

MUAVIJIN NAPAD GNJEVA

Muavija ibni Ebu Sufjan se naljutio na HadZera
ibni Adijja, dobro¢initelja, poboinog, dobrog, i
naredio da se pogubi. Ovo sjeéanje je neprestano
proganjalo Muaviju ¢ak i na smrtnoj postelji kada je
ispudtao svoje posljednje izdisaje, a ljudi oko njega
ga podsjeéaju na Allahovu milost i lijepo misljenje o
Allahu, a on govori: “Osim HadZer ibni Adijja.”

Znati da je problem ubistva HadZera ibni Adijja
veliki uznemirujuéi grijeh. Negov uzrok je ljutnja
koja je obuzela Muaviju, uprkos onome ¥to se znalo o
njegovoj blagosti.

OMER IBNI ABD EL-AZIZ

Omer ibni Abd el-Aziz, pravedni halifa, je plakao,
jer je izvr$io Kur'anom i sunnetom preciziranu
kaznu (hadd) nad jednim muslimanom u e$-Semsu
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zbog napada gnjeva kojeg je izazvao. To je bio uzrok
njegove smrti, znajudi da je ovo jedna od Kur®anom
i sunnetom preciziranih Allahovih kaznih (hadd)
naredenim od Zakonodavca. Ali Omer ibni Abd el-
Aziz je plakao, jer se naredba razvila u smrt ovoga
Covjeka muslimana.

NESRECA BERMEKIJA

Harun er-Redid je uklonio Bermekije zbog toga
§to se Zestoko naljutio u jednom trenutku. A oni su
ga odgajali, Zivjeli u njegovom dvorcu i bili ministri
njegove drave, &ak §ta viSe ukras drZave u plemenitosti
i dareZljivosti. Medutim, on se naljutio na njih i ubio
Diafera ibni Jahjaa cl-Bermekija, zatvorio el-Fadla
ibni Jahjaa i zatvorio Jahjaa ibni Halida njihovog oca.
Cak se govorilo: da ih je pokornost posadila, a grijeh
(ljutnja) ih je pokosio.

Allahu pripada bilo koje zlo kojem ljutnja vodi i
bilo koji kobni rezultat koji sa njom dolazi. Kamo srece
da se prisjetimo ovoga i kamo srece da se probudimo iz
nadega nemara !

Mnogobrojne su pri¢e &iji su se junaci naljutili
prodle pored mene kroz historiju. Kazem: Da je junak
ove pripovijesti koji je po¢inio ono 3to je poéinio od
ubistva ili razdvajanja malo zastao dok se negova strast
ne smiri i dode sebi ne bi se desila ova velika gredka
koju je potinio, tako da nam je historija sa¢uvala do
danas.
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LyuTNjA JE OD SEJTANA

U njegovoj, sallallahu alejhi ve selleme, naredbi
onome ko se naljuti da zatra%i uto¢iste kod Allaha od
prokletog 3ejtana je dokaz da je ljutnja od 3ejtana, i
da se onaj koji se povodi za svojom ljutnjom pokorava
$ejtanu i da je ljutnja na pogresnom mjestu, jedan od
velikih grijeha koji dovodi ¢ovjeka do toga da nosi
zvjersku dudu i ono ¥to proistjece iz toga od velikih i
mnogobrojnih grijeha.

A u njegovoj, sallallahu alejhi ve selleme, naredbi
onome ko se naljuti da uzme abdest su mnoge mudrosti,
a od njih su:

e Da abdest tjera $ejtana i udaljava ga od duge.

e Da abdest umiruje i uti$ava ljutu dusu.

e Daje ljutnja Zeravica vatre, a $ejtan je stvoren

od vatre, a vatru nista drugo ne gasi do voda.
Pa je naredio muslimanu da uzme abdest
prilikom ljutnje, jer kada se abdesti od njega
ode 3ejtanova obmana.

Jedna od djelotvornih stvari u ophodenju sa
ljutnjom jeste promjena poloZaja &ovjeka koiji je ljut.
Pa ako bude stajao, nekasjedne, ako bude sjedio neka
legne ili neka se prebaci sa svoga mjesta na drugo
mjesto i promijeni jedan poloZaj u drugi.

Jedna od prefinjenosti je da neki odgajatelji nalazu
suprugu kada se naljuti da izade iz svoje kuée mirno
i promijeni svoj poloZaj. Da ode u dZamiju ili obliZnje
mjesto, tako da se vrati zadovoljne du3e, jer on ako
nastavi sa stanjem ljutnje sa svojom suprugom mogu
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se dogoditi stvari &ije posljedice nisu pohvalne. Zbog
toga odgajatelji savjetuju supruga i suprugu da kada se
jedno od njih dvoje naljuti da drugo $uti, jer ako mu
ona uzvrati ili on njoj u stanju ljutnje poveéat ¢ée se
raspravljanje i svada. | mo%da stvar dospije do nasilja,
razvoda i razdvajanja, te se kuéa potpuno razrusi.

KAJANJE

Dierir se tako naljutio da ga je ljutnja navela da
se razvede od svoje supruge. Pa se zbog toga pokajao
tako da ga je kajanje iscrpilo i odvelo u krajnost do te
mjere da je on u svom kajanju sli¢an el-Kesiju koji se
navodi kao primjer kod Arapa za kajanje. A to je da
je on slomio svoj luk prilikom napada gnjeva koji je
izazvao i ugrizao se za prst i otkinuo ga. Pa se pokajao
kada je ve¢ bilo kasno za kajanje. A o tome kajuéi se
Dierir kaZe:

Pokajao sam se poput el-Kesijja posto
Je Nuvvar otisla od mene razvedena.

PRVI ZLOCIN UBISTVA

Casni Kur'an pripovijeda pripovijest o prvom
zlo¢inu ubistva na Zemlji. To je pripovijest o Kabilu i
Habilu sinovima Ademovim, neka je na njega spas, i
to u rije¢ima Uzvisenog: I ispricaj im o dvojici Ademovih
sinova, onako kako je bilo, kada su njih dvojica #rtvu
prinijeli, pa kada je od jednog bila primljena, a od drugog
nije, ovaj je rekao: "Sigumo ¢u te ubiti!”"~ "Allah prima
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samo od onih koji su dobri”"— re¢e onaj. "I kad bi ti prugio
ruku svoju prema meni da me ubijes, ja ne bih pruzio svoju
prema tebi da te ubijem, jer ja se bojim Allaha, Gospodara
svjetova. Ja Zelim da ti poneseS i moj i svoj grijeh i da budes
stanounik u vatri. A ona je kazna za sve nasilnike.”]
strast njegova navede ga da ubije brata svoga, pa ga on
ubi i posta jedan od izgubljenih. Allah onda posla jednog
gavrana da kopa po zemlji da bi mu pokazao kako da
zakopa mrtvo tijelo brata svoga. "Tesko meni! " povika on
— "zar i ja ne mogu, kao ovaj gavran, da zakopam mrtvo
tijelo brata svoga! I pokaja se.(Kur® an, sura EI-Ma" ide,
ajet 27-31). Dva brata su prinijela dvije Zrtve, pa je od
jednoga primljena, a od drugoga nije. Pa se naljutio
na njega i obavijestio ga da ¢e ga ubiti. Drugi brat
ga je obavijestio da ga on neée ubiti zbog bojazni od
Allaha. To mu je poveéalo ljutnju, mrinju i zavist
prema njemu, §to ga je ohrabrilo na izvrienje onoga
§to je Zelio svome bratu od zla te ga je ubio. Ono $to
je vrijedno primjetiti i spomenuti u ovoj pripovijesti
jeste spomen strasti i da je ona ta koja ga je navela
da ubije brata svoga: I strast njegova navede ga da ubije
brata svoga, pa ga on ubi i posta jedan od izgubljenih.
(Kur® an, sura El-Ma"ide, ajet 27-31).

Uzrok ovog stanju od stanja ljutnje koje dovodi
do ubistva je mrZnjai zavist. Rezultat toga je bio da je
nepravedno i neprijateljski ubio svoga brata. Kur*an
je obznanio kajanje ubice: I pokaja se. (Kuran, sura
El-Ma"ide, ajet 27-31). Kajanje je do3lo do izra%aja
prilikom nastojanju da zakopa tijelo brata svoga.
MoZda u tome bude oprost za njegov zlo¢in. Medutim,
daleko od toga. Prekasno je veé , jer je njegov brat
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izgubljen.

Ebu Dzafer Bakir je spomenuo da je Adem, neka
je na njega spas, bio prisutan njihovom prinoenju
Zrtava i primanju od Habila, bez primanja od Kabila.
Pa je Kabil, a bio je ljut, svome ocu rekao: “Od njega
je primljena Zrtva jer si ti molio za njega, a nisi molio
za mene. "[ zaprijetio je svome bratu i ubio ga.

OPROST

Kada je Nasr ibni Meni* do3ao pred halifu koji
se bio naljutio na njega i naredio da se pogubi, rekao
je: “O vladaru pravovjernih, poslu$aj od mene rijeci

koje €u tireéi.”
Halifa rece: “Reci. ”

Pa je u stihovima rekao:

Tordili su da je soko jednom slu¢ajno naisao na
Vrapca na otvorenom mjestu, vodila ga je pretpostavka.

Progovorio je vrabac ispod njegovog krila,
A kobac nasmuo na njega lete¢i:

Zaista, ja sli‘nima tebi ne upotpunjujem zalogaj,
A ako bi bio zagrijan, uistinu bih prezren bio.
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Potcijenio je samopouzdani kobac svoj plijen,
Zbog plemenitosti i pustio toga vrapca.

Pa mu je halifa oprostio i oslobodio ga.
Pjesnik je rekao:

Priznaj svoj grijeh zatim traZi njihov oprost,
Za njega, zaista je nijekanje grijeha dva grijeha.

SUSTINA ZADOVOLJSTVA

Ko Zeli da zna stvarnost zadovoljstva Svemoguéim
i Uzvienim Allahom u svojim djelima i da zna
odakle poti¢e zadovoljstvo neka razmisli o stanjima
Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme.
Zaista je on, po¥to se upotpunila njegova spoznaja
UzviSenog Stvoritelja vidio da je Stvoritelj Vladar
A Vladar ima pravo raspolaganja svojim podanikom.
Vidio je da je Mudar ne ¢&ini nidta slu¢ajno, pa se
predao pokorno¥¢u pot&injenog Mudrom. Cuda su
mu se deavala, a kod njega nije bilo kolebanja, niti od
naravi negodovanja, niti je izrazom Zelio kazati: “Eh,
da se dogodilo drugatije...” Ve¢ je bio postojan pred
sudbinama poput brda pred olujnim vjetrovima.

Ovo je Predvodnik poslanika, sallallahu alejhi
ve selleme, koji je poslan svim stvorenjima kada je
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nevjerovanje ispunilo horizonte. Pa je po&eo bjeZati
iz mjesta u mjesto i sakrio se u kuéi od bambusa. Oni
su ga udarali kada bi iza¥ao i okrvavili njegove pete i
rasjekli ko%u na njegovim ledima , a on je $utio i miran
bio. Svaku sezonu sajma izlazi i govori: “Ko ¢e mi dati
utotidte ! Ko ¢e mi pomoéi?* Zatim je iza3ao iz Meke
i nije mogao da se vrati osim pod za§titom nevjernika.
To nije prouzrotilo furbu u naravi niti prigovaranje
iz unutra¥njosti, jer da je bio neko drugi mimo njega,
rekao bi: “Gospodaru, Ti si Vladar stvorenja, Mo¢an
da pobjedu dades. Pa za3to sam poniZen?”

Kao 3$to je rekao Omer, radijallahu anhu, na dan
Hudejbijje: “Zar mi nismo na istini? Pa za$to nam
je dato poniZenje u naoj vjeri!“ Kada je ovo rekao,
Poslanik, sallallahu alejhi ve selleme, mu je rekao:
“Zaista sam ja Allahov rob i On neée dopustiti da
unidten budem.” Spojene su dvije osnovne rijeci koje
smo spomenuli.

Njegove rije¢i: “Zaista sam ja Allahov rob “su
priznavanje vlasnidtva. I kao da on ka%e: Ja sam
vlasni§tvo i On ¢ini sa mnom 3ta hoée. A njegove
rije¢i: “On neée dopustiti da unisten budem “su
proklamacija Njegove mudrostii da On ni3ta ne radi
slu¢ajno. Zatim biva isku$an gladu pa privezuje kamen,
a Allahu pripadaju riznice nebesa i Zemlje.

[ ubijaju se njegovi ashabi i ranjava njegovo lice i
biva polomljen njegov sjekuti¢ i masakriran je njegov
amidZa, a on je 3utio.

Zatim je opskrbljen sinom, pa mu je oduzet. Pa
se utje$io Hasanom i Husejnom. Pa je obavijeten o

183



onome 3to ¢e im se desiti. Imao je povjerenja u Aidu,
radijallahu anha, pa mu je zagor&an Zivot time 3to joj
je uinjena potvora.

Bio je dom iskrenosti i povijerljivosti, ali mu je i
pored toga re¢eno da je laZac i Carobnjak. Zatim ga
je zadesila bolest poput bolova dvojice ljudi, a on je
$utio i miran bio. Pa i ako obavijesti o svome stanju to
¢ini da bi poucio strpljenu. Zatim ga je smrt pritiskala
i uzeta mu je njegova plemenita duda dok je lezao u
zakrpljenoj odjeéi i grubom ogrtaéu, njegovi ukuéani
nisu imali ulja kojim bi zapalili svjetiljka te noéi.

Ovo su stvari koje razljuéuju nad kojim se nije
mogao strpjeti ni jedan poslanik prije njega. On je
bio uzor na kojeg se ugleda u napustanju ljutnje uz
mnogobrojnost njenih uzroka.

LJjUDSKI GNJEV

Prema deset ljudi ne prestaje ljudski gnjev: Onaj
koji se brzo ljuti i nema obazrivosti niti prastanja,
vlasnik ljubavi koji nije ve3t, pa upotrebljava ljubav
na tamo gdje joj nije mjesto, onaj rdavog jezika od
kojeg niko nije miran , onaj koji je jako zao i vjedt
od koga se ne vidi dobro djelo, naklonjeni licemjer,
kojem naklonost nije osobina, svojeglavi grije3nik,
pohlepni Zkrtac, vlasnik znanja koji $krtari u svome
znanju, onaj koji se pretvara opona3ujuéi poboZnjake
Zeleéi time nagradu na dunjaluku, onaj koji mnogo
sebe hvali onim $to ne posjeduje i onaj koji svojom
silom vlada slaba$nima.
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DESET KOD DESET

Deset stvari kod deset osoba su ruznije nego kod
drugih: nepravda kod vladara, izdaja kod onih koji su
plemenitog roda, trafenjenje ispunjenja potreba kod
ucenjaka, la% kod sudija, ljutnja kod onih koji razuma
imaju, bezumnost kod onih koji su u zreli, bolest kod
doktora, ismijavanje kod nesreénika, oholost kod
siromasnih i $krtost kod bogatih.

PET 1 PET

Mudrac je rekao: Ne ¢ini pet da ne €ujes pet:

Nemoj se mije$ati u ono §to te se ne ti¢e da ne
Cuje$ ono ¢ime neces biti zadovoljan.

Nemoj hvaliti uobrazenog da ne €uje¥ od njega
ono u ¢emu je tvoje omalovaZavanje.

Namoj savjetovati onoga ko te prezire da ne Cuje$
od njega ono 3to ¢e udiniti da osjeti¥ poniZenje.

Nemoj se obraéati onima koji se medusobno
svadaju da ne &uje$ ono 3to ih je razljutilo pa te to
u¢ini tre¢om stranom u svadi.

Nemoj napominjati svojoj supruzi, kada je ljuta,
ono ¥to si uradio za nju, da ne &uje¥ poricanje toga.
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PORUKE ONIMA KOJI SE LJUTE

Ne ljuti se. To je saZeta i sveobuhvatna oporuka
Poslanika, sallallahu alejhi ve selleme, u kojoj je dobro

i ispravnost.
% %k Xk

Ne ljuti se, jer ljut &ovjek usmjerava svoje

sposobnosti na zlo, ostavljajuéi dobro i ispravno.
%k ok ok

Ne ljuti se, jer je stvar regulirana, odredenje

pravedno, a svemo¢ izvr¥na.
* ok %

Ne ljuti se, jer ljut Covjek ne gleda u ni¥ta drugo
do u lo3e strane koje preuveli¢ava, a zatvara o&i pred

pozitivnim stranama.
* ok *

Ne ljuti se, vidijet ¢e$ da dogadaji koji izazivaju
ljutnju nisu ni$ta drugo do obi¢ne stvari koje ne

zavrijeduju ljutnju.
* K *

Ne ljuti se, jer je ljutnja od 3ejtana. Ako zatra%i}



utocidte kod Allaha od ¥ejtana, od tebe ée oti¢i ono

Sto osjecas.
k sk ok

Ne ljuti se, jer mi smo ljudi. Stvoreni smo slabim,

oblikovani od zemlje i u zemlju éemo zakopani biti.
k k ok

Ne ljuti se, jer onaj ko je popustljiviji je i uspje¥niji,
buduéi da ima3 tristo vrsta osje¢anja, nemoj Zivjeti

samo sa ograni¢enim brojem njih.
* ok ok

Ne ljuti se, jer razuman &ovjek ima veliki spisak
moguénosti koje ¢e pospijesiti njegovo osjeanje.
* %k k

Ne ljuti se, jer onaj koji je ljut je poput pijanca, ne
zna za sebe, pa vrijeda, podiZe glas i uznemirava one

koji su oko njega.
%k k *k

Ne ljuti se, jer ljutnja ima mnogo oblika koji
prema3uju viku, udaranje i vrijedanje. Kako je samo
sli¢na planinama ¢iji su korijeni videstruko veéi od
onoga §to se pojavljuje na povrini zemlje.

%k k *k

Ne ljuti se, jer svi mi po¢inimo male ili velike
gluposti kojih se sje¢amo, pa se zbog toga smijemo ili
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korimo sami sebe.

Ne ljuti se, jer onaj koji se ljuti neée popraviti
onoga koji nered ¢&ini, niti ée utjediti povrijedenog ,

niti vratiti odsutnog.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer mo%da je taj postupak ispravan na

drugom mjestu i sa drugom osobom.
k k Xk

Ne ljuti se, jer si ti divna osoba. Ako si pogrije$io

jedanput ispravno si postupio stotinama puta.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer ti, uistinu, neée¥ naéi reformatora,
uspje$nog ili velikana, koji nije pro3ao kroz trenutke

slabosti, razo¢arenja i neuspjeha.
k %k ok

Ne ljuti se, jer moZda greska bude tvoj put u
ispravnost, kao 3to je Ademovo kuanje s drveta bilo

put u lijep i koristan Zivot.
%k %k *k

Ne ljuti se, jer da nije bilo Jusufovog ulaska u

zatvor ne bi postao vladar Egipta.
* %k %k
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Ne ljuti se, jer da nije bilo sirotosti Muhammeda,
sallallahu alejhi ve selleme, i njegovog protjeravanja iz

njegove domovine ne bi predvodio ljudski rod.
%k Xk %k

Ne ljuti se, jer da nije bilo tmine ribe, ne bi sa

Junusom sto ili vise hiljada ljudi primilo islam.
% %k Xk

Ne ljuti se, jer da nije strpljivosti Ibni Hanbela

nad bi¢evima, zalutali bi muslimani.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer da nije bilo strpljivosti Ejjuba ne bi

postao uzor onima koji su isku¥ani.
) * ok *

Ne ljutise, jerda nije bilo IbrahimovogiIsmailovog
iskudenja, svako od nas bi ubijao svoje dijete svake

godine.
%k k Xk

Ne ljuti se, zbog svega, i zbog bilo &ega i radi

svega.
L B

Ne ljuti se, i ako se naljuti¥ zamoli Allaha da tvoju

ljutnju pretvori u smirenost i sigurnost.
* %k %k
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Ne ljuti se i nastoj da drugima nade$ opravdanje

za njihov pogresan postupak.
% %k %k

Ne ljuti se i strpi se pred onim koji se naljuti, jer
prolazi kroz stanje u kojem je tedko vladati sobom.
* %k %k

Ne ljutise, jer mnogi ljudi ée tibitizahvalniivoljeti
te ako se strpi$ pred njima i njhovim gre$kama.
% %k %

Ne ljuti se, jer iako se ljudi ljute, uistinu je najbolji
od njih onaj koji oprosti prilikom svoje ljutnje: I koji,
kad ih ko rasrdi, oprastaju. (Kur an, sura E§-Sura, ajet
37).

* %k %k

Ne ljuti se i reci sebi: “Suoéit €u se sa preprekama,
pote$ko¢ama, bolestima i nesre¢ama. Suodit ¢u se sa

odgovornostima Zivota.”
% %k %

Ne ljuti se ako tvoj prijatelj iznevjeri svoj dogovor
sa tobom ili se poremeti tok stvari, jer plemenit ovjek

nade opravdanje.
* %k %k

Neljutiseirecisebi: “Prepustit ¢ustvariStvoritelju

i prepustam Allahu svoj slu¢aj.”
* %k %k
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Ne ljuti se i neka tvoj moto bude: “Neéu dopustiti

ni jednoj osobi niti stvari da me uéini ljutim.”
* %k %k

Ne ljuti se i naéi ¢ée¥ drugi nacin da stigne$ do

onoga $to Zeli§ bez gréeva i ljutnje.
% %k Xk

Ne ljuti se na ljude. Zaboravi njihove rdave
postupke prema tebi i tvoje probleme s njima i sjeti se

svojih i njihovih dobrih djela.
* ok %k

Ne ljuti se i oprosti. Ako bi razmiljali o svakome
onome ko rdavo postupi prema nama usli bi u lavirint

iz koga ne bismo nikada izali.
* %k %k

Ne ljuti se, jer je ljutnja silovita energija koju

trebamo trogiti u dobro i pokornost Allahu.
* %k %k

Ne ljuti se, a ako se naljutid naudi iz svoje ljutnje i
razumi je. Ona je tvoj iskreni prijatelj ako prijateljuje$
sa njom, a tvoj zakleti neprijatelj ako je zanemaris.

* %k %k

Ne ljuti se, jer ti, uistinu, moZe§ uzeti svoje pravo

na lijep nacin i sasvim mirno.
* %k %
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Ne ljuti se, jer ko se sa tobom bude nadmetao za

dunjaluk, ti se nadme¢i sa njim za Ahiret.
* %k Xk

Ne ljuti se, a ako se naljuti¥ umiri svoju ljutnju
radom, upraZnjavanjem hobija i &injenjem dobrih

djela.
* %k Xk

Ne ljuti se i budi strpljiv. Mo%da ti Allah dadne

izlaz i olak8anje.
* Xk Xk

Ne ljuti se, jer nas zavjesa dima ljutnje zaslijepljuje

od istine.
%k %k %k

Ne ljutise, jer tvoja ljutnja ukazuje na to da grijesis.

Pa pristupi ispravljanju smjera u kome se kreées.
* Xk Xk

Ne ljuti se, jer ako te neko udari nogom od pozadi

znaj da si ti ispred njega.
* %k Xk

Ne ljuti se i budi tolerantan prema sebi i prema
drugima. Ako voli§ sebe, voljet ¢e te i drugi i ti ée¥

njih voljeti i Zivot ée§ voljeti.
%k %k Xk
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Ne ljuti se, jer ti ima¥ silan razum. Ako bi postavio
aparate obima kolika je zemlja ne bi premasio njegovu

snagu. Pa u¢ini razum sudijom u svojim postupcima.
* Xk %

Ne ljuti se, jer ti, uistinu, ima¥ uzvidenu dudu
koja obo%ava Allaha, sje¢a Ga se, moli Ga i zahvaljuje
Mu.

* %k %k

Ne ljuti se, jer ti, uistinu, ima$ srce koje kuca
ljubavlju i vjerovanjem. Ima¥ velikodu¥na osje¢anja

koja ne mrze nikoga i Zeli§ dobro svima.
% %k %k

Ne ljuti se, jer ti, uistinu, ima$ hrabru i strpljivu
dudu koja se niega ne boji, dudu koja inicira i

napreduje.
* %k %k

Ne ljuti se, jer ti, uistinu, posjeduje$ dunjaluk i
sve §to je na njemu. Posjeduje$ nebesa i Zemlju koji su

stvoreni za tebe i zbog tebe.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer kako si samo ti velitanstveno
stvorenje! Koliko te je samo Allah uzdigao, uéinio
moénim, naredio melekima da ti sed?du ucine, pot&inio

ti Njegova stvorenja i ¢uvao te Svojim melekima!
* %k %k
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Ne ljuti se i %ivi za plemenitu misiju, prekrasan cilj

i uzvidenu Zelju.
* %k %k

Ne ljuti se i zaokupi se onim 3to je korisno, jer
onaj ko se ne zaokupi onim 3to je korisno, zaokupit ée

se onim §to je lo3e.
* %k k

Ne ljuti se, jer si ti Allahov namjesnik na Zemlji,
postavljen da %ivi§ na njojshodno Njegovom programu

bez ljutnje.
*k Xk Xk

Ne ljuti se, jer si ti direktor kompanije, ¢ovjek za

kojim se u svim postupcima i drugi povode.
* %k %k

Ne ljuti se, jer si ti otac i na tebe se u blagosti i

ljutnji ugledaju sinovi.
* %k %k

Ne ljuti se, jer si ti ucitelj koji proizvodi generacije

i koji obnavlja omladinu ummeta.
%k %k %k

Ne ljuti se, uZivaj u Zivotu i bodri ljude na divan

Zivot.
*k Xk %k

195



Ne ljuti se i probaj slast blagosti, obazrivosti
i uzdizanja. Zaista je to slast koja se ne mjeri ni sa
jednom drugom. Te$ka je u pocetku, alisu joj posljedice

slade od meda.
% Xk Xk

Ne ljuti se, jer je Zivot lijep. U njemu ima ruZa i

trnja, ufivaj u rufama, a ukloni trnje.
* %k Xk

Ne ljuti se i uvijek ponavljaj: “Bit éu ba3¢a ljubavi,

planina blagosti i more strpljenja.”
* Xk %k

Ne ljuti se, jer ti nisi odgovoran za popravljanje
drugih, nego dostavi poruku i daj savjet mudro i na
lijep nacin, pa ko uradi dobro sebi ga je uradio, a ko

uradi zlo sebi ga je uradio.
%k Xk %k

Ne ljuti se, o u&itelju. Radi ono $to godi tvojoj
savjesti, ono ¢&ime si ti zadovoljan, ono 3to je u sluzbi
tvoje plemenite misije i podrzava je i uvijek se suoci sa
lijeno¥€u ulenika rije¢ima Uzvidenog: ...jedino Zelim
u&initi dobro koliko mogu, a uspjeh moj zavisi samo od
Allaha. (Kur®an, sura Hud, ajet 88). Tvoja obaveza je

sijanje, a Allahova plodovi.
* %k Xk

Ne ljuti se. Suprostavi se ljutnji oruZjem blagosti,
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tolerancije i pra§tanja, §titom strpljivosti i konjem

volje.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer je uzdizanje osnova ljutnje i lo3ih
djela. Niko nije bolji od nekog po bilo ¢emu drugom

osim bogobojaznosti.
%k k *k

Ne ljuti se, jer je ljutnja pusto ostrvo na kome sam

%ivi onaj koji se ljuti. Ne voli nikoga, niti ga iko voli.
%k %k *k

Neljutise, jer te, uistinu, niko neée kritikovati zbog
bilo ¢ega drugoga osim poveéanja tvoga uspijeha.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer onome ¥to je zatrovan ljutnjom,
i zelena ba3ta postaje zatvor, a prelijepe ruZe postaju

trnje.
* Xk Xk

Ne ljuti se, jer onaj koji je ljut vidi plavo nebo
crvenim i zastradujuéim, a grom kao rakete i

projektile.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer onome ko je ljut i hladna voda je

poput vatrene Zeravice u utrobi.
% %k %k
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Ne ljuti se, jer onaj koji je ljut udie &isti kiseonik

kao da je zagusljivi gas.
%k Xk %k

Ne ljuti se, jer onaj koji je ljut vidi svoju lijepu
suprugu kao ¥ejtana koji sjedi ispred njega.
* Xk %k

Ne ljuti se, jer onaj koji je ljut vidi svoju prostranu
kuéu kavezom napravljenim da se u njega zatvori.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer onaj koji je ljut vidi jutarnje izlazeée
sunce kao vatru kojoj je data vlast nad njim.
* Xk Xk

Ne ljuti se, jer onaj koji je ljut osjeéa kiu koja
silazi sa nebesa kao olovo koje se izljeva po njegovom

tijelu.
*k Kk Xk

Ne ljuti se, jer kod onoga koji je ljut prestaju
osje¢anja ljepote, samilosti i ljubavi i njegovo srce
ostaje ispunjeno mrZnjom, odvratno¥€u, osvetom i

zlobom.
%k Xk Xk

Ne ljuti se, jer je ljutnja jak vjetar koji gasi

svjetiljku razuma.
* %k Xk
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Ne ljuti se, jer onaj koji se naljuti ni zbog &ega

zadovoljava se ni sa ¢im.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer poslije teskoée dolazi lahkoéa,
poslije nevolje dolazi izbavljenje, poslije siroma3tva

dolazi bogatstvo, a poslije tame svjetlost.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer je ljutnja klju¢ svakoga zla i kapija

svakog lo3eg djela.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer ti Zivot sa ljutnjom neée prijati, niti

se dua smiriti, niti e ti odluka biti postojana.
%k Xk %k

Ne ljuti se, a prije nego se naljuti¥ daj upozorenje

da si pred samom ljutnjom.
* %k %

Ne ljuti se i kada izgubi§ kontrolu nad svojim
%ivcima i eksplodira$ u ljutnji ophodi se prema svojoj

dusi sa saosjecanjem i njezno3cu.
%k %k *k

Ne ljuti se jer je blag ¢ovjek bolji od onoga koji
je ljut, a onaj koji vlada sobom je bolji od onoga koji

vlada gradom.
%k *k %k
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Ne ljuti se, jer kada se naljuti¥ sam nosi§ teret u
vrijeme kada druga strana uopée ne obra¢a paZnju na

stvar.
* %k *k

Ne ljuti se, jer je ljutnja plamen vatre preuzete od

Allahove razbuktale vatre koja ¢e do srca dopirati.
* Xk Xk

Ne ljuti se, jer je ljutnja jedno od ruZnih i
pokudenih svojstava koja je islam zabranio i Zestoko

upozorio na njih.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer nas je Casni Kur*an obavezao da
vladamo uzrujanjem ljutnje, kako bi &ovjek sa&uvao
svoju snagu za ispravno razmidljanje i dono3enje

pravih odluka.
k k *k

Ne ljuti se, jer je ljutnja rufno djelo koje ako
ovlada du$om i ima najgori utjeca;.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer ¢ovjek kada mu se poja¢a ljutnja
gubi svoju razboritost i postaje krvolo¢na zvijer koja

ne zna $ta radi.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer je bespravna ljutnja 3ejtanovo
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oruZje i najava nesrece.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer je pokudena ljutnja ona prilikom
koje ¢ovjek izgubi prisebnosti prkoseéi razumu i $erijatu
i dovodi do najgorih utjecaja i najtefih posljedica.

%k %k Xk

Ne ljuti se, a kad se ljuti§ onda neka tvoja ljutnja
bude umjerena, jer je ona jedna od vrlina koje uzdizu

Covjeka.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer ljutnja ima svoju rasplamtjelu
vatrenu prirodu unutar dude koja to izraZava na nacine
koji su blize samoj vatri nego njenoj toploti.

*k Xk Xk

Ne ljuti se, jer je ljutnja vezana za oholost,
vali¢anje, nepravdu i naprijateljstvo i zbog toga je ona
upropasdtavajuéi put i pusta zemlja!

* %k Xk

Ne ljuti se, jer kad bi onaj koji se ljuti vidio rufnocu
svoga izgleda u stanju ljutnje smirio bi svoju ljutnju,
zbog stida od ruinoée svoga izgleda i apsurdnosti

svoga lika.
* %k %k

Ne ljuti se, jer ljutnja umanjuje sposobnost
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pozitivne reakcije na fivot.
* %k %

Ne ljuti se, jer ljutnja zaslijepljuje €ovjeka i
sprije¢ava ga da voli ili vidi pozitivne stvari, jer on
gleda sa stra¥¢u i samo ono §to mu diktira njegova

ljutnja.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer ljutnja je Covjeku skrivila te je

propustio mnoge prilike.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer ljutnja uzrokuje €ovjeku gubitak

kontrole nad sobom i drugima.
*k Xk %k

Ne ljuti se, jer ljutnja dovodi svoga nosioca u

mnoge probleme i potetkoée.
*k %k Xk

Ne ljuti se, ljutnja olak3ava tvom suparniku da te

pobijedi, jer je razboritost odsutna od tebe.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer je ljutnja glavni uzrok mnogih
dru¥tvanih zlo¢ina i problema poput udaranja supruge
i djece, razvoda, ubistva, proklinjanja, vrijedanja i

tako dalje.
* %k Xk
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Ne ljuti se, jer je ljutnja uzrok razdvajanja od
razuma i sljepila pred istinom i navraéa te na nepravdu
i ugnjetavanje, nered, la% klevetu i upropastavanje
dua.

* Xk Xk

Ne ljuti se, jer koliko je samo zatvorskih vrata
ljutnja otvorila, stubova za raspinjanje postavila,
uZadi za vje3anje usukala, sablji izvukla, vatri ratova

raspalila, i glava odrubila.
%k k *k

Ne ljuti se, jer je dovoljno od ljepota blagosti da
ljudi pomaZ%u blagom &ovjeku. A onaj koji je ljut sam
sobom raspaljuje vatru svoje ljutnje.

* %k Xk

Ne ljuti se, jer je blag ¢ovjek omiljen kod Allaha i
blizu Mu je, jer je to jedno od svojstava Svemoguéieg
i Uzviseniog Allaha, kao 3to je omiljen i blizak

ljudima.
* %k %k

Ne ljuti se, jer je, uistinu, Allahov Poslanik,
sallallahu alejhi ve selleme, bio najbla%i ¢ovjek osim
u slu¢aju kr¥enja Allahovih zabrana, pa se zbog toga
ljutio. -

Ne ljuti se i ovladaj ljutnjom prije nego ona tobom

ovlada.
%k Xk X%k
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Ne ljuti se, jer se prilikom ljutnje pojaava
$ejtanovo dosaptavanje dusi i razumu Covjekovom, pa
dolazi do vrijedanja vjere, potvore &estitih vjernica,
proklinjanja neduZnih, uzurpiranja njihovih prava i

kidanja rodbinskih veza.
; * %k Xk

Ne ljuti se, jer, uistinu, ljutnja sprjetava svoga
vlasnika da ¢uje savjet. Tako ne ¢uje kada se savjetuje.
ak to poveéava njegovo nasilje i surovost. A ako
hoée da se preispita neée moéi buduéi da je svjetlo

razuma ugaseno i dimom ljutnje zaklonjeno.
%k %k %k

Ne ljuti se, jer se Musa, neka je na njega spas, a
on je poslanik, naljutio i ubio Covjeka, pa je priznao
traZeéi oprost: ‘Gospodaru moj'~ re¢e onda — ‘ja sam
sdm sebi zlo nanio, oprosti mi!'l On mu oprosti. (Kur* an,

sura El-Kasas, ajet 16).
* %k Xk

Ne ljuti se, jer je ljutnja vatra koja se raspalila u
srcu i zahvata sve dijelove tijela, pa potakne &ovjeka

da udini djela koja ¥tete njemu i onima oko njega.
*k %k Xk

Ne ljuti se, jer je ljutnja revolucija unutar duse
koja pokreée latentnog i postojanog i uzburkava sve
organe, pa ¢ovjek vile, bjesni i frcaju iskre iz njegovih
odiju.

%k %k Xk
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Ne ljuti se, jer onaj koji je ljut moZe udariti,
raniti, ubiti, a moZda prekr$i prava njemu najbliZih

ljudi, njegovog oca i majke.
* %k %k

Ne ljuti se, jer je ljutnja svojstvo nevjernika, a

blagost i smirenost svojstva vjernika.
*k %k %k

Ne ljuti se, jer je vjernik staloZen i cijenjen, ne
uzrujava se niti se ljuti. osim kada se prekrie Allahove,

Slavljen neka je i Uzviden, zabrane.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer je ljutnja opasna po ¢ovjeka sa svih
aspekata, moZe izgubiti svoj Zivot i svoj Ahiret kao
posljedica provale ljutnje proistekle iz beznadajnog i

neznatnog razloga.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer uistinu oni koji se ljute padaju
kao Zrtve opasnih i hroni¢nih bolesti poput visokog

pritiska, 3ecera, i druge.
*k Xk %k

Ne ljuti se, jer oni koji su ljuti &esto padaju mrtvi

usljed pucanja arterija mozga ili jake slabosti srca.
* Xk Xk

Ne ljuti se, jer rezultat ljutnje je izgubljenosti,
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Stete, propasti i unidtenja.
* Xk %k

Ne ljuti se, jer je smirenost najsigurniji put za
odmjereno razmi3ljanje i miran i siguran izlazak iz

nevolja.
%k Xk %k

Ne ljuti se, jer si ti primjer za smirenost, pouzdan-
je, blagost, &istotu, snagu volje, podnoenje, praitanje
i suzbijanje ljutnje.

*k Xk %k

Ne ljuti se, jer blagost ukazuje na savr¥enstvo
razuma njenog vlasnika, njegovom shvatanju i
odtroumnosti, kao ¥to ukazuje na snagu vjerovanja u
Uzvidenog Allaha.

* %k %k

Ne ljuti se, jer je, uistinu, Poslanik, sallallahu
alejhi ve selleme, gafen po ledima, okrvavljen po
licu, slomljen mu je sjekuti¢ pa se nije naljutio i nije
rekao ni$ta drugo do dobro, rekavsi: “Gospodaru moj,

oprosti narodu mome, jer, uistinu, oni ne znaju. “
* %k Xk

Ne ljuti se, jer su Jusufa, neka je na njega spas,
bra¢a bacila na dno bunara, pa ga je Svemoguéi i
Uzvideni Allah spasio i poslanikom ga u¢inio, jer se on
nije naljutio, ve¢ je oprostio svojoj braéi rekavsi: Ja vas
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sada necu koriti, Allah ée vam oprostiti, od milostivih On
je najmilostiviji! (Kur®an, sura Jusuf, ajet 92).
*k Xk Xk

Ne ljuti se, jer ljutnja &ini da promijeni§ putanju
svoga urednoga Z%ivota i skrati§ vrijeme i odstojanje

prije ostvarenja svoga cilja.
%k Xk %k

Ne ljuti se, jer te ljutnja navede da otkaZe¥
turisticko putovanje na koje si odavno odlutio da

podes sa svojom porodicom.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer ljutnja mijenja tvoj plan rada,
poni3tava tvoje ciljeve i usre€uje tvoje neprijatelje.
% %k Xk

Ne ljuti se, jer je ljutnja Zeravica koja se raspali u
utrobi ¢ovjeka, zaslijepi njegovu razboritost prema istini
i stavi ga u stanje u kome ne moZe da razlikuje istinu

od laZ%i, u¢ini ga najbliZim gre$kama i zlodjelima.
* %k %k

Ne ljuti se, jer je ljutnja plamen vatre koji se
rasplamtjela u srcu njenog vlasnika, koju ée ugasiti
samo savladavanje srdzbe i strpljenje. Zbog vaZnosti
skrivanja srd¥be i prastanja ljudima, Allah je u¢inio ta
dva svojstva jednim od znakova bogobojaznih koji su
stanovnici i nasljednici DZenneta. Uzvi¥eni kaZe: ...I
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koji srdzbu savladuju i ljudima prastaju. (Kur®an, sura
Ali Imran, ajet 134).

* Xk Xk

Ne ljuti se, jer ljutnja uzrokuje da izgubi3 najblize
prijatelje i pretvori§ ih u neprijatelje.
%k Xk %k

Ne ljuti se i znaj da nesreée uvijek budu
privremene, jer ne postoji zlo koje traje zauvijek, kao

$to uvijek postoji odskok onda kada postoji nesreéa.
%k %k %k

Ne ljuti se, jer je u devedeset posto sluajeva
razlog bolesti srca, ¥eera, debelog crijeva i pritiska

esta ljutnje.
* Xk Xk

Ne ljuti se, jer ljutnja ti uzrokuje hroni¢ne bolesti

koje ée te pratiti cijeli Zivot.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer ljepota lica gubi polovinu svoje

blistavosti zbog ljutnje.
*k %k %k

Ne ljuti se, jer su studije potvrdile da su najduZeg
%ivota i zdravlja oni koji se malo ljute ili oni koji se ne

ljute.
* %k Xk
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Ne ljuti se, jer je ljutnja najgora psihi¢ka bolest,
kao 3to je elefantijazis najgora tjelesna bolest. Onaj
koji se ljuti u€estvuje sa okirajnim koji boluje od
elefantijazisa u izobli¢avanju lica i brisanju znakova

dobrote i ljepote.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer ljutnja kada po&ne, i ne preduhitri
je Covjek zahvaljujuéi svome razumu, rasplamti se kao
§to se rasplamti vatra u suhoj travi i nadode kao 3to
nadode tutnjajuéa bujica i prodrije kroz duu kao ¥to

grom prodrije kroz materiju.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer krv u tijelu u stanju ljutnje pojuri
prema rukama velikom i neuobitajenom brzinom
koja nije moguéa u bilo koje drugo vrijeme i &ini ih
sposobnima na laksi na¢in da uzmu oruZje ili udare
neprijatelja ili gurnu nekoga na zemlju ili polome
nedto 3to je blizu ili ne moZe ovladati onim ¥to nosi
pa postupi tako 3to baci ono §to je u njegovim rukama

spontano i sa Zestokom uzrujano$éu.
* %k k

Ne ljuti se, jer je ljutnja pokudena Knjigon
Uzvisenog Allaha i sunnetom Njegovog poslanika,
sallallahu alejhi ve selleme i konsenzusom ashaba i
tabiina i saglasno$¢u u&enjaka, mudraca i filozofa u

svakom dobu i vremenu.
%k Xk X%k
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Ne ljuti se, jer je ljutnja sjeme kajanja buduéi da
je Covjek sposobniji da je napusti prije nego se naljuti
od popravljanje onoga $to ga je pokvario sa njome

nakon ljutnje.
* %k %k

Ne ljuti se, jer su stvorenja po prirodi u¢injena
sklonim ljutnji i blagosti zajedno. Pa ko se naljuti i
bude blag u istoj ljutnji, uistinu to nije pokudeno,
dok ga njegova ljutnja ne navede na ruzan govor ili
djelo, s tim da je njeno napuitanje u svim situacijama

pohvaljenije.
* Xk %k

Ne ljuti se, jer je, uistinu, sklonost ljutnji jedna od
lodih strana odgoja i teret za dufe. Ova vrsta sklonosti
je Stetna za ljudsko zdravlje i odvratna ljudima u veéini
slu¢ajeva. Lijek za to je $irenje dobra i koncentriranje
na ono 3to veseli ne na ono ¥to 3teti sve jedno u

rije¢ima ili postupcima ili projektima.
* Xk %k

Ne ljuti se i &esto pomaZi siromasima i onima
kojima je pomo¢ potrebna, jer ¢e te to, uistinu, uéiniti
bliskim onima ¢&ije je stanje gore od tvoga, pa ée3 biti
zadovoljan sa svojim stanjem. I jedno od rjedenja za
nepostojanje ljutnje je udjeljivanje sadake i pomaganje
siromaha i siro¢adi, jer je u tome treniranje dude na
podnosenje potetkoca i razmisljanje o stanju onih koji

su u teZem stanju od tebe.
%k Xk %k
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Ne ljuti se, jer su, uistinu pred tvojim o¢ima izadli
na vidjelo planovi zlo¢ina i u%asne i odvratne maste
za unidtenje drugih. A kajat ée¥ se onda kada kajanje

nede koristiti.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer ti tada vidi§ maloga velikim i
velikoga malim. Otuda su mjerila kod tebe preokrenuta

i vrijednuje§ stvari pogre3no, pa te uniste.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer ée¥ poniZavati druge, pa e prijatelj
neprijateljem postati i bliZnji e te se pladiti, a drug se

od tebe udaljiti.
%k Xk %k

Ne ljuti se, jer je pokudena ljutnja najveée zlo i

nesreéa.
%k %k %k

Ne ljuti se, jer ljutnja dovodi onoga koji se ljuti
u stanje napetosti i zaborava svega §to ima veze sa
situacijom i otuda nije u stanju da donese ispravnu
odluku buduéi da je njegov razum potpuno blokiran.
*k Xk %k

Ne ljuti se, jer nije obi¢aj plemenitih ljudi brza

ljutnja i osveta.
*k %k Xk
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Ne ljuti se, jer je, uistinu, najbolja odjeéa koju je

Covjek obukao blagost.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer, uistinu, onaj ko se pokori ljutnji
izgubio je odgoj i cilj .
f * %k Xk

Ne ljuti se, jer, uistinu, nisu potrebne blagosti u

stanju zadovoljstva, ve¢ su potrebne u stanju ljutnje.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer, uistinu, kada se €ovjek naljuti

otvara svoja usta a zatvara razum.
* Xk Xk

Ne ljuti se i najbolji odgovor &ovjeku koji je ljut

je Sutnja.
% %k Xk

Ne ljuti se, jer, uistinu, kada progovori ljutnja

istina $uti.
%k %k %k

Ne ljuti se, jer po&etak ljutnje je bezumnost, a
njen kraj kajanje.
%k Xk %k
Ne ljuti se, jer posljedice ljutnje su Cesto gore od

uzroka koji su upalili njen fitilj.
* Xk X
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Ne ljuti se, jer svaka minuta ljutnje ti pokvari

Sezdeset sekundi sreée.
% %k %k

Ne ljuti se i zadovolji se time da napi3e¥ svojim
neprijateljima pisma ispunjena izrazima ljutnje, ali im

ih nikada nemoj poslati.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer ti, uistinu, ako se budes ljutio zbog
beznadajnog razloga to daje predstavu o obimu tvoga

razuma.
* %k %k

Ne ljuti se, jer onaj koji moZe da te naljuti moZe i
da te porazi.
%k %k %k
Ne ljuti se, jer nema bilo &ega $to e vie
isprovocirati onoga koiji je ljut od hladnoée drugih.
* %k *k

Ne ljutise, jer, uistinu, akoneprestano odustaje$ od
svoje ljutnje oprostit ée¥. Medutim, ako je savladavas

osvetit ¢es se.
%k %k *k

Ne ljuti se, jer ako je tvoje pravo da se ljutig, nije

tvoje pravo da rdavo postupa¥ prema drugima.
*k %k Xk

Ne ljuti se, jer onaj ko se naljuti biva kao onaj ko
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konzumira otrov i o¢ekuje da drugi umru.
* %k Xk

Ne ljuti se i kada se naljuti¥ na svoga prijatelja
privij ga na svoje grudi i nemoguée je da se tvoja

ljutnja nastavi, dok ti grli¥ osobu koju volis.
%k %k Xk

Ne ljuti se i ne rasrdu;j se, jer se krv onoga koji je
ljut pretvara u otrov.
*k %k Xk
Ne ljuti se. Ne ljuti se i ako ispolji¥ ne3to od tvoje
ljutnje s vremena na vrijeme bolje je nego da je svu u

isto vrijeme ispoljis.
%k Xk k

Ne ljuti se, jer ljutnja su Zestoki vjetrovi koji gase

plamen razuma.
k %k Xk

Ne ljuti se buduéi da kada se naljuti¥ zbog gre¥aka

drugih sjeti se svojih gre¥aka i smirit &e¥ se.
%k Xk Xk

Ne ljuti se, jer je mudar onaj koji usmjeri svoju
ljutnju prema problemima da bi im na¥ao rje3enja, a

ne prema ljudima da bi im izraZavao izvinjenja.
% %k Xk

Ne ljuti se, jer je ljutnja privremeno ludilo.
%k Xk *k
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Ne ljuti se, iako se niko ne ljuti bez razloga, jer

razlog rijetko bude opravdan.
* %k %

Ne ljuti se, a kada se naljuti§ uéuti jedan minut
koji ima nekoliko koristi:

Tvoja ljutnja polinje proporcionalno slabiti i
nestaje provala gnjeva i prisustvo $ejtana.

Reci: Utje¢em se Allahu od prokletog 3ejtana pa
ée¥ se osvijestiti i osloboditi se Iblisovih obmana.

Razmiljaj o posljedicama ljutnje i njenim lodim
utjecajima, pa ¢e$ paziti i pladiti se.

Vjerovatno ¢e$ naéi nekoga ko ¢e te savjetovati ili
pouditi ili umiriti tvoju ljutnju.

Mozda €e se otvoriti milost od Allaha i spustiti se
na tvoje srce, pa ¢e tvoja ljutnja nestati a smirenost se

u tebi ustaliti.
% Xk Xk

Ne ljuti se, jer, uistinu, niko ne moZe da te naljuti
osim da se ti naljuti§. I niko ne moZe da te poniZava
osim ako prihvati$ poniZenje. Zna&enje ove inicijative

je da ti bude§ odgovoran za svoj Zivot.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer ti sa svojom ljutnjom uni$tavag svoje
zdravlje, svoju unutradnju sigurnost, svoju psihi¢ku

stabilnost, svoju radost i svoju srecu.
* %k Xk
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Ne ljuti se, jer onaj ko odagna svoju ljutnju Allah
¢e od njega odagnati svoju kaznu. Pa neka je sretno
onima koji savladuju ljutnju i ljudima pradtaju. A

Allah voli dobro¢initelje.
* %k Xk

Neljutise i¢uvajsvoj razum, svojureputaciju, svoje
zdravlje, svoje Zivce, svoju vjeru i svoju buduénost, jer
Zivot ne zavrijeduje ni jedan minut ljutnje, jer je on

prolazan, prezren i bezvrijedan.
%k %k *k

Ne ljuti se, jer ljutnja kada ovlada &ovjekom
paralizira njegov moral, neutralizira njegov ukus,
uklanja njegovo postivanje i prijatnost i on postaje
omraZen, odvratan, mrzak, onaj na koga se Allah

rasrdio, a zatim i ljudi.
%k %k Xk

Ne ljuti se, jer je ljutnja agresivno i uni§tavajuce
ponaanje koje ubija litnost i pokudeno svojstvo koje

udara na dostojanstvo ¢ovjeka.
*k %k Xk

Ne ljuti se, jer je izmedu tebe i onoga na koga
se naljuti¥ bratstvo po ljudskoj prirodi i kratkom

Zivotnom putovanju.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer su sva agresivna svojstva rezultat
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ljutnje. Duda onoga koji je ljut je zvjerska, te mo%da
o$amari, udari, ujede, izgrebe, ubije, razvede se, prekrsi

ugovor, prevari i osveti se.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer je ljutnja neprijatelj razumu i ona
mu je kao vuk ovci. I kada zavlada njime odmah
onesposobi njegov razum. Zbog toga onaj koji je
razuman ne priziva ljutnju niti je Zeli, ve¢ je ona nesto

njemu najmrze.
* %k Xk

Ne ljuti se, jer ljutnja moZe navesti ¢ovjeka na
to da rasrdi svoga Gospodara, Uzvidena je Njegova

veli¢ina, pa se zakune razvodom.
*k Xk %k

Neljutise, jer kadaojatairasplamsase vatraljutnje
potpuno obuzme svoga vlasnika i u€ini da ogluhne na
svaki savjet, jer se ljutnje podiZe u mozak i prekrije

izvore misli i moZda napadne i izvore osjeéanja.
*k Xk %k

Ne ljuti se, jer je onaj koji je ljut ispunjen otrovom

koji Zeli da i¥trcne u onoga na koga se naljuti.
* Xk %k

Ne ljuti se, jer onaj koiji je ljut ¢ak i u namazu Zeli
da pretekne imama, iako razumski i vjerski ne moze
zavr$iti svoj namaz osim nakon imamovog predavanja

selama.
%k Xk Xk
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Ne ljuti se, jer se u ljutnji aktivira devetnest mi$i¢a

u Covjeku, dok se u osmjehu aktivira jedan.
* %k %

Ne ljuti se, jer je Nelson Mendela ostao u zatvoru
viSe od &etvrtine stoljeéa i pored toga se nije naljutio,
ve¢ je naprotiv stekao postovanje svijeta koji mu je
dodijelio domaéinstvo za svjetsko prvenstvo u fudbalu
2010 godine.

* Xk Xk
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I NA KRAJU...

Veli¢anstven je Gospodar tvoj, Dostojanstveni,
i daleko od onoga kako Ga predstavljaju oni! I mir
poslanicima i hvaljen neka je Allah, Gospodar
svjetoval

Neka si slavljen Allahu i neka Ti je hvala;
svjedo¢im da nema drgog boga osim Tebe. Od Tebe
oprosta traZim i Tebi se kajem.

Allahu moj, blagoslovi Muhameda i rod
Muhamedov kao 3to si blagoslovio Ibrahima i
rod Ibrahimov. Allahu moj, obaspi blagodatima
Muhameda i rod Muhamedov kao ¥to si blagodatima
obasuo Ibrahima i rod Ibrahimov. Zaista si Ti hvaljen
i slavljen.
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