


ime autora
Jalalu’d-Din Abd’ur-Rahman As-Suyuthi

Naslov izvornika
AS-Sujuti’s
MEDICINE OF THE PROPHET

Urednik
Izedin Sikalo



Dzelaluddin Abdurrahman es—Sujuti

VJEROVIJESNIKOVA

Iz engleskog u bosanski preveo:

Haris Murti¢

\‘ ‘I.:ibris

Sarajevo, 2003./1424.h.g.



Uvod

Izl
%N

Zahvala pripada Allahu, Koji je stvorio sva Ziva bi¢a i nadahnuo ih da éine
dobraililosa dijela, i Koji je ljude poducio onome sto je dobro za njih, kao
i onome sto je lose za njih, onome Sto uzrokuje bolest, a sto je lijeci, i Koji
je stvorio smrt i obec¢ao novi Zivot.

| svijedoc¢im da nema boga osim Allaha, i da On druga nema. | svjedocim
da je Muhamed Njegov poslanik i Njegov rob. Poslao ga je sa milos¢u
svima onima koji su vrijedni te milosti, i sa kaznom za svakoga ko
zasluzuje tu kaznu. Neka je Allahova milost i rahmet na njega i njegovu
porodicu sve do Sudnjega dana.

Duznost svakog muslimana je pribliziti se Allahu Uzvisenom koliko god
je to moguce, trositi svu svoju energiju u postivanju Njegovih naredbi,
biti mu pokoran, i iskoristiti na najbolji moguci nacin ono sto imamo.
Biti uspjesan u priblizavanju Allahu znaci raditi ono sto je naredeno i
izbjegavati ono $to je zabranjeno, i boriti se za sve ono od cCega Ce ljudski
rod imati koristi i Sto Ce Stititi zdravlje i lijeciti bolesti, zato $to je dobro
zdravlje neophodno da bi se ispunile sve vjerske duZnosti.
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Uistinu sam se oslonio na Allaha, dZelle Sanuhu, kada sam skupljao
mudre izreke Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, koje se ticu medicine.
Sve sto je potrebno da bi se zastitilo dobro zdravlje, kao i sve sto Steti
dobrom zdravlju moZe se naci u ovoj knjizi. Trazim Allahovu pomoc, i moj
cilj je Njegova slava i zadovoljstvo. On je moja podrska, najbolji od svih
zastitnika. Nema snage i moci kao sto je snaga i mo¢ Allaha, Mudrog i
Voljenog.

Ako nades neku gresku, ispravi je, ja te molim,

jer, moras priznati, niko nije bezgrijesen osim Allaha.
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TEORIJA MEDICINE

Sastav covjeka

Covjek je sastavljen od sedam dijelova:

Prvi dio su elementi, a ima ih Cetiri:
Vatra, koja je topla i suha;
Zrak, koji je topaoi vlazan;
Voda, koje je hladna i vlazna; i

Zemlja, koja hladna i suha.

Drugi dio su raspolozZenja ili temperamenti, a ima ih devet:
Prvo je jednako uravnotezeno raspolozenje.

Drugo je nejednako uravnotezeno raspolozenje, koje moze biti neiz-
mjesano, i bi¢e onda toplo, hladno, vlazno ili suho.

Raspolozenje moZe biti nejednako uravnotezeno, ali izmjesano
raspolozenje, koje je onda toplo i suho, toplo i vlazno, hladno i suho,
ili hladno i vlazno.
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Najbolje ujednaceno raspolozenje u Zivotinjskom kraljevstvu je
raspolozenje Covjeka. Najbolje ujednaCeno raspolozenje medu
ljudima je raspolozenje vjernika.

Najbolje ujednaceno rasploZzenje medu vjernicima su raspolozenja
poslanika.

Najbolje ujednaceno raspolozenje medu poslanicima je raspolozenje
poslanika ulul-azm.

| najbolje od poslanika ulul-‘azm je raspolozenje naseg poslanika,
Muhameda, sallallahu alejhi ve sellem.

Mislim da je razlog zasto je Muhamed, sallallahu alejhi ve sellem, bio
vlasnik najbolje balansiranog karaktera sa stanovista medicine taj 5to
je njegov karakter bio podreden raspolozenjima njegovog tijela, i 5to
je vise izbalansirano raspolozenje tijela, time je i priroda karaktera
bolja. A Allah nam je svjedok da je Poslanik imao odli¢an karakter:

Jer ti si zaista naljepse ¢udi. (Kalem:4)

Aisa, radijallahu anha, je rekla: “Karakter Poslanika, sallallahu alejhi ve
sellem, je Kur'an.”

Dakle, neophodno je da su njegovi temperamenti najbolji. Pa ako su
njegovi temperamenti najbolji, njegov karakter je morao biti najbolji
karakter.

El-Buhari u svom Sahihu je rekao. “Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
je bio najbolji Covjek, i pojavom i karakterom.”

Enes je rekao: “Sluzio sam Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, deset
godina i nikada me nije zaruzio. Nikada me nije upitao zasto sam
nesto uradio ili zasto sam nesto ostavio nedovrseno.”

Ibn Omer je rekao. “Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, nikada nije bio
nepristojan, niti je kada govorio nepristojno. Uobicavao je govoriti:
‘Najbolji medu vama su oni koji imaju najbolji karakter.”

El-Buhari prenosi da je neki beduin skinuo ogtra¢ sa Poslanikovog,
sallallahu alejhi ve sellem, ramena tako jakim trzajem da ga povrijedio.
A onda je rekao: “O Muhamede, ucini me bogatim od onoga sto ti je
Allah podario.”
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Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, se nasmijao i naredio da mu daju
neki poklon.

Uistinu je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, bio dobar i ¢astan -
najbolji Covjek - i izgledom i karakterom.

Neka njega i njegove sljedbenike Allah obaspe milo3¢u koja nikada
nece prestati:

Milostivi nikada nije stvorio nekoga kao Muhameda, i koliko ja znam
nikada nece stvoriti nikoga kao sto je on:

On je kao sunce usred dana,
i kao mjesec usred nodi,
i kao smaragd medu dijamantima,
njegov poloZaj je taj koji nikada nije bio dat drugim poslanicima;

njegov poloZaj je taj koji nikada nije bio dat drugom Covjeku.

Raspolozenje mladih je jednako izbalansirano. Raspolozenje u
djetinjstvu naginje ka vlaznosti, a u zrelom i starijem dobu ka
hladnodi.

Najujednaceniji od svih organa je jagodica na kaziprstu, a zatim
jagodice ostalih prsta. Najtopliji organ je srce, a slijede jetra i meso.
Najhladniji su kosti i nervi, kicmena mozdina i mozak. Najsuhlji organ
su kosti. Najvlaznije je salo.

Tredi dio su tjelesni sokovi, a njih je Cetiri.

Najbolja tecnost je krv, koja je vlaznai topla. Njena funkcija je da hrani
tijelo. Normalna krv je slatka i bez mirisa.

Sljedeca je pljuvacka, koja je vlazna i hladna. Njena funkcija je da
zamijeni krv kad god tijelu treba hrana, odrzava vlaznost organa kao
i da zastiti tijelo od dehidracije koju moze prouzrokovati kretanje.
Normalna pljuvacka je blizu da se pretvori u krv. Abnormalna
pljuvacka je slana, ili ponekad topla, ili kisela. Ima tendenciju da bude
bezikakvog ukusa. Tada nije mijesana i hladna je.

Treca tecnost je zucna kiselina, koja je suha i topla, i smjestena u
zucnoj kesi. Ona pomaze da krv prode i kroz najtanje vene. Jedan njen
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dio se prenosi do crijeva i daje karakteristi¢cnu boju izmetu. Normalna
kiselina je crvenkasta. Abnormalna kiselina moze imati boju zumanca
ili praziluka. Kiselina boje hrde je mnogo jac¢a od od one koje ima boju
praziluka i ona je smrtno upozorenje.

Konacno, imamo slezenu koja je suha i hladna. Ona poguséava krv
i hrani kosti. Jedan njen dio se pruza do usta i prouzrokuje glad i
ljutinu. Normalna slezena formira taloge krvi. Abnormalna slezena je
crvenkasta i necista. Ponekad je nazivaju crnom kiselinom.

Cetvrti dio su glavni organi.

Peti dio su volje.

Sesti dio su sposobnosti. Imamo ih tri: prirodna, vitalna, i
fizicka.

I sedmi i posljedni dio su funkcije.

To su funkcija privla¢nosti i funkcija odbojnosti.

Stanje tijela

Drugi od cetiri dijela u koja je teorija medicine podijeljenja se bavi
stanjem Covjekovog tijela.

Imamo tri moguca stanja, a to su: zdravlje, bolest, i stanje oporavka ili
starije doba koje nije ni bolest ni zdravlje.

Zdravlje je fizicko stanje u kome su sve funkcije tijela zdrave. Biti
zdrav je najveci mogucdi dar koji nam je Allah podario. Nemoguce je
ponasati se ispravno i izvrsavati Allahove naredbe osim ako nismo
potpuno zdravi. Ne postoji nista slicno tome. Neka vjernik zahvali
Allahu za svoje zdravlje, i neka ne bude nezahvalan.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Postoje dva dara koje
mnogi ljudi olahko uzimaju, dobro zdravlje i dokolica.” Hadis prenosi
El-Buhari.
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Poslanik je rekao: "Postoje vjernici koje je Allah zastitio od smrti u boju
ili od bolesti. U¢inio je da oni Zive i umru u dobrom zdravlju, ali im i
pored toga daruje stepen Svojih Sehida.”

Ebu Derda je rekao: “O Poslanice, ako ozdravim i budem na tome
zahvalan Allahu, da li je to bolje od toga da sam ostao bolestan i
strpljivo podnosio bolest?” Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je
rekao: “Uistinu Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, voli dobro zdravlje
onoliko koliko ga i ti volis.”

Prenosi se da je Et-Tirmizi rekao: “Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
je rekao: 'Ko god se ujutro probudi zdravog tijela i duha, a njegova je
nafaka osigurana, on je poput onoga koji posjeduje cijeli svijet.”

Et-Tirmizi prenosi od Ebu Hurejre, radijallahu anhu, da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Prvo pitanje koje ce Covjeku biti
postavljeno na Sudnjem Danu o ljepotama ovoga svijeta je: ‘Nismo li
ti dali zdravo tijelo?’ a sljedece e biti: ‘Nismo li te zadovoljili hladnom
vodom?"”

Takoder se prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “"O
Abbas e, trazi od Allaha zdravlje na ovom i buduéem svijetu.” Hadis
prenosi El-Bezzar.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao: “TraZite od
Allaha oprost i zdravlje. Poslije sigurnosti u vjeri, nista bolje nije dato
covjeku do dobrog zdravlja.” Hadis prenosi En-Nesai.

“Allahu, dzelle Sanuhu, nema draze molitve od molitve za dobro
zdravlje.” Hadis prenosi Et-Tirmizi.

Prenosi se da je jedan beduin upitao Poslanika, sallallahu alejhi ve
sellem: “O Allahov Poslanice, kakvu dovu trebam uciti po zavrsetku
namaza?” A Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “TraZi dobro
zdravlje.”

Neka od mudrih kazivanja Davuda, sallallahu alejhi ve sellem, su i
ova: “Zdravlje je skriveno kraljevstvo.” A zatim: “Tuga za jedan sat
postara Covjeka za jednu godinu.” Takoder je rekao: “Zdravije je
kruna na glavama zdravih ¢iju vrijednost znaju cijeniti samo bolesni.”
| konac¢no: “Zdravlje je nevidljivo bogatstvo.”

Neki nasi preci su uobicavali govoriti: “Koliko je dobrih darova Allah
smjestio unutar svake vene.”
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| doista, neka nam Allah podari zdravlje u vjeri na ovom i budu¢em
svjetu. Sto se ti¢e bolesti, to je stanje potpuno suprotno zdravlju.
Prouzrokuje je nevolja, pogresna akcija, ili nesreca.

Uzroci bolesti

Treca od Cetiri grane teorije medicine se bavi pitanjem etiologije.’

Prvi uzroc¢nik je zrak. Zrak je neophodan da bi se tijelo odrzalo
jednako izbalansirano, sve dok je zrak potpuno Cist, i dok sa njim nisu
pomijesani necisti vjetrovi. On je nevidljiva zastita.

Svako godidnje doba rada bolesti koje su u skladu sa njim, a otklanja
one koje to nisu. Tako, na primjer, ljeto prouzrokuje nervozu i bolesti
vezane za zuc, ali lijeci bolesti vezane za hladnocu. Isto ovo vrijedi i za
ostala godisnja doba.

Hladan zrak nas jaca i poboljsava probavu. Topao zrak prouzrokuje
suprotne efekte. Promjene u zraku mogu prouzrokovati kugu, a ovo
ce biti opisano kasnije.

Drugi uzro¢nik su hrana i pi¢e. Kada su vruci prouzrokuju toplotu
tijela i obrnuto.

Treci uzrocnik je kretanje i odmor. Kretanje prouzrokuje toplotu tijela
i obrnuto.

Cetvrti uzroénik je emocionalno ‘kretanje’ i odmor, kao 3to se desava
u sluc¢ajevima srdzbe, radosti, tuge, srama i zabrinutosti. Ove faze
pokrecu nase tijelo - kako iznutra, tako i izvana. O ovome e takoder
biti govora kasnije.

Peti uzroc¢nik je budnost i spavanje. San Cini tijelo toplim iznutra, iako
ga hladi izvana, tako da onaj ko spava treba neki pokrivac. Kada je
Covjek budan desava se potpuno suprotna stvar.

Konacno, 3esti uzrocnik su uzimanje i ustezanje. Balans izmedu ovo
dvoje stiti zdravlje.

'Etiologija je dio medicine kojiistrauje i prouéava uzroke bolesti.
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Znaci u Covjeku

Cetvrta oblast se bavi pitanjima teorije znakova.

Crna kosa i crno tijelo su znaci toplote, a suprotno njima su znaci
hladnoce. Slicno je i sa debelim ili mrsavim tijelom. Prekomjerna
tezina je znak toplote pomijesane sa vlagom. Pretjerana koli¢ina sala
je znak hladnoce pomijeSane sa vlagom. Na isti nacin, pretjerana zelja
za spavanjem je znak za vlagu, dok je suprotno ovome znak za suhocu.
Umjerena Zelja za spavanjem je znak ujednacenog rasplozenja.

Slicno ovome, sama pojava organa je neki znak. Prostrani organi su
znak za toplotu, dok su suprotni njima znak za hladnocu. Videnje boja
kao $to su crvena ili zuta je znak za toplotu - dok su suprotne njima
znakovi za hladnocu. Konacno, jak tjelesni miris je znak toplote, a
njegov nedostatak je znak hladnoce.

Prakticiranje medicine

Hrana

Znajte da se hrana uzima onda kada je potrebna da bi se zastitilo
zdravlje. Znaci koji nam ukazuje da nam je potrebna hrana je jaanje
Cula mirisa, nedostatak pljuvacke u ustima, tamnija mokraca sa jakim
mirisom, kao i pojacana zelja za hranom. Sve $to je suprotno ovome
govori nam da nam hrana nije potrebna.

Neuzimanje hrane duze vremena uniStava nase tijelo, koje dehidrira
a njegov sastav se spaljuje. Slicno ovome, pretjerano konzumiranje
hrane prouzrokuje lijenost i zatupljenost, a moze prouzrokovati
mnoge bolesti.

El-Muveffak Abdul Latif je rekao: “Indijski je obicaj da kada zele jesti,
prvo se operu, zatim obuku ¢isto odijelo i namirisu se, a onda se umire
i ustegnu od spolnog opcéenja, pa se tek onda posvete svojojhrani.”

Covjek treba jesti hladniju hranu ljeti, a topliju zimi. Pojesti dva obroka
odjednom je Stetno. Takoder je Stetna i viezba odmah poslije jela, dok
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je najbolja vjezba prije jela, kao $to je najgora ona odmah poslije jela.
Topla hrana treba biti izbalansirana sa hladnom, slatka sa kiselom,
masnoca sa soli, i kiselina sa masno¢om. Uzimajuci raznovrsnu hranu
obogacujemo nase tijelo. Ako stalno jedemo istu hranu, a uz to
jedemo i brzo uzgubit ¢emo apetit, a to moze prouzrokovati i ljenost.
Hrana koja je pretjerano kisela ubrzava starenje. Precesto jedenje
slatke hrane umanjuje Zelju za seksom i ¢ini tijelo toplim. Slana hrana
susi i slabi tijelo.

Mudro je prestati sa jelom dok jos uvijek osjecamo da bi mogli jo3
jesti, ali ako ovo cinimo precesto, onda Ce tijelo biti slabo i mr3avo.
Uistinu, ustrucavanje od jela kada smo zdravi je isto kao i mijeSanje
nekoliko vrsta hrane kada nismo zdravi.

Uvijek izaberite najbolju hranu, osim ako nemate loSu naviku - koju
trebate postepeno zaboravljati. Ko god uobicava jesti ‘pogresnu’
hranu ne treba je prestati jesti odjednom, ve¢ postepno, a treba
izbjegavati i hranu koja ¢e uzbuditi stomak, kao 5to je prezrelo voce.

Ci¢enje pribora za jelo (prstiju-primj. prev.) pomaze probavu i
pojacava zelju za seksom. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je
uobi¢avao poslije jela polizati prste tri puta. Govorio je: “Cis¢enje
pribora za jelo je neophodno za oprost grijeha.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je zabranio jesti sljedece stvari za
isti obrok: mlijeko i ribu, ili sirée i mlijeko, ili voce i mlijeko, ili kupus i
ribu, ili crveni i bijeli luk, ili suho i svjeze meso, ili sirée i rizu, ili grozde
i pretjerano jedenje patlidzana, ili dva hladna jela, ili dva topla jela, ili
dva jela koja prouzrokuju vjetrove.

Mudro jeizbjeci sirce i masti ako je posuda u kojoj se nalaze napravljena
od bakra; kao i sir, peceno meso i toplu hranu ako su zamotani u hljeb
ili nesto slicno. Ovo je jedan od razloga zasto je zabranjeno jesti sve
ono §to je pronadeno mrtvo.

Svakako bi trebali izbjegavati hranu i pice koje nije bilo pokriveno
ili zasticeno, jer u sluc¢aju da nesto otrovno upadne u njih moze biti
pogubno za onoga koji to jede ili pije.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Pokrijte vase posude i
stavite zatvarace na flase, jer u godini doista postoji no¢ kada zaraza
silazi i zaustavlja se u svakoj nepokrivenoj posudi.” Doista se svi ljekari
slazu sa ovom Poslanikovom, sallallahu alejhi ve sellem, naredbom.
Ovaj hadis prenosi Muslim.
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Ko god jede luk 40 dana bez prestanka, na kozi ¢e mu se pojaviti mrlje.
Ako vam se to dogodi nemojte nikoga kriviti osim sebe. Ako je neko
od vas srednje grade, a jede puno soli, bit ¢e zarazen svrabom. Ko
god jede ribu i jaja zajedno postat ¢e paralisan. Ako vam se to dogodi
nemojte nikoga kriviti osim sebe.

Ko god ima ‘vlazne’ snove, i ne okupa se prije seksualnog odnosa,
dijete ¢e mu biti umno poremeceno ili epilepticar.

Ako neko jede sve dok nije potpuno sit, a poslije toga legne u toplu
kupku, moze ostati paralizovan. Ako vam se to dogodi nemojte
nikoga kriviti osim sebe. Ko god bude buljio u ogledalo u noé moze
mu se lice paralizovati. Ako vam se to dogodi nemojte nikoga kriviti
osim sebe.

Enes prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Uzrok
svake bolesti je hladnoca.”

Ibn Mes’ud prenosi da je rekao: “Hladnoca znaci oticanje krvi, zato $to
Cak unistava i Zelju za seksualnim odnosom.”

Neophodno je da se ¢ovjek ogranici i da jede ono $to mu odgovara i
Sto voli, ali bez pretjerivanja.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ademov rod ne puni
ni jednu posudu goru od svog sopstvenog stomaka. Neka Ademov
rod uzima samo nekoliko zalogaja da bi ojacao svoje slabine. Ako je
moguce, neka jedna trecina stomaka bude za hranu, jedna za pice, a
jedna za disanje.” Ovaj hadis prenosi Et-Tirmizi, i to je dobar i pouzdan
hadis.

Ali Ibn El-Husejn ibn Vafid je rekao: "Allah je svu medicinu stavio u
pola ajeta kada je rekao:

Jedite i pijte, ali ne pretjerujte’” (EI-E‘araf: 31)

Omer, radijallahu anhu, je rekao: “Izbjegavajte velike stomake, zato
Sto oni unistavaju tijelo, prouzrokuju mnoge bolesti, i ¢ine obavljanje
namaza teSkim. SluZite se ispustanjem krvi, zato 3to to ¢ini dobro
tijelu. | izbjegavajte bilo kakvo pretjerivanje, jer Allah zaista mrzi
ucenog covjeka koji je debeo.” Ova izjava se prenosi od Ebu Nu‘ajma.

Hipokrat je rekao: “Odrzavanje dobrog zdravlja zavisi od umjerenog
rada, kao i izbjegavanja pretjeranog jela i pi¢a.” Takoder je rekao:
“Malo onoga sto je Stetno je bolje nego previse onoga $to je dobro.”
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Sehrestani je u svojoj knjizi o vierama i sektama rekao: “Hipokrat je otac
medicine. Nasi preci, a i oni koji su dosli kasnije su mu davali prednost
u odnosu na druge. Jedan grcki kralj mu je poslao nekoliko zlatnika i
zatrazio da ga dode posjetiti. Ali, on je to odbio. Takoder je odbijao
uzeti bilo kakvu naknadu za usluge siromasnima ili onima sa srednjim
primanjima, ali je to nadoknadivao uzimajuci od bogatih jednu od tri
stvari: zlatnu ogrlicu, zlatnu narukvicu ili dijamantsku krunu.

Kada su ga upitali kakav je zivot najbolji, odgovorio je: “Sigurnost sa
siromastvom je bolja nego bogatstvo sa strahom.”

Takoder je rekao: “Svakoga treba lijeciti biljkkama iz njegove
domovine.”

A kade je umirao rekao je:“Onoga koji trazi znanje mozete prepoznati
po tome Sto dugo spava, blage je naravi, koza mu je njezna, ai dugo
zivi." Takoder je rekao: “Da je Covjek stvoren samo sa jednom stvari,
on nikada ne bi bio bolestan, zato $to ne bi bilo suprotnosti koje bi
prouzrokovale bolest.”

Ljekar je jedanput posjetio bolesnika i rekao mu: “Ti, bolest i ja smo
troje. Ako mu budes slusao, pomo¢i ¢e$ mi, pa Ce biti dva protiv jedan,
a kada su dva protiv jedan oni pobjeduju jer su jaci.”

Hipokrata su pitali: “Zasto je Covjek tezi kada je mrtav nego kada je
ziv?” On je odgovorio: “On je bio sastavljen od dva dijela, lahkog koji
ga uzdizao, i teskog koji ga je vukao prema dole. Jedan od tih dijelova
je otisao, a to je bio laksi dio, pa ga je tezi dio povukao prema dole jos
i vise.” Jedanput je rekao nekom od svojih ucenika: “Neka ti najbolji
nacin lijecenja bude ljubav prema ljudima, zanimanje za njihovo
stanje, i razumijevanje njihovog polozaja, kao i paznja prema njima.”

Takoderjerekao: “Svako pretjerivanje je suprotno prirodnim zakonima.
Jedite, pijte, spavajte i spolno opcite u granicama umjerenosti.”

Takoder je rekao: “Svaki ljekar koji proizvodi otrove, ili posreduje
kod pobacaja, ili produzava patnje bolesnike - takav ljekar nije moj
kolega.” Glede ovoga on je formulisao dobro poznatu zakletvu o kojoj
ce bitirijeci kasnije.

Postoji veliki brojknjigakoje je Hipokrat napisao, a medu najpoznatijim
su: Knjiga aforizama, Knjiga prognoza, kao i Knjiga otvorenih grobova.
Ova posljednja je potvrdila mnoga velika ¢uda, a nadena je kada su
iskopani grobovi nekih grckih kraljeva.
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Upitali su Harisa ibn Haladu, arapskog ljekara, 5to je najbolji lijek. On
je odgovorio: “Nuzda, a to je glad.” A kada je upitan 5to je to bolest,
odgovorio je: “Pretejerano jedenje.”

Ibn Sina je rekao: “Nikada nemojte jesti sve dok ne probavite hranu
koju ste prije jeli.”

Vru¢u hranu treba izbjegavati. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
je to takoder zabranio. Takoder je zabranio da se jede lezeci. Ovo
prenosi El-Buhari, a Ebu Ka'b pojasnjava da je to zbog toga sto je to
bila navika nasilnika.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, nikada nije puhao u hranu i pice,
ili posudu za hranu.

Setnja poslije vecere je korisna, a i klanjanje ima isti efekat, jer se
hrana smjesta u stomak i probava je mnogo bolja.

Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Jedite vasu
hranu u ime Allaha i sa molitvom. | ne spavajte odmah poslije jela,
zato $to Ce vas to zatvoriti.” Hadis prenosi Ebu Nu‘ajm.

Takoder nemojte naporno vjezbati poslije jela, zato $to je i to Stetno.
Ne izostavljajte veceru, jer to Cini Covjaka starijim.

Enes prenosi dobro poznati hadis: “Uzmite nesto za veceru, pa makar
to bila Saka suhog hljeba, zato $to vas ostavljanje vecere Cini starijim.”
Hadis prenosi Et-Tirmizi.

Slicno ovome, prenosi se da je Dzabir rekao: “Uzmite nesto za veceru,
pa makar to bila Saka hurmi, zato $§to vas ostavljanje vecere Cini
starijim.” Ovu izreku prenosi Ibn Madze.

Ruke se trebaju oprati poslije jela.
Poslanik je rekao: “Vjernik hrani jedan stomak, a nevjernik sedam.”

Mudrost neée uéi u stomak pretrpan hranom. Sto manje ovjek jede,
on manje pije, a $to manje pije, manje spava, a $to manje spava to ce
mu blagoslovljenija biti njegova starost. Sto vise ¢ovjek jede, sve vise i
pije, a Sto vise pije, sve Ce vise spavati, a ko puno spava gubi blagodati
svoje starosti. Ako je Covjek zadovoljan prije nego se do kraja najede,
tijelo ¢e mu biti bolje nahranjeno, a i stanje njegovog tijela i srca
¢e biti mnogo bolje, dok kod ¢ovjeka koji se prejede tijelo nece biti
kvalitetno nahranjeno, a stanje njegovog tijela i srca ¢e biti veoma
lo3e. Pa zato izbjegavajte pretjerano jedenje, zato $to to truje srce,
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usporava funkcije tijela u pokornosti Allahu, dZelle sanuhu, i zatvara
usi njegovim naredenjima.

Platon je rekao: “Ko god izade vani prije nego sto ode spavati, sigurno
e zadrzati ljepotu svoga izgleda.”

Uistinu je i nas Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, naredio nesto
slicno rijeCima: “Prije nego Sto odete spavati, uzmite abdest, isto kao
Sto to Cinite prije namaza.” Ovo je dobar i pouzdan hadis.

Picée

Nikada ne pijte vodu odmah poslije jela, ili na prazan stomak. Ko god
pije vodu sa vrela, njegova ¢e probava biti dobra. Izbjegavajte piti
veoma hladnu vodu, zato $to ona Steti disajnim organima, a posebno
poslije toplog jela, ili poslije slatka, ili poslije tople kupke, ili poslije
seksualnog odnosa. Ne mijesajte rije¢nu i vodu sa vrela (bunara).

Nikada ne pijte svu vodu odjednom (na dusak), jer to moze
prouzrokovati bolest, koju El-Bejheki oznacava kao ‘bol u dzigerici'.

Enes prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, uobic¢avao piti
Serab i udahnuti tri puta poslije svakog srka, izgovarajuéi Allahovo ime
prije nego Sto bi poceo, a i kada bizastao sa pijenjem, zato $to mu je
to pruzalo vece zadovoljstvo, zdravije je i bolje gasi Zed. Serab u ovom
sluaju znaci voda, iako u medicinskoj terminologiji znaci ‘opojno
sredstvo’, odn. sirup.

Prema Et-Tirmiziju Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je koristio nesto
sli¢cno slamci i tako je pio.

Sigurno je veoma korisno racionalno troiti vodu. Ovo je zato $to
ponekad potreba nalaze da se pije puno vode, mozda zbog velike
Zedi, a Covjek ne moze biti siguran da ¢e mu se ponovo ukazati prilika
da pije i ugasi zed. Racionalno trosenje vode ¢e ovo uciniti mnogo
izvjesnijim.

Koristi od pauze za disanje dok pijemo su sljedece: Disanje prestaje u
trenutku kada gutamo, a jo$ uvijek postoji potreba i za disanjem i za
vodom. Pa ako ¢ovjek udahne i u isto vrijeme ubaci vodu u grkljan,
to ¢e prouzrokovati kasalj. Ali ako Covjek zastane da udahne, onda
mu se ovo nece desiti. Sto se ti¢e izjave da pijenje sa pauzom daje
vise zadovoljstvo, sigurno je da je to bolje za ugasiti zed nego ako to
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uradimo odjednom. 5to se tice izjave da je zdravije piti u pauzama,
ona dolazi do izrazaja u slu¢aju da Covjek uzima pice da bi se izlijecio,
i tada ce on zasigurno biti izlijeCen od te bolesti u cjelosti.

Konacno, pijenje u pauzama bolje gasi zed ili bolje ‘prodire’, i tako
poboljSava probavu i stimuliSe apetit.

Ovo su velike istine i mudrosti, koje ne spominju mnogi osim onih
koji su veoma kriti¢ni po ovim pitanjima. Mudrosti starih i novih
vremena nisu ih mogle obuhvatiti - i neka je-Allahova milost na naseg
Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, |jekara, potpuno Cistog, i neka
Njegova milost traje zauvijek.

Enes prenosi da je Muhamed, sallallahu alejhi ve sellem, zabranio
da se pije stojeci. Ali el-Hatabi je rekao: “Ova zabrana se odnosi na
gasenje zedi i postavljanje neke granice u tome.”

El-Hatabi je dozvolio da se pije stojedi, a to su ucinili i Omer, Osman,
Ali, radijallahu anhu, kao i mnoga druga ulema, dok su neki odbili.
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je, ponekad, pio stojeci.

El-Buhari prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, zabranio
pijenje direktno iz mjesina za vodu (flasa), zato $to onaj koji pije nece
vidjeti Sta ida niz njegovo grlo, a moze biti pijavica ili nesto slicno sto
mu se moze zalijepiti za grlo. Poznato je da se deSavaju sli¢ne stvari.

Ibn Madze prenosi od Ibn Abbas a da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, imao calu iz koje je uvijek pio.

El-Muveffak Abdul Latif je rekao: “Ca$a je najbolji sud za pijenje.”
Indijci su je takoder koristili. Njihovi kraljevi su uobicavali piti iz Casa
napravljenih od srebra i ukrasenih rubinima, zato Sto se ovi materijali
manje prljaju, a kada se ociste izgledaju kao potpuno novi. Voda ili
neko drugi pic¢e koje je bilo zaprljano bivalo je lahko primje¢eno u
ovim ¢aSama, a bilo je veoma tesko staviti otrov u pice, a da ostane
neprimjecen. Ovo su njezine najbolje karakteristike zbog kojih su je
izabrali indijski kraljevi.”
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Kretanje i odmor

Znajte da je umjereno vjezbanje najbolji nacin zastite dobrog zdravlja.
Vjezbanjem zagrijavamo nase organe, uklanjamo Stetne materije
iz tijela, i time ¢inimo tijelo lahkim i pokretnim. Nabolje vrijeme za
vjezbu je onda kada hrana napusti stomak, a to je otprilike pet ili
$est sati poslije jela, zavisno od grade ovjeka kao i same hrane. Kad
kazemo ‘umjerena vjezba’, onda mislimo na vjezbu od koje nam se
koza zacrveni. Kad se po¢nemo znojiti tada je vrijeme da prestanemo.
Svaka vjezba koja pojacava znojenje se naziva ‘napornom vjezbom'.

Svaki organ jata i ‘veseli’ se svakodnevnim vjezbama. Isto je i sa
psihi¢kim sposobnostima. Ko god Zeli da pobolj$a pamcéenje, najbolji
nacin da to ucini je redovno ucenje. Za svaki organ postoji posebna
vjezba. Tako za grudi imamo pricanje - pocinjemo sa Saptanjem, a
zavrSavamo sa galamom. Za o€i najbolja su sitna slova, a za usi njezni
zvukovi.

Jahanjem vjezbamo cijelo tijelo.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je nam je ukazao na neke vjezbe
koje su korisne nasem tijelu i naSem srcu. Rekao je: “Jasite. | postat
cete bogati. Putujte - i rast ¢ete zdravi.”

Na drugom mjestu je rekao: “Post donosi zdravlje.” Njegova
izreka “Jedite vasu hranu u ime Allaha i sa molitvom”, je ve¢ ranije
spomenuta.
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Spavanje

Najbolje vrijeme za spavanje je onda kada je hrana ve¢ preradena.
Mudro je leci na desnu stranu tijela, jer je i Poslanik, sallallahu alejhi
vesellem,toisto radio. Ovo je potvrdilaiAiSa, radijallahu anha, koja je
rekla: “Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je lijegao na desnu stranu i
okretao se ka Meki.”

Spavati po danu nije dobro. To loSe utiCe na karakter, daje Sansu
nastanku mnogih bolesti, i Cini Covjeka lijenim. Treba ga izbjegavati
osim u podne da bi se izbjegla podnevna vrudina, $to je u skladu sa
hadisom Muhameda, sallallahu alejhi ve sellem, “Malo odspavaijte jer
samo $ejtani nikad ne spavaju.” Na drugom mjestu je rekao: “Biti e
vam jednostavnije ustati i klanjati no¢ni namaz, ako malo odspavate
tokom dana.”

Takoder je rekao: “Spavanje tokom jutra zaustavlja nafaku.”

Prenosi se od Dzabira da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
zabranio spavanje pola u sjeni, a pola na suncu. Takoder se prenosi da
je zabranio da se sjedi pola usijeni, a pola na suncu. Ovo je zabiljezio
hafiz Ebu Nu'ajm. Ebu Davud ih takoder prenosi u svome Sunenu.

Aisa, radijallahu anha, je rekla: "Ko god ode spavati kasno poslije
podne od sebe ¢e napraviti ludog Covjeka, i zbog toga moze samo
sebe kriviti.”

El-lImam je rekao: “Ima jedna stvar koja je Covjeku zabranjena, a to
je san u kasnom poslijepodnevu, a sve zbog straha da ne bi izgubio
razum.”

Takoder je zabranjeno spavati poslije sabah namaza sve dok ne izade
sunce, kao i prije akS§am namaza. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
nije volio spavanje u ova dva doba isto koliko nije volio sijela poslije
njih, osim kada se razgovaralo o mudrosti, ili Allahu, ili poslovanju.

Spavati na trbuhu je zabranjeno, zato 5to je takav dzehennemski san.

Kona¢no, mnogo je bolje spavati pod abdestom, kao $to je to vec
spomenuto u hadisu koji se tice Cistoce.

23




Vjerovjesnikova medicina

Seksualni odnos

Dzabir prenosi hadis od Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, u kojem
stoji: “Idite i uzimajte za vase Zene Ciste djevojke koje Cete voljeti i koje
¢e voljeti vas.” Dzabir je rekao: “Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
je zabranio sam seksualni akt, a da prije njega nije bilo odredene
predigre - milovanja i tome sli¢no.”

Brak je jedan od sunneta Muhammeda, sallallahu alejhi ve sellem.

Najbolje je spolno opciti kada je hrana koju smo prije jeli ve¢
preradena, i kada je tijelo stabilno, ni toplo ni hladno, ni prazno ni
puno, ali ako Covjek zaista ima veliku potrebu za tim, onda je bolje
spolno opditi punog stomaka nego se ustezati od samog seksualnog
¢ina. Prenosi se da je Ibn Omer spolno opcio samo poslije jela.

Seks treba izbjegavati kada je ¢ovjek umoran, tuzan, nezadovoljan, ili
poslije uzimanja lijekova. Treba ga praktikovati samo onda kada zato
postoji jaka zelja, koja nije namjernoizazvana nekim erotskim scenama
ili mislima. To treba biti rezultat pojave viska spermatozoida.

Ako spolni odnos ne prelazi granice umjerenog, onda budi u Covjeku
pozitivnu energiju, Cini ga veselim, povecava mu apetit, otklanja
tuzne misli, melanholiju ili depresiju. Ustezanje od seksa je mnogo
puta prouzrokovalo razne bolesti. Seks Cuva zdravlje, ali u pretjeranim
koli¢inama prouzrokuje oduzetost, slabi nase psihicke sposobnosti i vid.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ako nekog od vas
uznemirava jaka Zelja za seksom, neka se oZeni, jer brak ¢uva nase
ociod harama i stiti nasa stidna mjesta.” Ovo je vjerodostojan hadis, a
prenosi ga El-Buhari.

Nikada ne opcite sa starom zenom, ili veoma mladom djevojkom, kao
i sa zenom koja ima mjesecno pranje.

“| pitaju te o mjesecnom pranju. Reci: ‘To je zaista neprijatnost.’ Zato
ne opdite sa zenama za vrijeme mjesecnog pranja, i ne prilazite im
dok se ne okupaju. A kada se okupaju onda im prilazite onako kako
vam je Allah naredio. Allah zaista voli one koji se mnogo kaju i koji se
Cesto Ciste.” (El-Bekare: 222)
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Krv koja otiCe tokom mjeseCnog pranja je necista, i moze Stetiti
spolnom organu Covjeka i izazvati gnojenje. | doista sam ovo vidio
svojim oc¢ima.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Radite bilo $to, ali ne
Cinite blud. A ako neka spolno op¢i sa zenom koje ima mjesecno
pranje treba se pokajati i udjeliti sadaku u vrijednosti jednog ili pola
dinara.” Neki tvrde da je dovoljno samo zatraziti Allahov oprost ako
slu¢ajno pocinimo ovu gresku.

Razlog zbog kojeg je izreCen ovaj hadis je taj Sto se Jevreji, kada
im Zene imaju mjeseCno pranje, suzdrzavaju od spolnog opcenja
sa njima, izoluju ih u posebnu prostoriju u kuci gdje one jedu i piju
potpuno same. Kada je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, ¢uo za
ovaj slucaj, rekao je: “Sve Sto radite, radite nasuprot jevrejskih obicaja,
osim u slucaju mjesecnog pranja, zato $to je na njima Allahov gnjev i
prokletstvo.”

Nikada ne opcite se zenom koja to nije radila dugo vremena, ili sa
zenom koja je bolesna, ili sa Zzenom Ccija vas pojava ne uzbuduje. Leci
sa onim koga volis ini vas sretnim.

Neki Covjek se zalio Poslanikuy, sallallahu alejhive sellem, daima malo
djece. Poslanik mu je rekao da jede vise jaja. Ebu Hurejre prenosi da
se Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, Zalio meleku Dzibrilu kako nije
mogao spolno op¢iti onoliko Cesto koliko je on to zelio. A melek mu je
odgovorio: “Zasto ne jedes harisu (slatki kola¢ napravljen od brasna,
putera i Secera). U tom jelu nalazi se snaga dovoljna za 40 ljudi.”

Ebu Rafi’ prenosi sljedeci hadis: “Jedanput sam sjedio u Poslanikovoj,
sallallahu alejhi ve sellem, kuci. Prosao je rukom preko svoje glave i
rekao: ‘Iskoristite knu, najbolju od svih boja, jer ona zaista jaca kozu i

1

pojacava seksualni nagon.

Enes je takoder rekao: “Oknite se, jer kna zaista osvjezava i Cini Covjeka
lijepim, i pojacava mu seksualni nagon.”

U jednom od hadisa se prenosi da brijanje stidnih dlacica stimulise
Zelju za seksom. Ebu Nu‘ajm prenosi ovaj hadis.

Hrana koja je pogodna u ove svrhe je luk, meso, jaja, grasak, kao i
meso pijetla ili vrapca. Poslije ovih jela, dobro je napiti se svjezeg
mlijeka, i odmoriti se ili klanjati.
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Takoder je dobro jesti mrkvu, grozde, pistacije, ljeSnake i pasulj, a
treba izbjegavati gorku i slanu hranu. O ovome ¢e biti vise govora u
poglavlju o jednostavnim lijekovima.

Muslim prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Ako
neko od vas bude opcio sa svojom zenom, pa ga ponovo obuze ista
zZelja, neka prvo uzme abdest, pa neka joj se ponovo posveti.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao: “Ako je neko
od vas opcio sa svojom zenom, a prije rekao: ‘U ime Allaha, neka nas
Allah sacuva od prokletog 3ejtana’, dijete koje se poslije toga rodi
nikada nece biti uznemiravano od ejtana.”

El-Buhari prenosi hadis od Aise, radijallahu anha, u kojem stoji da
Covjek ne treba lijegati bez abdesta.

Poslanik je bio veoma pedantan po pitanju seksualnih odnosa,
i naredio je da se slijedi njegov primjer. Jedanput je rekao: “Ono
$to volim na vasem svijetu su zZene, i mirisi, a smiraj moga oka je u
namazu.”

En-Nesai prenosi sljedeci hadis: “Miris je duSevna hrana, a dusa je
divlja zivotinja medu ¢ovjekovim organima.” Nista ne pomaze bolje
od mirisa poslije spolnog snosaja.

Kada je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, govorio o namazu poslije
ova dva zadovoljstva, ukazao je na to da seks uklanja erotske Zelje i
nagone koji mogu pomutiti mo¢ rasudivanja i razmisljanja stalno se
upli¢udi u tok nasih misli, i tako nam umanijiti svjesnost o nasoj vjeri.
Zbog ovog razloga su ljekari opisali seksualni nagon kao nesto sli¢cno
ludilu. | tako mi Allaha, to je jedna od najces¢ih manija koju je i najteze
suzbiti od svih stvari koje mogu obuzeti ¢ovjeka.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Nikad nisam vidio da
nesto moze tako oslabiti Covjekove osjecaje, vjeru, i oslabiti mu mo¢
pravilnog rasudivanja, kao $to su to u stanju uraditi vase zene.”

Zaista se sud Covjeka narusava pretjeranom pozudom i sli¢nim
stvarima. Prema tome, vjernik mora imati jasne i Ciste namjere bez
kojih mu ni namaz nece imati nikakve koristi. Imamo bezbroj rasprava
medu ulemom, kao i hadisa koji govore o ruznom govoru. Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, je jasno rekao, pozivajuéi se na izreke
proslih poslanika, da kada Covjek stupi u namaz, njegovo srce mora
biti Cisto od bilo kakvih ruznih misli ili namjera.
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Poslije spolnog odnosa, kupanje je farz. A Allah najbolje zna.

Ljekari su rekli da oslobodanje sperme masturbiranjem slabi seksualni
nagon, kao i funkciju muskog spolnog organa. Ovo je takoder
zabranjeno Serijatom.

Pustanje krvi i kupiranje

El-Buhari je pisao o ovoj oblasti u poglavlju o pustanju krvi.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je naredio da praktikujemo
pustanje krvi rijeCima: “Nema lijeka koje se moze porediti sa
pustanjem krvi i kupiranjem.” Hadis prenosi El-Buhari.

Prica se da se neki beduin pozalio Poslaniku, sallallahu alejhive sellem,
na jaku glavobolju, pa mu je on odgovorio: “Primjeni kupiranje”.

Takoder, moze se izbjeci bol u stopalima ako ih obojimo knom. Ovaj
hadis prenosi Ebu Davud, a mnogo je hadisa koji govore o koristima
pustanja krvi. Od dogadaja koji se tiCu pustanja krvi iz vene mozemo
izdvojiti onaj kada je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao ljekaru
Ebu Ka'bu da mu zareze kozu i pusti krv iz vene. Od hadisa ¢emo
izdvojiti sljedeca dva: “Najbolji lijek je pustanje krvi”, i “Kupiranje Cisti
nas i nase tijelo izvana, a pustanje krvi iznutra.”

Kupiranje se praktikuje i u toplim, a pustanje krvi i u hladnim
zemljama.

Neophodno je kloniti se kupiranja poslije tople kupke, osim u
sluajevima kada je krv veoma gusta, i u tom slucaju je dobro kupirati
se jedan sat poslije tople kupke. Kupiranje u trenutku kada nam je
stomak pun takoder treba izbjegavati.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Kupiranje na prazan
stomak je lijek, a kad je pun, to je onda bolest.”

Ibn Madze kaze da je ¢uo Ibn Omera da je rekao: “Korisno je brinuti
se 0 svojoj krvi, pa pozovite mi Covjeka koji to radi, ni prestarog ni
premladog, zato $to sam ja licno ¢uo Poslanika, sallallahu alejhi ve
sellem, da je rekao: ‘Pustanje krvi kada je stomak prazan je najbolji
lijek.-ali ako to i ne praktikujemo, to nam je ¢ak sigurnije i mudrije.
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Kupiranje ispod brade oslobada nas bola u zubimaii licu, a na nogama
je dobro za kozu na butovima, Zuljeve, kostobolju i bolove u ledima.
Koristi kupiranja su viSestruke, ali kupiranje oko zglobova je Stetno, jer
nam slabi memoriju.

Ahmed je misljenja da uzimanje naknade za kupiranje nije
preporudljivo. Ali, Ibn Abbas je rekao: “Kupirao sam Poslanika,
sallallahu alejhi ve sellem, i on mi je za tu uslugu platio.” Dakle, da
je to bila lo3a stvar, on to sigurno ne bi uradio. Ovaj hadis prenosi El-
Buhari. Sto se ti¢e mjesta kupiranja, EI-Buhari prenosi da je Ibn Abbas
rekao: “Kupirao sam Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, zbog bolova
u glavi.” U drugom hadisu stoji da ja to ucinjeno zbog migrene, a Enes
je rekao: “Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je kupiran ‘fi'l ahde‘ajn
ve'l —kahil"” Et-Tirmizi takoder prenosi ovaj hadis.

Rijec ‘el-ahde‘ajn’ znadi ‘strane vrata’, a ‘el-kahil’ znaci ‘iznad vrha vrata'.
Ebu Hurejre prenosi da je Ebu Hind pustao Poslaniku krv sa vrha glave.
Ebu Davud takoder prenosi ovu verziju, dok Enes kaze da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, bio kupiran na vrhu stopala, a ovo prenose
i et-Tirmizi i en-Nesai.

Sto se ti¢e dana kada je najbolje praktikovati kupiranje, Ebu Hurejre
je rekao da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Ko god se
kupira sedamnaestog, devetnaestog, ili dvadeset i prvog u mjesecu,
bit ¢e izlije¢en od svake bolesti."Ovaj hadis prenosi Ebu Davud.

Sto se tice rijeci ‘od svake bolesti, to je zbog toga da bi se naglasila
velika vaznost krvi. Et-Tirmizi je prenio indenti¢an hadis i od Enesa.

Ebu Bekr je zabranio svojoj familji da se kupira utorkom, a uzor utome
mu je bio Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, Takoder je rekao: “Toga
dana krv se ne zgrusava lahko.”

U svakom slucaju, ja smatram da je ova zabrana prihvatljiva kada je
Covjek zdrav, no kada je Covjek bolestan ne treba se obazirati da li je
datum sedamnaesti ili dvadeseti ili bilo koji drugi dan.

El-Dzelal je rekao. “Ismail ibn Asim mi je rekao da im je Hanbel rekao
da se Ahmed ibn Hanbel kupirao kad bio osjec¢ao napetost bez obzira
na vrijeme."

Obicaj kupiranja potice iz Isfahana. Znajte da ako pustimo krv sa
pogresnog mjesta, ili kad to nije potrebno, mozemo ugroziti tjelesne
funkcije, jer cemo tada ukloniti i zdrave i nezdrave tjelesne sokove.
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Ljekari smatraju da se trebamo kupirati kada mjesec ‘zalazi’, a krv
treba pustati kada je mjesec pun.

Pustanje krvi i kupiranje treba izbjegavati svako ko ima problema
sa probavom, ko se oporavlja od neke bolesti, starije osobe, osobe
sa slabim stomakom i dzigaricom, ko god ima otekline po licu ili
stopalima (zuljevi), trudne Zene, one koje su tek rodile, kao i one koje
imaju mjesecno pranje.

Najbolje vrijeme za pustanje krvi i kupiranje je ponedjeljkom u bilo
koje vrijeme, ili utorkom po danu. Prolje¢e je najbolje vrijeme za
pustanje krvi, Cis¢enje tijela povracanjem, nestajanje morbidnih
strahova, kao iza pojacanu seksualnu aktivnost.

Lieto je vrijeme hladne hrane koja uniStava zu¢, vrijeme kad se
smanjuje seksualna aktivnost, kad se smanjuje gubitak krvi, i kada se
povecava broj toplih kupki.

Covjek treba docekati zimu noseéi toplu odjecu i jeduéi jaku hranu
kao Sto je Corba od mesa i povrca. Postoje mnogi hadisi koji govore o
ovome, a sve gore spomenuto prenosi El-Buhari.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Aisa, radijallahu anha,
nadmasuje druge Zene kao 5to Corba od mesa i povréa (serid)
nadmasuje drugu hranu.”

Doista Covjek treba teziti normalnom protoku krvi ostalih tjelesnih
sokova, a zimi treba intenzivnije vjezbati, alii povecati svoju seksualnu
aktivnost.

Emocije

Emocije sigurno uti¢u na tijelo. U emocije spadaju: srdzba, radost,
zabrinutost, tuga, sramota.

Sto se ti¢e srdzbe, ona zagrijava tijelo i sudi ga. Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, je zabranio srdzbu.El-Buhari prenosi da je neki covjek
zatrazio od Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, da mu da neki savjet,
a on je odgovorio: “Nemoj se srditi.”

Znacenje ovog hadisa je da ¢ovjek nikada ne bi smio raditi bilo Sto,
ako je to izazvano bijesom. Ovo potvrduje i drugi hadis u kojem stoji:
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“Ne mislite kao onaj koji je obuzet bijesom.” A neki su upitali: “Imali li
iko koga ne obuzme srdzba?”. A Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
je rekao: “Ne, ne postoiji, ali postoje oni koji se u srdzbi kontrolisu, pa
iako su loSe naravi oni se kontrolisu da ih srdzba ne bi obuzela i ucinila
da rade nesto obuzeti njome.”

A Allah kaze: “Oni koji srdzbu savladuju...” (Alu Imran:134)

Ovaj ajet potvrduje postojanje srdzbe, ali i hvali one koji joj se mogu
suprotstaviti.

Kada bi Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, bio ljut, to se moglo
vidjeti na njegovom licu.

Jedanput je rekao: “Srdzba je od 3ejtana, on je, zaista, stvoren od
vatre, a vatra se gasi vodom, pa ako se naljutite, onda uzmite abdest.”
Ebu Davud prenosi ovaj hadis.

U hadisu koji prenosi Et-Tirmizi stoji da je srdzba stvar koju svaki
Covjek nosi u svome srcu. A ko od nas nije vidio crvenilo u o¢ima i
napinjanje vratnih Zila?

Jedan od hadisa koji govore o ovome je i sljededi: “Ja doista znam
reCenicu koja ¢e ako je Covjek izgovori otjerati srdzbu: ‘“Trazim utociste
u Allaha od prokletog 3ejtana.” Ovaj hadis prenosi Muslim.

Sto se ti¢e radosti, njena karakteristika je da jaca unutradnju energiju
u Covjeku. Ako je pretjerana, moze ubiti ¢ovjeka. Mnogo smo puta
Culi kako je taj i taj umro od pretjerane radosti. Zaista, svaka vrsta
pretjerivanja je zabranjena Kur‘anom:

“Allah sigurno ne voli one koji su obijesni.” (El-Kasas:76)
U svakom slucaju, radost je vjerniku dopustena:

“Radosni zbog onoga sto im je Allah od dobrote Svoje dao...”
(Alu Imran:170) :

“Reci, neka se zato Allahovoj blagodati i milosti raduju...” (Junus: 58)

Sto se tice zabrinutosti i tuge, to su izvori beskonaénih groznica.
Muhamed, sallallahu alejhi ve sellem, je trazio od Allaha da ga zastiti
od prevelike brige i tuge. U hadisu se kaze da ko god mnogo pati
od ove dvije stvari, podlozan je raznim bolestima. Molim vas da,
razlikujete zabrinutost i tugu. Prvo se tice neCega 5to iS¢ekujemo da
ode ili da se pojavi, dok se drugo odnosi na nesto 5to je vec proslo.
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Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je zavrsavao svaki namaz dovom
Allahu, dzelle Sanuhu, da ga zastiti od ove dvije stvari.

Pozivajuci se na hadis, Ibn Abbas je rekao: “Ko god mnogo pati od
prevelike brige i bolova treba ¢esto ponavljati: ‘Nema snage i mo¢i do
Allahove, dzelle Sanuhu,”

Tuga je Cesto povezana sa stvarima koje se ti¢u sadasnjosti, pa zato
Covjek koji ima problema s tim trebao bi raditi neSto Sto ¢e mu
pomocdi da Sto prije zaboravi stvari zbog kojih je tuzan. Kaze se da je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Ako nekog od vas pogodi
kakva bolest, neka se ne predaje.”

Et-Tirmizi prenosi od Ebu Hurejre da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, u slucajevima kada bi bio jako zabrinut dizao ruke k nebu
govoreci: “Allah je najvedi.”

Abdullah ibn Mes'ud prenosi sljedeci hadis: “Nema vjernika koji je
pogoden brigom ili tugom, pa izgovori sljedece rijeci, a da mu Allah,
dzelle Sanuhu, nece otkloniti sve tegobe i zamijeniti ih rados¢u. Te
rijeci su: ‘O Allahu, ja samo tebe obozavam, sa majkom i ocem koji su
te obozavali. Sve 5to imam je u tvoji rukama. Tvoja mudrost je jasna,
a tvoje presude pravedne. Molim te svim imenima kojima Se opisujes
u Svojim svetim knjigama, ili koja si objavio bilo kom od tvojih
stvorenja, ili si ih ucinio tajnom, molim te da mi Kur'an bude vrelo
mog srca, svjetlo mojih prsa, onaj koji uklanja moje boli i brige™. Ovaj
hadis prenose Ahmed u Musnedu i Ibn Hibban u Sahihu.

Sto se ti¢e sramote, to je emocija koju ¢ovjek dozivljava onda kada se
stidi samog sebe.
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Obicaji

Ljekari kazu da ja navika druga ¢ud. Enes je rekao: “Poslanik je
uobicavao jesti poslije no¢nog namaza.” Ebu Nu‘ajm takoder prenosi
ovaj hadis.

Aisa, radijallahu anha, prenosi da ju je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, posjetio, pa mu se ona pozalila na ne$to, a on je rekao: “Covjek
je medicina, a stomak je kuca bolesti. Neka svaki ¢ovjek jede ono $to
je navikao jesti.”

Ali, radijallahu anhu, je rekao da je stomak kuca bolesti, a nejedenje je
glavni lijek, kao i da je obicaj druga ¢ud. El-Kadi Ebu Ajali prenosi ovu
izreku. Da li je zaista potrebno gladovati? - Zaista glad lijeci one koji
pretjeruju.

Poslanikov, sallallahu alejhi ve sellem, hadis da je stomak kuca bolesti
znadi da Covjek ne treba pretjerivati sa hranom, ali ne treba ni glad
ignorisati. A navika je kao priroda ¢ovjeka. Ona je zaista izvor snage, i
velika podrska u cuvanju dobrog zdravlja. Zato je Muhamed, sallallahu
alejhive sellem, rekao da se ¢ovjek treba drzati svojih navika.

Ebu Nuajm prenosi od Aise, radijallahu anha, da se Poslanik
uobicavao povlaciti u svoj Sator tokom zime i spavati u njemu po prvi
puta Cetvrtkom, a isto se desavalo kada bi doslo ljeto, kada bi spavao
vani prvi puta, takoder, u Cetvrtak navecer.

Prema misljenu ljekara, Covjekov temperament treba biti u skladu sa
njegovom tjelesnom gradom. Kada je tijelo na sredini izmedu gladi
i zasicenosti, sna i budnosti, i kada je prisutan balans, tada je covjek
svjestan i spreman na dobro, a kada je ¢ovjek otezan pretjerivanjem
i ekstravagancijom, onda je uznemiren i zbunjen. | zato je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Ja spavam i budim se. Ja postim i
mrsim se.”
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Principi lijecenja

Kome god se ukaze povjerenje da lijeci, on mora paziti na godine,
navike, i zanimanje pacijenta. Ne¢e mu biti jednostavno lijeciti starog
Covjeka, ili prozdljivca, ili dijete, ili osobu koja je veoma umorna, ili
nekoga ko se brine za javne kupaonice, ili nekoga Cije su sposobnosti
oslabljene, ili nekoga ko sam sebe muci, ili nekoga Cije je tijelo veoma
slabo, ili veoma debelu osobu, ili tamnu osobu, ili nekoga ko ima ¢ir,
ili nekoga ko dolazi iz veoma toplih ili hladnih krajeva, ili nekoga ko se
vec¢ navikao na uzimanje lijekova...

Lijekovi se uzimaju tek kad je hrana preradena. Topla kupka prije
uzimanja lijekova je preporucljiva. Spavanje poslije uzimanja nekog
slabog lijeka u potpunosti uklanja njegovo dejstvo, ili ga znatno
umanjuje, dok spavanje poslije uzimanja jakog lijeka Cini ga jos jacim.

Izbjegavajte jelo sve dok lijek ne pode dijelovati.

Ako Covjek ne voli lijek, onda treba Zvakati listove grozda i tarkanja,
ili mirisati luk prije nego uzme lijek, a ako se boji da ¢e povratiti onda
treba rasiriti svoje udove koliko god je to moguce, ili zvakati ljuti nar,
ili rabarbaru ili jabuku. Ako se kod nekog pojave grcevi u stomaku,
treba uzeti malo tople vode, ili malo pro3etati. A kad je lijek zavrsio
svoje djelovanje, onda ga treba povratiti koristeci toplu vodu. Poslije
povracanja, trebao bi uzeti nekoliko zrna Artemisie dracunculus sa
sokom od jabuka. Jedan sat kasnije trebao bi popiti supu. Nijedan
Covjek ne bi ovo smio ponoviti dva puta zajedandan.

Bolest mozga se lije¢i pustanjem krvi iz cefalicne vene, a bolovi u
prsima pustanjem krvi iz bazilicne vene, dok pustanje krvi iz srednje
vene lijeci obje ove bolesti. Krvarenje iz ‘salvatella’ vene sa desne
strane je korisno protiv bolesti dzigerice, a sa lijeve strane protiv
bolesti slezene. Pustanje krvi iz kratke saphena parva vene lijeci
bolove isijasa i kostobolje, a iz duge vene za bezbolno krvarenje za
vrijeme mjesecnog pranja.

Zarezivanje butina je ucinkovito koliko i pusanje krvi, i ono olaksava
oticanje krvi za vrijeme mjesecnog pranja. Takoder se primjenjuje i na
ledima protiv upale ociju, neugodnog zadaha iz usta, i glavobolje.
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Klistir je pogodan protiv bolova u stomaku. Najbolje vrijeme za
njegovo konzumiranje je predvece i ujutro.

PreporuCuje se koriStenje blazih lijekova kad god to situacija
dozvoljava. A ako se oni ne pokazu ucinkoviti, onda treba pribjeci
koriStenju onih kojiimaju jace dejstvo. Ne dajite pacijentu samo jednu
vrstu lijekova, jer ¢e vremenom tijelo postati imuno na te lijekove, te
¢e njihovo konzumiranje biti beskorisno. Kada je dijetni rezim sam po
sebi dovoljan za ozdravljenje, ne posezite za bilo kakvim lijekovima.

Hipokrat je rekao: “Neka Svemoguci Bog podari ljekaru snagu,
dobar savjet, i razumjevanje tajni bolesti, a neka ljekar bude prema
njemu pokoran. On zaista ne smije spravljati smrtonosne droge,
ili ukazivati na njihovo postojanje. On ne smije dati nista Zeni $to
bi moglo prouzrokovati abortus. Uvijek se mora drzati daleko od
zagadenja i prljavitine. Ne smije buljiti u tude Zene. Ne smije se
predavati pretjeranom uzivanju koje se manifestuje pretjeranim
spavanjem, jelom, pi¢em, ili zabavama, ve¢ mora biti spreman pomoci
siromasnima i onima koji nemaju nista. Kada govori treba birati rijeci,
i uvijek biti blizak Bogu.”

Evo Sto je rekao Hipokrat, iako nije bio vjernik. Ve¢ sam ranije
spomenuo da je on otac medicine, a smatrali su ga savrienim
liekarom. Prica se da je njegov mauzolej i danas jako dobro posjecen.
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Svojstva hrane i lijekovi

Jednostavni lijekovi
Evo kako je El-Buhari podjelio ovo poglavlje u svojoj knijizi Kitab et-Tibb:

Oni lijekovi koji nemaju neke ocigledna efekte na tijelo su na prvom
stupnju. Na drugom su oni koji imaju neki efekat na tijelo, pod
uslovom da taj efekat nije Stetan. Ako imaju negativan efekat, ali koji
nije smrtonosan onda se nalaze na tre¢em stapenu, a ako predu ovaj
stepen onda su okvalifikovani kao otrovi.

Ucinkovitost i jaCina lijeka se saznaju mjerenjem, kao iiskustvom.

Sastav lijeka moze biti vjeStacki kao Sto je slucaj sa protuotrovima, ili
prirodni kao $to je mlijeko koje je sastoji od sira, vode i pavlake.

Ako je miris lijeka topao, onda je to znak i da je sam lijek topao. Ako
nema mirisa, to je znak da je hladan. A ako je miris negdje izmedu
toplog i hladnog, onda je takav i sam lijek. Stovise, lijek slatkog
okusa je topao, a slanog okusa je hladan. Lijek koji ima masniji okus
predstavlja sredinu.

Allah kaze: “A Zemlju rasprostrlii po njoj nepomicna brda pobacaliih
daiz njih nice raznovrsno prekrasno bilje.” (Kaf: 7)

Kad se kaze ‘raznovrsno bilje’ onda se misli da ga je moguce koristiti u
raznovrsne svrhe. Rije¢ ‘prekrasno’ se odnosi na prekrasne boje.

Hasan prenosi hadis od Katade da kada je Sulejman, sallallahu alejhi
ve sellem, zavrsio sa izgradnjom palace, usao je u nju da klanja, pa se
ispred njega iznenada ukazao grm. A kada je zavrsio namaz, grm ga je
upitao: “Zar me neces upitati ko sam ja?” A on je odgovorio: “Ko si ti?”
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* A grm je odgovorio: “Ja sam taj i taj grm, i lijek sam za tu i tu bolest, a
ta bolest dolazi od toga i toga.” Onda je Sulejman naredio da se grm
posijece. A kada su to ucinili, onda se ponovo pojavio isti takav grm.
| tako se ponavljalo iz dana u dan, sve dok Sulejman, sallallahu alejhi
ve sellem, nije saznao sve o njima i napisao knjigu o njima i njihovim
ljekovitim svojstvima.

Ibn Abbas prenosi poznati hadis u kojem stoji da je Sulejman,
sallallahu alejhi ve sellem, naucio sve o biljkama koje su rasle ispred
njega. Jednu bi upitao: “Ko si ti?”, drugu: “Koja su tvoja ljekovita
dejstva?”

Na ovaj nacin je bilo vrlo jednostavno sakupljati dijelove biljaka, koji bi
ponovo izrasli ako bi bili osijeceni. Pa ako je neka od biljaka sadrzavala
neki lijek, on bi to biljezio. Ova predaja je preuzeta od Ebu Nu‘ajma.
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ALOJA (Subejr)

Ako pomijeSama aloju sa ostalim lijekovima, ona otklanja njihove
eventualne negativne efekte. Takoder se koristi za lijecenje oteklih
ocnih kapaka, jetre, zutice, i stomacnih plikova.

Osman ibn Affan, radijallahu anhu, prenosi hadis u kome stoji da
se neki Covjek Zalio Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, na bolove
u oCima za vrijeme hadzdza, pa mu je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, rekao da ih pokrije alojom. Hadis biljezi i et-Tirmizi.

ALOJINO STABLO

Alojino stablo je korisno protiv kaslja i povra¢anja. Ono takoder jaca
srcei Cula.

AMBRA (EI-Emir baris)

Ambra je suha i hladna. PoboljSava raspolozZenje, gasi zed, i jaca
dzigericu. Sok od ambre pojacava boju, i koristi se u infuziji i pilulama,
ili kao obicni sirup. Sirup od ambre zaustavlja krvarenje, a ne gusca
njen sastav, i to mu je tajno svojstvo.
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ANISOVO SJEME (Anis)

Anisovo sjeme je toplo i suho. Ublazava interne probleme, zaustavlja
pustanje vjetrova, olakasava oticanje krvi prilikom mjesecnog
pranja, poboljsava dotok mlijeka tokom trudnoce, povecava broj
spermatozoida, i otklanja posljedice trovanja. Kada ga koristimo kao
kolirijum, poboljasava vid. Evo zasto zmije idu u potragu za ovom
biljkom prvih dana proljeca, i trljaju svoje oi njome, zato $to im
tokom zime vid znatno slabi.

ANTIMON (Usmud)
Hladan je i suh. Antimon jaca opticka vlakna i stiti oCi.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Najboliji lijek za oci je
antimon. Jaca vid i pospjesuje trepavice.” Hadis prenose et-Tirmizi i
Ebu Davud.

Ebu Davud takoder prenosi i ovaj hadis: “Najbolji lijek je antimon. On
stiti zdravo, ali ne i bolesno oko.”

Et-Tirmizi takoder prenosi hadis u kojem stoji da je Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, imao posebnu posudu u kojoj je drzao antimon.
Svake nodi je tri puta stavljao na oci mast napravljenu od antimona.
Slican hadis prenosi i Enes. Najljep3a stvar koja se dobija od njega
je mosus. Abdul Latif je rekao: “Antimon pospjesuje rast trepavica,
uljepsava ih, pa ih zbog toga nasa srca vole.”
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BADEM (Levz - Prunus amygdalis)

Slatki badem lijeci kasalj. Gorki badem unistava kamenac.

Prenosi se da su Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, ponudili jelo od
je¢ma i badema, a on ga je odbio govoreci: “Ovo je hrana nasilnika i
onih koji ¢e do¢i poslije mene.”

BANANE (Mevz)

Banane su tople i vlazne, i nalaze se na prvom stupnju. Njihova
hranjiva vrijednost je minorna. Ljudi hladnog temperamenta ih jedu
sa medom.

BEHAR PALME (Tal’)

Allah, dzelle 3anuhu, kaze: “I visoke palme u kojih su zameci
nagomilani jedni iznad drugih.” (Kaf:10)

Ibn Abdullah je rekao: “Jednog dana sam 3etao sa Poslanikom,
sallallahu alejhi ve sellem, pa smo vidjeli neke ljude kako oprasuju
palme. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je tada rekao: ‘Mislim da od
toga nema nikakve koristi.’ Ljudi su €uli njegove rijeci, pa su prestali sa
radom, a te godine palme nisu rodile. Kada je Poslanik, sallallahu alejhi
ve sellem, ¢uo za ovo rekao je: Ja sam mislio da od toga nema koristi,
ali vi nastavite sa vaSom praksom. Ja sam samo Covjek kao i vi, mogu
biti u pravu ili u krivu. Ali kada kazem da je to Allah, dzelle Sanuhu,
rekao, onda to prihvatite, jer ja ne lazem na Allaha, dzelle Sanuhu'”
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Prenosi se da je Alj, radijallahu anhu, rekao: “Postujte palmino drvo
jer ono je zaista stvoreno od iste zemlje od koje je stvoren Adem,
sallallahu alejhi ve sellem.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je jednaput upitao: “Koje je drvo
najsli¢nije muslimanu?” Nakon $to su ashabi spomenuli nekoliko
pustinjskih vrsta Poslanik je rekao: “Ne, to je stablo palme.” Ovaj hadis
biljezi EI-Buhari.

BIBER (Filfil)

Biber prouzroukuje toplotu i smanjuje vjetrove. Biber je topal i suh.

BORAKS (Bevrek)

Boraks je suh i topao. Slabi konstituciju, i koristi u nekoliko klistira, kao
i u kuminovom sirupu.

BOROVE SJEMENKE (Sanevber)

Borove sjemenke povecavaju broj spermatozoida, kao i seksualni
nagon.

BOSILJAK SLATKI (Rejhan)

Bosiljak je topao. Njegova aroma jacCa srce. Bosiljkom poprskana
voda nas uspavljuje. El-Buhari prenosi sljededi hadis: “Ako vam neko
ponudi bosiljak, nemojte ga odbiti, jer jednostavno ga je iskoristiti, a
ima ugodan miris.

BRASNO (Sevik)

Brasno djeluje na stomak kao astringent, a prouzrokuje i vjetrove. Ako
ga pomijeSamo sa medom, onda je odli¢na hrana za one koji imaju
groznicu jer otklanja bolove i gasi zed.
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BRESKVE (Havh)

Breskva je hladna i vlazna. Ona odmara stomak i crijeva. Bolje ju je
jesti prije jela. Sirup od breskve je dobar protiv groznice, gasi zed, a
koristi se i kao laksativ.

€

CEDRATI (Utrudz - Citrus medica var. cedrata)

Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, volio gledati u
stablo cedrata. Jedanput je rekao: “Cedrat je kao pravi vjernik, dobrog
je ukusa i mirisa.” Ovaj hadis je prihvatljiv, a prenosi ga el-Buhari.

Kiseli cedrat je hladan i suh. Od njega se pravi sok, koji je jako dobar
u slu¢aju da osjetimo toplinu u stomaku. On takoder jaca nase srce,
pojacava apetit, gasi Zed, utoljuje glad, pomaze protiv dijaree nastale
usljed problema sa zudi, i uklanja groznicu, kao i lupanje srca. Cedrat
takoder ublazava tugu i neraspolozenje, a koristi se i za uklanjanje
mrlja od mastila sa odjece, kaoi necistoca sa lica.

Bijela unutrasnjost cedrata je hladna i vlazna, i teSka za probavu.
Ne treba je jesti jer Steti stomaku, i moze prouzrokovati gréeve u
stomaku.

Sjemenke, kora, i listovi su topli i suhi. Sjemenke mogu djelovati
kao protuotrov. Ako uzmemo dva miskala (oko 9 gr.) siemenki pa ih
stavimo na mjesto uboda Skorpiona, to ¢e nam mnogo koristiti. A ako
popijemo nekoliko miskala, oni ¢e djelovati kao protutrov bilo kojoj
vrsti otrova.

Zuta kora se koristi za spravljanje sirupa, koji je koristan u slu¢aju da
imamo problema sa gréevima u stomaku, a takoder stimulise seksualni
nagon i apetit. Ako pijemo ovaj sirup, ne¢emo imati problema sa

43 —_——



Vjerovjesnikova medicina

pustanjem vjetrova, iako je za ovu svrhu mnogo bolje koristiti listove.
Miris cedrata procis¢ava zagaden i prljav zrak.

Mesruk je rekao: “Usao sam u Aisin Sator, a sa njom je bio potpuno
slijep Covjek. Ona je rezala komade cedrata, a on ih je jeo umocene
u med. Ja sam rekao: ‘Ko je ovo?’ Ona je odgovorila: ‘Ovo je skriveni
sin moje majke koji ima ovaj nedostatak Allahovom, dzelle Sanuhu, i
Poslanikovom, sallallahu alejhi ve sellem, voljom.”

CIBET (Galija)

Cibet lijeci glavobolju, jaca srce i smiruje ljegovo lupanje. Katkada se
koristi kao pesar u slucaju trudnoce.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je volio cibet i rekao je: “Nemoijte
ga zapostavljati.”

CIMET (Kirfa)

Cimet je topao i suh, i na tre¢em je stepenu. Poboljsava vid, pomaze
Zenama tokom mjese¢nog pranja, mokrenja. Takoder se koristi u
raznim losionima ili puderima.

CVAT HENE (Fagija - Lawsonia)

Cvat hene se stavlja na otekline. Ako se zamota u vunenu odjecu,
uniStava moljce.

U djelu Su‘ab el-lman nalazi se poznati hadis u kome stoji: “Kralj svih
mirisnih cvatova na ovome i budu¢em svijetu je cvijet hene.” Ovaj
hadis prenosi Burejde.
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CILIBAR (‘Anber)

Cilibar jaca srce i mozak, a izostrava ¢ula. Kada se skuha sa ruzinim
uljem, ublazava sréane bolove. Cilibar neki nazivaju ‘kraljem mirisa’.

DAFINA (Zekkum - Elaeagnus angustifolia)

Ovo je ime drveta koje se moze naci u Hidzazu. Allah, dzelle Sanuhu,
ga naziva drvetom grijeSnika na Ahiretu:

“Zaista smo nevjernicima kaznu odredili: To je drvo koje c¢e usred
dzehennema rasti: plod ¢e mu poput glava sejtanskih biti. Oni ce se
njime hraniti i trbuhe ce svoje njime puniti, zatim ce to s kljucalom
vodom izmjesati.” (Es-Safat: 63-67)

DIMNJACA (Setera)

Dimnjaca Cisti krv, a dobra je protiv svraba. Ja mislim da je dimnjaca
najbolji lijek za ¢is¢enje crijeva ako joj se doda maslinovo ulje i Secer.

0
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DUD (Tut)

Sirijski dudovi su hladni, i izazivaju stegu (astringent). Efekti jedenja
njihove jezgre su sli¢ni kao kod ruja. Dzem od dudova pomaze kod
bolova u grlu.

Bijeli dud je manje hranjiv od crvenog i nije dobar za stomak. Treba ga
jesti prije jela, a poslije se treba napiti hladne vode.

DUNJA (seferdzel- Cydonia vulgaris)

Dunja djeluje na stomak kao astringent. Umanjuje oticanje krvi tokom
mjesecnog pranja. Jedenje dunje poslije jela odmara stomak, ali ako
je jedemo previse onda ona izaziva koliku. Sirip od dunje je dobar
protiv kaslja i bolova u grlu. Krema od dunje osvjezava vene i jaca
stomak.

Enes prenosi poznati hadis: “Jedite dunju na prazan stomak.”

Talha prenosi da mu je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, dao dunju
i rekao: “Pojedi je, jer ona uistinu umiruje srce.” Ovaj hadis biljezi Ibn
Madze.

Ibn Madze takoder prenosi sljededi hadis: “Jedite dunje, jer one
smiruju srce, a Allah, dzelle Sanuhu, nije poslao poslanika, a da mu nije
dao da pojede dzennetsku dunju, jer mu je ona dala snagu najmanje
Cetrdeset ljudi.”

Od istog prenosioca je i ovaj hadis: “Neka vase trudne Zene jedu
dunje, jer one uistinu Cine srce meksim i boljim.” Kada se kaze ‘Cine
srce meksim’ misli se da dunja ubrizgava u srce njeznost i dobrotu.
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DUMBIR (Zendzebil)

Pumbir je spomenut u Kur'anu: “U njemu ce iz ¢ase pice dumbirom
piti.” (Ed Dehr: 17)

Pumbir pomaze probavuy, stimuliSe seksualni nagon, i zaustavlja
vjetrove. Sirup od dumbira smiruje stomak. Dumbir je takoder dobar
za starije osobe.

Ebu Se‘id prenosi da je bizantijski vladar jednom poslao Poslaniku,
sallallahu alejhi ve sellem, ¢up dumbira, pa ga je pojeo zajedno sa
ashabima.

E

ENDIVIJA (Hindeb - Cichorium endivia)

Osobine endivije se mijenjaju ovisno o godisnjem dobu. U ljeto
je topla, a zimi suha. Na kraju svih godisnjih doba, njena snaga je
nistavna. Endivija sprjecava i tople i hladne bolesti jetre. Napetost
prouzrokovana sir¢etom i Secerom se lijeci endivijom. Koristi se u
raznim otopinama i sirupu od viline kose.

Ebu Nu‘ajm prenosi sljedeci izreku: “Jedite endiviju svaki dan i ne

podrigujte, jer nema dana a da na nju ne padne jedna kap dzennetske
vode."
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GAZELA (Gazala)

Meso gazele je veoma ukusno, i ima osobime desikanta, iako se
veoma brzo probavlja.

GLINA (Tin)

Postoje dvije vrste gline: bijela i crvena jermenska glina. Obje se
koriste za zaustavljanje krvarenja.

Allah, dzelle Sanuhu, kaze: “Mi smo zaista covjeka od biti zemlje
pomogli.” (EI-Mu’minun:12)

GLJIVA GOMILJIKA (Kema’)

Ljekari se slazu da supa od ovih gljiva poboljsava vid.
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Gljive su od mane i supa
od gljiva lijeci bolesne oc¢i.” Hadis biljeze el-Buhari i Muslim.

Rije¢ ‘mana’ se odnose na mednu rosu, odn. ono §to nam je Allah,
dzelle Sanuhu, podario, a mi se ne moramo o njemu brinuti, sijati ga,
kopati ili zaljevati.

Kaze se da su gljive ‘princeze zemlje’ ili '’k¢erke groma’ jer navodno
bolje rastu poslije udara gromova.

Ebu Hurejre prenosi da je uzeo tri, pet ili sedam ovih gljiva, te ih
iscjedio, pa tim sokom namazao bolesne o¢i svoje sluskinje koja je od
ovog tretmana ozdravila.
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GOLUB (Hamam)

Divlji golub je manje vlazan od pitomog goluba, dok je mladi golub
vlazniji od starog. Jedenje golubijeg mesa jaca seksualni naboj.
Jedenje mesa kuhanog sa kiselim grozdem lijeci abnormalan svrab
prouzrokovan nervnim poremecajima, kao i mlitavost i drhtavicu.

Husejn je rekao: “Ne trazite po noci njihova gnijezda, jer su oni uistinu
utodoba zasticeni.”

GORUSICA (Hardel)

Gorusica je topla i suha, i na Cetvrtom je stepenu. Previse gorusice
izaziva sljepilo.

GOVEDA POTKOLJENICA (Kere’)

Goveda potkoljenica proizvodi te¢nost koja je gusta, ukusnai hranjiva.
Dobra je za one koji kaslju i uz to jos pljuju krv.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Kada bih bio pozvan na
ruc¢ak na kome bi se sluzile samo govede potkoljenice, ne bih odbio
poziv.”

GRAH (Bakila)

Grah je hladan i suh. On prouzrokuje vjetrove i tesko ga je svariti. Ako
golubovijedu grah, prestanu nositi jaja. Ako namazemo stidna mjesta
djecaka izgnjecenim grahom, na tim mjestima mu nece rasti stidne
dlacice. Grah prouzrokuje nadimanje stomaka i ¢ini nas zaboravnim.

-Hipokrat je mislio da je grah odli¢an izvor hranjivih supstanci, i
smatrao je da odlican za odrZavnje zdravlja.

Negativni efekti graha se mogu izbjeci ako ih jedemo sa maslinovim
uljem, soli i majc¢inom dusicom.
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GRAH CRNI (Mas - Phaseolus mungo)

Crni grah je hladan i vlazan. Dobar je protiv kaslja, i smatra se jednim
od najboljih jela.

GROZDE (“Ineb)

Grozde je najbolje jesti kada je zrelo i svjeze. U svakom slucaju sok od
grozda nas nadima i prouzrokuje vjetrove. Jedenje grozda u velikim
koli¢inama nas ¢ini Zednim, a ovu vrstu Zedi najbolje gasi gorak nar.
Ako nas ovo tjera na povracanje, onda trebamo uzeti sjemenke ruja.

Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, mnogo volio jesti
grozde i lubenice.

GROZDICE (Zebib)

Suhe grozdice su tople i vlazne. Zagrijavaju nas i prouzrokuju Zed.
Sjemenke iritiraju stomak, ali su korisne ako se samelju sa sjemenkama
ljutog nara.

Suhe grozdice nam daju snagu, smiruju nervozuy, jacaju nerve i ¢ine
spolni odnos ljepsim. Ali, radijallahu anhu, je rekao: “Ko god pojede
dvadeset jednu grozdicu svaki dan, na njegovom tijelu nece vise biti
nista Sto ¢e ga uznemiravati.” Hadis prenosi Ebu Nu‘ajm.

Prenosise daje Ibn Abbas rekao: “Jedite grozdice, ali izbacujte kospice,
jer u njima je bolest, a u ostatku je lijek.” Iz istog izvora saznajemo da
je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, uobicavao pokiseliti grozdice u
vodu, pa ih piti istog ili sljedec¢eg dana. Ono $to bi poslije toga ostalo
nekad je pio, a nekad bacao.

El-Buhari prenosi se da je neki sluga bio Zedan, ali mu je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, zabranio da u istu vodu pokiseli hurme i
grozdice.

Ez-Zuhri je rekao: “Ja se volim pridrzavati hadisa, pa zato jedem
grozdice.” | on je zaista jeo grozdice, a odbijao jesti kisele jabuke.

Ko god jede grozdice, pistacije, i gumene bombone svaki dan na
prazan stomak, njegov mozak ¢e zaista biti u odlicnom stanju.
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GUSKA (lvezza)

Guske je veoma topla a sadrzi i neSto vlage. Njena hranjiva vrijednost
je negdje na sredini izmedu dobre i lose.

GUSTER (Dabb)

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Guster nije Cesta pojava
u mojoj zemlji, pa me zato i ne interesuje.”

El-Halid je rekao: “Oni su ga ubijali i jeli, dok je Poslanik, sallallahu
alejhive sellem, samo gledao.” Ovaj hadis biljeze el-Buhari i Muslim.

Ibn Omer prenosi da su Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, pitali o
gusterima, a on je odgovorio: “Nemojte ga jesti, ali i nemojte njegovo
jedenje smatrati haramom.”

Meso gustera povecava broj spermatozoida.
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HENA (Hinnan - Alkanna tinctoria)

Hena (kna) je hladna i suha, iako neki kazu da u sebi sadrzi i toplotu.
Koristi se za lije¢enje plikova po ustima, i oteklina. Otopina kne lijeci
opekotine. Takoder se koristi kao farba za kosu. Dobra je za lijeCenje
infekcije nokata. Ako neko ko ima variolu (velike boginje) namaze
tijelo henom na samom pocetku bolesti, boginje nece ostetiti oci.
Umm Salama je rekla: “Poslanik, sallallabu alejhi ve sellem, je na svaku
ranu stavljao henu.” Et-Tirmizi i Bejheki biljeze ovaj hadis.

U djelu ‘Historija’ od el-Buharija stoji da se neki Covjek pozalio
Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, na glavobolju, a on mu je
odgovorio da mu je za to najbolja topla kupka, dok je Covjeku koji
se zalio na bolove u nogama rekao: “Namazi ih henom.” Ebu Davud
takoder biljezi ovaj hadis kao i hadis u kome se kaze: “Allahu, dzelle
$anuhu, nema draze biljke od hene.”

Uistinu je lijek za posjekotine sve $to otklanja pretjeranu vlagu i
stimuliSe regeneraciju tkiva, a upravo to su su odlike hene, koja
otklanja visak teCnosti koja zaustavlja obnavljanje tkiva.

Ako stavimo behar hene na vunenu odjecu, to ¢e joj podariti lijep
miris, a moljci je ne¢e napadati. Neki tvrde da ako listove hene
pokiselimo u vodi, pa ih poslije iscjedimo, a tu vodu pijemo dvadeset
dana, to ¢e nam pomoci ako bolujemo od leproze, ali u ranoj fazi
bolesti. Ako poslije jedenja janjetine i pijenja ovog napitka pacijent
nije izlije¢en, onda za njega nema nikakve nade.
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HLJEB (Hubz)

Allah, dzelle 3anuhu, kaze: “..Posaljite jednog od vas sa ovim
srebrenjacima vasim u grad, pa nek vidi u koga je najcistije jelo i neka
vam od donese hrane i neka bude ljubazan...” (El-Kehf:19)

Ljekari tvrde da je najbolji hljeb koji se pece u okrugloj pecnici
napravljenoj od cigle ili ¢erpica. Takav hljeb je suh i topao. Hljeb ne
treba jesti dok se ne ohladi, zato $to toplota tek pecenog hljeba izaziva
nevjerovatnu zed. Najbolje ga jesti onoga dana kada je i napravljen,
jer ako je previse star.onda otezava probavu, a moze prouzrokovati i
probleme sa stolicom.

Na drugom mjestu je hljeb pecen u ravnoj pec¢nici, ostale vrste kruha
nisu dobre.

Sto je vise mekinja u bradnu, ono je hranjivije, ali probava je oteZana.
Mehak hljeb je hranjiviji i lakSe se probavlja od tvrdog hljeba.
Mrve hljeba izazivaju vjetrove, i takoder otezavaju probavu. Hljeb
napravljen sa mlijekom je veoma hranjiv, ali i on takoder otezava
probavu i sporo prolazi kroz crijeva. JeCmeni hljeb djeluje smirujuce
na organizam, ali izaziva vjetrove. Hljeb od slanutka se veoma tesko
probavlja i potrebno mu je mnogo soli.

Aisa, radijallahu anha, prenosi sljedeci hadis: “Cijenite hljeb, zato Sto je
Allah ucinio nebo i zemlju njegovim slugama.”

HURME NEOPRASENE ZENSKE (Busr)

Ovakve hurme su tople i suhe. Pospjesuju rad slezene i proizvodnju
pjuvacke. Imaju negativne posljedica kada ih koristimo kao otopine,
klistire ili supozitorije.

HURME OPRASENE NEZRELE (Belah)

Ove hurme su tople, a kada su zrele onda su hladne. Obe vrste
zacrnjuju stomak.

Ibn Madze prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Jedite svjeze i susene hurme zajedno, zato $to je Sejtan rekao da
je Adem, sallallahu alejhi ve sellem, zivio onoliko dugo koliko je jeo
_ svjeze i suhe hurme zajedno.
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Prema drugom hadisu jedenje hurme cini Sejtana tuznim. En-Nesai
takoder prenosi ovaj hadis, ali dodaje da ovaj hadis nije pouzdan.

HURME SUHE (Temr)

Ali, radijallahu anhu, je rekao: “Najbolje hurme su el-Burnij”

Medu hadisima koji govore o hurmama je i sljedeci: “Najbolja od svih
hurmi je el-Bernij, jer ona otklanja bolesti.”

Ebu Hurejre prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“U slatku hurme el-Bernij nema bolesti.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao. “Neka vase zene
jedu hurme, jer koja god od njih bude jela hurme, radat ¢e djecu sa
lahko¢om.”

Sto se tice svjezih hurmi one su bile Merjemina hrana, a da je bilo
nesto bolje od njih, ona bi ih svakako jela. Allah, dzelle $anuhu, kaze:

“Zatresi palmino stablo, posut e po tebi datule svjeze.” (Merjem: 25)

Neki ashabi su znali kiseliti hurme, a Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, je uobicavao piti taj sok danima.

Medu hadisima koji govore o hurmama je i onaj u kome stoji da
jedenje hurmi stiti od kolike (jaki trbusni bol koji se javlja kao cupanje
i zavijanje).

lbn Abbas je rekao: “Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je volio
hurme koje su zvali ‘adzvat™.

Autor ove knjige kaze: “Adzvat je odlicna i kompletna hrana, a ako
joj dodamo malo putera, to ¢e samo poboljsati njen kvalitet.” Prema
jednom hadisu Adzvat je jedna od dZennetskih vocki. Svi gore
spomenuti hadisi se nalaze u knjizi Kitab et- Tibb od Ebu Nu‘ajma.

Od Sa'd ibn Vekasa nam dolazi dobro poznati hadis: “Ko god pojede
sedam adzvat hurmi za dorucak, nece ga zadestiti nikakva nesreca i
bice siguran od sihra cijeli dan.” Ovaj hadis prenosi el-Buhari i smatra
ga dobrim hadisom.

U drugom hadisu se kaze. “Ko god pojede sedam hurmi izmedu
sabaha i akSama nece ga zadsiti nikakva nesreca u tom vremenu.”

Autor ove knjige je misljenja da se rije¢ sabah odnosi na svakodnevno
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rano doruckovanje, a adZvat je poznata medinska hurma koja je
mnogo veca od es-sihani hurme, tamna je, a i sam Poslanik ju je
uzgajao. Jasno je da je njen bereket u tome $to je bila uzgajana i od
strane samog Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem.

Mozemo primijetiti vezu sa obiCajem stavljanja dvije grane palme na,
kao i unutar mezara $ehida. Stavljanje palminih grana daje im bereket
i smanjuje njihove patnje.

Et-Tirmizi je takoder prenio slican hadis. On kaze da je adzZvat i
dZennetsko drvo u kojem se nalazi lijek protiv otrova. Aisa, radijallahu
anha, takoder prenosi hadis u kome stoji: "Adzvat je odlican lijek.”
Ovaj hadis biljezi Muslim.

Sunnet je prekinuti post sa hurmama. Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, je rekao: "Ko god nade hurme, neka se njima omrsi, a ko ne
moze neka se omrsi vodom, zato 5to je ona uistinu Cista.” Ovaj hadis
biljezi en-Nesai.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Sto se ti¢e kuée u kojoj
nema hurmi, oni koji u njoj Zive ¢e zasigurno ogladnjeti.”

Hurme su tople i suhe. Jacaju seksualni nagon i snagu, a posebno
kada ih koristimo sa sjemenkama drugog voca. Ali ako ih jede osoba
koja ima upalu oka, imat ¢e problema sa glavoboljom. Poslanik,
sallallahu alejhive sellem, je zabranio Aliji, radijallahu anhu, da ih jede
kada je imao upalu oka.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao da suhe hurme
i suho grozde ne smiju biti pokiseljeni zajedno. Isto se odnosi i na
svjeze hurme i grozde.

Negativni efekti jedenja hurmi se neutraliSu jedenjem badema i
maka.

HURME SVJEZE (Rutab)

Svjeze hurme su tople i vlazne. Prouzrokuju vjetrove. Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, je zabranio stavljanje svjezih hurmi u bilo
koju vrstu ekstrakata ili infuzija.
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Jabuke sadrZe vlagu koja je korisna. Kisela jabuka je hladnija od slatke.
El-Fetahi tvrdi da jabuka jaca srce. Sirup od jabuka jaca nase tjelesne
funkcije, a dobar je lijek protiv necasnih namjera.

JABUKE (Tuffah)

Od nabatenskih jabuka se pravi odlican dzem. Jedenje kiselih jabuka
¢ini nas zaboravnim.

JAJA (Bejda)

Najbolja su kokosija jaja. Mehko kuhano jaje je bolje od tvrdo kuhanog
jajeta. Jaje je savrseno izbalansirano. Tvrdo kuhano jaje prouzrokuje
pustanje vjetrova. Zumance jajeta ima tendeciju da bude toplo, dok
je bjelance hladno.

Ako nam se na licu pojave opekotine nastale usljed prevelike
izloZzenosti Suncu, bjelance ili krema u kojoj se ono koristi ¢e nam
pomoci da saniramo rane, i sprijeCit ¢e nastajanje trajnih oziljaka.
Bjelance takoder otklanja ocne bolove. Mehko skuhano jaje je
dobro protiv kaslja, bolova u grudima, promuklosti i krvarenja. Ono
proizvodi obilje razrijedene kase u Zelucu. Jaja su izuzetno dobra
hrana i konacno, jaja djeluju kao afrodizijak.

Prenosi se da kada je neko rekao Poslaniky, sallallahu alejhi ve sellem,
da se zalio Allahu, dzelle Sanuhu, kako je slab i nejak, on mu je rekao
da jede jaja. Ovaj hadis prenosi Bejheki u svom Su‘abul imanu.
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JASMIN (Jasmin)
Jasmin je hladan i suh. Koristan je starijim osobama, ali pretjerano
mirisanje jasmina Cini put Zzutom. Ako osusimo jasmin, pa od njega
napravimo puder i stavimo ga na nesto crno, boja te stvari ¢e se
postati bijela.

JECAM (Se’ir)
Najbolji jecam je bijeli je¢am, ali nije hranjiv kao psenica. Pi¢e od
je€ma je dobro protiv kaslja i bolova u grlu. Takoder ima osobine
dijuretika, ‘odmara’ stomak, gasi zed.

Aisa, radijallahu anha, prenosi da ko god bi u Poslanikovoj, sallallahu
alejhi ve sellem, familiji imao groznicu, pio bi supu od je¢ma. Hadis
biljezi Ibn Madze.

JETRA (Kebed)

Najbolja je pileca jetra. Treba je jesti sa siréetom i sjemenkama
korijandera. Ko god je hladnog temperamenta treba jesti jetru sa
sjemenkama kumina.

JUIUB (Unab - Jujuba vulgaris)

Pijenje jujuba je korisno u slucaju malih boginja i ospica. Koristi se u
raznim ¢ajevima, napicima i klistirima.
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KAFA (Bun)

Kafa je hladna i vlazna. Kafa je dobra protiv dizenterije i upale crijeva.
Kafa takoder gasi zed. KaZe se da kafa daje mudrost, te je treba koristiti
sa posebnom paznjom.

KAJSIJA (Mismis - Prunus armeniaca)

Kajsije su hladne i vlazne, i veoma brzo truhnu. Suhe pokiseljene
kajsije gase zed. Od svih sljiva kajsije su najbolje za stomak.

KAMFOR (Kafur - Cinnamomum camphora)

Allah, dzelle Sanuhu, kaze: “Zar je to davno bilo kad covjek nije bio ni
pomena vrijedan? Cestiti ¢e iz pehara piti kamforom zacinjeno pice.”
(Ed Dehr-1,5)

KAMILICA (Babunedz)

Kamilica je topla i suha i na prvom je stupnju. Ona je dobar laksativ
(sredstvo za Cis¢enje), ublazava vjetrove, i umeksava stolicu. Djeluje
jednostavno, bez stezanja misica. To je njena specificnost. Kada
pijemo njen Caj, pojatava mokrenje i oticanje krvi tokom mjese¢nog
pranja. Sjedenje u otopini kamilice pomaze tokom izlaska fetusa
zajedno sa membranama. Moze se koristiti kao krema, ili topli klistir.

— e
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KAPRA (Keber -Capparis spinosa)

Kapra ima osobine razrjedivaca i dobra je za slezenu.

Ibn Abbas prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Vatra se nasmijala i pojavila se gljiva gomoljika, pa se Zemlja
nasmijala i pojavila se kapra.”

KARFIOL (Kunnebit - Brassica oleracea var botrytis)

Karfiol je hladan i suh. Tesko se probavlja i ¢ini na$ pogled
‘maglovitim’.

KOKOSOV ORAH (Dzevzetul Hind)

Kokosov orah jaCa potenciju i oslobada bolova u ledima. Kokosov
orah je topao i vlazan.

KOLACI (Halva)

Kolaci napravljeni od Secera su topli i vlazni. Ublazavaju bolove u grlu,
a korisni su i protiv kaslja. Svakako ih je dobro jesti.

Sa kolacima napravljenim od meda ne moze se nista porediti. Oni su
najbolji protiv flegmati¢nosti.

Aisa, radijallahu anha, prenosi hadis u kome se kaze da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, volio kola¢e i med. Ovaj hadis biljezi El-
Buhari.

Kola¢ napravljen od hurmi i putera je veoma dobar za one koji imaju
problema sa slezenom, pate od susice ili tuberkuloze, ili osjecaju jaku
groznicu.

KORALJI (Merdzan)

Allah, dzelle Sanuhu, kaZze da su najbolji crveni? koralji koji imaju jak
utjecaj na srce jer smiruju jako lupanje srca.
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KORIJANDER (Tabil)

Korijander u sebi sadrzi toplotu. To je njezan laksativ i svrstava se u
one lijekove koji su pogodni za djecu.

KORNEOL (‘Akik)

Aristotel-je rekao: “Ko god nosi prsten sa korneolom u njemu, Stiti se
od straha od smrti; a ko god pije neSto i nosi ovaj prsten prestat ce
krvarit.”

Narodna izreka kaze: “"Ako nosis prsten sa korneolom, nikada neces
dozivjeti neimastinu.”

KRASTAVAC (Hijar)

Najbolji krastavci su oni Cije su sjemenke najmanje. Treba ga jesti sa
medom.

KRASTAVAC (JURGETE) (Kisa - Cucumis flexuosus)

Najbolji je zreli krastavac. Krastavac ima osobine dijuretika.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je uobicavao jesti krastavce sa
nezrelim hurmama.

Aisa, radijallahu anha, je rekla: “Moja majka mi je davala razne stvari
ali ni od jedne se nisam uspjela udebljati, pa mi je dala krastavac sa
nezrelim hurmama, te sam se udebljala onoliko koliko sam zeljela.”

Ova predaje je dokaz da se smijemo koristiti medicinom ako zelimo
dobiti koji kilogram. Krastavac je hladan i vlazan.
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Lavandula je topla i suha. Prouzrokuje melanholiju, kao i dobar protok
pljuvacke, a dobra je za hladno¢u mozga i ostale njegove slabosti.
Sirup napravljen od lavandule je koristan u toplim ¢ajevima.

LAVANDULA (Estohodus)

LECA (‘Ades)

Najbolja le¢a je ona kojoj treba najmanje vremena da se pripremi za
jelo.

Jedenje lece slabi vid. Lo3a je za stomak i prouzrokuje vjetrove.
Pokiseljena leca je dobra za lijeCenje malih boginja.

U jednom hadisu se kaze da jedenje lece puni srce njeznoscu, oci
suzama, i oduzima ponos. Ovaj hadis biljezi Bejheki.

LIMUN (Limun)

Limun pomijesan sa Se¢erom Stiti zdravlje i stimuliSe apetit. Pijenje
soka od limuna zaustavlja povracanje i mucninu.

LIST INDIGA (Vesma)

Indigo otklanja mrtvilo i nedostatak sjaja kose ako ga upotrijebimo
kao boju zakosu.
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Ibn Abbas prenosi da je Aisa, radijallahu anha, ofarabala kosu henom,
pa kada je ju Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, vidio rekao je: “O
kako je to dobro.” Onda je pokraj njega prosao Covjek cija je kosa bila
ofarbana henom i indigom, a on je rekao : “Ovo je mnogo bolje.” A
onda je pokraj njih naiSao neki ¢ovjek ¢ija je kosa bila ofarbana u zuto,
a Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ovo je najbolje.” Ovaj
hadis biljezi Ebu Davud.

Ibn Sirin je rekao da kada je Ibn Zijad donio glavu Hasana, radijallahu
anhu, u kolibu, ona je bila ista kaoi glava Poslanika, sallallahu alejhi ve
sellem, to jest ofarabana indigom.

Prenosi se da je Ebu Kuhafj, ¢ija je kosa bila sijeda, Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, rekao: “Promijeni boju svoje kose pa se neces osjecati
tuzno.”

LOKVANJ (Nufer - Nymphaea lotus)

Lokvanj je hladan i vlazan i pomaze u slucaju glavobolje, a koristi
se i za uspavljivanje. Pretjerano mirisanje lokvanja usporava mozak,
smanjuje zelju za spolnim odnosom i zgrusava spermu. Samo jedan
gutljaj Cistog pi¢a od lokvanja otklanja kasalj.

LOTOS (Sidr)

Nista nije bolje za glavu od umivanja sa teku¢inom od lotosa.
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, ga je spominjao kada je govorio o
gasuljenju umrlih.

Allah, dzelle $anuhu, takoder govori o njemu: “Pokraj lotosovog
drveta (sidretul muntehaa) kod kojeg je dzennetsko prebivaliste, i
kad je Sidru pokrivalo ono sto je pokrivalo.” (En NedZm:14-16)
“...medu lotosovim drvec¢em...” (El-Vakia: 28)

LUBENICA (Bitih)

Zelena vrstaje hladnai vlazna, dok zutaima tendenciju da bude topla.
Takozvana ‘Abdulahova lubenica’ je dobile ime po Ebu Abdulahu. $to
je lubenica slada, to je i toplija.
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Kada se koristi kao o¢ni losion, pojacava sjaj u o¢ima. Takoder se koristi
kao diuretik, a i brzo se probavlja. Vlazan oblog od lubenice pomaze da
se uklone pjege sa lica, a posebno ako je oblog napravljen od sjemenki
lubenice. Takoder je koristan za uklanjanje bubreznog i kamenca iz
mokra¢nog mjehura, a koristi se i kao laksativ. Ako skuhamo Zilavo
meso sa korom lubenice, zasigurno ¢e postati mekse.

Lubenice trebamo jesti samo svjeze, jer jedenje lubenice koja se
pocela raspadati prouzrokuje razne bolesti. Ako obolimo od ‘tople’
bolesti zbog toga to smo jeli nezrely, ili natruhlu lubenicu, najbolji
lijek je sirup od meda i octa, a ako obolimo od ‘hladne’ bolesti,
najbolji lijek je dumbir.

Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, jeo lubenicu sa
svjezim datulama. Govorio je: “Jedno otklanja toplotu iz tijela, a drugo
hladnoc¢u.” Ovaj hadis prenosi Et-Tirmizi.

EbuDavud je rekao: “Medu vocem koje je Poslanik, sallallahu alejjhi ve
sellem, volio su bile lubenice i grozde.”

El-Masgani je rekao: “Kada je moj otac kupovao lubenicu govorio
je: ‘Prebroj koliko je ‘rebara’ na njoj, jer ako je neparan broj onda ¢e
lubenica biti zrela i slatka.”

Postoji i dobro poznati hadis koji prenosi Ibn Abbas u kome se kaze
da je lubenica hrana, pi¢e i miris. Cisti Zu¢ i stomak, ja¢a te¢nost u
kicmenoj mozdini, pojacava seksualni nagon, jaca vid, i zaustavlja
prehladu. U svakom slucaju, autor ove knjige misljenja je da su ovo
osobine samo Zute lubenice.

Takoder je vazno napomenuti da lubenicu ne treba jesti kada smo
jako gladni, i kad je stomak potpuno prazan.

LUK (Besal)

Luk je topao i vlazan. Njegova prednost je da lije¢i promjene u vodi ko
god ga jede. Hranu ¢ini ukusnom, i utjeCe na kvalitet spermatozoida,
i umanjuje koliCinu pljuvacke. Mirisanje luka poslije uzimanja lijekova
zaustavlje povracanje. Ako jedemo luk sa mesom, nestace neugodnog
mirisa.

Mu‘avija prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, ponudio
neku hranu zacinjenu lukom nekoj delegaciji i rekao im: “Jedite ovaj
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zacin i recite: ‘Ko god ne jede ovaj zacin, ili bilo koju stvar koja uklanja
neugodne mirise sa zemlje, okusit ¢e Stetu koju donose njene vode, a
bit e i povrijeden™.

Luk prouzrokuje glavobolju i nejasnu viziju. Previse luka utjece
negativno na nas razum i €ini nas zaboravnim.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ko god jede ovo povrée,
ili kome iz usta zaudara crveniiili bijeli luk, ne treba dolaziti blizu nasih
dZamija, zato $to meleci ne vole sve ono $to mi ne volimo.”

U svakom slucaju, ova Poslanikova, sallallahu alejhi ve sellem, zabrana
ne Cini jedenje luka apsolutno zabranjenim.

LUK BIJELI (Sum)

Bijeli luk topao i suh, i na trecem je stepenu. Zaustavlja vjetrove, a
krema od bijelog luka moze prouzrokovati plikove na kozi. Jedenje
bijelog luka je korisno poslije promjene vode za pi¢e. On pozuruje
mjeseCno pranje i pomaze Cis¢enju zene poslije poroda, ali Steti vidu
i prouzrokuje glavobolje.

Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “O Ali, jedi
bijeliluk, i ja bih ga jeo da me nece posijetiti melek Dzibril .

A Alija, radijallahu anhu, je rekao: “Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
nas je savjetovao da ne jedemo bijeli luk osim kada je skuhan.”

Bijeli luk je veoma dobar za hladne temperamente, za one koji
su flegmaticni ili apati¢ni, ali on takoder uniStava spermatozoide.
Takoder je djelotvoran za zaustavljenje vjetrova, protiv prehlade, i
ima osobine protuotrova. Krema napravljena od bijelog luka je vrlo
dobra protiv ujeda nekih zivotinja ili ujeda skorpije. Takoder se koristi
da bi se odstranile bakterije izgrla.

Enes prenosi sljededi hadis: “Ko god jede ovo povrce, ne treba ulaziti
u dZzamije.” Ovajhadis je takoder prenio i EI-Buhari.

Ruta neutralie neugodni miris bijelog luka.
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Suh je i topao. Usporava probavu, izaziva gorcinu, sprjeCava mucninu,
pospjesuje razvoj mozga, i pomaze u sluaju trovanja.

LJESNJAK (Bunduk)

LJUBICICA (Benefsedz - Viola odorata)

Ljubicice su hladne i vlazne, i na prvom su stepenu, iako neki kazu da
su tople. Ako ih miriSemo otklanjaju glavobolju. Sjedenje u otopini
ljubicice, ili pijenje Caja pomaze pomaze protiv katara (upala sluzne
opne), i otklanja bolove i stomaku. Ljubicice se koriste u klistirima,
infuziji, otopinama, pilulama, kremama i supozitorijima (Cepici koji se
stavljaju u analni otvor).

MAGARACDIVLJI (Himar vahsi)

On je topao i suh. Njegova mast je dobra za lijeCenje bolova u ledima
i bubrezima, kao i protiv prehlade.

Prica se da je Katada bio poznat kao dobar lovac na divlje magarce.
El-Buhari takoder potvrduje ove navode.

MAJCINA DUSICA (Sa'ter - Thymus serpyllum)

Majcina dusica otklanja uzroke nadutosti stomaka, olaksava bolno’

mokrenje kao i mjesecno pranje, lijeci prehladu stomaka i jetre, a pice
od sandalovine unistava gliste i trakavicu.
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MAJCINA DUSICA DIVLJA (Nemmam - Mentha sativa)

Divlja majc¢ina dusica je topla i vlazna. Dobra je protiv Stucavice
prouzrokovane prejedanjem.

MAK (Hashas)

Mak je hladan i suh, i na drugom je stepenu. Mak prouzrokuje trovanje
i san.

MASLAC (Semn)

Maslac od mlijeka bivolice je Stetan za stomak.

Ako je napravljen od kravljeg mlijeka i pomijesan sa medom, onda
djeluje kao protuotrov.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “U kravljem mlijeku je
lijek, kao i u puteru napravljenom od njega.”

Postoji takoder i narodna izreka koja kaze: "Kravlje mlijeko je za vas,
jer dolazi iz mjesavine svih trava.”

Ebu Nu‘ajm prenosi da je Ali, radijallahu anhu, rekao: “Ljudi nikada
nece nadi nesto bolje od kravljeg masla.”

MASLINOVO ULJE I MASLINE (Zejt ve zejtun)

Ako koristimo maslinovo ulje kao mehlem, onda ono jaca kosu i odlaze
starenje. Pijenje ulja je korisno u slucaju trovanja. Ulje takoder smanjuje
bolove u stomaku i crijevima, uniStava gliste. Svi mehlemi osim
maslinovog ulja slabe stomak. Najbolja poznata vrsta maslina je ‘infaq’.

Ibn Omer prenosi poznati hadis: “Koristite maslinovo ulje, i mazite
se njime, jer ono se dobija iz ‘blagoslovljenog drveta’ (En Nur: 35).
Bejheki takoder biljezi ovaj hadis.

U drugom ajetu se kaze: “I drvo koje u Sinajskoj gori raste, koje zejtin
daje i zacin onima koji ga jedu.” (EI-Mu’‘minun: 20)

Maslinovo ulje je najbolji zacin.
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Od Alkame ibn Amira nam dolazi sljedeci hadis: “Svaka vrsta masline
je za vas, pa se namazite maslinovim uljem, jer ono je zaista od
pomodi onima koji imaju problema sa hemoroidima.” Ibn el-Dzevzi
biljezi ovaj hadis.

U tradiciji se spominje da se Sejtan na priblizava nikome ko se namaze
maslinovim uljem. Uistinu je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
preporucivao koristenje Safrana i maslina u slu€aju pleuritisa. Takoder
je govorio da su masline lijek siromasnih.

Zelene masline su veoma hranjive. One jacaju stomak i stimulisu
seksualni nagon.

Crne masline su loSe za stomak i izazivaju loSe raspolozenje.
Slane masline su dobre za tretman opekotina.

Zvakanje listova masline pomaze u slu¢aju upale usne sluznice,
herpesa, plikova ili svraba.

MED (‘Asel)

Allah, dzelle Sanuhu, kaze: “..iz utroba njihovih izlazi pic¢e razlicitih
boja koje je lijek ljudima...” (En Nahl:69)

Ebu Seid prenosi da je neki ¢ovjek dosao Poslaniky, sallallahu alejhi
ve sellem, i pozalio mu se da njegov brat ima problema sa stomakom.
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Neka uzme meda.”
Proslo je nekoliko dana, a Covjek se vratio sa istim problemom, a
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, mu je dao isti savjet. Ista stvar
se ponovila jo$ dva puta. Tada je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
rekao: Allah, dzelle $anuhu, je rekao istinu, a stomak tvoga brata laze!”
Poslije mu je ponovo rekao da jede med, i konacno je ozdravio.” El-
Buhari biljezi ovaj hadis. ‘

Muslim je zapisao sljedece rijeci: “Mog brata pati mucnina, a stomak
mu ne radi.” Pa zato rijeci ‘stomak tvog brata laze’ indiciraju da nije
bilo dovoljno uzeti med samo jedanput ili dvaput, jer je ocigledno
imao i dijareju. Zato mu je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
preporucio da uzme jo$s meda kako bi ocistio stomak i crijeva od svih
nezeljenih tvari.

Postoji jos jedan slucaj dijereje i to kada se sluz zalijepi za crijeva i
usporava proces apsorbiranja hrane. Bolest je poznata kao ‘slipava
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dijareja’,i u njenom slu¢aju med je taj koji izbacuje visak te¢nosti i tako
lijeci bolest, iako se poslije dvije ili tri doze Cini da se bolest pogorsala.
Za lijecenje ove bolesti najbolje je med pomijesati sa toplom vodom.

Postoje i ignorantni ljekari koji u slucaju ove bolesti propisuju
astringente pacijentima, koji samo jo$ vise pogorsavaju njihovo
stanje.

Ovo samo pokazuje da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, bio
svjestan svih bolesti, kao i lijekova za te bolesti.

El-Kadi ljad je rekao: “Kada je Allahov poslanik rekao: ‘Allah, dzelle
$anuhu, je rekao istinu, a stomak tvog brata laze’, mislio je na Allahove
rijeci: 'u njemu je lijek ljudima“”

Neki su misljenja da se ove rijeci odnose na Kur'an, ali pogledamo li
red rijeci u recenici, vidjet ¢emo da se odnose na med.

Ebu Hurejre prenosi da je Allahov poslanik rekao: “Ko god jede med
tri puta mjesecno, nece ga zadesiti nikakva velika nesreca.” Hadis
biljezi Ibn Madze.

Ibn Madze takoder biljezi i ovaj hadis: “Vi imate dva lijeka: Kur'an i
med.”

Dzabir je rekao: “Najbolji od svih lijekova koje imate je med.” Hadis
biljeze Muslim i EI-Buhari.

Aia prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, uistinu mnogo
volio jesti med i slatko. El-Buhari biljezi ovaj hadis.

Najbolji je proljetni med, a potom slijede ljetni i zimski.

Ljekari se slazu da je med medu najboljim lijekovima, jer posjeduje
osobine tonikuma (sredsvo koje jaca) i deterdzenta (sredstvo koje
Cisti). Med jaca stomak i stimulise apetit.

Med je veoma dobar za starije osobe. Ako nas slu¢ajno ujede
pobijesnjeli pas, dobro je ranu namazati medom. Covjek koji se otruje
jedudi gljive treba uzeti meda sa toplom vodom, i bit e izlijecen. Med
Cuva svjezinu i snagu sirupa, mesa do tri mjeseca, a krastavca i do Sest
mjeseci. Zbog ovoga med neki nazivaju ‘moénim ¢uvarom’.

Ako tijelo premazemo medom, to ¢e nam pomod¢i da unistimo
eventualne usi. Med kosu Cini njeznijom, ljepSom te poboljSava njen
rast. Kada ga koristimo kao kremu za oci, poboljsava vid. Kada ga
koristimo za ispiranje usta, tad on Stiti desni i izbjeljuje zube.
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Med je hrana svih hrana, pi¢e svih pi¢ai lijek svih lijekova.

Med takoder ¢uva kvalitet i okus kolaca. Med napada zuc, ali ako ga
koristimo sa siréetom, negativni efekti ¢e nestati. Lizanje meda na
prazan stomak stimuliSe apetit, i otklanja blokade jetre, bubrega i
mokra¢nog mjehura. Nikada nije stvorena bolja hrana za nas.

Abdul Latif je rekao: “Med je mnogo bolji od Secera zato sto djeluje
kao laksativ, rastvaraé, zatvaraé, i konaéno ¢isti nase tijelo. Secer bolje
umiruje stomak od meda. U odnosu na med, Secer je superioran samo
u dvije stvari: nije previse sladak i nije previse jak.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je uobicavao piti ¢asu meda i
vode na prazan stomak svaki dan. On je pazio na svoje zdravlje na
mnogo nacina. Jedan od njih je pijenje soka od grozda i jedenje
hurmi. Takoder je koristio mirise, kao i razne kreme za odi, a i redovno
je posjecivao svoje zene. O kako je Castan bio njegov zivot.

Kada je rekao daimamo dva lijeka, Kur'ani med, spojio je ovozemaljsku
sa ‘bozanskom’ medicinom, prirodni i duhovni lijek, lijek za tijelo i za
dusu, zemaljske i nebeske zakone. Ovo nam je jasna poruka da se ne
smijemo osloniti samo na Kur'an, a ne poduzeti nikakvu akciju u cilju
naseg ozdravljenja. Moramo se ponasati u skladu sa naredbama, i
boriti se za sebe onako kako je to Allah, dzelle Sanuhu, propisao. U
isto vrijeme moramo traziti oprost od Allaha, dzelle Sanuhu, i moliti ga
za uspjeh, isto kako to rade zemljoradnici koji uzoru i posiju zemlju, pa
onda traze od Allaha im pomogne. Poslije ovoga, mozemo se samo
osloniti na Allaha, dzelle Sanuhu, koji ¢e nam zasigurno dati ono sto je
dobro za nas, i uskratiti ono $to nije.

Neka ulema tumaci Poslanikove, sallallahu alejhi ve sellem, rijeci:
‘Imate dva lijeka, Kur'an i med’, tako $to smatra da i u Kur'anu i medu
imaju po dva lijeka. Oni smatraju da med lijeCibolestii nesre¢u, a daje
Kur'an lijek za teSkoce i prepreke prouzrokovane sumnjom.

MEKINJE (Nuhala)

Mekinje su dobre protiv kaslja i bolova u grudima. Kada se pomijesaju
sa rotkvinim listom smanjuju bolove prouzrokovane ujedom
Skorpiona.
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MESO (Lahm)
Allah, dzelle Sanuhu, kaze: ‘1 jos ¢emo ih darovati vo¢em i mesom

kakvo budu Zeljeli.” (Et-Tur: 22)

Prema Burejdi, najbolja kombinacija sa hliebom, na ovom i na
buduéem svijetu je meso.

Ebu Hurejre prenosi sljedeci hadis: “Jedenjem mesa osvjezavamo
srce”. Hadis biljezi Ibn Madze.

Preporucuje se jedenje mesa samo nekim danima, a ne svaki dan.
Ovaj savjet nam dolazi od Ibn Omera, radijallahu anhu,

Ljekari kazu da je meso veoma hranjivo, i €ini jakim i korisnim.

Najbolje meso je bravetina. Najbolja bravetina je od jednogodisnje
Zivotinje. Staro meso nije zdravo. Najgore meso je sa glave. Veoma
losa je utroba.

Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, najvise volio meso
sa ramena i prsa.

Galen, koja je bila majka medicine je rekla da je najbolje kuhano meso.
Takoder je rekla da sumasnoca ilojlosi, i njihova hranjiva vrijednost je
zanemariva. Meso sa desne strane je bolje od onog sa lijeve strane.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Dobro sazvacite meso,
jer tada je hranjivije i lak3e se probavlja.” Hadis biljezi Ebu Davud.

Muhammed ibn Vesai je rekao: “Jedite meso jer ono poboljsava vid.”

Et-Zuhri je rekao: “Jedite meso jer ono povecdava snagu do sedamdeset
puta.”

Meso koze je najbolje kada je zivotinja stara dvije godine. Meso zenke
je bolje od mesa muzjaka.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Budite pazljivi prema
kozama, jer one su zaista dZzennetske zivotinje.” Hadis biljezi En-
Nesai.

Govedina se veoma tesko probavlja, pa se zbog toga preporucuje
jedenje teletine.

Konjsko meso je Stetno, a diskutabilno je da li éemo ga uopste tretirati
kao hranu. U svakom slucaju, korisno je napomenuti da je za vrijeme
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Bitke na Hajberu Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, zabranio jedenje
magareceg mesa, a dozvolio jedenje konjskog mesa.

Meso kamile je masno, zilavo i ima neugodan miris.

Ibn Sina je rekao da je meso kamile, konja i magarca najgore moguce
meso.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je naredio osobama koje su jele
magare¢e meso da uzmu abdest. On je takoder zabranio jedenje
mesa divljih zivotinja koje imaju zube ocnjake, i ptica grabljivica.

Sto se tice ostalog pti¢ijeg mesa, bolje je $to ga manje jedemo jer
izaziva groznicu.

Poslanik, sallallahu alejhive sellem, je rekao: “O ljudi, o mesu mozemo
biti ovisni isti kao i o vinu.” Ovaj hadis biljezi Malik u djelu EI-Muvetta’

METVICA (Na’na’)

Metvica je topla i suha. Metvica jaCa stomak, zaustavlja Stucanje,
pomaze tokom spolnog odnosa, i ako se stavi u mlijeko, ono se nece
usiriti.

MIRIS (Tib)

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Postoje tri stvari na ovom
svijetu koje volim: Zene, mirisi, a smiraj moga oka je u namazu.”

MIRTA (As)

Mirta je hladna i suha, i na drugom je stepenu. Zaustavlja pretjerano
mokrenje ili enterokolitis. Ako je miriSemo, to ¢e nam ublaziti
glavobolju, kao Sto ¢e to uciniti i puder ako ga stavimo na Zuljeve i
druge rane. On takoder jaca organe. Ako neko sjedi u vodi u kojoj je
skuhana mirta, smanjice se bolovi prolaps rektuma i maternice. Krema
od mirte potamnjuje kosu. Arapi svrstavaju mirtu u mirisne biljke.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ako vam neko ponudi
mirtu kao poklon, ne odbijte ga. Ona je iz dzenetskih vrtova.” Ali ne
smije se koristiti kao Cetkica za zube.
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Infuzija od mirte je dobra za opekotine. Od mirte se takoder moze
napraviti sirup, ali nece koristi protiv kaslja ili enterokolitisa ako sa
njim ne uzmemo dunje. Od zrna mirte se takoder pravi eliksir.

Ibn Abbas je rekao: “Kada je Nuh, sallallahu alejhi ve sellem, napustio
ladu, prva biljka koju je zasadio bile je mirta.”

Isti izvor prenosi i ovu predaju: “Adem, sallallahu alejhi ve sellem,
je napustio dzennet sa tri stvari: mirtom - kraljicom svih mirisnih
grmova na svijetu, zgusnutom datulom - kraljicom svih datula na
svijetu, i stabljikom kukuruza - kraljicom sve hrane na ovom svijetu.”
Ebu Nu'ajm takoder prenosi ovaj hadis.

MISVAK-DRVECE (Erak)

Od nje se prave misvaci. Ebu Hanifa je rekao: “Misvak-drvo je najbolje
za Cis¢enje zuba, jer ¢ini govor mnogo ljepsim, oslobada jezik, uklanja
slabosti koje dolaze zbog bolesti, stimulise apetit, i jaca mozak.
Najbolje ga je koristiti pokvasenog sokom od ruze.”

Prenosi se da je Ibn Abbas rekao: “Deset je fadileta od koriStenja
Cetkice za zube: daje nam lijep dah iz usta, jaca desni, razlaze
pljuvacku, uklanja naslage sa zuba, i priprema stomak za hranu. Njeno
koristenje je u skladu sa Serijatom, jer povecava vrijednost Covjeka i
daruje radost melecima.”

El-Hadika je rekao: “Kada je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
ustajao ujutro, Cistio je usta Cetkicom od misvak-drveta” Ovaj hadis
prenosi El-Buhari.

Ebu Nu'ajm prenosi da njegovo koristenje povecava rijecitost.

Postoje i mnogi drugi hadisi po ovom pitanju u kojima stoji da je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, koristio Cetkice od nara ili perSuna,
dok neki povezuju Omera, radijallahu anhu, sa etkicama od trske.

MLIJEKO (Leben)

Allah, dzelle Sanuhu, kaze: “... i rijeke mlijeka nepromijenjena ukusa...”
(Muhammed:15)

U drugom ajetu stoji: “... mlijeko cisto pijete...” (En Nahl:16)
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Ibn Abbas prenosi da je Alahov Poslanik rekao: “Neka svako ko pije
mlijeko kaze: ‘Neka je u njemu Allahov blagoslov, i neka nam ga Allah
jos vise podari, jer mi ne znamo nijednog jela niti pi¢a koje se moze sa
njim porediti.” Hadis biljeze Ebu Davud i Et-Tirmizi. Ibn Abbas takoder
prenosi da je Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, volio mlijeko.

Najbolje mlijeko je majcino mlijeko.

Poznato je da mlijeko vremenom mijenja ukus, pa zato Allah, dzelle
Sanuhu, za mlijeko u Dzennetu kaze da nikad ne mijenja ukus.

Mlijeko Cisti tijelo, relaksira crijeva, stimulie seksualni nagon i
proizvodnju spermatozoida. Mlijeko takoder jaca memoriju, i svaka
vrsta mlijeka osim mlijeka kamile je diureticna i korisna je za lijeCenje
edeme. Ova bolest se ne pojavljuje osim u slucajevima kada je jetra
jako ostecena. Ako osoba prestane sa uzimanjem hrane i vode, i
pocne piti mlijeko, sigurno ce biti izlijecena.

Ibn Abbas prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, uobi¢avao
ispirati usta poslije pijenje mlijeka govoreéi da je masnoca koja se
nalazi u mlijeku Stetna za one koji imaju glavobolju ili groznicu. Ovaj
hadis biljeze El-Buhari i Muslim. Ljekari su takoder potvrdili da je
mlijeko veoma lose za osobe koje pate od glavobolje ili groznice.

Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, su jedanput ponudili ustajalo i
svjeze mlijeko sa vodom, pa je popio svjeze mlijeko i rekao: “U ovom
mlijeku je sreca i sigurnost.” Ovaj hadis biljezi EI-Buhari.

Kozije mlijeko se koristi za lijecenje tuberkuloze.

Ibn Mes’ud je rekao: “Allah nije stvorio nijednu bolest, a da za nju nije
dao lijek, pa zato pijte kravlje mlijeko, jer se krave hrane svim vrstama
trava.” Hadis biljezi En-Nesai.

Ovaj hadis nas poducava da nema bolesti, a da za nju nema lijeka.
Iz ovog proizilazi da moramo koristiti sposobnosti koje nam je Allah,
dZelle Sanuhu, dao i usmjeriti svu svoju energiju ka izuavanju
medicine, jer ako znamo da za sve postoji lijek, sigurno ¢emo zeljeti
da ga i pronademo.

Mlijeko kamile se koristi za lijeCenje gastritisa, koji je posljedica slabe
jetre.
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MOSUS (Misk)
Allah, dzelle $anuhu, kaze: “Ciji ce pecat mosus biti.”
(EI-Mutaffifun:26)

Mosus je topal i suh. Mosus je najbolji miris. On jaca srce i unutrasnje
organe ako ga pijemo, a ako ga miriSemo onda lije¢i udare nesvjestice
kao i jako udaranje srca. MoSus odstranjuje vjetrove, a koristi se i kao
protuotrov.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, se mirisao moSusom prije i poslije
oblacenje ihrama.

Ebu Se‘id prenosi hadis u kome se kaze: “Mosus je najbolji miris.” Ovaj
hadis nije autentican, a biljezi ga Muslim.

Kada se zavrsi mjesecno pranje Zene koriste mosus kako bi otklonile
posljedice krvarenja.

Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, koristio ovaj miris
svakog petka i preporucio je da se koristi petkom poslije kupanja
toplom vodom.

Mosus posjeduje elemente koji Ciste zrak posebno za vrijeme
epidemije.

Dozvoljeno je koristiti moSus u medicinske svrhe.

MRAVI (Neml)

Allah, dzelle $anuhu, kaze: “...jedan mrav rece: ‘O mravi, ulazite u
stanove svoje da vas ne izgazi Sulejman i vojske njegove, a da to i ne
primjete!” (En-Neml:18)

Ako izgnje¢imo mrave, pa tu ‘smjesu’ stavimo iznad ociju, ona ¢e
ograniciti rast kose.

MRKVA (Dzezer)

Topla je i vlazna. Pojacava zelju za spolnim odnosom, i povecava broj
spermatozoida. Ubrzava mjese¢no pranje i mokrenje.
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MUHE (Zubab)

Ljekari nisu puno rekli o muhama osim da su veoma korisne ako
njima protrljamo mjesto ujeda Skorpiona ili ose. Ako su nam slu¢ajno
oteceni ocni kapci uradit ¢emo istu stvar.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ako vam u pi¢e upadne
muha, samo je izbacite i nastavite piti, jer zaista pod jednim krilom
ona nosi otrov, a pod drugim protutrov.” Ovaj hadis prenosi Muslim.

El-Buhari je rekao: "Ako vam muha upadne u casu, onda stavite
poklopac na nju.”

Prema hadisu koji prenose Ibn Madze i Ebu Davud, otrov je u prednjim,
a protuotrov u zadnjim krilima.

El-Hattabi prenosi da su neki ljudi-neprijateljski raspolozeni prema
njemu komentirali ovaj hadis sljede¢im rije¢ima: “Kako je moguce
da i otrov i protuotrov budu u krilima jedne obi¢ne muhe? | kako ti
znas da je otrov u prednjim krilima, a protuotrov u zadnjim?” A on je
dogovorio: “Ovo su pitanja koja postavljaju budale, ili oni koji su im
veoma blizu, jer uistinu Onaj koji prozivljava duse, koje su zajednicka
osobina svih Zivih bi¢a, je ucinio da one budu izmedu toplog i
hladnogisuhogivlaznog. Ove osobine su razliCite jedna od druge, pa
ako je Allah, dzelle $anuhu, mogao stvoriti hiljade kombinacija ovih
osobina, onda ne mozemo poredi Cinjenicu da je On ucinio da neka
stvorenja u sebi nose i otrov i protuotrov. Uzmimo za primjer pcelu.
Onju je inspirisao da gradi svoj dom od voska i u njemu pravi med.
Sli¢an ovome je primjer Sljuke koju je on nadahnuo da stedi svu svoju
energiju do trenutka kada joj bude potrebna. On je taj koji je stvorio
muhu i ucinio da ima prednja i zadnja krila, a u svemu 3to je Allah,
dzelle Sanuhu, stvorio je dokaz Njegovog jedinstva.
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NAR (Rumman)

Allah, dzelle $anuhu, kaze: “U njima ce biti voc¢a i palmii nara.”
(Er-Rahman: 68)

Slatki nar je topao i vlazan. Pijenje njegovog soka zaustavlja kasalj.
Jedenje poslije jela smiruje stomak.

Gorki nar je hladan i suh. Dobar je za Zu¢. Sirup napravljen od njega i
mente zaustavlja povracanje i jaCa stomak.

Takoder postoji i slatko-gorki nar.
Sve vrste nara umanjuju pojacano kucanje srca.

Ebu Nu‘ajm prenosi hadis koji je ¢uo od Enesa da su Poslanika,
sallallahu alejhi ve sellem, pitali o naru, a on je odgovorio: “Nema
nijedne vrste nara a da u njoj nema sjemenka od dzennetskog nara.”
U drugom hadisu stoji: “Nijedan nar ne dozrije a da ne bude zaliven
makar jednom kapljom vode iz dZzenneta.”

U sljedec¢em hadisu stoji: “Svako ko jede nar, njegovo ¢e srce zaista
zatreperiti, i Sejtan ¢e od njega pobjedi.”

Ali, radijallahu anhu, prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
rekao: “Ko god jede nar, u njegovom srcu sija Allahovo svjetlo.”

Kad god bi Abbas vidio sjemenku nara pojeo bi je. Ljudi su ga pitali
zasto to radi, a on im je odgovorio: “Ja zaista vjerujem da nema
nijednog nara, a da u njemu nema sjemenka iz dzennetskog nara, pa
mozda je upravo ovo ta sjemenka.”
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NARANDZA (Nerendz)

Miris narandze jaca srce i pijenje soka od narandzine kore je korisno u
slucaju ujeda Skorpiona.

Sok od narandze smiruje zapaljenje stomaka, i uklanja krpelje iz
kose.

Ako skuhamo narandzinu koru sa maslinovim uljem, ta smjesa
zaustavlja opadanje kose a lijeci bolove u nogama.

ORAH (Dzevz)

Orah je topao i suh. Prouzrokuje glavobolju. Tesko se probavlja i 105 je
za stomak. Svjezi orasi su bolji od suhih. Orasi pomijesani sa medom
su dobri protiv bolova u grlu.

Ibn Sina je rekao: “Jedenje oraha, smokuvi i rute je lijek za sve bolesti.”
Dioskorid je rekao: “Jedite orahe i prije i poslije uzimanja ‘otrova’.

Prenosi se da je el-Mehdi rekao: “Usao sam u kucu el-Mensura, i
vidio sam ga kako jede sir i orahe, pa sam ga upitao: ‘Sto je ovo?’ On
je odgovorio: ‘Moj otac mi je pricao o nekome koje vidio Poslanika,
sallallahu alejhi ve sellem, da jede sir i orahe, pa ga je upitao nesto u
vezi s tim, a on je rekao: “Sir je bolest, a orasi su lijek. Ako ih spojite
onda imate lijek.”” Ovaj hadis je zabiljezen u djelu El-Vesila.

OTROVNA JABUKA (Hanzal-Citrullus colocynthis)

Onajetoplaisuha,ina tre¢em je stepenu. Treba izbjegavati siemenke,
a koristiti jezgru izgnjecenu sa pistacijem. Samo jedna na grmu je
smrtonosan otrov.
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Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Otrovna jabuka
odslikava munafika. Nema mirisa, a okus joj je gorak.”

OVC1JI REP (Elija)

Ov¢iji repovi su topli i vlazni. Stetni su za stomak, ali su dobri za
nerve.

Enes je rekao: “Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je preporucivao
repa. Onda bi to podjelio na tri dijela i naredio da se pije tri dana na
prazan stomak. Ovaj hadis biljezi Ibn Madze.

Enes: “Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je preporucio ovaj lijek
stotinama ljudi (preko 300), i svi su bili izlijeceni.”

Autor ove knjige kaze: “Ovaj tretman je ispravan samo onda kada
je bol izazvan susom. U ovom slucaju ovdiji rep nas smiruje, a miris
pospjesuje varenje.”

Pustinjski Arapi su poboljSavali kvalitet svojih stada hranedi ih
pelinom, ‘artemisiom’ i kamilicom. Pelin i artemisia su najbolji lijekovi
protiv isijasa.

PAMUK (Kutun)

Pamuk je topal i dobar za zagrijavanje. Odjec¢a od pamuka je toplija
od odjece napravljene od lana. Vinska smjesa napravljena od pamuka
otklana odumrlo tkivo sa rana.

PAPAK (Zilf)

Papak je veoma tvrda kost. Dim od zapaljenog papka je dobar protiv
histerije.
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PAPIRUS (Berdi)

Papirus je hladan. Zaustavlja jako krvarenje. Ako ga koristimo prilikom
ispiranja usta, tada on neutraliSe eventualni miris crvenog ili bijelog
luka. Kome god tece krv iz nosa trebao bi uSmrknuti papirus da bi
krvarenje prestalo.

Ibn Sina je rekao: “Papirus je dobar jer zacijeljuje rane.”

El-Buhari prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, slomio zub,
pa je njegova kéerka Fatima nabrala nesto rogozine, pa ju je zapalila,
a kada se pretvorila u pepeo, stavila ju je na Poslanikovu, sallallahu
alejhi ve sellem, ranu, i krvarenje je prestalo.

El-Buhari je posveti cijelo poglavlje ovoj oblasti i nazvao je: “LijeCenje
rana pomocu spaljene rogozine.”

PATKA (Batt)

Patka je mnogo toplija od pileta.

PATLIDZAN (Bazindzan)

Crni patlidzan prouzrokuje lose raspolozenje. Patlidzan kojeg pijemo
polahko je dobar protiv hemoroida. Mozemo ga uravnoteziti sa
mesom przenim u masnoci. Bijeli patlidzan uravnotezuje sve vrste
hrane.

PERSIN (Bakdunis)

Persin je topal i suh. Persin stimulide seksualni nagon. Stara poslovica
kaze da ko god jede persin prije spavanja nece imati problema sa
zuboboljom, a dah ¢e mu biti prijatan.

PILJESAK (Remel)

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ako Covjeka koji boluje
od vodene bolesti zakopate u pijesak, njegova bolest ¢e nestati i vise
se nece pojavljivati.”

79




Vjerovjesnikova medicina

PILETINA (Dedzadz)

Pile¢e meso je bolje od mesa bilo koje ptice. Toplo je i vlazno i na
prvom je stepenu. Lagano je za stomak, brzo se probavlja. Jaca
mozak i intelekt onima koji ga redovno jedu, ali prouzrokuje giht.
Piletina takoder jaca spermatozoide. Najbolje meso je od kokosi koja
nikad nije snijela jaje.

Meso starije kokosi je lijek za koliku i impotenciju. Jednostavno je za
probavu, a uz to je veoma hranjivo.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Kad god Cujete pijetla
da kukurice, velicajte Allaha, jer on je tada upravo vidio meleka.”

Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, uobicavao jesti
pilecu supuy, kao i samo meso.

Ibn el-Bajtar kaze da jedenje piletine umiruje srce, i jaca krvotok.

PISKAVICA (KOZJIROG) (Hilba)

Piskavica je topla i suha. Caj od piskavice ubrzava mjese¢no pranje.
Takoder je korisna kao kolika, a koristi se i kao klistir.

Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Kada bi
moj ummet znao svu vrijednost piskavice, plac¢ao bi je zlatom.” Autor
El-Vesile biljezi ovaj hadis.

Piskavica jaca srce. Ona takoder ublazava neugodni miris izmeta ili
mokrace.

PISTACIJI (Fustuk - Pistacia vera)

Crvena kozica pistacija zaustavlja povracanje i dijareju. Kaze se da
jedenje pistacija sa zumancetom ¢ini ¢ovjeka vitalnim i jata njegovo
srce.

PIVO (Fakka)

Pivo je lose za stomak i nerve. Pivo takoder prouzrokuje vjetrove.
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PLJUVACKA (Busak)

Kaze se da ako postac pljune na Skorpiju, to ¢e je ubiti.

PORILUK (Kurras)

Aku kuhamo meso sa porilukom, ono nece biti zilavo. Jedenje poriluka
prouzrokuje no¢ne more i slabi vid.

Takoder se tvrdi da jedenje poriluka prije spavanja sprjecava
hemoroide.

POTOCARKA (Dzerdzir)

Vlazna je i topla. Ona pojacava seksualni nagon.

Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Potocarka
je biljka iz Etiopije, i vidio sam je kako raste u dzehennemskoj vatri.”

PREPELICA (Selva)

Allah, dzelle $anuhu, kaze: “... i manu i prepelice vam slali...”
(El-Bekare: 57)

Prepelice doleze iz Kine. One koje prezive su bijele, a one koje ne
prezive su zelene. Njihova ljekovita svojstva zavise od vrste drveta na
kome su pravile svoja gnijezda. Meso prepelice je dobro protiv kaslja
i bolova u prsima. Ono takoder Cisti stomak.

Prepelice su poznate kao ‘zrtve gromova', jer ako prepelica ¢uje grom,
vjerovatno ¢e uginuti.

PSENICA (Hinta)

PSenica je topla, i negdje izmedu vlaZznosti i suse. Jedenje sirove
pSenice prouzrokuje vjetrove, a moze dovesti i do pojave glista.

Brasno bi se trebalo koristiti istog dana kada je i samljeveno.
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PUPAVAC (Hudhud)

Kaze se da ako ovu pticu zavezemo za nekoga ko je zaboravan, on ce
se sjetiti stvari koje je zaboravio. Ako Covjek nosi ovu pticu sa sobom,
sigurno ¢e poraziti svoje neprijatelje. Ako neko ko je opcinjen ili
zacaran pomiriSe ovu pticu, to ¢e ga osloboditi ¢arolije.

Kuhano meso pupavca je korisno, ali je smatram da mnoge stvari koje
se pripisuju ovoj ptici nisu istinite.

Allah, dzelle Sanuhu, takoder govori o ovoj ptici: “I on izvrsi smotru
ptica, pa rece: ‘Zasto ne vidim pupavca, da nije odsutan?”
(En Neml:20)

PUTER (Zubd)

Puter je topao i vlazan, i na prvom je stepenu. Dobar je za probavuy, a
posjeduje i osobine laksativa. Najbolji je svjez puter. Dobar je protiv
'suhog’ kaslja, ali slabi apetit. Kada ga pomijeSamo sa medom i
hurmama, pomaze trudnicama da smanje prekomjerni apetit.

Ebu Davud prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, volio jesti
puter i hurme. A Ebu Nu‘ajm prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, rekao Aisi: “Volim te vise od putera i meda.”
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RABARBARA (Revend-Rheum)

-

Rabarbara je topla i suha, iako neko kazu da je hladna. Najbolje je
svjeza bez korijena. Pomaze uklanjanju blokada u jetri, hroni¢ne gro-
znice, a pomaze onima koji su zarazeni edemom (vodenom bolesti).

REPICA (Seldzem - Brassica napus var. oleracea)

Redovnojedenjerepice jacavid. Otopina od repice je dobra za tretman
promrzlih ruku i nogu. Jedenje repe povecava broj spermatozoida.

REZANCI (Atrijja)

Oni su topli i veoma vlazni. Pomazu kod enterokolitisa, kao i kod

natecenog grkljana. Da bi se probavili potrebno je dosta vremena, ali
kad se todogodi, onda opskrbljuju tijelo kvalitetnim sastojcima.

RIBA (Semek)

Najbolja je rijecna riba srednje velicine. Svjeza riba se tesko probavlja.
Slana riba prouzrokuje svrab i hemoroide.

Jevreji ne jedu ribu.
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RIZA (Urz)

Poslije psenice, riza je najhranjivija od svih Zitarica. Neki kazu da je
topla i suha, a drugi da je hladna i suha. Lijepi se za utrobu, ali ako se
skuha sa mlijekom, onda je manje konstipativna. Ako je uzmemo sa
Secerom, ublazit ¢e nam otekline. Riza cini tijelo plodnijim tako $to
proizvodi viSe spermatozoida. Jedenje rize nam donosi slatke snove.
Dobra rize sa masno¢om od ovcijih bubrega je bolja od velikog
¢iS¢enja. Ovo je medicinska tajna.

Postoji hadis u kome se kaze: “Najbolja vasa hrana je meso, a odmah
zatim je riza.”

U drugom hadisu koji prenosi Aisa, radijallahu anha, se kaze: “Riza ima
moc¢ lijecenja, a ne sadrzi u sebi uzroc¢nike bolesti.”

ROGAC (Harnub)

Rogac je hladan i ima osobine astringenta. Dobar je za crijeva, a o3
za stomak

ROGAC STABLO (Dzered)

Rogac je topao i suh, a njegove hranjive vrijednosti su oskudne.

Ibn Ebi Avfi je rekao: “I8li smo u sedam bitaka sa Poslanikom, sallallahu
alejhi ve sellem, i usput smo jeli rogac.” Ovaj hadis biljeze el-Buhari i
Muslim.

Omer, radijallahu anhu, je rakao: “Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
je jednom izrazio zelju da jede peceni rogac.”

Poslanikove, sallallahu alejhi ve sellem, Zene su uobicavale jedna
drugoj poklanjati rogac.

ROGOZ (izhir)

Rogoz je topao i suh. Diuretican (svojstvo onih sredstava koje tjeraju
na mokrenje) je i stimuliSe oticanje krvi tokom mjese¢nog pranja.
Takoder otklanja otekline ako ga koristimo kao kremu. Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, ga je takoder koristio.
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ROTKVA (Fudzl - Raphanus sativus)

Hranjiva vrijednost rotkve je minorna. Rotkva otklanja eventualne
blokade u jetri, a pomaze probavljanje ostale hrane, ali se ona sama
veoma tesko probavlja.

RUBIN (Jakut)

Rubini jacaju srce i ispunjavaju ga veseljem. Takoder se koriste kao
protuotrov. Drzanje rubina u ustima sprjeCava zed.

Vatra im ne smeta, i veoma se tesko lome.

Allah, dZelle Sanuhu, u Kur'anu kaze: “...bi¢e kao rubin i biser...”
(Er Rahman: 58)

RUJ (Summak - Rhus cariaria)

Ruj prlja stomak. Posjeduje osobine astringenta, ali stimulide apetit.

RUZE (Verd)

Ruze su hladne i suhe. Topli sirup od ruze jaca stomak i pomaze
probavu. Bilo kakav da je temperament Covjeka, ruze ¢e ga uciniti
toplim. Cak i samo mirisanje ruze ¢e nas natjerati na kihanje. Kaze se
da ko god ima problema sa ovom vrstom kihanja pati od alergije.

Od crvenih ruza se pravi sirup koji ima osobine astringenta. Od bijelih
ruza se pravi jednostavan sirup koji je na granici izmedu astringenta
i lentitiva.

Krema od maslinovog uljairuzajaca organe, dok krema od sezamovog
ulja i ruza ublazava bolove.

RUZINA VODA (Maul verd)

Ruzina voda lijeci glavobolju i jako lupanje srca. Ako slucajno
poskropimo kosu ruzinom vodom, prije ¢emo osijediti.

85




0

Vjerovjesnikova medicina

SALATA (Hass- Lactuca sativa)

Kupus je hladan i vlazan, i hranijiviji je od svog ostalog povréa. Pomaze
onima koji pate od delirium tremensa, ali unistava spermatozoide i
smanjuje seksualni nagon. Pretjerano jedenje kupusa slabi vid.

SANDALOVINA (Sandel)

Sandalovina je dobra za o¢ne kapke, a mirisanje sandalovine, sirceta i
ruzine vode lijeci glavobolju. Pi¢e od sandalovine jaca jetru i gasi zed.
Koristi se u gorkim infuzijama. Najbolja sandalovina je iz Indonezije.

SENA (Hijar senber - Cassia fistula)

Ispiranje grla sa njenim mlijekom je dobro protiv zapaljenja grla. Ona
takoder olakasava probavu, a koristi se i u raznim klistirima, kremama,
i sirupima.

SIR (DZubn)

Svjez sir je hladan i vlazan, dok je suhi sir topao i suh. Sir je prilicno
dobro hrana. Od svjezeg sira se brzo deblja, dok veoma slan sir
pomaze da izgubite suvisne kilograme, iako pojacava zelju za seksom.
Umm Salama prenosi da je jedanput ponudila Poslaniku, sallallahu
alejhi ve sellem, neSto pecenog sirai on ga je pojeo, a zatim je otiSao
klanjati, a nije uzimao abdest. Et-Tirmizi takoder prenosi ovaj hadis u
svom Es-Sema’ilu. Ovaj hadis takoder prenosi EI-Mugira. Peeni sir je
dobar za crijeva, protiv Cireva i ublazava enterokolitis.
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SIRCE (Hall)

Sirce ima i hladne i tople elemente, ali hladniji ipak preovladavaju.
Korisno je u sluCajevima zapaljenja stomaka, herpesa, opekotina,
vrbanca i svih vrsta ogrebotina ili rana. Kada ga pomijesamo sa
kremom od ruze, dobro je protiv glavobolje. Ispiranje usta sir¢etom
otklanja zubobolju. Moze prouzrokovati bolnu stolicy, ali je dobro za
probavu.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Sirce je okrepa za ljude”.
Ovaj hadis prenosi Muslim.

U drugom hadisu se kaze: "Allah je blagoslovio sirce, jer su ga koristili
i poslanici prije mene.”

Bejheki prenosi ovaj hadis: “Ku¢a u kojoj ima sireta nikada nece
osjetiti neimastinu.”

Sirup pod imenom ‘oksimel’ se pravi od siréeta, i dobar je za one koji
imaju problema sa groznicom i pove¢anom tjelesnom temperaturom.
Sir¢e unistava spermatozoide, a ako ga uzimamo ujutro, onda slabi
potenciju.

SIRUP OD GROZPA (Dibis)

Ovaj sirup je topao i vlazan. Stvara zitku krv, ali ovo se moze lijeciti
uzimanjem badema, maka ili sezamovog ulja.

Kada je Omer, radijallahu anhu, i3ao u Siriju, tamo je vidio neke ljude
kako prave sirup od grozda, te ih je upitao za nacin pravljenja tog
sirupa. Oni su mu odgovorili da su ga kuhali sve dok jedna trecina ne
bi isparila, a on je rekao: “Sve $to nije valjalo u tom napitku je isparilo,
a sve $to je korisno i halal ostalo je u njemu. Pa recite muslimanskim
vojnicima da piju ovaj sirup kako bi povratili izgubljenu snagu.” Ibn
Halil prenosi ovu anegdotu u djelu ‘Historija osvajanja Sirije".
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SJEMENKE (Habbat)

Sjemenke jasena (Lisanul ‘usfur)

Sjemenke jasena jacaju srce, i smanjuju bolove u glavnim organima.

Sjemenke korijandera (Habba sevda)

El-Buhari kaze da su sjemenke korijandera tople i suhe i da su na
trecem stepenu. Ebu Hurejre prenosi dobro poznati hadis u kome se
kaze: “Sjemenke korijandera su za vas, zato 5to su lijek za sve bolesti
osim raka - a to je smrtonosna bolest.” Ovaj hadis biljeze El-Buhari i
Muslim

Ono sto Arapizovu ‘habba sevda’, Perzijanci zovu ‘Suniz’. Prema hadisu
koji prenosi El-Hasan, ova rije¢ znaci ‘gorusica’. Ali, El-Herevi kaze da
ova rijeC znaci ‘'vocka terepintovog stabla’ i niSta vise. Abdul Latif kaze
da rijec znadi ‘crni kumin’, koji je takoder poznat kao ‘indijski kumin’,
a njegovo koristenje je mnogostrano, a univerzalno je prihvacen kao
panaceja (lijek protiv svih bolesti). Rije¢ ‘univerzalno’ bi trebala znaditi
‘svugdje’, ali ovdje se to odnosi na ‘vecinu bolesti’, a ¢ak i ovarijec je
pretjerivanje.

Allah, dzelle Sanuhu, kaze: “... i svacega jojje dato...” (Neml: 23)

Mozda se ove rijeci odnose i na medicinu, ali to samo Allah, dzelle
Sanuhu, i Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, znaju. Uzviseni Allah
nam je uskratio ovo znanje, ali nas je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, obavijestio da ono postoji.

Slican ovome je i primjer hadisa u kome se kaze: “Ko god pojede
sedam adzvat hurmi za dorucak, nece ga zadestiti nikakva nesreca
i bi¢e siguran od sihra cijeli dan.” Na drugom mjestu stoji da je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao da pod jednim krilom muha
nosi otrov, a u drugom protutrov. Ove objave su mu'dzuze Allahovog
Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem,

Sjemenke korijandera su veoma dobre za suprotstavljanje svim
bolestima koja u svojoj biti sadrze hladnocu i vlaznost. Koriste se
takoder i za bolesti povezane sa toplotom ali pomijeSane sa drugim
lijekovima kako bi olaksali njihovo djelovanje. Slican ovome je primjer
kada ljekar pomijesa safran i kamfor u jednu pilulu.
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Sjemenke korijandera zaustavljaju vjetrove, uklanjaju bilo kakve
blokade, suse ‘previse vlazan’ stomak, i pojacavaju odliv urina,
mjesecno pranje, kao i dotok mlijeka kod trudnica. Ako ih izmrvimo
i pomijeSamo sa sir¢etom, pa onda namazemo na abdomen, crijevne
gliste ¢e zasigurno nestati. Zbog ovog svojstva, ove sjemenke su
jos poznate kao ‘sjemenke gliste’. One takoder lije¢e prehlade. Ako
ih prokuhamo u masnodi, tada su korisne za borbu protiv ¢elavosti,
i halucinacija. Krema napravljena od ovih sjemenki stimuliSe rast
brade, a zaustavlja sijedenje kose.

Samo jedan miskal napitka od ovih sjemenki bi¢e dovoljan da se
povrati dah, a takoder je pogodan za lijeCenje ujeda tarantule pod
uslovom da je samljeven i da ga uzimamo svakidan, kao i protiv ujeda
psa kada nas moze spasiti smrti.

Dim od zapaljenih sjemenki rastjeruje insekte. Kada ih jedemo sa
hljebom, onda otklanjaju glavobolju i zaustavljaju vjetrove.

Krema ili paSteta napravljena od ovih sjemenki je odli¢na protiv
ukocenosti, migrene, apopleksije ili kapi (naprasan prekid rada
nekog vaznog organa - pluca, srca ili mozga - redovno pracen
onesvjes¢enjem), letargije i vrtoglavice.

Dakle, koristi korijandera su nebrojene. Ko god zeli znati sve mora
istraziti desetine djela koja o njima govore i koja ih opisuju. Ovo sto
je ovdje spomenuto je samo sazetak. A ako su ljekari bili svjesni svih
koristi korijandera, mozemo biti sigurni da ih je znao i na$ Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem.

Sjemenke potocarke (Habbetur ReSad - Hurf)

Ove sjemenke su tople i suhe. One su lijek za otezano mokrenje
prouzrokovano prehladom. One takoder povecavaju broj
spermatozoida. Dim od zapaljenih sjemenki rastjeruje insekte,
zaustavlja vjetrove i koliku. Sli¢an efekat imaju i siemenke gorusice.

Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Koja su
dva osnovna lijeka? To su alojino drvo i sjemenke gorusice.”

"

Ebu Ubejda je rekao: “"Hurf’ znaci ‘nezrelo grozde’. Ono je hladno i
suho, i unistava zuc. Infuzija koju od njega pravimo zaustavlja dijareju
i povracanje, i stimuliSe seksualni nagon. Infuzija napravljena od
nezrelog grozda i mente se koristi protiv mucnine.
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SLANUTAK (SLANI GRAH) (Hammas)

Slanutak je topao i vlazan. Mnogo su bolji efekti tamnog od crvenog
slanutka, dok je crveni bolji od svijetlog.

Slanutak pospjesuje vjetrove. On takoder jaca zelju za seksom kao
i broj spermatozoida, a kod trudnica povecava koli¢inu miljeka. On
uljepsava nas izgled kao Sto kvasac uljep3ava tijesto.

Neki ljekari su rekli: “Postoje tri stvari koje su potrebne za uspjesan
spolni snosaj, i sve tri se mogu nadi u slanutku.

SLEZENA (Tihal)

Slezena je jako lose meso.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Postoje dvije vrste krvi
koje su nam halal, ona iz jetrei iz slezene; a postoje i dvije vrste strvine
koje su takoder halal, ribe i skakavci.

Slezena smanjuje apetit, i seksualni nagon. Ako je jedemo sa celerom,
njeni negativni efekti e nestati. Ako je jedemo prije uzimanja lijekova,
tada neutraliSe Culo okusa.

SLJEZ (Hubbazza)

Sljez je hladan i vlazan. Opusta tijelo, a dobar je protiv kaslja ili drugih
bolova u grlu. Njegove sjemenke se koriste u klistirima.

SLJEZ BIJELI (Hatmi)

Bijeli sljez je umjereno topao. Napitak od korijena bijelog sljeza
pomaze u slucajevima bolnog mokrenja ili problema sa crijevima.
Sjemenke se koriste u klistirima.

SMOKVA (Tin)

Najbolja je bijela smokva, zrela i oguljena. Svjeze smokve su bolje od
suhih. Smokva u sebi sadrzi toplotu i veoma je hranjiva.

90




Dzelaluddin Abdurrahman es-Sujuti

Ona brzo prolazi kroz crijeva. Koristi se kao laksativ, diuretik, a dobro
gasi zed. Smokve lijece hroni¢ne probleme sa kasljem.

Jedenje smokava na prazan stomak je veoma djelotvorno za
otvaranje probavnog trakta, posebno kada ih jedemo sa ljeSnjacima
i bademima.

Ebu Derda prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Ako cete reci za neko voce da dolazi iz dZzenneta, onda to recite za
smokvu, jer ona je uistinu dzennetsko voce.” Smokva nema kospicu, i
zato je jedite, jer ona lijeci giht (kostobolja) i hemoroide.

Neki ljekari su misljenja da jedenje hurmi na duze vrijeme Steti
organizmu.

Divlja smokva Steti stomaku, a njena hranjiva vrijednost je
zanemariva.

SMOLA OD TRISLJE (Mestika - Pistacia lentiscus)

Smola je topla i suha. Jac¢a stomak i stimuliSe seksualni nagon. Ako se
zvace prije uzimanja lijekova zaustavlja povracanje. Ako se pomjesa
sa ruzinim uljem, ublazava bolove u stomaku.

SNIJEG (Seldz)

Snijeg je jako lo$ za stomak i dzigericu, a posebno $teti ljudima slabe
tjelesne grade. Jedenje snijega Cini nas Zzednim jer snijeg absorbuje
tjelesnu toplotu.

SO (Milh)

Cista so je topla i suha, i na tre¢em je stepenu. Umjereno koridtenje
soli uljepSava kozu. So moze prouzrokovati povracanje, ali sigurno
stimuliSe apetit. Pretjerano koristenje soli izaziva svrab.

Ibn Madze prenosi sljedeci hadis: “Gospodar vase hrane je so.”

Ibn Mes’ud prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, jednaput
klanjao, pa kada je bio na sedzdi, ujeo ga je Skorpion.
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Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Neka je Allahovo
prokletstvo na Skorpiona, koji nema postovanja ni prema kome, pa
ni prema poslanicima.” Poslije je na ranu stavio vodu i so, i potopio
mjesto ujeda u slanu vodu. Onda je ucio sure Ihlas, Felek i Nas sve dok
nije spao otok. Ovaj hadis biljezi Ibn Ebi Sejbe.

Ibn Sina je rekao: “Zaista se so mora pomije3ati sa lanenim sjemenom
kako bi se dobio lijek protiv ujeda Skorpiona. Ova smjesa izvlaci otrov
vani i onda ga razgraduje i uniStava.

Ebu Hurejre prenosi sljededi hadis: “Ako bilo ko od vas u aksam kaze:
‘Utjecem se Allahu od prokletog 3ejtana’, nece ga zadesiti nikakvo
zlo. So €uva svjezinu mesa i Stiti ga od neugodnog mirisa. So takoder
Cisti hranu kao Sto disti zlato i srebro. Sljede¢i hadis prenosi Omer,
radijallahu anhu, u kome se kaze: “Allah, dzelle Sanuhu, je spustio
Cetiri blagodati na zemlju: Zeljezo, vatru, vodu i so.”

SRCIKA STABLA PALME (DZummar)

Bijela je, hladna i vlazna. Dobra je protiv enteroklitisa jer joj treba
dosta vremena da bi bila preradena.

Prema Ibn Omeru, jedanput su je dali Poslaniku, sallallahu alejhi ve
sellem, a on je rekao: “Od svih stabala, samo je jedno blagoslovljeno
isto kao $to su blagoslovljeni istinski vjernici. Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, je govorio o stablu palme. Ovaj hadis nam dolazi od
El-Buharije i Muslima.

SREBRO (Fidda)

Jedenje srebra jaca srce. KoriStenje posuda napravljenog od srebra ja
haram. Srebro je dobro protiv palpitacije.

SUNOVRAT (Nerdzis — Narcissus poeticus)

Sunovrat je topal i suh. Mirisanje sunovrata uklanja blokade u
mozgu, i pomaze u sluaju epilepsije. Korijen sunovrata prouzrokuje
povracanje. U jednom hadisu se kaze: “Uzimajte lukovice sunovrata,
jer uzroci ludila, lepre i ‘vitiliga’ se nalaze u srcu, i niSta ih ne moze
unistiti osim ove lukovice.” Ovo je slab hadis.
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SVILA (Harir)

Svila je topla i suha. Najbolja je sirova svila. Klasifikovana je kao
stimulator. Nosenje svile zaustavlja svrab. Ibn Sina tvrdi suprotno.

El-Bubhari i Muslim prenose hadis u u kome stoji da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, dopustio Ibn Avfu i Zubejru nosenje svile,
zato $to su imali problema sa svrabom. Kada su mu se pozalili dok su
bili na vojnom pohodu, on im je dozvolio da nose svilene kosulje, jer
one jacaju srce, iako je muskarcima zabranjeno da ih nose.

Ovo nam je hadiski dokaz da je dozvoljeno lijeciti Covjeka stvarima
koje su u normalnim sitaucijama haram.

Od Ebu Musa'a nam dolazi poznati hadis da je Allah, dZelle Sanuhu,
dozvolio Zenama da nose zlato i svilu, dok je to muskarcima zabranio.
Ovo je sahih hadis.

Ebu Derda prenosi hadis u kome se kaZze da ja Allah, dZelle Sanuhu,
stvorio sve bolesti i lijekove za te bolesti, pa bi se ljudi trebali koristiti
tim lijekovima, a ne koristiti haram stvari kao lijekove. Ebu Davud
takoder prenosi ovaj hadis.

Poslanikove rijeci “koristite medicinu” su obavezujuce za nas.

Sto god je zabranjeno nazivamo haramom, a svakome ko tvrdi da su
Poslanikove rijeCi u gore spomenutom slucaju nosenje svile ucinile
halalom, odgovaramo da je njegovim rijec¢ima predhodila zabrana.

Slican primjer su Allahove rijeci: “...a kada obrede hadZdza obavite,
onda lovitimoZete...” (El-Maida: 2)

U drugom ajetu se kaze: “O vjernici, kada se u petak na molitvu
pozovete, kupoprodaju ostaviteipoditeda molitvu obavite; to vam je
bolje, neka znate. A kada se molitva obavi, onda se po zemlji razidite i
Allahovu blagodat trazite i Allaha mnogo spominjite, da biste postigli
sto Zelite.” (EI-DZumu’a: 9,10)

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, se sigurno koristio medicinom, a
Ebu Hurejre prenosi sljedeci hadis: “Ko god se lijeci halal lijekovima,
bit ¢e izlijecen, a ko god se lije¢i haram lijekovima, Allah ga zasigurno
nece izlijeciti.”
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Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, su upitali o vinu, a on im je
odgovorio: “Vino nije lijek.” Ovaj hadis prenose Et-Tirmizi i Ebu
Davud.

Ebu Hurejre prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, zabranio
dakoristimo kao lijekove one stvari prema kojima osje¢amo bilo kakvu
odvratnost. El-Veki' kaze da se to odnosi na vracanje. Ali Bejheki biljezi
da je Ibn Arebi rekao da rijec ‘osjecati odvratnost’ u arapskom jeziku
znadi sve $to mrzimo - te kada je rijec o govoru, ona znadi ‘uvreda’, o
vjeri ‘hereza’, o hrani ‘haram’, a o picu ‘sve $to je Stetno'.

Osman ibn Abdurrahman kaze da je neki ljekar htio iskoristiti Zzabu
kako bi nacinio neki lijek, pa ga je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
ukorio i zabranio mu da je ubije. Hadis biljeze Ebu Davud i En-Nesai.

Tarik ibn Suvejd kaze: “Rekao sam Poslaniku, sallallahu alejhive sellem,
da smo uzgajali grozde, pa ga kiselili i poslije pili to pi¢e, a on nam je
rekao da to vise ne radimo. Poslije sam otiSao do njega i rekao mu da
ja sa tim pi¢em lijecim bolesne, a on je odgovorio: ‘Uistinu to ne lijeci
vec izaziva bolest.” Ovaj hadis biljeze Muslim, Ebu Davud i et-Tirmizi i
smatra se pouzdanim hadisom.

El-Hatabi je rekao: “Opisano je kao nesto Sto izaziva bolest, jer pijenje
‘soka od grozda’ nakon $to fermentira je haram.”

| zaista istina je da nema nikakve koristi od pijenja vina. Kada je Tarik
ibn Suvejd pitao Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, o vinu, on je ve¢
znao da je ono haram, ali je htio saznati da li ono slucajno posjeduje
neka ljekovita svojstva. U svakom slucaju, Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, je odbacio takvu mogucnost. A Allah najbolje zna.

Ponekad nam se ¢ini da vino posjeduje neka ljekovita svojstva, ali
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je na to gledao iz ugla buduceg, a
ne ovog svijeta, i nije o njemu razmisljao kao o necemu $to je prirodno
ili ne, ve¢ o neCemu sto je halal ili haram.

Takoder se spominje da je Allah, dzelle $anuhu, oduzeo vinu sva
ljekovita svojstva onda kada ga je ucinio haramom.

Svakako primjetite da rije¢i ‘hamr’ i ‘hamrah’ znace ‘vino’ - i prema
analogiji sve $to nas opija je zabranjeno, a pojavljuju se i muskom i
zenskom rodu kao i rijeci ‘tamr’ i ‘tamrah’ koje znace ‘hurma'.

Konacno, nosenje svile je dobro za lijeCenje melanholije.
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SAFRAN (Za’feran)

Safran je topao i suh. Jaca srce i dudu, ali pospjesuje vjetrove.

Ibn Omer prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, zabranio
noSene odjece obojene 3Safranom tokom mjeseca muharrema.
Ovaj hadis biljezi el-Buhari. Razlog ove zabrane je to 5to 3afran jeca
seksualni nagon, a zabranjeno je spolno op¢iti u muharremu.

SAFRAN INDIJSKI (Vers)

Indijski $afran je topao i suh i na drugom je stepenu. Ako se koristi kao
mast, dobar je za lijeCenje svraba i fisure (pucanje koze). Ako se koristi
kao pice, dobar je za lijeCenje lepre. Takoder se koristi za farbanje
kabanica i ogrtaca, i jaca spolni odnos.

Et-Tirmizi prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, preporucio
pseudo Safran i maslinovo ulje kao lijek za pleuritis.

El-Buhari prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, zabranio
nosenje ogrtaca obojenim Safranom za vrijeme mjeseca ramazana, jer
safran stimuliSe seksualni nagon, a on je zabranjen za vrijeme hadza.

SECER (Sukker)

Se¢er odmara stomak. Smedi 3ecer je bolji pomaze djelovanje
drugih lijekova.

Secerna trska izaziva svrab.
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SLJIVE (Berkuk)

Dejstvo Sljive je slicno dejstvu breskve o kojoj ¢e biti govora kasnije.

SPAROGA (Esberdzus)

Sparoga je topla i vlazna i otklanja blokade u bubrezima, pomaze
kod bolova u ledima, povecava broj spermatozoida, i ¢ini trudnocu
jednostavnijom. Kaze se da ako pas jede hranu u kojoj ima Sparoga,
to e ga ubiti.

SPINAT (Isfanah)

Spinat je vlazan i hladan, i djeluje uznemiravajuée na grkljan i prsa,
iako je dobar za ciS¢enje utrobe.
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T

TAMARINDA (Temr Hind)

Tamarinda je topla i suha i na drugom je stepenu. Ona uzrokuje protok
Zucne kiseline, zaustavlja povracanje, dok Steti prsima. Takoder se
koristi u infuzijama, otopinama i sirupu od meda i octa. Od tamarinda
se pravi i sirup koji otklanja zed.

TAMARISK (Esel)

Tamarisk je veliko drvo, i njegovi listovi su sli¢ni listu smokve. Njegove
sjemenke su slicne sjemnkama biljke el-'azeba. Osobine tamariska
su slice osobinama Sisarke. Suh je i hladan, i na treCem je stupnju.
Pomaze kod bolova u stomaku i zaustavlja krvarenje.

Spominje se i u Kur'anu: “..i zamijenili njihove vrtove drugim vrtovima
sa plodovima gorkim i tamariskom i neznatnim lotosom divljim.”
(Sebe:16) '

TAMJAN (Liban)

Tamjan lijecibolove u stomaku. Kada se koristi kao kolirijum poboljsava
vid. Ako se koristi sa majc¢inom dusicom lije¢i zamuckivanje. Dim
tamjana je koristan u slucaju epidemije jer njegov miris jaCa imuni
sistem. Ako se koristi sa sirupom od ruza, koristan je za sve infekcije
mokracnih kanala.

Enes prenosi sljededi hadis: “Ispunite vase domove mirisom tamjana
i majcine dusice.”

97

11



Vjerovjesnikova medicina

Ali, radijallahu anhu, prenosi da se neki ¢ovjek zalio kako je zaboravan,
pa mu je preporuceno da koristi tamjan jer on lijeci amneziju i jaCa srce.

Ibn Abbas je rekao da ako pomijeSamo Secer i tamjan, pa to
pojedemo na gladan stomak, ne¢emo imati problema sa mokrenjem
i amnezijom.

Ebu Nu‘ajm prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Dajte vasim trudnicama tamjan, jer ¢e rodeno musko dijete sigurno
biti jako i zdravog srca, a ako bude Zensko, sigurno ¢e biti zgodna sa
Sirokim bedrima.”

TIKVA (Kar’)

Allah, dzelle $anuhu, spominje tikvu kada govori o Junusu, sallallahu
alejhivesellem: “luc¢inismo da iznad njega izraste vrijeza jedne tikve.”
(Es-Safat:146). Tikva pomaze protiv kaslja i groznice.

Muslim biljezi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, mnogo volio
suhu tikvu, te je rekao: “Jedite tikvu, jer ona uistinu jaca intelekt.”

TRNJE (Dari’)

Ovo je gorka i smrdljiva biljka.

Allah, dzelle Sanuhu, kaze: “Kada drugog jela osim trnja nece imati,
koje nece ni ugojiti ni glad utoliti. ”(El-Gasija: 6-7)

TRPUTAC (Lisan hamed)

Trputac je hladan i suh. Trputac zaustavlja krvarenje.

TRSKA (Kasab)
Najbolje je Secerna trska koja lijeci kasalj.

E3-Safi je rekao: “Postoje tri stvari koje su lijekovi lijekova: grozde,
Secerna trska i mlijeko kamile tri mjeseca poslije poroda. Ako Secerna
trska ne raste u vasoj zemlji, ja u njoj necu odsjesti.” Kaze se da ce
osoba koja uzme malo Secera poslije jela biti sretna cijeli dan.
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TURPET (Turbud - Operkulina Turphetum)

Suh je i topao. Poboljsava protok rijetke sluzi, a i guste ako mu
dodamo dumbir. Koristi se u otopinama, klistirima i pilulama.

TUSANJ (Bakletul hamka)

Ova biljka je takoder poznata kao rajlat, farfah ili farfahin.

Hladna je i vlazna. Dobra je kad imamo problema sa Zuci, posebno
ako je pomijeSamo sa sircetom. Takoder je dobar za zube. Smanjuje
seksualni naboj, kao apetit. Ko god rasiri tusanj po svom krevetu,
nikada se ne¢e umokriti u snu, niti ¢e ruzno sanjati ili imati vlazne
snove.

Prenosi se sa je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, imao Zulj na nozi,
pa je slucajno naisao pokraj mjesta gdje je rastao tusanj, i pa ga je
ubrao i gnjecio dok se nije pojavio sok koji je stavio na nogu, i tako
zalijeCio ranu, pa je kasnije uzviknuo: “Neka je hvala Uzvisenom
Allahu za tebe, o tusnju, gdje god da si.”
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VATRA (Nar)

Allah, dZzelleSanuhu,opisujevatrusljedecimrijecima: “...ijednidrugima
su govorili: ‘Ne krecite u boj po vrucini!’ Recite: ‘DZzehennemska vatra
je jos vruca!-kad bi oni samo znali.” (Et-Tevba:81)

VINO (Hamr)

Vino se pravi od posebnih vrsta grozda. Stav vecine uleme je da sve
Sto opija je haram i ne smije se koristiti kao lijek. O ovome je vec bilo
govora ranije kada je obradeno pitanje pijenja vina.

VIME (Dar’)

Jedenje Zivotinjskog vimena povecava dotok mlijeka kod zena.

VODA (Ma’)

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Najbolje pice na ovom i
buducem svijetu je voda.”

Najbolja voda je ona koja teCe prema istoku, pa onda ona koja tecCe
prema zapadu. Voda koje tece preko zemlje je bolja od one koja tece
preko kamenja.

Kvalitet vode ¢emo prepoznati po njenoj Cistodi, bistrini, odsustvu
mirisa i okusa, udaljenosti od izvora i dubini. Vodarijeke Nil posjeduje

100




Dzelaluddin Abdurrahman es-Su juti

vecinu ovih kvaliteta. Hipokrat je rekao: “Izbjegavajte pijenje vode na
pun ili potpuno prazan stomak, osim u nuzdi.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je uobicavao piti vodu koja je
odstajala neko vrijeme.

Dzabir prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, bio zedan,
pa je rekao: “Ako imate vode koja je odstajala neko vrijeme dajte mi
nju, a ako nemate, onda ¢u se napiti svjeze vode.” Ovaj hadis biljezi
El-Buhari.

Hladnu vodu treba izbjegavati jer ona izaziva kasalj i promuklost.
Konstantno pijenje veoma hladne vode dovodi do osipa, upale sluzne
opne i bolova u grudima. Medutim, hladna voda je dobra u slucaju
groznice.

Veoma topla voda umiruje seksualni nagon, odmara stomak i
usporava i prekida probavu, ali dobra je za starije osobe, kao i one
koje pate od epilepsije i glavobolje.

Kisnica je najbolja voda i koristi se protiv mnogih bolesti, zato $to je
‘lahka’, a uz to posjeduje i Allahov, dzelle Sanuhu, blagoslov.

“Mi s neba spustamo vodu kao blagoslov...” (Kaf:50)

Voda koja tece ispod povrsine zemlje i ona koja tece kroz travu je losa
za vas. Stajaca voda je veoma losa.

Najbolje voda je Zemzem. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao
da je Zemzem voda za pice jer posjeduje najbolji okus i lije¢i mnoge
bolesti. Ovaj hadis prenose El-Buhari i Muslim.

Konacno, voda sa vrela ili Cesme je ‘teska’ zbog toga sto nije izlozena
suncu i vazduhu.

U svakom slucaju, najlosija voda je ona koja tece kroz olovo ili led.

VRABAC (‘Usfur)

Meso vrapca povecava broj spermatozida i stimulise njihovo kretanje
tokom spolnog odnosa.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je zabranio ubijanje vrabaca bez
valjanog razloga.
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VRANA (Gurab)

Haram je jesti meso vrane.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Postoji pet stvorenja
koja mozete ubiti bez obzira da li ste u Mesdzidul haramu ili izvan
njega” Jedno od njih je i vrana.

Svi ljekari takoder su zabranili jedenje vraninog mesa, jer je loseg
kvaliteta, tesko se vari a izaziva lepru.

vucCJIBOB (Turmus)

Suh je i topao. Kada se jede sa medom unistava gliste. Krema i puder
koji se od njega prave uklanjaju oziljke sa tijela, a infuzija uniStava
stjenice.
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/A

ZEC (Erneb)

Zecetina stvara melanholiju. Najbolje meso je sa leda i zadnjih nogu.
Poslije lazne tvrdnje da Zenka zeca ima mjesecno pranje, Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, je prestao jesti meso Zzenke zeca. U svakom
slucaju, Enes je rekao: “Skuhali smo zeca, i Ebu Talhu poslali da odnese
zadnje noge Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, i on ih je primio sa
zahvalnos¢u.”

ZEMLJA (Turab)

Allah, dzelle Sanuhu, govori o zemlji u sljede¢em ajetu:

“Isaov slucaj je u Allaha isti kao i slu¢aj Ademov: od zemlje ga je
stvorio, a zatimrekao: ‘Budi!’ - i on bi.” (Alu Imran 59)

Zemlja je hladna i suha, onda kada ispari njena vlaga.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “NiSta nece napuniti oci
sinova Ademovih osim zemlje.” Hadis aludira na vjecito covjekovo
nezadovoljstvo u Zivotu.

ZLATO (Zeheb)

Zlato je jednako izbalansirano. Ono posjeduje njeznu toplotu. Koristi
se u lijekovima koji ublazavaju nadutost. Zlato takoder jaca srce.
Kada se koristi u sredstvima za spaljivanje rana, ne izaziva plikove i
zarastanje je brzo.
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Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je zabranio koriStenje zlatnih
i srebrenih posuda, ali njihovo koristenje u medicinske svrhe je
dozvoljeno.

ZABE (Difdi’)

Ibn Sina je rekao: “Jedenje zabljeg mesa zauvijek uniStava
spermatozoide, mijenja boju tijela po kome se pojavljuju i otekline.”

-Jedanput je neki ljekar predlozio Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem,
da iskoriste Zabu kao neki lijek, ali je on to odbio. Ovaj hadis biljeze
Ebu Davud i en-Nesai.

Ebu Hurejre nam prenosi hadis da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, zabranio koriStenje svih necistih stvari u medicinske svrhe,
kao 5to su gusteri ili sve $to na njih podsjec¢a. Ovajhadis takoder biljezi
Ebu Davud.

ZIR (Bellut)

Zir je hladan i suh. Zaustavlja mokrenje u snu.

Dakle, ljudski rode, zapamti, razmisli, shvati i okoristi se Allahovim
rijeCima:

“Zar oni ne vide kako cinimo da iz zemlje nice svakovrsno bilje
plemenito? To je, doista, dokaz, ali vecina njih ne vjeruje.”

(E$ Su'ara:7-8)

Pa recite, ‘neka je slavljen Allah, Gospodar i Istina jedina,’ koji je stvorio
stvari koje su korisne i stvari koje su Stetne, i koje je poducio sve one
koji ga obozavaju onome $to On Zeli, i $to su dobre a $to lose stvari, i
kakav je temperament svake stvari, topao ili hladan, suh ili vlazan.
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Ono §to sam ja spomenuo je samo kap u okeanu, mrvica svega.

A shvatit ¢e samo oni kojima je Allah, dzelle Sanuhu, dao tu
sposobnost.

Allah, dzelle Sanuhu, kaze: “U tome je, zaista, pouka za onoga ko
razuma imaili ko slusa, a priseban je.” (Kaf: 37)
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Slozeni lijekovi

Ljekari tvrde da radije koriste jednostavne nego slozene ili pomijesane
lijekove u sluajevima kada su jednostavni lijekovi dovoljni. SloZzene
lijekove koriste kako bi uticali na svojstva jednostavnih lijekova, ili
kako bi odagnali njihov neprijatni okus, ili kako bi ih ojacali. Naprimjer,
oni mijeSaju dumbir sa Operkulina Turphetum kako bi poboljsalo njen
okus, ili mijesaju vosak sa uljem biljke Sabina cacumina kako bi mu
povecali djelotvornost, ili mijesaju gumu Astragalus gummifera sa divlji
ladolezom kako bi otklonili njegove Stetne posljedice. Ljekari takoder
mijesaju opijum sa elektruarijem kako bi poboljsali dugotrajnost
lijeka. Ako lijek djeluje prebrzo, onda mu se nesto pridoda kako bi
rekacija bila sporija, a ako je prespor dodaje se nesto Sto ¢e ubrzati
rekaciju. Ako je bolest komplikovana, lijek za nju mora takoder biti
slozen i komplikovan.

Ako se intenzitet i koncentracija bolesti ne mijenja, ili ako priroda
tjelesnih sokova pacijenta jednostavno ne dozvoljava samo jednom
lijeku da izlijeci pacijenta, onda je neophodno potraziti neki slozeniji
lijek. Ako je oboljeli organ udaljen od stomaka, pa postoji opasnost
da lijek ne¢e do njega dodi, ili ¢e se izgubiti prvobitna jacina lijeka,
neophodno je upotrijebiti slozeniji lijek koji ¢e brze djelovati,
na primjer 3afran se moze pomijesati sa kamforom ili cimet sa
hametitom.

Ponekad je priroda oboljelog organa takva da se mora pomijesati

razredivac sa lijekom kako bi se sacuvala njegova jacina, na primjer

astringent ili miris.
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Konacno, ako u samom lijeku postoji neSto 5to bi moglo stetiti nekom
organu, onda ga moramo pomijesati sa nec¢im $to ¢e neutralizirati
Stetne efekte.

Sada, ako ste shvatili ono $to sam do sada napisao, onda znajte da u
svakoj stvari ima nesto dobro i nesto loSe. Ako dobro preovladava,
onda je ta stvar vrijedna postovanja i korisna je. Ako preovladavaju
loSe stvari onda je situacija obrnuta. U svemu ovome je mudrost koja
nam samo potvrduje veli¢inu i snagu Allaha, dzelle $anuhu, i Njegovo
apsolutno savrsenstvo sa kojim se nista ne moze porediti. | kada je
Njegova mudrost nalozila da se jednostavni lijekovi jos vise razblaze
jedan drugim, onda bi On slao svoje poslanike, koji su upudivaliljude,
a bili sui nosioci radosnih vijesti, kako bi neutralizirali sve 5to je Stetno
u tim lijekovima, ili doveli do savrsenstva ono $to je bilo korisno.

Lebid je rekao: “Posten Covjek nece morati kriviti sam sebe, jer je
ljudska priroda usmjerena na praviput druzenjem sa onima koji stvari
postavljaju na pravo mjesto.”

Ovo nije isti Lebid koji je rekao: “Sve je varka osim Allaha”. O njemu
je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Najistinitije rijeci koje
je izrekao jedan pjesnik su rijeci Lebida.” Lebid je kasnije postao
musliman i izvrSavao je islamske propise na najbolji moguci nacin.

Kada su poslanici bili poslani ljudima, u nekim sluc¢ajevima dobro bi
pobijedilo zlo, jer su odgovorili i ispostovali Allahovu uputuy, te su bili
izlije¢eni od oholosti i dzahilijjeta. Njihovo stanje postalo je stanje
uspjeha, a njihovo zadnje prebivaliste dzennetski vrtovi.

Ali medu njima je bilo i onih koji su odbacili Allaha i Njegovu milost,
pa su bili udaljeni od Njega, a za njihova tijela, dzehennemska vatra je
postalo posljednje prebivaliste. Neka nas Allah, dzelle Sanuhu, zastiti
ovakvog stanja.

Pjesnik je rekao:

Oti koji je jedes sto zaZelis
Pa onda proklinjes medicinu i doktore
MozZes samo poZeti ono sto zasijao.
Pripremi se za bolest koja ti se priblizava!
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Pjesnik el-Dzahiz je rekao:

Zivot ¢e biti sladi ako sretnes u¢enog covjeka:
a samo oni koji su uceni
prepoznaju vrijednost znanja.

Nema lijeka koji e izlijecitionoga
Koji je zarazen zavis¢u:

Nema ljekara koji Ce izlijeciti onoga
Koji je zarazen oholos¢u.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je pojasnio znacenje ovih stihova
kada je rekao: “Kada me je Allah poslao sa mudros¢u i uputom, bio
sam poput obilne kise koja se srucila na zemlju. Koji god dio primi
vodu iz nje rastu mnoge biljke, i Allah ih blagosilja, pa ljudi piju tu
vodu i njome gase zed i navodnjavaju njive svoje. A dogodi se da
drugi dio ne dobije vodu, te iz njega ne rastu biljke. Prvi primjer se
odnosi na one koji shvataju vjeru i koriste se onim 5to je Allah preko
mene poslao i ponasaju se u skladu sa tim. Drugi primjer se odnosi
na one koji su podigli svoje glave visoko, pa ne prihvataju Allahovu
uputu sa kojom sam dosao.”

Pa ponasajte se u skladu sa Poslanikovm, sallallahu alejhi ve sellem,
rijeC¢ima i neka vam se Allah smiluje.

Doza lijekova

Dobro je poznato da ako je lijek veoma topao ili hladan, ili veoma jak,
onda se koristi u malim koli¢inama. Ako je situacija obrnuta, onda
¢emo uzetivecu kolicinu. Slicno ovome, ako je ucinak lijeka slab, onda
treba povecati dozu, i obrnuto.

Ako je organ koji tretiramo daleko od stomaka, onda treba koristiti
vecu dozu i obrnuto. Ako je organ slab, onda ¢emo koristiti manju
dozu, a ako je jak, onda ¢e doza biti veca.
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Ako nam je stomak pun, koristit ¢emo jacilijek i obrnuto.

Ako sve ovo shvatate, onda ucinite sve da vam lijekovi budu svjezi i
dobri, i potrazite pomo¢ od Allaha rije¢ima, ‘Nema snage do snage
Allaha Uzvisenog i Mudrog’, i onda nastavite sa tretmanom.

Opservacije o pripremanju slozenih lijekova

Vel sam opisao lijekove dije je upotreba dobro poznata pa se na njih
necu ponovo vracati. ‘

Prvo Cu ispitati slatke lijekove koji izazivaju toplotu. Oni se prave od
jujuba ‘sebestena’, anisa, i ekstrakta gospinog bilja. 5to se ti¢e otopina
koje se koriste da bi procistili ove lijekove, obi¢no se koriste sjeme
perduna, crvene ribizle i sjemenke korijendera. Sto se ti¢e slatkih
infuzija, za njih se koriste suhe kajsije, jujub, cvat lokvanjai Sljive.

Ako zZelimo napraviti ovaj lijek gorkim, onda ¢emo dodati tamarind i
sjemenke nara.

Sto se ti¢e laksativnih infuzija, za njih koristimo mekansku senu i
sjemenke ljubicice. Ako Zelimo ojacati ovaj lijek, onda ¢emo dodati
deset grama Colystegie sepium sa malo Astragalus gumifera Sve ovo se
treba pomijesati sa toplom vodom i procijedeno krozecer.

Vocéne otopine ¢emo dobiti ako dodamo laksativnu infuziju od crne i
zute Terminalia chebule.Kajsije i sebesteni ih mogu zamijeniti. Mogu se
skuhati i ojacati sa divljim ladolezom i rabarbarom. 3to se ti¢e otopina
Cuscuta europaee, trebamo im dodati oslad i gljive. 5to se ti¢e divljeg
ladoleza trebamo mu dodati jermensku glinu i lapis lazuli (dragi
kamen plave boje).

Ako imamo problema sa zglobovima, onda ¢emo dodati 3afran,
orhideje i Operkulinu turpethum. Neki dodaju manu,dimnjacu i
endiviju u slucaju pojave svraba.

Rabarbarin sirup se pravi od rabarbare, divljeg ladoleza, soka od sljive.
Med od sene ili med od rogaca moze zamijeniti sok od sljive.
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Sto se ti¢e pilula, u njih spadaju purgativne pilule i Operkulina
turpethum, Terminalia chebula i divlji ladolez, pomijesani sa vodom i
koriste se kao male pilule.

El-Mervezi je rekao Ebu Abdullahu da ima problema sa glavoboljom,
a on mu je rekao: “Pojacaj protok tjelesnih sokova u tvom tijelu.
Glavobolja je rezultat suhoce tvoga tijela. Ja ¢u tidati pilulu koju ¢u za
tebe pripremiti.” Kasnije mi je dao pilulu i rekao da je uzimam uvece,
a napravio ju je od crne i Zute Terminalie chebule, trislje i malo alojinog
drveta. | zaista je pilula dobra protiv glavobolje.

Sto se tice laksativnih klistira, za njih koristimo jujub, sebestene, cvat
ljubicice, senu, divlji ladolez, boraks, Secer, sezamovo ulje i kriske ili
listovi repe.

Imam Ahmed je misljenja da klistire treba izbjegavati osim u slucaju
prijeke potrebe, kao 5to stoji u Harbovim predajama. Mudzahid, El-
Hasan i Tavus se slazu po ovom pitanju. Svi osim jednog su napisali:
“Mi ih ne zabranjujemo”. Ibrahim, Ebu Dza'fer, Ibn ‘Ujejne i ‘Ata su se
takoder slozili sa ovim rijecima.

Ebu Abdullah je prvobitno zabranio koristenje klistira, ali je kasnije
dopustio da se koriste u medicinske svrhe. Ovaj hadis prenosi El-Halal,
a u isnadu se spominje S'ad ibn Ejmen koji je rekao da je Omer El-
Hattab bio veoma popustljiv po ovom pitanju.

Dzabir je upitao Muhamed ibn Alija o klistirima, a on je rekao: “Nema
prepreke za njihovo koristenje, to su lijekovi kao i ostali lijekovi.”

Ebu Bekr el-Mervezi je rekao: “"Opisao sam koristi klistira Ebu
Abdullahu.”

Sto se ti¢e pitanja da li ubrizgavenje klistira prekida post ili ne, o tome
postoje razlic¢ita misljenja.

Prvo stvorenje koje se koristilo klistirom je bila ptica koja se prejela
ribe. Koristila je svoj kljun kako bi ubrizgala slanu morsku vodu u
rektum, i na taj nacin je Cistila svoju utrobu. Ranije je spomenuto da
slanu vodu treba koristiti kao laksativ.

1o







Tretman bolesti

Vec ranije je spomenuto da je osnovni cilj medicine ¢uvanje zdravlja.
Ovo je uistinu ono 5to smo rekli, a demonstrirali smo i da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, dozvolio koristenje lijekova. Ustvari, on je
to preporucio.

Dzabir prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Za
svaku bolest postoji lijek, pa ako se pronade taj lijek, Allahovom
dozvolom, bolest e biti izlije¢ena.” Ovaj hadis biljezi Muslim koji
dodaje da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, preporucivao
koristenje lijekova.

Ebu Hurejre prenosi sljededi hadis: “Allah, dzelle $anuhu, nije stvorio
ni jednu bolest, a da za nju nije stvorio lijek.”

El-Buhari dodaje da posljednje rije¢i ovog hadisa znace da je ‘medicina
uistinu lijek’.

Prenosi se da je Ibn Serik rekao: “Bio sam sa Poslanikom, sallallahu
alejhi ve sellem, kada su dosli neki Arapi i zatrazili od njega neki lijek,
a on je odgovorio: ‘Zaista e vjernici dobiti lijek, jer On uistinu nije
stvorio nijednu bolest, a da za nju nije stvorio i lijek.”

Postoji samo jedna iznimka, a to je senilnost.

Cetvorica velikih imama hadisa su prenijeli predhodni hadis.
Oni takoder biljeze i ovaj hadis: “Privatite tretman i koristite se
lijekovima.”

Sto se ti¢e duboke starosti i senilnosti, ona je kao bolest, jer poslije
brzo dolazi smrt.



Vjerovjesnikova medicina

Ebu Se‘id prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Allah nije stvorio nijednu bolest, a da za nju nije stvorio lijek. Ko ovo
zna, on to zna, a ko ignorise, on to ignorise, a jedini izuzetak je smrt.

Ebu Hurejre, radijallahu anhu, prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi
ve sellem, rekao: “Onaj Koji je stvorio bolest na Zemlji, takoder je
stvorio i lijek za nju.”

Ebu Harama je pitao Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem: “O Allahov
Poslanice, da li znas za neki talisman koji mozemo koristiti, ili neki lijek,
ili neko dobro dijelo, $to bi moglo na bilo kakav nacin promijeniti ono
$to je od Allaha propisano?” Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je
rekao: “Postoji samo ono $to je od Allaha propisano.” Ovaj hadis biljezi
et-Tirmizi i smatra ga dobrim.

U prirodi ¢ovjeka je da se brine o sebi. Njegovo tijelo je napravljeno
od razlicitih dijelova. Allah, dzelle $anuhu, kaze: “Mi Covjeka od smjese
sjemena stvaramo...” (Ed-Dehr:2)

Ti dijelovi su tjelesni sokovi. Stanje i zastita Covjeka su ovisni o
pravilno izbalansiranom sastavu njegovog tijela, 5to je ovisno o
koriStenju onoga Sto je dobro za njega i izbjegavanju onoga §to mu
Steti. Naravno, ovo je osnovni cilj medicine.

Bolest napada te¢nosti od kojih je Covjek stvoren, i slabi njihove
funkcije. Zadatak medicine je da to sprijeci, i zaustavi rapidno
nestajanje ovih tecnosti.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Oko plemena Ademovog
je devedeset devet bolesti. Ako ih izbjegne, doZivjet Ce starost.” Ovaj
hadis biljezi et-Tirmizi.

Ibn Mes’ud biljezi slijedeci hadis: "Ako Covjek izbjegne ovo, napast
¢e ga ono, a ako izbjegne ono, napast ¢e ga ovo.” Ovu verziju hadisa
biljezi EI-Buhari.

Smrt je uistinu neizbjezna, ali staracke bolesti se svakako mogu
lijeciti.

Neki ljekar je rekao: “Tijelo, po svojoj prirodi, mora umrijeti, ali
medicina nam vrijeme koje provodimo ¢ekajuci smrt, Cini ljepsim.”

Medicina stiti zdravlje onih koji su ve¢ zdravi, i lijeci koliko god je to
moguce one koji su bolesni. Safi je rekao: “Postoje dvije vrste znanja:
znanje o tijelu, i znanje o vjeri."
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Muhammed ibn Sehl et Tusi prenosi od Er Rebi‘a da je ¢uo Poslanika,
sallallahu alejhi ve sellem, da je rekao: “Postoje dvije vrste ljudi koji su
veoma vazni: oni koji poznaju vjeru, i ljekari koji poznaju tijelo.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao: “Postoje tri
vrste znanja: pravilno ucenje Kur’ana, slijedenje sunneta, i izvrsavanje
obaveza na posten nacin. Sve sto prelazi preko ovoga je nepotrebno.”
Hadis biljeze et-Tirmizi i Ibn Madze.

Medicina je sastavni dio sunneta, jer se Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, njom koristio i preporucio nam da se i mi njome koristimo.
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao: “Postoji pet
stvari, koje mozemo prepoznati u praksi svih poslanika: okretanje
Allahu, strpljenje, pustanje krvi, koriStenje Cetkice za zube, i koriStenje
mirisa.”

Postoji mnogo hadisa o ovoj temi, a Allah sve i najbolje zna.

Koristi medicine

Postoji opca saglasnost da je halal koristiti se medicinskim
dostignuc¢ima. Neki kazu da je to ¢ak preporucljivo. Kao dokaz za
ovu tvrdnju navode sljedeci hadis: “Koristite medicinu.” Takoder je
poznato da je Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, koristio lijekove,
kako u bolesti, tako i kada je bio zdrav.

Kada je bio zdrav, uzimao je hurme, tikve i lubenice. Jeo bi umjereno,
odmarao bi se poslije podne, i spajao je dva namaza. Takoder je pio
sokove od smokve, grozdica ili slicnog voca.

Bilo je i vremena kada je bio bolestan, i kako prenosi Aisa, radijallahu
anha, dolazili su mnogi ljekari, Arapi i nearapi, da ga lijece.

Hisam je rekao Aisi, radijallahu anha, da je zadivljen njenim
poznavanjem medicine i vjestinom koristenja lijekova. A ona mu je
odgovorila: “Kada bi se Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, razbolio,
dolazili bi mnogi ljekari da ga lijece i od njih sam to sve naucila.”
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Ka'b je rekao: “Allah, dzelle Sanuhu, je rekao: ‘Ja dajem zdravlje i
lijekove, pa neka se svi koriste njima.”

Ali, postoji i grupa koja smatra da treba izbjegavati medicinu. Takoder
postoji i izjava Ahmeda da medicinu treba izbjegavati. EI-Mervezi u
djelu Ehadis je rekao. “Halal je koristiti se medicinom, ali bolje ju je
izbjegavati.”

Ahmeda su jedanput pitali da li da se brinu za Covjeka koji je bio
ozbiljno bolestan, ali je odbijao medicinski tretman, a on je rekao:
“Ne, jer ovaj Covjek se oslanja na Allaha.”

U drugom slucaju, Ishak je upitao Ahmeda da li Covjek koji je bolestan
treba uzeti lijek ili ga treba odbiti, a on je rekao: “Bio bih sretniji ako bi
se on oslonio na Allaha, dzelle $anuhu, i odbio uzeti ovaj lijek.”

Ibn Abbas prenosi da je neka zena dosla Poslaniku, sallallahu alejhi ve
sellem, i rekla mu: “O Allahov poslanice, zamoli Allaha da me izlijeci.”
A on je odgovorio: “Ja ¢u zamoliti Allaha i On (e te izlijeciti, ali ako
si spremna izdrZati bolove, pobijedit ¢e$ u DZennetu.” Zena je tada
uzviknula: “O Allahov poslanice, onda nemoj, spremna sam trpiti
bolove.” Ovaj hadis biljeze EI-Buhari i Muslim.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Postoji sedamdeset
hiljada onih koji ¢e u¢i u DZzennet bez polaganja racuna. To su oni
koji nikada nisu koristili Zeljezo za Zigosanje, koji nikada nisu posezali
za hamajlijama i ¢arolijama, koji su Cuvali svoje usi i o€i, i koji su se
oslanjali na Allaha.” Ovaj hadis biljezi El-Buhari.

Alaudin ibn el-Atar je citirao sljedece rijeci autoru ove knjige: “Svi
muslimani se slazu da nije obaveza uzeti lijek, ali na drugoj strani
imamo hadis koji biljezi Ahmed, i u kome stoji da je to obaveza. Taj
hadis je prenio imam Ibn Tejmijje, a u njemu se kaze: ‘Koristite se
medicinom, jer je to halal.””

Postoji prica o Ebu Bekru, radijallahu anhu, koga su upitali da li da mu
dovedu doktora, a on je odgovorio da ga je doktor ve¢ posjetio. Pa
kada su ga upitali sto mu je doktor rekao, on je dogovorio: “Rekao mi
je: ‘Gospodar tvoj, zaista, radi ono sto zeli.”” (Hud:107)

Ebu Derdu su upitali: “Na $to se zalis?” On je odgovorio: “Na lo3a
djela.” Onda su ga upitali: “Sto Zeli§?” Odgovorio je: “Milost moga
Gospodara.” A kada su ga upitali da li da mu dovedu doktora, on je
rekao: “Sam doktor je taj koji me ucinio bolesnim.”
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Neku ucenici su otisli u posjetu svom ucitelju, pa su ga upitali da li Zeli
da mu dovedu doktora, a on je odgovorio: “Cak i da upotrijebi svo
znanje i sve lijekove da me izlijedi, ljekar ne moze promijeniti ono $to
mi je sudeno.”

Autor ove knjige primjecuje je da je istinska ovisnost — ovisnost
srca koje se oslanja na Allaha. Ovo nije u suprotnosti sa putevima i
nacinima lijecenja, a vecina njih su ovisna o ne¢emu. Dakle, mudar
ljekar ¢e uraditi ono 5to mora, a onda ce se osloniti na Allaha kada je
u pitanju krajnji ishod.

Uzviseni Alah kaze: “... i neka svoje oruzje uzmu..." (En Nisa:102)

Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Uzdajte se u Allaha,
ali ipak svezite svoje kamile.”

Takoder je rekao: “Zakljucajte svoja vrata, a ja ¢u se kriti u pecini tri
dana.”

Mozda ce neka bolest postati hroni¢na, a mi ¢emo postati ovisnici o
njenom lijeku. Mozda ce neki lijek pomoci, a mozda i nece!
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Pozivanje ljekara

Dzabir prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, jedanput
poslao po Ali ibn Ka'ba koji mu je zarezao venu, i onda izvrsio
kauterizaciju. Ovaj hadis biljezi Muslim.

Ebu Hurejre prenosi da se jedan od Ensrija razbolio, a Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, je pozvao dva ljekara i rekao im: “Izlijecite
ovog Covjeka.”

U drugoj verziji ovog hadisa stoji da su pitali Muhammeda, sallallahu -
alejhi ve sellem, da liima ikakve koristi od medicine, a on je odgovorio
potvrdno.

Hilal ibn Jasik prenosi da se neki covjek razbolio, te je trazio da mu
posalju doktora. Medutim, drugi su rekli: “O Allahov Poslanice, ovome
covjeku nije potreban ljekar.” A on je odgovorio: “Da, uistinu mu je
potreban.”

Isti prenosilac nam prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
posjetio bolesnika, te je rekao: “Posaljite doktora za ovog Covjeka.”
Bolesnik ga je tada upitao: “O Allahov Poslanice, da li si to ti rekao?”
Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Da, ja sam to rekao.”
Ove hadise biljezi Ebu Nu‘ajm u djelu Kitab et-Tibb en-Nebevi.

Zejd ibn Eslem prenosi da je neki Covjek bio tesko ranjen, i imao je
unutrasnje krvarenje. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je pozvao
dva Covjeka iz plemena Beni Amir i upitao ih: “Koji od vas dvojice je
bolji ljekar?” Jedan od njih je odgovorio: “Da li ima neke koristi od
medicine?” Tada mu je Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Onaj Koji je poslao bolest, poslao je i lijek.” Ovaj hadis biljezi Malik u
djelu El-Muvetta.

Autor ove knjige je misljenja da preporudljivo traziti savjet od onih
koji znaju neSto o medicini, $to je kristalno jasno iz predhodnog

hadisa kada je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, pitao koji je od
dvojice ljudi bio bolji ljekar.
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Galen je rekao: “Kada neuk ljekar posjeti Covjeka koji ima groznicu,
on gaizlijeci od groznice, ali ga zarazi sa dvije druge bolesti jer ne zna
pravi tretman, a njegovo znanje je minorno.”

Ahmed je rekao: “Dozvoljeno je traziti savjet od ljekara koji je ‘zimmi’,
ako on propisuje lijekove koji su halal, ali njegovo misljenje ne treba
slijediti ako propisuje lijekove koji su haram, kao $to je alkohol i slice
stvari. Takoder, nemojte ga slusati ako vam savjetuje da prekinete
post, ili da klanjate sjededi. U ovim sluajevima, trebate se obratiti
dvojici povjerljivih ljekara koji su muslimani.”

Ahmed je takoder misljenja da ne treba koristiti lijekove u formi sirupa
ili Cajeva, ako ih nam je propisao ljekar koji je ‘zimmi'.

Ahmed ibn el-Hasan je u djelu Knjiga predaja rekao da je uzimanje
lijekova propisanih od strane ljekara idolopoklonika odvratno dijelo.

El-Mervezi je rekao: “Ahmed mi je zabranjivao kupovanje lijekova od
krs¢ana. On se bojao da bi se oni prilikom spravljanja lijekova mogli
koristiti neke sastojke koji su haram.”

Propisivanje uzdrzavanja od hrane

Uzdrzavanje od hrane usporava bolest i omogucava tijelu da je lakse
preboli. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder govorio o
ovome, a zabranio je sve sto je Stetno.

Ummul Munzir Selma bint Kajs el-Ensarija prenosi da ju je posjetio
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, zajedno da Alijom, radijallahu
anhu, koji sa tada oporavljao od neke bolesti. On dalje kaze: “Blizu
nas je bilo palmino stablo sa koga su visile hurme. Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, je stao ispod stabla i jeo hurme, a Ali je takoder
stao i poceo jesti. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, mu je tada
rekao: ‘Polahko, polahko, ti se jos uvijek oporavljas.” Ali je tada sjeo,
a Poslanik je nastavio jesti, dok sam ja u meduvremenu pripremila
jelo od 3pinata i je¢ma. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je tada
rekao: ‘Jedi ovo, jer e ti ovo koristiti.” Ovaj hadis biljeziimam Ahmed.
Takoder ga biljezi i Ebu Davud u Knjizi o medicini.
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Es-Sahib prenosi da je posjetio Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem,
a on ga je pozvao da jedu zajedno. Ispred poslanika je bilo hljeba i
hurmi, a Sahib je poceo jesti hurme, a Muhammed, sallallahu alejhi
ve sellem, ga je upitao: “Zasto jedes hurme kada pati$ od upale oka?”
Ovaj hadis biljezi EI-Hamid.

Katada prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Kada
Allah, dzelle $anuhu, voli svoga roba, on ga zastiti od ovog svijeta, na
isti nacin kako vi pazite na hranu i pice bolesnika.” Ovaj hadis biljezi
Et-Tirmizi, a sli¢nu verziju biljezi i EI-Dzevzi.

Prenosi se da je Omer, radijallahu anhu, bio veoma striktan po pitanju
hrane za bolesnike. On im je zabranjivao ¢ak i sisanje hurmine kospe.

Arapskog ljekara, El-Harisa ibn Kaldu su upitali $to je srz medicine. On
je odgovorio: “Uzdrzavanje od hrane.” Kada je Ka'ab ibn Sa'd klanjao
dzenazu svome bratu rekao je: “Sulejma se pita zasto ti je tijelo tako
suho, kao da ti je ljekar naredio da ne niSta ne pijes.”

Ahmed je rekao: "Nema primjedbi na propisivanje uzdrzavanja od
hrane.” Kada je Ahmed bio bolestan, jeo je samo tikvice i grasak,
kao i ostalu vegetarijansku hranu spremljenu sa sezamovim uljem.
Abdurrahman, njegov ljekar mu je propisao kuhani sok od tikve
pomijesan sa Se¢erom. Ovo je bila njegova dijeta.

Ebu Nu'ajm prenosi da Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, nije nikada
posjecivao svoje zene ako su bolovale od upale oka, sve dok ne bi
ozdravile. Ova predaja se nalazi u njegovom djelu Et-Tibb en Nebevi.
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Podsticaj za studiranje medicine

Hadis u kome Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, kaze da Allah nije
poslao nijednu bolest, a da za nju nije dao lijek, je spomenut ranije.

Imam Safi je rekao: “Poslije znanosti koja rastavlja halal od harama,
ne poznajem nijednu bolju znanost od medicine.” Imam Safi je
bio veoma Zalostan zbog ¢injenice da se ova nauka izgubila medu
muslimanima. Cesto bi govorio: “Izgubili su treé¢inu nauke, i dopustili
da ih preteknu kricani i jevreji.” Takoder je rekao: “Uistinu su nas Ehlul
kitabije pretekli u glavnim naukama.”

Imam Safi je bio neprevaziden autoritet u oblasti 3erijata, a izvrsno
poznavanje arapskog jezika mu je omogucilo da bude dobar ljekar.

Autor ove knjige dodaje da je Ibrahim er Rumi bio odli¢an ljekar, a to
su bili i imam Ibn Tejmijje i Imaduddin el-Vasiti.

Autor takode napominje da je Hipokrat bio veliki ucenjak i ljekar,
i stvari koje je on rekao su zasigurno tacne. Poslije njega je dosao
Galen. Njih dvojica su veliki umovi koji su nadmasili sve druge.

Kaze se da je Set bio prvi koji je obzanio medicinske tajne, a on ih je
naslijedio od svog oca Adema. Kaze se da su naucili tajne lijeCenja
kroz iskustvo i umovanje.

Neki tvrde da su se Egipcani prvi koristili medicinom, dok drugi tvrde
da su to bili Indijci. Neki kazu da je medicina vrsta magije, i da su Idris,
sallallahu alejhi ve sellem, i Hermes izumili filozofiju i medicinu.

U svakom slu¢aju, mnogo je izvjesnije da je to bila Allahova objava.
Jedno je sigurno, pogadanje i iskustvo nisu dovoljni.

Ibn Abbas prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao da
je Sulejman, sallallahu alejhi ve sellem, bio na molitvi, a ispred njega je
izrastao neki grm. On ga je upitao za ime i onda ga zapisao.
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Uistinu smo vidjeli ljude i zivotinje kako se sluze medicinom
instiktivno. Kada smo gladni, trazimo hranu, kada smo Zedni, trazimo
vodu. Kada smo tuzni, trazimo nacin da se razveselimo. Kada Covjek
ima problema sa probavom, trazi nesto jestivo. Ovo je ono 5to
nazivamo empirijskom medicinom.

Kada se zavrsi zima, pa se pojave zmije i primjete da im je slab vid, one
Ce traziti anis koji ¢e poboljsati njihov vid.

Ljekari preporucuju koristenje anisa onima koji imaju problema sa
slabim vidom. Slicno ovome, ptica koja se prejede ribe, ¢e olaksati
stomak pijenjem slane morske vode.

Konacno, ako mladunce lastavice oslijepi, njegova majka ce oti¢i ako
treba i do Kine po biljku poznatu kao ‘lastavicina biljka" kako bi mu
vratila vid.

Ako Zenka orla ima problema sa noSenjem jaja, muzjak e otici
do Indije kako bi donio kamen poznat kao ‘kamen tajni’, i tako joj
pomogao. Ako ona odbije ovaj kamen, iznutra se Cuje zvuk koji je
dokaz kretanja. Onda muzjak stavlja kamen ispod zenke i jaje tada
izlazi vani.

Ako se lisica razboli u proljece, ona ¢e jesti travu kako bi poboljsala
protok tjelesnih sokova i $to prije ozdravila. Macka ce takoder jesti
travu kako bi izazvala povracdanje i tako ozdravila. A dobro je poznato
da trava nije njihova hrana. Pa neka je hvala Njemu, Koji je sve stvorio
i dao uputu koju treba slijediti.

Hisam ibn Urve je rekao da nikada nije sreo nikoga koje bolje znao
medicinske tajne od Aise, radijallahu anha, Jedanput ju je upitao:
"0 tetko moja, gdje si naucila tajne medicine?” A ona je odgovorila:
“Slusala sam kad su ljudi propisivali lijekove jedan drugom i pamtila
sam ono 5to su rekli.”

U drugom slucaju joj je rekao: “Zapanjen sam tvojim poznavanjem
medicine.” A ona je odgovorila: “O sine moje sestre, kada je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, ostario, Cesto je bio bolestan. Mnogi ljudi
su dolazili i propisivali mu lijekove, i ja sam od njih naucile sve o
medicini.”
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Aisa, radijallahu anha, je takoder rekla: “O sine moje sestre, kad god
bi neki ¢lan nase porodice bio bolestan, Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, bi propisivao lijek za njega. Ja sam to zapamtila te sam i ja
kasnije propisivala isti lijek drugim ljudima.” Owu izjavu biljezi Ebu
Nu‘ajm.

U hadisu Muhammeda, sallallahu alejhive sellem, koji pocinje rije¢ima
‘Allah nije stvorio nijednu bolest, a da za nju nije dao lijek’, nalaze se
i rijeci '’ko god tozna, on zna'i one se odnose na ljekare, dok se rijeci
‘ko god to ne zna, on ne zna’ odnose na ostatak Covjecanstva. A Allah
najbolje zna.

Amr ibn Su‘ajb prenosi od svog oca, a on od svog oca da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Ko god se bavi medicinom, a nije
priznat kao ljekar, te tako izazove smrt, ili druge Stetne posljedice, bit
¢e zbog toga odgovoran.” Ovaj hadis biljeze Ibn Madze, Ebu Davud i
En-Nesai.

Od istog prenosioca je i sljededi hadis: “Ko god se bavi medicinom, a
da je prije nije studirao, bit ¢e odgovoran zbog toga.”

El-Hatabi je rekao. “Ne vidim nikakvu prepreku misljenju da je osoba
koja propise neki lijek i tako prekoraci granicu, a kao razultat toga
pacijent umre, odgovorna za njegovu smrt. A svako ko se predstavi
kao ekspert, a ustvari to nije, je prekoracio garnicu, a opcenito je
prihvaceno da kaznu za gresku takozvanog lije¢nika mogu izvrsiti
nasljednici umrlog.”

Prema tome, nije dozvoljeno nazivati ljekarom nekoga ko uistinu ne
poznaje medicinsku znanost.

Ebu Remze prenosi da je usao u Poslanikov, sallallahu alejhi ve sellem,
sator zajedno da svojim ocem koji mu je dijagnosticirao infekciju u
ledima, te mu je rekao: “Pusti me da ti izlije¢im ovu infekciju, jer ja
sam ljekar.” A Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ti si
moj prijatelj. A Allah je moj ljekar.” Ovaj hadis se nalazi u djelu Sart es
sahiha.
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Placanje ljekara

Ebu Se‘id je rekao: “Neki ashabi su kampovali pored nekog sela, i
niko im od mjestana nije pomogao da se smjeste niti im je ponudio
nesto za jelo. Kasnije je jednog od mjestana sela ujela zmija, i oni su
pitali da li neko od ashaba zna neku ‘Caroliju’ koja bi ga izlijecila. A oni
su im odgovorili: ‘Niste nam pomogli da se smjestimo niti ste nam
ponudili jelo, pa vam ne¢emo pomoc¢i dok nam ne date neki poklon’.
Mjestani su im poklonili ovcu, a ashabi su proucili prvi ajet iz Kur'ana
nekoliko puta, te su pljuvali na ranu sve dok nije bio izlije¢en. Kasnije
su toispricali Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, a on je rekao: ‘Ko je
rekao da je to ‘Carolija’. Jedite tu ovcu, a i meni donesite.” Ovaj hadis
biljeze El-Buhari i Muslim.

U drugoj verziji se kaze da mjestani pitali ashabe da li imaju neki lijek,
a oni su odgovorili: “Da, ali vam ga ne¢emo dati, osim ako platite.”
Owu verziju biljezi Ebu Davud.

U jos jednoj verziji, koju takoder biljezi Ebu Davud, se kaze da su
ashabi ucili Kur'an tri dana, ujutro i navecer. Kada su zavrsili, bolesnik
je pljunuo na ranu, i bio je izlije¢en kao $to bi bio izlije¢en da je samo
hramao.

Postoji i Cetvrta verzija u kojoj stoji da su doveli ludog covjeka koji je
bio svezan, i da su dali stotinu ovaca za tretman.

Sura El-Fatiha je najkorisnije sura, jer u njoj je sadrzano velicanje
Allaha, kao i trazenje Njegove pomoci. Kaze se da je tacan trenutak
djelovanja lijeka onda kada se udi sljededi ajet:

“Samo Tebe obozavamo i od Tebe pomo¢ trazimo.” (El-Fatiha: 4)

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ucenje ajeta u trenutku
bavljenja nekim vradzbinama je Sirk.”
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Ali nema nista ruzno u u¢enju Kur‘ana nad bolesnom osobom, ali pod
uslovom da je odsutno sve $to asocira na Sirk.

Prenosi se da je neki Covjek dosao Poslaniku, sallallahu alejhi ve
sellem, i rekao mu: “O Allahov Poslanice, ti si zabranio ucenje Kur'ana
nad bolesnim osobama, a ja mogu izlijeciti ujed Skorpiona na taj
nacin.” A Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, mu je odgovorio: “Ko
god moze pomoci svome bratu, treba to uciniti.”

Prvobitna zabrana ucCenja ajeta nad bolesnim osobama je kasnije
ukinuta. Kada se kaze ‘Carolija’, misli se na ogrlice koje ljudi nose oko
vrata misleci da ce tako biti zasti¢eni od Sejtana. Ovo je uistinu puko
neznanje! U svakom slucaju, postoje rijei koje uz Allahovu dozvolu
imaju odredeni ucinak. SvjedocCenja uCenjaka takoder idu u prilog
ovoj tvrdniji. A $ta drugo da pomislimo kada imamo na umu hadis koji
prenosi Alija, radijallahu anhu, a u kome se kaze: “Kur'an je najbolji
lijek.” Ibn Madze biljezi ovaj hadis.

Uzimanje ovce za ucinjenu medicinsku uslugu i Poslanikovo, sallallahu
alejhi ve sellem, odobrenje je dokaz da je dozvoljeno naplatiti
medicinske usluge, kao i lijeciti ucenjem kur‘anskih ajeta.

Takoder se kaze da je stado bilo podijeljeno u skladu sa Zeljama uc¢aca
Cije je ime bilo Ebu Se'id el-Hudri. Ova prica se nalazi u djelu Kitab el-
DZami’ od Et-Tirmizija. Ebu Davud je takoder spominje u svojoj knjizi
u poglavlju koje govori o placanju ljekara.
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Pregled bolesnika

Mudzahid prenosi da je Sa'd rekao: “Bio sam bolestan, pa me je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, posjetio. Stavio je svoju ruku na
moja prsa, i drzao je sve dok nisam osjetio njenu hladno¢u u prsima.
Onda je rekao: ‘Ti si muf‘ud’, te je poslao po Harisa ibn Halda, koji je
usitinu bio izvrstan ljekar.”

Mozemo primjetiti da se kaze da je Covjek ‘muf'ud’ kada su mu oboljeli
organi iz predjela grudnog kosa.

Poslanik a.s je takoder rekao: “Kada zavrsite posjetu bolesniku, stavite
ruku na njegovo Celo, i pitajte te ga kako se osjeca.” Ovaj hadis biljezi
Et-Tirmizi. Poslanik je uobicavao staviti ruku na bolesnika kada bi tek
usao u njegovu kucu. Ovaj hadis biljezi EI-Buhari.

Veza izmedu pregleda i tretmana

Ebu Se'id prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Tretirajte onoga koji vas pregleda, ako je iskreni vjernik, sa
postovanjem, jer on vidi pomocu Allahovo svjetla.”

Ebu Se’id takoder prenosi i ovaj hadis: “Ako vidite blijedog Covjeka koji
nije bolestan, onda znajte da je to znak da on nije pravi musliman.”

Enes prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Uistinu
Allah ima robove koje ljudi prepoznaju ¢imih vide.” Ebu Nu‘ajm biljezi
ovaj hadis.

Fizionomija je nauka koja nam kazuje 5to se nalazi unutar ¢ovjeka
gledajudi njegov spoljasnji izgled. Kaze se da mentalna snaga utice

na srce i odbacuje sve $to mu se ne svida. Ta snaga je kao snaga lava
u odnosu na njegov plijen.
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Ako se fizionomijom bavi jedan covjek, njegovi zakljuci ovise o
njegovom intelektu, vjerodostojnosti i razumjevanju osnovnih
naucnih principa.

Allah, dzelle 3anuhu, kaze: “To su, zaista, pouke za one koji
posmatraju.” (El-Hidzr: 75)

Ovo se takoder odnosi i na fizionomicare i znaci: “Pregledao sam
izvana i otkrio sam da je dobro i iznutra.” Ova nauka je posebno
korisna kada nam nije poznat uzrok bolesti. U tom slucaju, ljekar ¢e
uzeti u obzir temperament tijela, i uspostavit ¢e dijagnozu tek posto
ispita njegovu boju, temeperaturu, osjecaje i oci.

Tretman osoba suprotnog pola
koje nisu u ‘évrstom srodstvu’

Umm ‘Atijja je rekla: “I3li smo sa Poslanikom, sallallahu alejhi ve sellem,
u sedam pohoda. Ja sam bila na zacelju sa tovarom. Kuhala sam im
hranui lijecila bolesne i ranjene.” Ovuizjavu biljezi Muslim.

Enes je rekao: "Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je na jedan pohod
poveo Umm Selemu i jo§ neke Zene ensarija. One su donosile vodu i
lijecile ranjenike.” Ovu izjavu takoder biljezi Muslim.

Ahmed kaZe da je dozvoljeno ljekaru pregledati Zenu iako nisu u srodstvu
kad god je to potrebno, pa Cak i intimne dijelove. Sa ovim misljenjem se
slazu El-Mervezi u svom djelu Ehadis, kao i El-Esrem i sma'il. Sli¢no ovome,
dozvoljeno je Zeni gledati intimne dijelove muskarca u slucaju prijeke
potrebe. Ovo prenosi Harb u svojoj zbirci hadisa.

El-Mervezi je rekao: "Ebu Abdullahova glava je bila puna usiju, pa je
zamolio Zenu da ih ukloni.”

Dakle, dozvoljeno je muskarcu pregledati Zzenu sa kojom nije u
srodstvuy, i vidjeti njene intimne djelove u slucaju bolesti, kao 3to je
dozvoljeno zeni pregledati muskarca i vidjeti njegove intimne djelove
u slucaju bolesti, pod uslovom da u blizini nema ¢lanova njihove
familije. Ovo je rekao El-Mervezi u djelu Ehadis.
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Na isti nacin, svjedoku je dozvoljeno da vidi lice mlade, kao i onome
ko vodi ceremoniju vjencanja.

U slu¢aju da umre muskarac medu zenama, ili Zena medu muskarcima,
dozvoljeno je suprotnom spolu da ogasule mrtvu osobu pod
uslovom da medu njima nema vise osoba koje su istog spola kao i
umrla osoba.

Prisiljavanje bolesnika da jede i pije

Ibn Amr prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Ne
prisiljavajte bolesnike da jedu ili piju, jer njima Allah daje hrane i pic¢e.”
Ovaj hadis biljeze Et-Tirmizi i Ibn Madze.

Ako bolesnik ne osjeca potrebu za hranom zbog toga $to mu se
tijelo bori protiv bolesti, ili $to je izgubio apetit ili zato $to su mu
oslabile tjelesne funkcije, ili iz nekog drugog razloga, tada ga ne treba
prisiljavati da jede, jer ako tada jede, energija koja je potrebna za
borbu protiv bolesti ¢e se upotrijebiti za probavu hrane. Dakle, hrana
¢e mu samo Stetiti, posebno ako mu je damo u kriti¢nim trenucima
bolesti, i vjerovatno ¢e mu samo povecati bolove.

U kriti¢nim trenucima mu ne¢emo davati nista osim malih koli¢ina
sirupa od jabuke ili ruze, pilecu supu ili malo hljeba.

Bolesnik koji nije u svjesnom stanju se nekada mora prisiliti da uzme -
ovu hranu. Ponekad bolesnik ne osjeca potrebu za hranom, zato sto
mu je tijelo prezasi¢eno krvlju. U ovom slucaju, ako ga nahranimo,
samo ¢emo pogorsati njegovo stanje.

Hipokrat i Ibn Sina su rekli: “Hrana je prijatelj tjelesnih organa, ali je
njihov neprijatelj ako mislimo da je ona prijetelj njihovih neprijatelja.”
Rije¢ ‘neprijatelj’ se odnosi na oboljeli organ.

Poslanikove, sallallahu alejhi ve sellem, rijeci ‘Allah im daje hranu i

pi¢e’ znaCe da Allah odrzava bolesnika tako da on osjec¢a kao da je
uzeo hranu i pice, tako da nije problem ako on ne jede i ne pije.

U drugom hadisu se kaze: “Ja nisam kao vi, meni moj Gospodar daje
hranu i pice.”
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Hranjenje bolesnika onim Sto on Zeli

Ibn Abbas prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, posjetio
bolesnika i upitao sto Zeli. On je odgovorio da bi Zelio hljeba, ili suhog
kolaca. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je tada rekao:“Ko god ima
hljeba, neka posalje svome bratu. Ako je neko od vas bolestan, a ima
Zelju za nekom vrstom hrane, neka je jede.” Hadis biljezi Ibn Madze.

Ako bolesnik jede ono 3to Zeli, pa ¢ak da u tome ima i neke Stete, ona
e svakako biti manja od Stete koju bi imao kad bi jeo neSto u c¢emu
ima koristi, ali on to ne Zzeli.

A ako je ono za ¢im on ima Zelju jo3 i korisno, to je najbolja moguca
situacija.

Kada je apetit normalan, ljekar mora obratiti paZnju na to $to bolesnik
Zeli jesti.

Hipokrat je rekao: “Treba preferirati hranu koja nam izgleda bolje, pa
cak i ako nije toliko dobra sa stanovista hranjivosti.”

Uzdrzavanje od onoga Sto ¢e pogorsati bolest

Dzafer ibn Muhammed prenosi od svog oca je neko dao Poslaniku,
sallallahu alejhi ve sellem, torbu hurmi u vrijeme kada je Alija,
radijallahu anhu, imao groznicu. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
mu je dao da pojede sedam hurmi, a onda je rekao: “Ovo ce ti biti
dovoljno.” On je to uradio jer u hurmama ima nesto sto je loSe za one
koji imaju groznicu, jer izaziva glavobolju i zed. Medutim, ako se uzme
samo nekoliko hurmi, nece biti stetnih posljedica.
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Vegetarijanska hrana za bolesnike

Aisa, radijallahu anha, prenosi da kad god bi neki od ashaba bio
bolestan, Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, bi naredio da mu se
skuha supa. Govorio je da ¢e ona smiriti unutrasnje organe bolesnika,
i smanjiti eventualne bolove onako kako se uklanja prasina sa lica.
Ovaj hadis biljezi Et-Tirmizi.

Supa se pravi od brasna, vode i masti. Ova supa jaCa unutrasnje
organe i tako otklanja bolove.

Aisa, radijallahu anha, prenosi da ako bi Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, saznao da je neko izgubio apetit, naredio bi da mu se skuha
‘talabina’ supa i da je on pojede.

Aisa, radijallahu anha, takoder prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi
ve sellem, rekao: “Talabina’ supa puni unutrasnje organe do vrha i
otklanja bolove.” Ovaj hadis biljezi EI-Buhari.

Ova supa se pravi od brasna ili mekinja, a Cesto se u nju stavlja i med.
Zove se ‘talabina’ zbogrijeci ‘labn’ $to znaci mlijeko. Ova supa je bijela,
pa izgleda kao mlijeko. Veoma je hranjiva i uistinu mnogo pomaze.

Neki kazu da je ova supa blagi laksativ, dok drugi tvrde da ona zatvara
stolicu.

Tuga i bol zaista hlade temperament Covjeka i tako smanjuju njegovu
unutrasnju snagu, a ova supa to sprjecava. Rijeci ‘unutrasnji organi’ se
odnose na stomak i Zzeludac.

Aisa, radijallahu anha, kaze da je i sama naredivala pacijentima da
piju tu supuy, i kaze da je bila ‘odvratna’, ali je bila veoma korisna. Kada
kaze da je bila‘odvratna’, ona aludira na to da pacijenti nisu voljeli ovu
supu. Ovaj dogadaj biljezi El-Buhari.

Autor ove knjige kaze da ako Zelite mjeriti ucinkovitost supe,
onda morate izmjeriti ucinkovitost i jeCmene vode pomijesane sa
mekinjama. Supa ‘ozivljava’ ljude, jer brzo prolazi kroz tijelo, i tako
mu pruza ukusno osvjezenje, a posebno ako je pijemo toplu. Tada je
njena efikasnost jos bolja.
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Manje usluge za bolesnike

Bandaziranje glave

Ibn Abbas prenosi da je za vrijeme svoje posljednje bolesti Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, izaSao vani sa umotanom glavom, te sjeo
na mimber i velicao Allaha. Kompletnu verziju ovog hadisa prenosi
El-Buhari.

Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, je uobiavao ¢vrsto
bandazirati glavu. Na ovaj nacin, glava je ojacana a bol nestaje.

Brijanje glave

El-Buhari je pisao o ovoj temi i citirao je Ka'b ibn Ajru koji je rekao:
“Za vrijeme Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, sjedio sam ispod
mimbera, kada mi je iz glave iznenada izasla us. Poslanik je upitao: ‘Da
li ona dolazi od tebe?’ Ja sam potvrdno odgovorio, a on mi je rekao:
‘Obrij glavu™ Ovaj hadis biljezi EI-Buhari.

Brijanje glave otvara pore, ublazava glavobolju, i jaca cijelu glavu. Ibn
Abbas je misljenja da brijanje kose sa vrha vrata, jaca vrat. -

Usmrkivanje lijekova

lbn Abbas prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, usmrkivao
neke lijekove tokom bolesti. USmrkivanje se obi¢no koristi za uspavljivanje
bolesnika, ili kad Zelimo da ga smirimo. Nekiljekari zbog ovoga zahtjevaju
da se nos i udovi bolesnika namazu ljubicicinim uljem.

Pranje bolesnika

El-Buhari u svom Sahihu prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, naredio da ga okupaju sa sedam posuda vode, jer voda ‘ozivljava’
bolesnika, pomaze mu da lakse spava, te jace tjelesne funkcije.
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Da li bolesnik smije i¢i u posjete

Ebu Hurejre prenosi da je Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem,
rekao: “Bolesnik ne treba posjecivati zdrave osobe.”

Ibn Abbas prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Nemojte buljiti u onoga koji boluje od lepre.” Ovaj hadis biljezi Ibn
Madze. El-Buhari je dodao: “Bjezi od nekoga ko boluje od lepre, kao
da bjezis od lava.”

Dzabir prenosi da je Poslanik uzeo ruku gubavca i stavio je u jelo koje
je on jeo i rekao mu: “Jedi uime Allaha.” Ovaj hadis biljeze Et-Tirmizi i
Ibn Madze.

Slican hadis prenosi i Ibn Omer koji kaze da je u delegaciji iz Sekifa
bio neki gubavac. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, mu je rekao:
“Mozes se sada vratiti, jer sam prihvatio tvoju zakletvu.” Hadis biljeze
Muslim i En-Nesai.

Poslanikova, sallallahu alejhi ve sellem, rijeci ‘onaj koje bolestan ne
treba posjecivati zdrave’ se ne odnose na samog bolesnika, ve¢ na
Covjeka ¢ija je stoka bolesna. Takva osoba ne treba posjecivati druge,
jer postoji mogucnost da se razboli zdrava stoka, i da njen vlasnik
pomisli da je to rezultat posjete.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ne postoji takva stvar
kao Sto je zarazna bolest, kao Sto ne postoji zla slutnja.” Ovakva
shvatanje treba izbjegavati.

—— 132




Dzelaluddin Abdurrahman es-Sujuti

Lepra

Lepra nastaje kada se crna tecnost iz zuci prosiri kroz tijelo i zarazi
ostale organe, i Cesto ih u potpunosti unistava ili prouzrokuje njihovo
odvajanje od tijela.

Ovu bolest nekada nazivaju ‘leontiasis’, mozda zbog toga 5to od nje
Cesto boluju lavovi, ili zbog toga $to lice gubavca podsjeca na lice
lava.

Ljekari se slazu da je lepra zarazna i nasljedna bolest.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je zabranio buljenje u gubavce.
Jedanput je pozvao nekog gubavca, pa mu onda rekao da se vrati,
a sa drugim je podijelio svoj obrok. Prvi primjer nam pokazuje da
trebamo biti oprezni kada je u pitanju druzenje sa osobama koje
boluju od kuge, a drugi nam pokazuje da je ipak dozvoljeno druziti
se s njima.

Ibn Kutajbe je rekao: “Ko god se priblizi gubavcu, i sam ¢e oboliti, ne
zbog same bolesti, ve¢ zbog neugodnog mirisa.”

Aisa, radijallahu anha, kaze da ovu izjavu pobija hadis u kome se kaze
da ne postoje zarazne bolesti, a zna se da je i sam Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, podijelio svoj obrok sa gubavcem.

U svakom slucaju, dozvoljeno je kloniti se ili izbjegavati gubavce, a
dokaz za ovo nam je Poslanikov, sallallahu alejhi ve sellem, hadis u
kome se kaze: “Bjezite od onoga koji boluje od lepre.”

Ko god ne moze podnijeti videnje gubavca, treba ga se kloniti.

A uistinu je miris taj koji ga Cini zaraznim. A nema mod¢i, kao Sto je
Allahova moc¢.
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Koristenje haram stvari za lijeCenje

Tarik ibn Suvejd prenosi hadis u kome se kaze da nije dozvoljeno
lijeciti ljude vinom i sli¢nim mu stvarima.

Rijec ‘vino’ odnosi se na sva opojna sredstva.

Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao da je vino bolest, a ne
lijek, jer sadrzi tvari koje Covjeku oduzimaju kontrolu nad njegovim
Culima. A kad Covjek izgubi kontrolu nad samim sobom, izgubio je
i iman. A kada izgubi iman, onda je na putu za DZzehennem. Molimo
Allah da nas sacuva dzehennemske vatre.

Hipokrat je rekao: “Steta koju vino prouzrokuje u glavi je ozbiljna, jer
unistava intelekt.”

Autor ‘Kraljevske knjige’ je misljenja da vino uniStava mozak i nerve.
Drugi tvrde da vino prouzrokuje zaboravnost, kao i iznenadnu smrt.
Vino nam cesto lose stvari predstavlja u najliepsem svijetlu. Takoder
moze prouzrokovati ukruéenost lica, misica, kao i apopleksiju.

Aisa, radijallahuanha, prenosidaje Poslanik, sallallahu alejhive sellem,
rekao: “Sve $to opija je haram, a sve $to utiCe na moc¢ rasudivanja je
opojno, i shodno tome, haram.” Ovaj hadis biljeze Et-Tirmizi i Ebu
Davud.

Poznato je da se vino dugo smatralo lijekom za neke bolesti.
Vjerovatno je Allah, dzelle $anuhu, otklonio sva njegova eventualna
ljiekovita svojstva, kada ga je odlucio uciniti haramom. Kasnije je to
obznanio Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, koji je rekao: “Vino je
bolest, a ne lijek.”

Muhjiddin Nevevi prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
rekao: “Ko god prekine post sa sedam ‘edzvat’ hurmi, taj dan ga nece
zadesiti nikakva nesreca, i bi¢e zasti¢en od svih otrova.” A 3ejh Nevevi
je dodao: “Ovo je dio nauke, a i Serijat ga podrzava.”

Ove ¢injenice nisu bile poznate ranijim ljekarima, ili ¢ak ranijim
poslanicima. Niko na njih nije skrenuo paznju, osim Muhammeda,
sallallahu alejhi ve sellem.
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Neki ljekari se kasnije potvrdili da su ‘edzvat’ hurme lijek protiv svih
‘hladnih’ otrova, i zbog toga je Allah, dZelle Sanuhu, oduzeo vinu sva
ljekovita svojstva. Ovu Cinjenicu je Allah obznanio Muhammedu,
sallallahu alejhi ve sellem, onda kada je vino ucinio haramom.

Ebu Talib prenosi da je Ebu Sevr pitao Ahmeda da li da lijeci pacijente
vinom. A on je odgovorio: “To je zaista odvratno pitanje.”

El-Mervezi prenosi da je Ahmed dao sljede¢i odgovor. “Pa cak i kad
bi se ljekari sloZili da vino upotrijebe kao lijek, ja bih to zasigurno
osudio.”

Takoder nije dozvoljeno lijeciti ljude sirupom, koji je napravljen od
zmijskog mesa i vina. EI-Mervezi je rekao: “Ako je u tom sirupu samo
zmijsko meso, mislim da ga ne treba koristiti.” Takoder je rekao: “Pa
Cak ako ga pomijeSamo sa magare¢im mlijekom, ne treba ga piti, ¢aki
u slucaju prijeke potrebe.” Isti je slucaj i sa magare¢om mokraéom.

Ebu Hurejre prenosi da je Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem,
rekao: “Ko god se lijeci halal stvarima, bice izlijecen, a ko se lijeci onim
$to je On zabranio, nece se izlijeciti.” A Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, je meso i mlijeko magarca ucinio haramom za vrijeme bitke
na Hajberu.

Dozvoljeno je piti mokracu kamile u slucaju prijeke potrebe. To nam
se dozvoljava u hadisu koji prenose Salih, Ibn Hanbel, Abdullah Esrem
i Ibrahim ibn el-Haris.

Uzimanje narkotika je takoder zabranjeno. Jedna od tih droga se zove
‘ed-dari’, a dobija se iz crnih sjemenki koje podsjeéaju na zrna jeCma.
Drugi primjer je bunika koja takoder ima opojna svojstva.

Vec ranije je spomenuto da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
zabranio jedenje zabljeg mesa. Zabe su klasificirane kao otrov.

Istina je da ova zabrana nije bila mnogo potencirana, a razlog
zabrane su mnoge Stetne tvari koje se nalaze u zabi. Jedenje zabljeg
mesa prouzrokuje ispadanje zuba, a ovo se odnosi ¢ak i na domace
Zivotinje. Ako previse doticu travu na kojoj su boravile Zabe, postoji
opasnost da im se po cijelom tijelu pojavi otok.

Kaze se da jedenje Zabljeg mesa umrtvljuje spermatozoide. Najstetnija
je zuta zaba. Pa ako ih ljekari nisu koristili kao lijek, kako bi to onda
mogao uraditi Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem?
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LijeCenje groznice

Lijecenje groznice hladnom vodom

Ljekari kazu da pijenje hladne vode u pocetnoj fazi groznice slabi
energiju i snagu bolesnika.

Ibn Omer prenosi hadis ukome se kaze: “Groznica je od dzehennemske
vatre, pa je gasite vodom.” Ovaj hadis biljeze El-Buhari i Muslim.

Ibn Abbas prenosislican hadis: “Groznica je od klju¢ale dzehennemske
vatre, pa je gasite vodom sa izvora Zemzem.” Ovaj hadis biljezi El-
Buhari.

Esma bint Ebu Bekr prenosi de je neka Zena imala problema sa
glavoboljom, tako da se nekada zbog bolova znala valjati po prasini.
Jedanput je zatrazila vode, te se njome umila, aondaje rekla. “Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, je rekao da groznicu gasite vodom, jer ona
ima zadah dZzehennema.” Ovaj dogadaj biljeze EI-Buhari i Muslim.

Poslanikove rijei ‘gasite je vodom’ se posebno odnose na stanovnike
Hidzaza, jer kad ih vrudina savlada, pijenje ili kupanje u hladnoj vodi
im pomaze da prezive. Njegove rijeci ‘groznica ima dzehennemski
zadah' oznacavaju Stetnost vatre.

Sto se tice rijeci ‘gasite je Zemzem vodom', one su dokaz da je voda
sa ovog vrela najbolja. Razlicite vode imaju razlicite efekte na razlicite
bolesti.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Zemzem lijeci groznicu
i iscrpljenost.”

Enes prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Ako
neko od vas ima groznicu, polijevajte ga hladnom vodom tri nodi,
tacnije pred zoru.” Hadis biljezi EI-Dzevzi.

Ebu Hurejre prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Groznica je od dzehennemske vatre, pa drzite je dalje od sebe
koristeci hladnu vodu.” Ovaj hadis biljezi Ibn Madze.

136




Dzelaluddin Abdurrahman es-Sujuti

Semura prenosi sljededi hadis: “Gasenje groznice je kao gasenje vatre,
pa gasite ih hladnom vodom.”

Kada bi imao groznicu, Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, se umivao
hladnom vodom. Hadis biljezi Hasan pozivajudi se na Semuru.

Aisa prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Budite
darezljivi prema meni kada sam bolestan, i polijte me sa sedam
posuda hladne vode.”

Rafi" ibn Hadidz prenosi sljededi hadis: “Ako vas spopadne groznica,
koja je uistinu dio dzehennemske vatre, ugasite je hladnom vodom.”
Ovaj hadis biljezi Et-Tirmizi.

Galen je rekao: "Kupanje tokom ljeta je veoma Stetno za osobe koje
su mlade i debele.”

Smatran da je opc¢e misljenje svih ljekara to da je voda najbolje pice,
jer gasi i suzbija groznicu, zahvaljujuéi svom sastavu i brzini kojom se
krece kroz tijelo. «

Kada lijeCimo neke bolesti, potrebna je iznimno hladna voda, a nju
¢emo dobiti kada unju dodamo malo leda. Ako zelimo da joj pojatamo
snagu i uCinkovitost, onda ¢emo je pomijesati sa sircetom. Ako zelimo
da pojacamo njenu ‘vlaznost’ i kapacitet dopiranja da ‘udaljenih’
organa, onda ¢emo joj dodati sirée pomije3ano sa se¢erom. Ovo pice
je poznato kao ‘oksimel’.Ovo je ujedno i najbolji lijek za one koji imaju
‘zapaljenja’ nekih organa, jer ima osobine njeznog laksativa.

Vrste groznice

Postoji nekoliko vrsta groznice. Prva je jednodnevna groznica, koja
se obi¢no zavrsi za jedan dan, ali mozZe potrajati i do tri dana. Ova
vrsta groznice je povezana sa tjelesnim sokovima, i poznata je jos kao
‘smrdljiva groznica’. Kada je povezana sa glavnim organima, onda se
zove ‘hekticka groznica’. Ova vrsta groznice Cesto djeluje kao Cistac
gustih tjelesnih sokova, i moze izlijeciti paralizu i koliku.

Ebu Hurejre prenosi da je u razgovoru sa Muhammedom, sallallahu
alejhi ve sellem, rekao da je groznica prokletstvo, a on mu je
odgovorio: “Nije prokletstvo, jer ona brise losa djela, kao $to vatra
Cisti hrdu sa Zeljeza.” Ovaj hadis biljezi Ibn Madze."
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Dzabir prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, posjetio
Ummu Saiba ili Ummu Musajjaha, te ju je pitao zasto drhti, a ona je
odgovorila: “Imam groznicu, a u njoj zaista nema milosti.” A Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ne proklinji je, jer ona zaista brise
losa djela sinova Ademovih, kao $to vatra Cisti hrdu sa zeljeza.” Ovaj
hadis biljezi Muslim.

U drugom hadisu se kaze: “Imati groznicu jedan dan je kao postiti
godinu dana.”

El-Hasan prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Vjerniku Ce uistinu biti oprosteni svi grijesi, ako ima groznicu samo
jednu noc.”

Dakle, groznice je korisna, i sa zdravstvenog i sa vjerskog aspekta, i
zato je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, zabranio njeno psovanje i
proklinjanje.

Znaci razlicitih groznica

Znak da je uzrok groznice krv je crvenilo lica i oiju. Lijeci se puStanjem
krvi, zarezivanjem, i pijenjem gorkih infuzija.

Znak da je uzrok groznice zuc je blijedo lice, nesanica, povracanje i
gorak okus u ustima. Lijeci se pijenjem sirupa od suhih Sljiva i ljutim
kuhanim mesom. U slucaju da osjetimo veliku Zed, potrebno je
uzeti zelene lubenice, mlijeka, graha ili sjemenki tusnja. Tijelo treba
odmoriti infuzijama koje ¢e ubrzati protok tjelesnih sokova. Ako
nesanica preovladava, onda u nozdrve treba staviti ljubicicinog ulja.
Ako oslabe tjelesne funkcije, treba piti pile¢u supu. Ako bolest potraje
duze vremena, onda treba uzeti sirup od rabarbare. Kada groznica
prestane, pacijent se treba okupati toplom vodom, i onda jesti, po
mogucnosti janjetine.

Znaci koji nam govore da je uzrok groznice sluz su drhtanje, rida boja
lica i nedostatak osjecaja za zed. Drhtanje ¢emo izlijeciti koriStenjem
lijekova koji tjeraju na povracdanje, pijenjem tople vode sa bilo kojom
vrstom sirupa od meda i siréeta. U isto vrijeme, tijelo treba odmoriti
laksativnim klistirima, a kasnije sirupom od sene. Pacijenta treba
nahraniti ljutim pile¢éim mesom i cvijetom Carthamus tinctoriusa.
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Znak da je uzrok bolesti slezena je plava boja lica i urina, i pretjerana
nesanica. Na samom pocetku bolesti, mokraca izgleda kao voda od
je¢ma. Najbolja hrana za pacijente je ona koja povecava vlaznost, kao
i ona koja tjera na spavanje. Ako na jednu uncu ove hrane dodamo
pola unce 3ecera, to ¢e biti najbolja moguc¢a kombinacija. Takoder
je potrebno koristiti razne Cajeve. Pacijenta treba nahraniti svjezom
ribom i mahunama.

Vrtoglavica je sastavni dio svih vrsta groznice.

Posbena odlika ‘Zu¢ne’ groznice je ucestalost njenog pojavljivanja.
Ona se javlja svaka tri dana.

Groznica Ciji je uzrok slezena se javlja svaka Cetiri dana.
Sluzna groznica se javlja svaki dan.

Svaku groznicu na njenom pocetku treba tretirati lijekovima koji
tjeraju na povracanje.

Ako je groznica povezana sa glavnim organima, i prate je kasalj,
nedostatak apetita, znojenje i slabost, onda se mora piti gusti sok
od je¢ma. Ako je pacijent savladan zedu, onda mora uzeti pilule od
kamfora, ali samo ako je dovoljno jak da ih moze podnijeti. Pacijentu
su neophodne tople kupke, a u sobu u kojoj on boravi ne smije ulaziti
svjez zrak. Takoder mora jesti pilecu supu, jaretinu, sok od pecene
peradi zajedno sa jecmenim hljebom umocenim u taj sok, te sir i
glavice maka. Ako mu se poslije svih ovih stvari ne popravi stanje,
onda neka ocekuje smrt. A Allah sve zna.
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Lijecenje blazih bolesti

Glavobolja

Glavobolju prouzrokuje krv, sluzili slezena. Nacin lijeCenja glavobolje
ve¢ je ranije opisan. U sluaju hladne glavobolje postoje i neke
druge metode, kao 5to je usmrkivanje mosusa, korijandera i ¢ilibara.
Pacijenta takoder treba nahraniti medom. Takoder mu treba davati
tople klistire, kao i lijekove koji prouzrokuju toplotu. Pacijent treba
izbjegavati pijenje hladne vode. Ako Zeli uzeti lijek koji ¢e primorati
na povracanje, neka uzme pilulu od hikorija.

Owvu vrstu tretmana treba slijediti u slucaju svih hladnih oboljenja
mozga, kao sto su epilepsija, ukocenost, apopleksija, ukocenost lica,
drhtavica, jednostrana glavobolja, slabost, koma, katarno istjecanje
gnoja iz mozga.

Da bismo dobili pilulu od hikorija, potrebna je jedna drahma hikorija,
jedna drahma bijelog Operkulina turpethuma, S3estina drahma
divljeg ladoleza i dva dijela Astragalus gummifer. Ova pilula treba biti
posljednja stvar koju e pacijent uzeti na kraju dana.

Svako ko Zeli dobro zdravlje, mora izbjegavati pretjeranu toplotu ili
hladnocu, jake vjetrove, dim i prasinu. Takoder ne bi smio previse
plakati, Citati nesto ispisano sitnim slovima i previSe naprezati oci
prilikom pisanja. U svakom slucaju, Citanje Stiva ispisanog malim
slovima izostava vid, ali ako to radimo umjereno.

Takoder treba izbjegavati gledanje u svijetlece objekte, sunce, kaoiu
sve $to je sasvim bijelo ili sasvim crno.

Najbolje boja za oci je zelena. Enes prenosi da je Poslanikova, sallallahu
alejhi ve sellem, omiljena boja bila zelena.

Allah, dzelle Sanuhu, kaze: “.. i u zelena odijela od dibe i kadife
oblaciti...” (EI-Kehf: 31)

Kaze se da e odjeca sirijskog naroda u Dzennetu biti zelena. Ibn
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Abbas prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, volio sve sto
je zeleno, jer zelena boja poboljsava vid. Prema El-Buhariju, isto vazi i
za gledanje u vodu koja tece.

Krvarenje iz nosa

Krvarenje iz nosa ne treba zaustavljati osim ako ne postane obilno, i
na taj nacin nas oslabi. Ako se ovo dogodi, pacijent treba uzeti sirup
od jabuke, kamfor, a snagu ¢e povratiti jedenjem pilece supe.

Zubi

Zube ¢emo sacuvati izbjegavajuci zZvakace gume, jedenje tvrdih i
hladnih stvari. Hladnu hranu treba izbjegavati odmah poslije jedenja
tople hrane. Slicno ovome, toplu hranu treba izbjegavati poslije
pijenja hladne vode. Pretjerano koristenje Cetkica za zube ili misvaka
je Stetno za zube, kao i sva hrana koju treba smrviti. Jedenje zelenih
listova poriluka je takoder Stetno za zube.

Kasalj

Kasalj se najbolje lijeci pijenjem jeCmenog soka, slatkih sokova koji
izazivaju toplotu, mlijeka, te jedenjem nara sa bademovim uljem, kao
i mehko kuhanih jaja. Treba izbjegavati jedenje mesa, snijega, ili bilo
Cega $to je slano i kiselo.

Bolovi u jetrii kolika

Bolovi u jetri su ¢esto prouzrokovani jedenjem hrane koja prouzrokuje
vjetrove, kao $to su grah, le¢a i grasak. Prejedanje takoder prouzrokuje
bolove u jetri.

Ovi bolovi se najbolje lijece povracanjem, te izbjegavanjem gore
navedene hrane. Ako je neophodno, mozemo uzeti sok od ruze sa
toplom vodom, kao i laksative, kisele klistire i sirup od dunje. Takoder
mozZemo namazati mjesto gdje se nalazi jetra ruzinim uljem, trisljom,
ili toplim mekinjama. Topla kupka takoder moze biti od koristi.
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Tenezam

Najbolji nacin lije¢enja ove bolesti je pijenje ¢aja od sljeza sa sirupom
od jabuke. Pacijent treba piti supu napravljenu od zrelog i nezrelog
grozda. Ako je dijareja neizdrziva, treba uzeti sirup od nara pomijesan
sa puderom od sjemenki nara.

Pleuritis (zapaljenje grudne maramice)

Pleuritis treba lijeciti koriste¢i kremu od je¢menog brasna, bijeli sljez
i cvijet ljubicice.

Pacijent treba piti sok od je¢ma zajedno sa bademovim uljem, a ako
su crijeva zacepljena, treba uzeti mahune sene sa Secerom.

Edem - otok koji nastaje prelazenjem tecnosti iz krvotoka u
potkozno tkivo

Ebu Hurejre prenosi da je Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem,
naredio ljekaru da napravi ‘urez’ na abdomenu ¢ovjeka koji je imao
hroni¢cne bolove u stomaku. Poslije su ga pitali da li medicinska
znanost moze imalo pomoci u tom slucaju. A on je odgovorio: “Ako se
ova vrsta tretmana pokaze uspjeSnom, neka se i dalje koristi, isto kao
i u slucaju ¢ovjeka koji je po misljenju ljekara lije¢cen paracentezom
(ubadanjem u duplju tijela, narocito u trbuh ili grudi radi vadenja
tecnosti koja je u njoj), jer je bolovao od edema.”

Najgora vrsta edema su ascites (trbusna vodena bolest) i anasarka
(kozna vodena bolest).

Enureza - nesposobnost zadriavanja mokrace uslijed
oslabljenosti mokra¢nog mjehura

Od enureza najceS¢e boluju djeca i starije osobe. Enureza je najcesce
prouzrokovana prehladom, pa se osobama koje boluju od nje
preporucuje bolje odijevanje. Oni koji imaju problema sa enurezom
trebaju prekinuti post Boswellia thuriferom, trisljom i medom, a trebaju
izbjegavati supe, hladna jela, lubenice i Secernu trsku.
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Hemoroidi

Najbolji lijek protiv hemoroida je pijenje sirupa od Spinata sa toplom
vodom, kao i jedenje mocvarnog ili obi¢nog sljeza i Spinata. Pacijent
takoder treba jesti hranu koja opusta, a treba izbjegavati suh hljeb
kao i svu apsorbentnu hranu.

Reumatizam

Reumatizam se najbolje lijei povracanjem, te izbjegavanjem mesa,
mlijeka, ribe, i svjezeg voca. Pacijent treba jesti med i ostalu toplu
hranu, ako mu je bolest prouzrokovana prehladom. Pacijent takoder
treba koristiti purgativne pilule.

ISijas

Postoji hadis u kome se kaze da je neki jevrej bolovao od isijasa, pa
je prestao jesti meso i mlijeko kamile, te je bio izlijeCen. Kasnije je
zabranio i svojoj djeci da jedu meso i mlijeko kamile.

Ja takoder mislim da su mlijeko i meso kamile i krave veoma Stetni za
bolove u zglobovima. Ibn Sina je rekao da se meso i vino haram za
one koji imaju problema sa reumatizmom.

ISijas je bolest koja pocinje u butnom zglobu, pa se Siri prema bedrima,
a nekada dopire i do samih peta. Sto duze traje, bolovi postaju sve
vedi. I$ijas vremenom ‘uniStava’ noge.

Kauterizacija - spaljivanje rane u cilju sprecavanja daljeg
procesa, odn. vjestacko otvaranje rane pomocu nagriznih
hemijskih sredstava, usijanog metalai sl.

Da li treba primjenjivati kauterizaciju? Postoje dva odgovora i oba
su potvrdena hadisima. U jednom hadisu koji prenosi Dzabir stoji da
je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Ako imate bilo kakvu
alternativu kauterizaciji ili skarifikaciji (povrsinsko zasijecanje koze
radi puStanja malo krvi), koristite je, jer ja licno ne volim kauterizaciju.”
Ovaj hadis biljeze EI-Buhari i Muslim.
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Ibn Abbas prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Ako su jedini lijekovi za bolest kauterizacije, skarifikacija, i pijenje
meda, ja onda zabranjujem kauterizaciju.” Hadis biljezi El-Buhari.

El-Buhari u svojoj knjizi hadisa kaze: “Ebu Abdullah el-Mervezi je rekao
da 3to se tiCe zaraznih bolesti koje nastaju zbog tjelesnih sokova,
jedini lijek za one koje prouzrokuje krv je pustanje krvi, a ostale ¢emo
tretirati lijekovima koji prouzrokuju dobar protok tec¢nosti, zbog koje
se pojavila bolest.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je preferirao skarifikaciju u
odnosu na kauterizaciju kada je u pitanju bilo pustanje krvi. Takoder
je preferirao koristenje sirupa od meda u odnosu na ostale purgative.

Kauterizacija je dopustena u slucaju da smo iskoristili sve ostale
lijekove, a oni nam nisu pomogli.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, nam je sljede¢im hadisom
pokazao kako lijeciti jednostavne bolesti. Rekao je: “Groznica nastaje
od dzehennemske vatre, pa gasite je vodom.”

Dzabir prenosi da je Sa'd ibn Mu‘az bolovao od konjunktivitisa, koji
je nastao zbog svraba, pa mu je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
pustio krv koristeci strijelu. Otok se ponovo pojavio, a on je ponovo
pustio krv. Ovaj hadis biljezi Muslim.

‘Imran ibn el-Husajn prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
zabranio kauterizaciju sljedecim rije¢ima: “Bili smo zarazeni nekom
bolesti, pa smo koristili kauterizaciju, a ona nam nije pomogla.” Hadis
biljeze Ebu Davud, En-Nesai i lbn Madze.

Ibn Abbas prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Sedamdeset hiljada mojih sljedbenika, ne racunajuci one koji odbiju
traziti savjete vraCeva i gatara, ¢e uci u DZennet, zato $to ne vjeruju u
zle slutnje i ne praktikuju kauterizaciju, ve¢ vjeruju u svog Gospodara.”
El-Buhari i Muslim biljeze ovaj hadis.

Imajudi u vidu hadis koji smo upravo spomenuli, neki zabranjuju, a
neki dopustaju kauterizaciju. Ispravno misljenje je negdje na sredini.
Zabrana se odnosi na mentalno stanje onih koji se oslanjaju na
kauterizaciju, i koji misle da je sam ¢in kauterizacije taj koji lijeci, i
vjeruju da bi pacijent bez tog tretmana umro.

U svakom slucaju, ona je dozvoljena, ako je posmatramo kao
prikladno sredstvo za lijeCenje neke bolesti, a ne kao jedino. Uistinu
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je Allah, dzelle Sanuhu, jedini koji lijeci i daje zdravlje, a ne medicina i
kautarizacija.

Rijeci ‘da ovaj Covjek nije uzeo ovaj lijek, sigurno bi umro', ili ‘da je
ostao u svojoj zemlji, ne bi bio ubijen’, izrazavaju sumnju u to da je
Allah, dzelle Sanuhu, jedini koji lijecii daje zdravlje.

Kauterizaciju mozemo smatrati zabranjenom, ako je koristena prije
nego je stvarno bila potrebna, i to je uistinu vrijedno svake osude i
prijekora. Ali, u slucaju prijeke potrebe, ona je dozvoljena.

Kauterizacija je takoder zabranjena sve dok je odsutna istinska vjera u
Allaha, dzelle Sanuhu,

Ali mozemo je koristiti ako ne postoji drugo rjesenje, kao sto je slucaj
arterijskog krvarenja, koje je moguce zaustaviti samo kauterizacijom,
jer krvarenje iz arterije ne dopusta zgrusavanje krvi. Zaustavljanje krvi
na ovaj nacin je zasigurno dozvoljeno, i nikoga ne mozemo kriviti ako
to uradi.

El-Hattabi je rekao da je Sa'd krvario tako jako, da je Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, koristio kauterizaciju kako bi zaustavio krvarenje, koje
je moglo biti smrtonosno.

Kauterizacija se takoder koristi u slu¢aju amputacija. U ovim
sluCajevima, ona je obavezna.

Ebu Zubejr prenosi se da je vidio Ibn Omera kako kauterizacijom lijeci
Covjeka koji je bolovao od ukocenosti lica. UkocCenost lica prouzrokuje
gusta materija, i ovo je hroni¢na bolest koju ne moze izlijeciti nista
osim kauterizacije.
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Uganuca, lomovi i ujedi

Uganucéa

Najbolji tretman uganuca je pustanjem krvi, kako bi tkivo ostalo
netaknuto. Takoder je korisno staviti led na mjesto uganuca.

Dzabir prenosi da je jedanput pustio krv iz Poslanikovog, sallallahu
alejhivesellem, bedra, kako bi mu izlijecio uganuce. Ebu Davud biljezi
ovaj hadis.

Uganuce definiSemo kao postojanje bola na mjestu koje nije
slomljeno, a nije doslo ni do pomjeranja kostiju. Uganuce takoder
tretiramo mazanjem samog mjesta kremom od sezamovog lis¢a i
mirte.

Lomovi

El-Dzebr prenosi da je Alija, radijallahu anhu, slomio jednu kost na
ruci, pa ju je on namjestio, te upitao Poslanika, sallallahu alejhi ve
sellem, o daljem tretmanu, a on mu je rekao: “Imobiliziraj ruku i mazi
mjesto loma kremom sve dok rana ne zacijeli.”

Ujedi bijesnih pasa

Znaci pseceg bjesnila su crvenilo u ocima, objeSen jezik i velike
koli¢ine sline oko usta. Glava je takoder spustena do zemlje, rep je
povijen medunogama, a dlaka je nakostrijeSena. Bijesan pas besciljno
trckara, kao da je pijan. Obi¢no napada sve $to vidi. Vrlo rijetko laje, a
kada to Cini, lavez je promukao. Ostali psi ga izbjegavaju i sa njim ne
dijele hranu. Bijesan pas bjezi od vode.

Ako bijesan pas ujede nekoga, simptomi bolesti su sli¢ni onim koje
ima sam pas. Bjesnilo je jedna od najuzasnijih bolesti. Osoba se boji
vode, kaoii ljudi. Ako se pogleda u ogledalo, ima osjecaj da vidi psa.
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Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ako vam je bijesan pas
onjusio neku od vasih posuda, operite je sedam puta, ukljucujudi i
jedno ciscenje zemljom.” U drugoj verziji ovog hadisa stoji: “..sedam
puta, a prvi puta zemljom.” Ovo je pouzdan hadis, jer bolest se prenosi
i pljuvackom, pa kad pas stavi nos u neku posudu, postoji moguénost
da pljuvacka ostane u posudi, i tako nas zarazi. Bolest nastala na ovaj
nacin je istog intenziteta kao i kod samog ujeda.

Osoba koju je ujeo bijesan pas se boji vode u intervalu od jedne
sedmice pa do Sest mjeseci. Ako postoji neka sumnja da li je pas koji
ugrizao bijesan ili ne, otkloni¢emo je tako $to ¢emo uzeti komadi¢
hljeba i na njega staviti nekoliko kapi krvi koja tece iz rane, i to dati
drugom psu. Ako taj pas pojede hljeb, onda ovaj drugi nije bijesan,
a ako ne pojede, to je znak da je pas koji nas je ugrizao sigurno
bijesan.

Mjesto ugriza treba eksecirati, a poslije toga na nju treba staviti
kupice. Ranu treba isisati, i ona mora ostati otvorena kako bi iz nje
izasle sve negativne materije. Pacijent treba jesti jaretinu i jeCam, i ne
naprezati se bez potrebe.

Ponekad se kod pacijenata u mokraci pojavljuju ugrusci krvi koji
izgledaju kao mali psi. Neophodno je da osoba koja isisava otrov iz
rane pokvasi usta ruzinim uljem prije tretmana.

Ujedi zmija
Ako je nekoga ujela zmija, ne smijemo mu dopustiti da zaspi, jer
tokom sna otrov prodire duboko u tijelo. Kupice treba stavljati na

mjesto ujeda, a otrov isisati. PuStanje krvi je korisno ako se otrov
rasirio po cijelom tijeluy, ali u ranoj fazi bolesti je beskorisno.

Ujedi skorpiona

Postoje dva stanja koja su rezultat ujeda skorpiona, jedno je toplo, a
drugo je hladno.

Tretman je u oba sluaja isti. Skorpion ¢e biti rascijepljen i stavljen
na mjesto ujeda koje ¢emo bandazirati. Pacijent treba jesti bademe
i siemenke narandze. Iskustvo nam govori da je ovaj tretman veoma
uspjesan.
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Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je na mjesto ujeda Skorpiona
stavljao slanu vodu. U hadisu stoji da je Poslanika, sallallahu alejhi ve
sellem, ujeo Skorpion za prst, a on je ubio Skorpiona, i onda zatrazio
vodu i so, te ih stavio na prst.

Dova za zastitu tokom noci

Ko god prouci cijeli Kur'an u ak§am, Allah, dZelle $anuhu, ¢e ga zastititi
od svake nesrece u toj noci. Toj osobi ne mogu nauditi Skorpioni sve
dok ne svane dan.

A ko god izgovori rijeci ‘'u ime Allaha, Koji sve Cuje i zna i u Cije ime
nista ni na nebesima ni na zemlji ne moze biti povrijedend’, nece biti
povrijeden do sljedeceg dana.

Izbjegavanje nocnih insekata

Nekad su ljekari uobicavali drzati macke, ¢urane, rode i jezeve u
ku¢ama kako bi se oslobodili insekata. Takoder su palili lampe i fenjere
kako bi se zastitili od insekata. Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem,
nije slijedio ove obicaje, vec je rekao: “Kada krenete spavati, ugasite
lampe.” Takoder je rekao: “Ne ostavljajte vatru da gori dok spavate.
Vatra je vas neprijatelj, pa je ugasite kad spavate”.

Svi ovi hadisi su pouzdani.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, nam je takoder preporucio da se
zastitimo “...od zla onoga sto On stvara.” (El-Felek: 2)

Najbolji nacin da to ucinimo je ucenjem sljedeceg ajeta: “Allah je -
nema boga osim Njega - Zivi i Vje¢ni! Ne obuzima ga ni drijemez
ni san! Njegovo je ono stoje na nebesimaionosto je na Zemlji! Ko
se moze pred Njim zauzimati za nekoga bez dopustanja Njegova?
On zna sta je bilo i prije njih i Sta e biti i poslije njih, a od onoga
$to On zna-drugi znaju samo onoliko koliko On zeli. Mo¢ Njegova
obuhvatainebesaiZemljui Njemu ne dojadi odrzavanje njihovo;
On je Svevisnji, Velicanstveni!” (El-Bekare: 255)

Aisa, radijallahu anha, prenosi da je prije spavanja Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, sastavljao ruke kao na dovi, te je puhao na njih.
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Poslije toga bi proucio sure lhlas, El-Felek i En-Nas. Poslije toga bi
cijelo tijelo potrao dlanovima. Ovo bi ponavljao tri puta.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ko god u akSam
prouci posljednja dva ajeta iz sure El-Bekare, to ¢e mu biti dovoljno.”
Takoder se kaze da ¢e ova dva ajeta biti dovoljna da ga zastite od bilo
kakvog zla.

Prije polaska na spavanje Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je
izgovarao sljedece rije¢i: "O Allahu, sacuvaj me tvoje kazne na
Sudnjem danu.” A kada bi se probudio, izgovarao bi sljedece rijeci:
“Hvala Allahu, koji nam je dao zivot poslije smrti, i pred Kojim ¢emo
svi stajati.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao: “Ko god prouci
‘ajetul kursi’ prije spavanja, Allah, dZelle Sanuhu, ¢e ga Cuvati sve dok
ne probudi.” Ovaj hadis biljezi EI-Buhari.

Dakle, Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, nas je uputio da
trazimo zastitu i utociste kod Allaha, a ne od nekih Zivotinja i vatre.
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Velike boginje, male boginje i ospice

Velike boginje

Treba znati da postoji nekoliko vrsta velikih boginja, kao $to su zute,
bijele, ljubiCaste, zelene i crne. Najbezopasnije su bijele. U tom slucaju,
gnoj je bijel, a talog u mokradi je takoder bijel. Ovo je znak da je tijelo
jos uvijek relativno jako, 5to nije slucaj sa ostalim vrstama. Crne velike
boginje su najopasnije.

Ako se na tijelu pojavi samo nekoliko tackica, ili ako su one velike,
tada je opasnost najmanja, i to nam pokazuje da bolesna materija nije
dovoljno jaka, a da je tijelo jo$ uvijek jako. |zuzetak je slu¢aj u kome se
tackice duplaju, ili pojavljuju jedna na drugo;j.

Male tackice rasirene po cijelom tijelu su lo$ znak. Najsigurnija je ona
vrsta, u kojoj se erupcija desi trec¢i dan od pojave prvih tackica. Ako
je erupcija spora, to je loS znak, i to nam pokazuje jacinu bolesne
materije, a slabost tijela.

Kada se erupcija dogodi dva puta, tada bi se trebali zabrinuti. Kada
bolest ide svojim tokom, to nije opasno, i obrnuto. Kada bubuljice
izgledaju izduzene, opasnost je veca, a kada su okrugle, opasnost je
manja. Ako se bubuljice pojave na prsima ili stomaku, to je veoma
opasno, i to nam pokazuje da je bolesna materija toliko jaka da se ne
moze izbaciti kroz tjelesne ekstremitete.

Kada se tackice pojave na ekstremitetima, to nije toliko opasno
kao kad se pojave na glavi i licu. Boginje koje prati groznica i nemir
su sigurnije od onih koje to nemaju. Kada se groznica pojavi prije
erupcije, to je mnogo bolje i sigurnije nego ako se to desi poslije.

Kada je protok zraka dobar, to indicira sigurnost, a kada je on o3, to
predstavlja opasnost. Kada se pojavi nedostatak zraka pracen zedu,
to je znak da je prisutna jedna od najopasnijih vrsta boginja. A kada je
mokraca krvava ili crna, rezultat je smrt.
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Ospice

Ospice, kao i velike boginje nastaju iz gorke zuci. Bolesna tvar se
nalazi u krvi.

Male boginje
Male boginje su na sredini izmedu ospica i velikih boginja.

Kada ih lije¢imo, neophodno je osigurati dobar protok, kako bi se
izlijecili pustanjem krvi i skarifikacijom. Pacijent treba piti sirup od
grozda i nara. Pacijent treba jesti Spinat i grasak, kao i mlije¢ni puding
sa bademom, sokom od jeCma, i bademovim uljem.

Kapi za oci treba spremiti od vode korijandera i crnog kolirijuma, a
tabane treba namazati henom.

Kada se groznica utisa, pacijentu treba dati pile¢u supu, a 20 dana
poslije, pacijentu treba omoguciti toplu kupku.

Kuga

Usame ibn Zejd je upitao Sa'da: “Sto je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, rekao o kugi?” A on je odgovorio. “Kuga je necistoca koju je
Allah, dZelle Sanuhu, poslao na Israeli¢ane, i one koji su bili prije vas.
Ako Cujete da je u nekom selu zavladala kuga, ne idite tamo. Ako je
kuga vec stigla u vaSe mjesto, onda ne pokusavajte da iz njega odete.”
El-Buhari i Muslim biljeze ovaj hadis.

Enes prenosi sljededi hadis: “Ko umre od kuge, umro je kao sehid.” El-
Buhari i Muslim biljeze ovaj hadis.

Autor djela Es-Sihah fi't Tibb je rekao: “Umiranje od kuge je umiranje
od epidemije.”

Otekline

Otekline koje nastaju kao posljedica kuge su cCesto smrtonosne.
Otekline se pojavljuju iza usiju i ispod pazuha. Oteknuto mjesto je
crno, a njegovo okruzenje poprima zelenu boju.
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Aisa, radijallahu anha, prenosi sljedeéi hadis: “Covjek koji umre od
kuge je Sehid.”

Jedanput sam upitao koji su simptomi kuge, pa mi je dat sljededi
odgovor: “Nateknute Zlijezde ispod pazuha i u slabinama.”

Ibn Sina je rekao: “Ako se pojave otekline mehkog tkiva iza usiju i
ispod pazuha, onda su to znaci kuge.”

Kugu prouzrokuje inficirana, otrovna krv, koja ide do srca, i krajnji
ishod je Cesto fatalan.

Zuta kuga je opasnija od crvene, a najgora je crna kuga od koje se
niko ne moze spasiti.

Komentar Poslanikovih, sallallahu alejhi ve sellem, rijeci

Postoje dvije prednosti slijedenje Poslanikova, sallallahu alejhi ve
sellem, zabrane posjecivanja mjesta zarazenog kugom. Prva prednost
je ta da niko nece udisati zarazen vazduh, i tako se razboljeti. Druga
prednost je ta $to ¢emo neposjedivanjem takvog mjesta izbjedi rizik
povecavanja epidemije i nesrece. Ebu Davud biljezi da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Poslije kontakta slijedi nestajanje.”

Ibn Kutajbe smatra da se rije¢ 'kontakt’ odnosi na priblizavanje
osobama koje zarazZene, a rijeCi ‘'ne pokusavajte pobjeci od nje’ znace
uzdanje u Allaha i vjeru u Njega.

Takoder se prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, zabranio
kretanje ka mjestu epidemije, jer to kretanje slabi organizam. Ai3a,
radijallahu anha, prenosi da se Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, na
putovanjima u Medinu nije osjec¢ao dobro. Ovaj hadis prenose i Ebu
Bekr i Bilal.

Ako su tjelesne funkcije oslabljene, efekat zarazenog zraka bice brzi i
ucinkovitiji.
Sto se ti¢e rijeci‘a ako je kuga ve¢ stigla u vase mjesto, ne pokusavajte

od nje pobjeci’, njihovo zancenje je da kuga slabi svakoga, kao sto
kretanje slabi svaki organ, i tako se nesreca $iri.

Aisa, radijallahu anha, je upitala Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem,
o kugi, a on je odgovorio: “To je nesreca koju je Allah poslao na koga
je On htio. Sto se ti¢e vjernika, Allah ju je uinio milos¢u, jer ako se
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pojavi kuga u nekom mjestu, niko nece ostati tamo osim onih koji su
svjesni da nece biti zarazeni, osim ako je Allah odredio da umru kao
Sehidi.” Ovaj hadis biljezi EI-Buhari.

Trebamo biti svjesni Cinjenice da su kuga i pestilencija jedna te ista
bolest, i mogu se pojaviti bilo gdje.

Ono 3$to prouzrokuje kugu je spontana putrefakcija (truhljenje,
raspadanje), kao stajacavoda, koja se zarazi zbog necega iz zemlje, kao
Sto je nezakopana mrtva osoba, ili iz neba, kao $to je kisa meteorita i
sitnog kamenja. Kada se zarazi zrak, zaraze se i nase tjelesne tecnosti,
i tako se bolesti $iri na cijelo tijelo.

.....

kanala i mokra¢nog mjehura koji otezava ispraznjavanje izmeta i
mokrace) je veoma bolan. Kaze se da je 20.000 Israelicana umrlo za
jedan sat od te bolesti. U drugoj predaji stoji da ih je umrlo 70.000.
Vjerovatno su oni prvi koji su osjetili patnje od ove bolesti.

A kada Allah kaze ‘niste li razmisljali o onima koji su napustili kuc¢e
svoje, strahujuci od smrti’, On govori o kugi.

(Napomena: Neki smatraju da se ajet odnosi na narod Musa, sallallahu
alejhi ve sellem, koji je pobjegao iz Egipta u Obec¢anu Zemlju.)

Temimi prenosi da je Sam ostao zasti¢en od kuge sve do zadnjih dana
vladavine Ibn Mervana.

Prenosi se da je Es-Saffah drzao govor u Damasku, pa je rekao: “Allah
je bio darezljiv prema vama, jer vas je oslobodio kuge.” Jedan od
prisutnih je na ovo dodao: “Allah je zaista previse pravedan da bi nam
daoitebe i kuguu isto vrijeme.”

Dzabir Ibn Atik prenosi hadis u kome se kaze da postoje Sest vrsta
Sehida: onaj koje poginuo na bojnom polju, onaj koje umro od kuge,
onaj koje izgorio u vatri, onaj koje umro od pleuritisa, onaj koje umro
od bolova u stomakuy, i Zena koja je umrla tokom poroda. Ovaj hadis
biljezi Ebu Davud, a moze se nadii u knjizi El-Muvetta.

Abdurrahman ibn Avf prenosi sljededi hadis: “Ako se u vaSem mjestu
pojavi pestilencija, ne napustajte ga, a ako se pojavi u nekom drugom
mjestu, ne idite tamo.” Ovaj hadis biljeze EI-Buhari i Muslim.

Pestilencija tece. Ibn Sina je rekao: “Ko god zeli da se zastiti od
pestilencije (kuge), neka ocisti svoje tjelesne tecnosti. Neka gladuje.
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Neka ne ide u javne kupaonice. Neka se odmara i neka njegove
tjelesne tecnosti miruju.”

Nemoguce je pobje¢i od kuge bez kretanja, a svako kretanje umara.

Poznata je i prica o Omeru, radijallahu anhu, koji je na putu za Siriju
saznao da tamo hara kuga pa se se vratio nazad u selo u dolini
Tebuk.

El-Gilai EI-Azl

Esma bint Jezid el-Ensari prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, rekao: “Ne ubijajte potajno svoju djecuy, jer praktikovanje ‘gile’
stize jahaca i baca ga iz njegovog sedla.” Ovaj hadis biljeze Ebu Davud
i Ibn Madze.

Hadama bint Vehab prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
rekao: “Htio sam zabraniti ‘gilu’, ali vidio sam da je i Rimljani i Perzijanci
praktikuju, a djeci im to nije nanijelo nikakavu Stetu.”

Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, su pitali o ‘azlu’, a on im je dao
sljededi odgovor: “To je potajno ubijanje vade djece, a odnosi se na
ajet ‘a kada ziva sahranjena djevojcica bude upitana zbog kakve
krivice je umorena’. (Et-Tekvir: 8,9) Ovaj hadis biljezi Muslim.

Imam Malik smatra da je ‘gila’ seksualni odnos muza i zene u vrijeme
dok zena jos uvijek doji dijete. Kaze se da je dijete uhvatio ‘gil’ kada
njegova majka spolno op¢i u vrijeme dok ga jo$ uvijek doji. A kada
zena doji dijete, pa u tom periodu ponovo zatrudni, kaze se da i njeno
mlijeko uhvati ‘gil’. Ovo mlijeko ¢e nanijeti Stetu bebi, jer je ‘zaprljano’
menstrualnom krvi.

Kada je Zena trudna, a jos uvijek doji, njen mjesecni period tada
prestaje.

Kada je zena trudna, najbolji dio krvi postaje hrana za fetus, a ostatak
" koji moze biti zarazen odlazi u grudi. Sli¢no ovome, kada ona doji, sva
menstrualna krv odlazi u grudi i pretvara se u mlijeko. Ovo je razlog
Poslanikovih, sallallahu alejhi ve sellem, rijeci’ne ubijajte potajno svoju
djecu’, jer praktikovanje ‘gile’ slabi dijete. Drugim rijecima, zarazena
hrana koju je dijete jelo, prati ga cijeli njegov zZivot, i ako bude izazvan
na duel, sigurno ¢e izgubiti, jer je slabiji od ostalih.
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Sto se ti¢e Poslanikovih, sallallahu alejhi ve sellem, rijeci ‘htio sam
zabraniti ‘gilu’...., zabrana bi svakako bila na mjestu. Ali, on to nije
zabranio uzimajuéi u obzir Stetu koja moze uslijediti ako covjek
totalno apstinira od spolnog odnosa. Takoder je bio svjestan da djeca
Rimljana i Perzijanaca nisu na sebi osjecala posljedice ‘gile".

El-’Azl je halal ako se oba supruznika sloze da to zZele raditi.

Dzabir je rekao: “Praktikovali smo vaditi spolni organ prije ejakulacije
dok je Kur'an jos$ objavljivan.”

Muslim je rekao: “Praktikovali smo ‘azl’, a Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, ga nije zabranio.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Nema covjeka koji ¢e biti
utjeSen na Sudnjem Danu Cinjenicom da nece biti utjeSen Cinjenicom
da je to bilo dozvoljeno.”

Omer, radijallahu anhu, prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve

sellem, zabranio ‘azl, osim ako se Zena slozZi sa njom. Ibn Madze biljeZi
ovaj hadis.

Takoder je dozvoljeno Zeni uzeti tablete kako bi olakasala mjesecno
pranje, pod uslovom da joj te tablete nece nanijeti jos vecu Stetu. Ovo
je Ahmedovo misljenje koje je iznio u svojoj knjizi sahih hadisa.

Druga grupa na ¢elu sa afijom smatra da je ‘azl’ haram, jer sprjecava
imanje djece.

U svakom slucaju, kona¢nu odluku po ovom pitanju donosi Covjek.

Urokljivo oko

Umm Selema prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
primjetio da je sluskinji u njegovoj kuéi potamnilo lice, pa je rekao:
“Ostavite je, jer se u njoj nalazi ‘oko™. Ovaj hadis biljeze El-Buhari i
Muslim.

Kada se kaze ‘oko’, misli se na ‘urokljivo oko, a kada se kaze da neko ‘u
sebi ima oko', misli sa da je taj Covjek ‘ostecen’ dzinskim pogledom.

Ebu Hurejre prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Urokljivo oko zasigurno postoji”. Ovaj hadis biljezi EI-Buhari.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je trazio od Allaha da zastiti
Hasana i Husejna od svakog zla, svih otrova i urokljivog oka.
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Aisa, radijallahu anha, prenosi da joj je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, savjetovao da uci dove, kako bi se zastitila od urokljivog
oka. Ona takoder prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
savjetovao one koji su ureceni da uzmu abdest, i tako ga skinu sa
sebe. Ovaj hadis biljezi Ebu Davud. Ibn Abbas prenosi da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, rekao: “Urokljivo oko uistinu postoji. Ako je
biloSto postojalo prije pocetka vremena, onda je to bilo urokljivo oko.
A ako vas je ono obuzelo, a potreban vam je gusul, onda se okupajte.”
Ovaj hadis biljeze Muslim i Et-Tirmizi.

Isme’i smatra da rijeci ‘potreban vam je gusul’ znace da moramo
obezbijediti vodu osobi koja je obuzeta Sejtanskim okom.

Koga god obuzme urokljivo oko treba oprati lice, ruke, laktove,
koljena, vrhove stopala, kao i mjesta koja pokriva doniji ves. Vodu
koju je koristio treba sakupiti u jednu posudu i prosuti po osobi koja
posjeduje urokljivo oko. Kaze se da ¢e ova voda otkloniti negativno
dejstvo oka, i pacijent ce biti izlije¢en uz Allahovo odobrenje. Ovo je
misljenje imama Malika koje iznio u svom djelu Muvetta.

Neko je upitao Ahmed ibn Hanbela o rijeCima ‘mjesta koja pokriva
donji ves', a on je rekao da se to odnosi na one organe koji se nalaze
odmah do donjeg vesa.

Ebu Davud je upitao Ahmeda o ajetima koje treba uciti da bi se
zastitili od urokljivog oka, a on je rekao: “Nisam razmisljao o tom
pitanju. A jedna grupa mufessira Kur'ana smatra da se ajet ‘Gotovo
da te nevjernici pogledima svojim obore (El-Kalem: 51)" odnosi na na
nevjernike koji nas gledaju urokljivim okom.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ako neko od vas vidi
nesto 5to mu se svida, bilo u njemu samom ili u njegovoj imovini,
neka zatrazi od Allaha da mu to blagoslovi.”

Takoder je rekao: “Kada vidite nesto Sto volite recite: ‘Masa’ Allah la
kuvveteilla billah.”

Prenosi se da je kada bi Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, bio u strahu
da ¢e nesto biti pogodeno urokljivim okom, izgovarao sljedece rijeci:
“Neka ga Allaha blagoslovi, i neka nesre¢a bude daleko od njega.”

Ebu Se‘id prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, Cesto
trazio od Allaha da ga zastiti od dzina i urokljivog oka. Ovaj hadis
biljezi Et-Tirmizi.
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Rijec ‘es saf‘ah’ znaci crna mrlja na licu. El-Isme‘i tvrdi da ova rijec znaci
crveno - crna mrlja na licu. Ibn Halavi smatra da se ovarije¢ odnosi na
nekoga ko je lud. U svom djelu koje govori o oku, on tvrdi da usljed
ove bolesti lice moze biti blijedo i tamno.

Aisa, radijallahu anha, prnenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, dozvolio ucenje Kur'ana kako bi se oduprli urokljivom oku.
Ovaj hadis biljeze El-Buhari i Muslim.

‘Imran ibn Husajn prenosi hadis u kome se kaze da je svaki ajet
djelotvoran lijek protiv urokljivog oka i otrova. Ovaj hadis biljeze EI-
Buhari i Ibn Madze.

Postoji hadis u kome stoji da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
ucio odredene ajete za Covjeka koji je bio tesko bolestan. Enes prenosi
da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, dozvolio ucenje ajeta protiv
urokljivog oka, otrova, i Cireva koji se pojavljuju na Celu. Ovaj ajet
biljeze Muslim i Ebu Davud. Neki ljekari tvrde da onaj ko u sebi ima
urokljivo oko pogledom prenosi negativnu energiju na druge i na taj
nacin im nanosi Stetu. Ali ovo tvrdnja nije tacna.

Kaze se da ako covjeka pogleda odredena vrsta zmije, on moze
umrijeti. Serijatski ispravno je da se osoba koja u sebi ima urokljivo
oko okupa zbog osobe koja ju je ‘zarazila’.

Ibn Sihab prenosi od Ibn Sehl ibn Hunejfa da je Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, naredio ¢ovjeku koji moze ureci da se okupa, i da
onda tu vodu prospe na Covjeka koji je bio zarazen urokljivim okom.
Ovu predaju biljezi imam Malik u svom djelu Muvetta.

Potrebno je znati da je uCenje Kur'ana i i nosenje talismana na kojima
su ispisani ajeti iz Kur'ana uistinu korisno, ako ih pacijent prihvata kao
sredstvo za lijeenje.

Ucenje Kur'ana i noSenje talismana su dva oblika trazenja utocista kod
Allaha kako bi zastitili zdravlje.

Ono 3to je svakako vrijedno svake osude je nosenje talismana na
kojima su ispisane rijeci koje nisu na arapskom jeziku i Cije znacenje
nije poznato. 'Avf ibn Malik prenosi da je od Poslanika, sallallahu alejhi
ve sellem, zatrazio objasnjenje po ovom pitanju, a on je zatrazio da
mu prouce ono $to su napisali. Kada je ¢uo njihovo ucenje rekao je:
“Ti stihovi su dobri, ali u njime nikada ne smije biti neSto $to aludira na
Sirk.” Ovaj dogadaj biljezi Muslim.
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Prenosi se da je neki Covjek upitao Poslanika, sallallahu alejhi ve
sellem: “O Allahov Poslanice, da li je istina da si zabranio ucenje
ajeta? Jedanput sam proucio jedan ajet da bi izlijecio ujed Skorpiona.”
Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, mu je odgovorio: “Ko god
moze pomoci svome bratu, neka to uradi.” Ovaj dogadaj biljezi
Muslim. Ono $to nije dozvoljeno je koristenje nekih ‘Carobnih’ rijeci.

Pitao sam Ebu Abdullaha o recitovanju nekih rijeci kako bi se zastitio
od skorpiona, a on mi je odgovorio da je to dozvoljeno pod uslovom
da su rijeci razumljive, ili da su to kur'anski ajeti.

Sifa bint Abdullah prenosi da ju je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, posjetio dok je sjedila sa Hafsom, pa joj je rekao: “Poduti je
talismanima koji ¢e nas zastiti od herpesa, onako kako si je naucila da
pise.” Ovu predaju biljezi Ebu Davud. Kao $to vidimo iz ovog hadisa,
ne postoje nikakve prepreke za skolovanje zena.

Aisa, radijallahu anha, kaze: "Kad bi nas posjetili ljudi i pozalili se na
neke probleme sa Cirevima i ranama, Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, bi stavio svoj kaziprst u prasinu, pa bi ustao i rekao: ‘U ime
Allaha, kada se prasina pomijesa sa naSom pljuvackom, ona e, uz
Allahovu dozvolu, izlijeciti bolesnika.”

Koristio je prasinu jer je ona hladna i suha, i djeluje kao desikant
(isusivac) za sve $to je vlazno. Posto Cirevi i rane u sebi sadrze veliku
koli¢inu vlaznosti koja sprjecava pravilan rad ostalih organa, potreban
im je brz i efikasan tretman.

Prenosi se da je Alija, radijallahu anhu, rekao: “Kur‘an je najbolji lijek.”
Njegowu izjavu biljezi Et-Tirmizi.

Allah, dzelle Sanuhu, kaze: “Mi objavljujemo u Kur‘anu ono sto je lijek
i milost vjernicima...” (El-Isra: 82)

Kur'an lijeci psihicke bolesti, ako ga koristimo u tu svrhu, isto kao $to
lijeci sumnju i neznanje. On upucuje onoga koje zalutao. On lijeci
srce tako 5to iz njega otklanja neznanje. On lijeci tijelo, jer od njege
otklanja razne bolesti.

Moramo shvatiti da zdrava tijela pripadaju zdravim srcima. Ako nam
je srce zdravo, onda je i cijelo tijelo zdravo.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “U tijelu postoji organ, pa
ako je on zdrav, zdravo je cijelo tijelo".

158



Dzelaluddin Abdurrahman es-Sujuti

Aisa, radijallahu anha, prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, uobicavao uciti dvije posljednje sure iz Kur'ana iznad bolesnika
iz njegove kuce.

Darekutni u djelu El-Efrad prenosi od Ibn Abbasa sljedeci hadis: “Ako
neko od vas boluje od zubobolje, neka stavi prst na zub koji ga boli
i neka prouci sljededi ajet: ‘On vas stvara od jednog covjeka da na
zemlji Zivite i da u njoj sahranjeni budete. Mi potanko ob jasnjavamo
znamenja Nasa ljudima koji znaju.”” (EI-En'am: 98)

Ako neke rijeci imaju posebnu vrijednost i korisne su uz Allahovu
dozvoluy, 5ta onda da mislimo o samim rijec¢ima Allaha UzviSenog.

Ahmed je rekao: “Ako kur'anske ajete napiSsemo na nesto, pa to onda
operemo i vodu popijemo, to ¢e nam sigurno koristiti. Takoder je
korisno i dobro ako neko napise kur'anski ajet na ne¢emu, pa to
onda ubaci u posudu iz koje pije bolesnik, ili ako samo prouci nesto
iznad te posude. Dobro je prouciti nesto iz Kur'ana iznad vode kojom
¢emo kasnije poskropiti bolesnika. Takoder je korisno prouciti nesto
iz Kur'ana iznad vode koju ¢emo dati zeni koja ima problema usljed
jakih trudova.”

Od Ibn Abbasa se prenosi da ako Zena ima problema prilikom
porodaja, neka uzme ¢istu posudu, i neka u njoj napise sljedece ajete:
“A onoga Dana kada dozive ono ¢ime im se prijeti, ucinice im se da su
ostali samo jedan ¢as dana...” (El-Ahkaf: 35)

“A njima Ce se uciniti, onoga Dana kada ga dozZive, da su samo jedno
vece ili jedno jutro njezino ostali.” (En Nazi'at: 46)

“U kazivanjima o njima je pouka za one koji su razumom obdareni...”
(Jusuf: 111)

Kada napiSemo ove ajete, posudu treba isprati vodom koju ¢emo dati
bolesnici ili je poskropiti po njenom stomaku.

Kaze se da je Ahmed jedanput izdao fetvu u kojoj je rekao da je
dozvoljeno lijeciti svim raspolozivim sredstvima one koji se opcinjeni
ili zacarani.

I sam Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, jeimao taj problem, pa ga je
rijeSio uz pomo¢ medicine.

Cini mogu imati vide oblika kao $to su hamajlije sa napisanim
stihovima, rijeci izgovorene ili napisane od strane sihirbaza.

159




Vjerovjesnikova medicina

Na ovaj nacin je ¢ak moguce ubiti Covjeka, uciniti ga bolesnim ili ga
rastaviti od zene. Magija uistinu moze stati izmedu Covjeka i zene
i uciniti da nestane sva ljubav izmedu njih, kao i da se oni po¢nu
mrziti.

Aisa, radijallahu anha, kaze da je jedanput pomislila da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, uradio nesto $to on u stvarnosti zaista nije
ucinio. Poslije toga je zatrazila zastitu od Allaha, dzelle Sanuhu,

Ahmedu su jedanput rekli da ljekari smatraju da u ¢ovjeka ne moze
nista prodrijeti, a on je odgovorio: “To ja prava glupost. Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, je rekao da se Sejtan krec¢e kroz Covjeka
onako kako se kre¢e njegova krv.”

Autor ove knjige smatra da su dzini njeznija stvorenja, i da je
nemoguce da se njihove tecnosti pomijesaju sa tijelom Covjeka na
nacin kako se mijesaju krv i slezena sa svim svojim necisto¢ama.

Omer je kasnio na sastanak sa Ebu Musaom, te je on otisao do zene
koja ja imala Sejtana u svom stomaku i upitao je da mu kaze Sta se
dogodilo da Omerom. Ona mu je odgovorila: “Re¢i ¢u ti ono $to
mi je rekao moj Sejtan.” A Sejtan je rekao: “Kada sam ga napustio,
pripremao se da neke kamile da kao sadaku.”

Ova tema je veoma Siroka, i postoji previse prica da bi ih sve mogli
zabiljeziti u ovoj knjizi, a Allah uistinu sve zna.

Nosenje hamajlija

Ahmed je rekao da je nosenje hamaijlija pokudeno djelo. On je rekao:
“Ko god nosi hamajliju, on od nje i zavisi.”

Harb prenosi da je upitao Ahmeda da li Kur'an spominje nosenje
hamajlija, a on mu je odgovorio: “lbn Mes'ud ih je mrzio.” On je
takoder spomenuo rijeci Aise, radijallahu anha, i nekih drugih zena
koje se nisu protivile ovom obicaju. Ahmed li¢no nije bio previse strog
po ovom pitanju.

Abdullah ibn Omer prenosi sljedeci hadis: “Ako neko od vas pati od
nesanice, neka kaze: ‘Trazim utociste u savrSenim Allahovim rijecima
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od Njegove srdzbe, kazne, kao i zla Njegovih stvorenja, Sejtanskog
Sapatai njegovog prisustva.’ Ove rijeci vas sigurno nece izdati.”

Abdullah ibn Omer je svoju djecu poducio ovim rijeCima, a kada su
bili mali, napisao ih je i okacio oko njihovih vratova. Ebu Davud i Et-
Tirmizi prenose ovaj hadis. Et-Tirmizi je ove rijeCi prokomentarisao
ovako: “Ovo je ¢udno, ali je istina.” Ovaj hadis takoder biljezi En-Nesai
u svom djelu El-Jevm vel-Lejl.

Sto se ti¢e misljenja da je no3enje hamaijlija odvratno djelo koje treba
izbjegavati, opravdanje ovdje ovisi od stepena vjerovanja da ¢e nam ta
hamajlija uciniti dobro ili lose, kao i koliko surijeci u njoj razumljive.

Sto se ti¢e tehnike lije¢enja u kojoj se koristimo stihovima koje
recituiemo iznad vode koju bolesnik pije ili se njome kupa, za nju je
Ahmed rekao: “Ibn Mes'ud je to mrzio.” Ova vrsta lijecenja je poznata
kao en nusra.

Ebu Davud je u svom djelu Kitabul merasil rekao: “Upitao sam Hasana
o koristenju ove vrste ‘Carolije’, a on je odgovorio da mu je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, rekao da je to djelo Sejtana.” Isti hadis
prenosi i Dzabir.

Duhovni lijekovi

Ebu Hurejre je rekao: “Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, me vidio
dok sam pokusavao zaspati, a zalio sam se na bolove u stomaku. On
me upitao da li me boli stomak, a kada sam ja potvrdno odgovorio,
on je rekao: “Ustani i klanjaj, jer u molitvi je uistinu lijek.” Ovaj hadis
biljezi Ibn Madze.

Moramo primjetiti da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, u ovom
hadisu za bol koristio perzijsku rije¢ ‘Sikam’. Neki kazu da iz ovog
hadisa mozemo nauciti dvije stvari. Prva je da je Poslanik, sallallahu

alejhi ve sellem, govoro perzijski, a druga da namaz lijeci bol u srcu,
stomaku i crijevima.

Na isti nacin, mi mozemo izvesti tri zakljucka. Prvi je da obozavanje
Allaha strogo naredeno. Drugi je da postoji psiholoski aspekt molitve,
jer onaj koji se moli ¢e u trenutku molitve zaboraviti na bol, pa ¢e
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i intenzitet bola slabiti sve dok njegova energija ne previada bol i
konacno ga ne otkloni. Tre¢i zakljucak je da je najbolji doktor onaj
ko se koristi raznim taktikama kako bi ojacao tjelesne funkcije. Nekad
¢e to biti pomocu hrane, a nekad izazivanjem osjecaja radosti, tuge,
nade ili ¢ak straha. A namaz je najbolji medu njima. Ako je osoba u
namazu, ona ¢e osjetiti strah, strepnju, nadu, nesigurnost i ljubav.
A kada se njegova paznja usmjeri ka drugom svijetu, to ¢e ojacati
njegove tjelesne funkcije, osvjeziti njegovo srce, i na taj nacin od
njega otkloniti bolest.

Prenosi se da je dijete Alije, radijallahu anhu, imalo absces, a niko se
nije osudivao da izvrsi inciziju. Odlucili su da mu dozvole da obavi
namaz, a oni su sad mogli izvrsiti inciziju, jer dijete nije obracalo
paznju na njih.

Ebu Ejjub je uobicavao govoriti svojim ukuéanima da Sute kada je on
u kudi, osim kada je bio na namazu. Rekao je: “Ne mogu vas Cuti kada
sam na namazu.” Jedanput se dzamijski zid srusio dok je on klanjao,
ali to njega nije pomelo.

Namaz je nesto prirodno, i on koristii dusii tijely, jer ukljucuje stajanje,
klanjanje, klec¢anje, kao i stanje smirenosti, poboznosti i predanosti.
Zahvaljuju¢i svemu ovome, zglobovi se odmaraju, kao i mnogi drugi
organi, kao Sto su stomak i crijeva. Kad bi samo znali koliko ovo
pomaze da se ubrza probava, i tijelo ocisti od dvije neclistoce.

El-Muveffak Abdul Latif u svom djelu Kitabul Erbe’in kaze: “Vidio sam
grupu obi¢nih ljudi koji su uzivali u svom zdravlju, pa sam to istrazio
i saznao sam da su Cesto klanjali, a posebno no¢ne namaze, pa sam
sam sebi rekao: ‘Kako je samo klecanje korisno onima koji pate od
prehlade i katarha!"”

Zaista je klecanje najbolji lijek za ¢is¢enje nosnih Supljina, ukoliko
su blokirane. Takoder je veoma korisno za probavu. Namaz je
veoma koristan jer otklanja ruzne misli i nervozu. Namaz covjeka
¢ini poniznim pred Allahom, a tolerantnijim prema drugim ljudima.
Namaz Cini srce njeznim, otklanja zaboravnost, a pomisao na osvetu
¢ini odvratnom.

Cesto se dogada da u toku namaza dobijemo inspiraciju kako pravilno
postupiti po nekom pitanju. Cesto se u namazu sjetimo stvari koje
smo ranije zaboravili. Namaz ¢ini da se Covjek sjeti svog pocetka i
svog kraja, te kako stoji sa ovim, a kako sa buduc¢im svjetom. Namaz
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¢e ga podsjetiti da se obracuna sa samim sobom, posebno ako je
dugo na no¢nom namazu, kada je utjecaj vanjskog svijeta sveden
na minimum, a utjecaj duhovnog svijeta povecan. U tim trenucima,
sumorne misli nestaju, a pojavljuju se one radosne. Na ovo je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, mislio kada je rekao: "O Bilale, odmori nas
sa namazom.” Drugom prilikom je rekao: “Ja se odmaram u namazy,
jer namaz nam pruza zadovoljstvo, a zadovoljstvo koje dolazi od
namaza nas odmara, jer namaz sadrzi sve ono $to je najbolje, kako na
ovom, tako i na buduc¢em svijetu.”

Ve ranije je spomenut hadis u kome stoji: “Probavljajte vasu hranu
u ime Allaha i razgovarajte o Njemu.” Ovo je jedan od razloga zasto
je teravih namaz uobicajen. Dakle, namaz je ono iz ¢ega crpimo ono
$to je najbolje na oba svijeta. Namaz nam daje snagu koja dolazi sa
Allahovom dozvolom, a ta snaga od nas otklanja sve Sto ima veze
sa boles¢u. Namaz nam takoder otkriva nase pravo lice, kako bi se
potrudili da usavrsimo ono $to je ve¢ dobro i kako bi odbacili ono Sto
je lose. Sahilibn Sa'd prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
pljuvackom protrljao oko Alije, radijallahu anhu, koji je imao upalu
oka, i zatrazio da mu se Allah, dzelle $anuhu, smiluje, pa je on uskoro
bio ozlije¢en. Ovaj hadis biljeze EI-Buhari i Muslim.

Neki Covjek se pozalio Poslaniky, sallallahu alejhi ve sellem, da ima
problema sa jakim bolom u ocima, a on mu je rekao: “Odmori svoj
pogled na Kur'anu.”

Kaze se da se neki Covjek zalio Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem,
kako mu je srce kruto, a on mu je rekao: “Pomiluj siroce po glavi, i
nahrani ga.”

Ebu Davudu je doSao Covjek i pozalio mu se na krutost svoga srca,
a on mu je odgovorio: “Posjecuj bolesne, idi na dzenaze i posjecuj
mezarja.”

Ahmed prenosi da je El-Mervezi rekao: "Jedanput sam imao groznicu,
pa mi je nekicovjek napisao hamajliju kako bi me zastitila od groznice.
Na toj hamajliji je pisalo: ‘U ime Allaha, Milostivog, Samilosnog. Tako
mi Allaha, ja svjedocim da je Muhammmed Allahov Poslanik. O vatro,
postani hladna i spas Ibrahimu. | oni htjedose da mu postave zamku,
ali ih Mi onemogucismo. (El-Enbija:69,70) O Gospodaru DzZebrailov,
Mikailov i Israfilov, izlije¢i onoga koji nosi ovu hamajliju svojom modii
snagom, O Gospodaru stvaranja. Amin.”
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Osman ibn Ebi el-‘As prenosi da se Poslaniku, sallallahu alejhi ve
sellem, neki Covjek zalio na neke bolove, koji su se pojavili otkako
je primio islam. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, mu je rekao:
“Stavi svoju desnu ruku na mjesto koje te boli i ponovi sedam puta:
‘Utjecem se Allahu Uzvisenom od 3ejtana kojeg osje¢am.” Ovaj hadis
biljezi Muslim.

Halid ibn Velid se pozalio Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, na
nesanicu, a on mu je rekao: “Kada odes u krevet onda reci: ‘O Allahu,
Gospodaru sedam nebesa i zemalja i onoga $to ona pokrivaju,
Gospodaru Sejtana i onih koje oni zavode, budi moj Zastitnik od svih
zala Tvojih bica, ako me neko od njih napadne i savlada. Nema Boga
osim Tebe.” Ovaj hadis biljezi Et-Tirmizi.

Kaze se da se Halid zalio Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, na
no¢ne more, a on mu je rekao: “Hocu li te poduciti nekim rijecima
kojima je mene Dzebrail poducio: ‘UtjeCem se Allahu Milostivom,
Njegovim savrienim rijec¢ima, koje ¢ovjek ne moze nadmasiti, bilo da
je dobarililos, i trazim zastitu od zla koje dolazi sa nebesa i pokazuje
se ovdje, i od zla koje je na zemlji, i od svih zlih napasti, i u danui u
nodi, i od svih zlih nesreca, i u danu i u nodi, i od svega $to ne donosi
tvoju milost sa sobom, O Milostivi.” Ovaj hadis biljezi Taberi.

Lijek koji ¢ e umiriti srce i otjerati brigu i nervozu

Ovaj lijek se dobija jedenjem samo onoga 5to je halal, predanom
poboznoscu, izbjegavanjem onoga Sto je mekruh, odbacivanjem
svih negativnih misli, drzanjem osjecaja pod kontrolom, mudrim
vladanjem, opreznim ¢uvanjem tajni, i poniznim trazenjem od Allaha
Uzvisenog da nas zastiti od zala nasih vlastitih zelja i naseg vlastitog
Sejtana.

Bilal je rekao: “Ova zla su uklonjena od vas kroz vas no¢ninamaz, jer je
to bio obicaj dobrih ljudi prije vas. To sprjecava losa dijela i priblizava
vas Allahu. To unistava losa dijela i iz tijela uklanja bolest.” Ovaj hadis
biljezi Et-Tirmizi.

Kaze se da je jednog dana Zun-Nun prolazio kraj nekih ljekara koji su
bili okruzeni velikom grupom ljudi i zena koji su u rukama drzali boce
urina. Ljekari su propisivali lijekove u skladu sa bole$¢u svake osobe.
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On je prisao jednom ljekaru, pozdravio ga i rekao mu: “Neka ti se Allah
smiluje, molim te daj mi lijek protiv losih djela.” Ljekar je oborio glavu
i Sutio je jedan sat, a onda je rekao: “Ako ti propisem lijek, da li ¢e$
mi pokloniti svoju paznju i razumijevanje?” Zun-Nun mu je potvrdno
odgovorio.

Onda je doktor rekao: “Uzmi korijen neimastine pomijesan sa
polenom strpljenja, i Terminalia chebulom pokornosti, i sje¢anjem na
Allaha, zajedno sa Tamarindus indicom poniznosti, osladom iskrenosti,
rabarbarom Cistoce i vjere. Sve ovo stavi u lonac u kome nema losih
dijela, a ispod zapali vatru posvecenosti, sve dok se na povrsini ne
pojave znaci mudrosti. Kada se pojave, protjeraj ih kroz sito sjecanja, i
procijedi u ¢asu prihvatanja. Ovo ohladi zajedno sa velicanjem Allaha.
Kada se ohladi, popij taj napitak i okusi rad bez stvari koje su unutar
njega. Poslije toga, nikada vise neces uiniti loSe djelo.”

Dakle, svoje srce lijecite ovim lijekovima kao $to tijelo lijecite onim
lijekovima, i na ovaj nacin ¢ete uzivati u lijepom zdravlju na oba
svijeta.

Slusanje poezije

Ovo je jedan od najboljih duhovnih lijekova, koji umiruje srce, i
hrani dusu. To je jedna od najboljih psiholoskih lijekova. To je izvor
zadovoljstva, pa ¢ak i nekim Zivotinjama, a umjereno zadovoljstvo
proCis¢ava nasu unutrasnju energiju, tjelesne funkcije, usporava
senilnost, i konacno, -osvjezava cijelo tijelo. Pretjerano uzivanje
pogorsava bolest.

Ebu Nu‘ajm, u svom djelu Tibbun Nebijj, kaze da je Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, rekao da je korist od slusanja u¢enja Kur'ana mnogo
veca kada razumijemo ono $to se uci.

Allah Uzviseni kaze: “...zato obraduj robove Moje koje Kur'an slusaju i
slijede ono najljepse u njemu...” (Et-Zumer:17,18)

Ebu Hurejre je rekao: “Sretni su oni kojima je Allah podario da
Kuran uce lijepim glasom, ili da ga samo slusaju, ili recituju i uce
ravnomjernim glasom.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Oni su ukrasili Kur'an
svojim glasovima.”
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Allah Uzviseni kaZe: “...On onome sto stvara dodaje sto hoce...”
(Fatir:1)

Ovo mozda ukljucuje i ‘lijepim glasovima’.

Zun-Nuna su jedanput upitali $ta se podrazumjeva pod ‘recitiranjem’
Kur'ana? On je odgovorio: “To je ono 5to prenosi istinuy, i usmjerava
srca ka Istini.” Kada su ga upitali da definise lijep glas, on je rekao: “To
je govor ili intonacija, na koju je Allah dodao neki miris.”

Prenosi se da je Omer, radijallahu anhu, ucio Kur'an u svojoj kudi, pa
mu je to neko prigovorio, a on je rekao: “Pa Cak i ako sam usamljen, ja
u¢im Kur’an, kao $to to rade ljudi. U¢enje Kur'ana je putnicka nafaka.”

Abdullah ibn Dzafer je bio opsjednut u¢enjem Kur’ana.

Ez-Zuhrija su upitali da li voli poeziju, a on je odgovorio: “Da, ako je
lijepa, to jest ako nije glupa i bezvrijedna.”

Davud, sallallahu alejhi ve sellem, je imao veoma lijep glas, pa cak i
onda kada bi oplakivao svoja ‘losa’ djela. Kad god bi ucio Zebur, oko
njega bi se skupili ljudi, dZini, ptice i divlje Zivotinje.

Jedanput je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, opisao gIa.sne Zice
Ebu Musaa da su tako fine, kao da su naslijedene od Davuda, sallallahu
alejhive sellem.

Platon je rekao da u Zivotu postoje samo Cetiri zadovoljstva, a to su:
jelo, pice, seks, i slusanje muzike. Mozemo primjetiti kako ljudi koji
rade teske fizicke poslove Cesto pjevaju kako bi ublazili umor. Bebu
takoder smirujemo pjevanjem. Pjevanjem ¢emo i kamilu udobrovoljiti
da prevali dug put.

Postoji prica o Arapu koji je imao roba sa lijepim glasom. Kad god
je kamila bila pretovarena robom, on bi joj pjevao. Jedanput je ova
kamila prevalila za jedan dan dionicu puta za koju obi¢no treba tri
dana. Medutim, poslije toga je uginula.

Kad jednu kamilu pogodi lijep glas, pa Sta Ce se desiti sa ljudima koji
su obrazovani i razumiju ono $to pjesma govori.

Mozda se primjetili da slavuji i ptice koje se zovu ‘e$ Surur’ traze
osamljena mjesta, kako bi mogle slusati svoje pjevanje.

Neka ulema smatra da je halal slusati muziku, a druga smatra da to
nije dozvoljeno.
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Katada je rekao da pjesme i recitacije Ciste mozak, krv, vracaju dusi
Zivot, i razvijaju sve prirodne osobine Covjeka.

Slusanje muzike se preporucuje kao tretman za bolesti koje nastaju
usljed problema sa slezenom.

Koristi bolovanja i posjecivanja bolesnih

Bolest je uistinu jedan od najjacih motiva za vjernika da se vrati Allahu
sa pokajanjem za svoja lose djela, i da se usmjeri ka dzennetskim
vrtovima.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ko god umre na
bolesnickoj postelji, umro je kao 3ehid, i bit ¢e osloboden ispitivanja
u kaburu. Opskrba mu dolazi iz Dzenneta.” Ovaj hadis biljezi Ibn
Madze.

Ebu Hurejre i Ebu Se'id prenose ovaj hadis: “Ako vjernik pati od neke
bolesti, umora, ili tuge koja ga Cini zabrinutim, ili ako mu otekline
ostete njegovu kozu, Allah ¢e mu zbog toga oprostiti neke grijehe.”
Ovaj hadis biljeze EI-Buhari i Muslim.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Istinski vjernik se ne
treba bojati bolesti, jer kad bi znao koje su koristi bolovanja, pozelio
bi da je bolestan sve do svoje smrti.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao: “Vecina Sehida u
mom ummetu su oni koji su umrli na postelji.” A §to se tice onih koji
su umrli na brdu Siffin, Allah sigurno zna sto je bilo u njihovim srcima.
Ovaj hadis biljezi Ibn Ebi Sejbe.

Dzabir prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Uistinu groznica otklanja losa djela od poroda Ademovog kao $to
mijeh otklanja hrdu sa zeljeza.”

Ebu Hurejre prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
“Kada Allah Zeli da nekoga obaspe svojom milo3¢u, ucinit ¢e da je on
i okusi.” Ovaj hadis biljezi El-Buhari.
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Aisa, radijallahu anha, je rekla: “Nikad nisam vidjela da je neko imao
vece bolove od Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem.” Ovu izjavu
biljezi EI-Buhari.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ljudi koji najvise pate
su poslanici, zatim evlije, zatim salihini. JaCina bola je u srazmjeru
sa ljubavlju koju doti¢ni Covjek osjeca prema vjeri. Evlije nece biti
oslobodene kusnji sve dok hodaju po zemlji, i dok se ne ociste od svih
loSih dijela.” Ovaj hadis biljezi Et-Tirmizi.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Kada Allah, dzelle
Sanuhu, voli jedan narod, on ga stavlja na kusnju.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao: “Svaka bolest
koja zadesi vjernika, sigurno mu pomaze da se ocisti od losih djela,
bilo da je to oteklina koja ga izluduje, ili nesreca koja ga potpuno
savladava.” Ovaj hadis biljezi El-Buhari.

U sliede¢em hadisu se kaze: “Musliman nece okusiti nijednu bolest, a
da mu zbog nje Allahovom voljom nece otpasti neki grijesi, kao $to sa
stabla opadaju listovi.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao: “Da porod
Ademov nije dobio niSta osim sigurnosti i zdravlja, i to bi im bilo
sasvim dovoljno.” Ovaj hadis biljezi Ebu Davud.

Es-Sevr je rekao: “Posto sam ozdravio, otkrio sam da mi se vid
pogorsao. Nije li poslije bolesti dovoljno osjecati se ponovo sigurno i
dobro?”

U starosti su pitali Ebu Abbasa kako se osjeca, a on im je odgovorio:
“Patim od bolesti, koju bi svi voljeli imati.”

Omer ibn Hajam je rekao: .
Moja leda me nisu zaboljela od stajanja
Nego od prolazecih no¢ii dana.

Od Allaha sam pohlepno traZio dobro zdravlje

A On mi je dao sigurnost.
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U jednoj izreci se kaze:

O Moj robe, dobro zdravlje je veza
lzmedu tebe i tvoga nefsa,
Dok je bolest veza
Izmedu tebe i Mene.

Od Allaha trebamo traziti dobro zdravlje, ali i bolest trebamo prihvatiti
sa strpljenjem i zahvalom Allahu Uzvisenom. :

El-Haris el-Medzasi je rekao: “Bolest je kazna za one koji nered ¢ine, a
procis¢enje za one koji se Allahu okrecu. Ona je takoder znak Casti za
one Cija su srca Cista.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Posjecujte bolesne i
oslobadajte robove.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao: “Ko god posjeti
bolesnika, ili svog brata u vjeri, u DZzennetu ¢e ga Cekati posebno
mjesto.” Ovaj hadis biljezi Et-Tirmizi.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Posjeta bolesniku je
potpuna tek kada stavite ruku na njegovo Celo i upitate ga kako se
osjeca.” Ovaj hadis biljezi et-Tirmizi. U drugim verzijama stoji da ga
treba pitati kako je proveo no¢ ili dan.

Enes prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, posjecivao
bolesnika, ako bi ovaj bio bolestan duze od tri dana. Ovaj hadis biljezi
Ibn Madze.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Kada udete u kucu
bolesnika, podsjetite ga na ono $to mu je na kraju propisano.” Ovaj
hadis takoder biljezi Ibn Madze. '

U drugom hadisu se kaze: “Ko god posjeti bolesnika, on koraca
dobrim putem koji vodi u Dzennet.” Ovaj hadis biljezi EI-Buhari.

Kada bi Poslanik, sallallahu alejhive sellem, posjetio bolesnika, stavio
bi mu ruku na Celo i rekao bi: “Sve je to dobro. Neka ovo bude nacin
Cis¢enja od grijeha.” Ovaj hadis takoder biljezi EI-Buhari.

Ebu Hurejre prenosi da je Poslanik izdvojio tri osobe koje ne treba
posjecivati: onoga koji boluje od oftalmije, gluhoce, i Cireva.
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Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je Omeruy, radijallahu anhu, rekao:
“Kada posjetis bolesnika, zamoli ga da ti u¢ini dovu Allahu, jer dova
bolesnika je kao dova meleka.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Kada ude$ u kucu
bolesnika, biraj rijeci, jer meleci aminaju na ono $to si govorio, i otvorit
¢e mu vrata koja vode u Dzennet.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao: “Ko posjeti
bolesnika kome jo3 nije kucnuo zadnji ¢as i sedam puta ponovi rijeci
‘molim UzviSenog Allaha da te izlijeci’, Allah ¢e ga sigurno izlijeciti.”

Kada bi Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, posjetio bolesnika, ili kad
bi mu on bio doveden, uobicavao je reci: “O Allahu, otkloni bolest od
njega. O Vladaru, izlijeci ga, jer Ti si Onaj Koji lijeci. Nema lijeka osim
od Tebe, lijeka iza koga vise nema bolesti.” Poslije ovih rijeci bolesnik
je trebao prouciti prvu kur'ansku suru, kao i tri posljednje sure iz
Kurana. Onda je trebao puhnuti u svoje dlanove i potrati lice i tijelo.
Ovaj proces je opisan u djelu Es-Sahih.

Bolesnik takoder treba ponavljati sljedece rijeci: “Nema boga osim
Allaha, Uzvisenog, Milostivog, nema boga osim Allaha, Vladara
uzvisenog Arsa, nema boga osim Allaha, Vladara neba i zemlje,
Vladara Prijestolja Milosti.”

Bolesnik ima pravo reci: “Moji bolovi su uzasni.” Poslanik, sallallahu
alejhive sellem, je uobicavao redi: “Oh, moja glava, moja glava.”

Osoba koja je bolesna ne treba pokazivati strah ili nezadovoljstvo, ve¢
treba Allahu zahvaliti prije nego $to pokaze svoje nezadovoljstvo. U
tom slucaju, njegova zalba ¢e biti drugacdije tretirana.

Rodacima bolesnika je dozvoljeno pitati ljekara o njegovom stanju.
Kad god bi Alija, radijallahu anhu, napustao Poslanika, sallallahu alejhi
ve sellem, u trenucima kad je bio bolestan, ljudi bi ga na ulici pitali o
Poslanikovom, sallallahu alejhi ve sellem, stanju, a on biim odgovarao:
“Imao je dobru noc i osjeca se bolje, hvala Allahu.”

Nije dobro da bolesnik ¢ezne za smréu, osim kada se boji da ¢e izgubiti
iman. Aisa, radijallahu anha, je rekla: “Vidjela sam Poslanika, sallallahu
alejhi ve sellem, u trenucima kada mu se pribilizavala smrt. Pokraj
njega je bila ¢asa vode, pa bi se on tom vodom umivao. Takoder je
izgovarao sljedece rijeci: ‘O Allahu, pomozi mi da savladam smrtnu
bol i agoniju koja je prati.”
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Aisa, radijallahu anha, takoder prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi
ve sellem, rekao: “O Allahu oprosti mi, smiluj mi se, i pridruzi me
najcasnijem drustvu.”

Sejh Muhjiddin u svom djelu Kitabul ezkar kaze: “Korisno je da osoba
koja misli da joj nije ostalo joS mnogo Zivota provodi dosta vremena
ucediKur'an. Nije prikladno da se ta osoba boji, ljuti, svada ili raspravlja
o neCemu $to nema veza sa Cuvanjem njegove vjere. Ta osoba treba
biti svjesna da su joj to posljednji ¢asovi na ovom svijetu. Treba se
truditi da ga zavrsi na najbolji mogudi nacin, da ispuni svoje obaveze,
vrati ono $to mu je povjereno i otplati svoje dugove. Treba halaliti
svojoj rodbini, djeci, slugama, komsijama, prijateljima, kao i onima sa
kojima je poslovao. Treba biti zahvalan Allahu Uzvisenom, nadajuéi se
da ¢e mu Allah oprostiti, i tek onda mu Allah moze ukinuti kazne koje
je zasluzio na razne nacine, kao i za ibadete koje je jos uvijek duzan.”

Dakle, bolesnik treba od Allaha traziti oprost i milost. Treba uciti
ajete koji bude nadu i sigurnost. On takoder treba traziti da mu Citaju
price o evlijama. Bolesnik treba srediti sve stvari koje se tiCu njegove
djece. Bolesnik treba izbjegavati pricu o nevaznim stvarima. Najgora
moguca stvar je oti¢i sa ovog svijeta zaboravljaju¢i svoje duznosti
prema Allahu. Ne treba se obazirati na one koji ¢e mu odvracati
paznju od ovih stvari, jer uistinu ga i takvi mogu posjetiti.

Smrtnom bolesniku se savjetuje da zamoli svoju rodbinu za strpljenje
tokom njegove bolesti. Treba im reci da ne placu zbog njega. Treba ih
podsjetiti na Poslanikove, sallallahu alejhi ve sellem, rijeci: “Mrtvi ce
biti kaznjeni za pla¢ njegovih bliznjih za njim.”

Dakle, osoba koja je bolesna treba reci: “Dragi moji prijatelji, prestanite
raditi ono zbog Cega Cu ja biti kaznjen.” A oni trebaju raditi ono Stoon
Zeli. Treba im redi da ne povisuju svoje glasove kada budu ucili Kur'an
i sprovodili ostale aktivnosti vezane sa dzenazu. Kada se bolesniku
priblizi zadnji ¢as, neka izgovara Sehadet, a onome koji sjedi pored
njega treba re¢i da mu napomene te rijeci ako se on zaboravi.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Onaj Cije posljednje
rije¢i budu ‘nema boga osim Allaha’, ¢e sigurno uci u Dzennet.” Ovaj
hadis biljezi Ebu Davud.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je takoder rekao: “Navodite ljude
da izgovaraju Sehadet kada sele sa ovog svijeta.” Ovaj hadis biljezi
Muslim.
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Ako osoba koja umire ne ponavlja ove rijeci, neko je treba podsjetiti,
ali na lijep nacin, jer se moze desiti da se ta osoba naljuti i ne poslusa
nas. Pa ako ih ponovi jedanput, ne treba je tjerati da ih ponavlja vise
puta. Ako ih ne izgovori pravilno, nemojte je ispravljati.

Kada mu se oci zatvore posljednji put, onda recite: “U ime Allaha i u
vjeri Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem.” Nemojte pricati nista osim
dobra, jer ¢e meleci aminati na vase rijeci.

Prenosi se da je El-Ensari uobicavo uciti suru El-Bekare u prisustvu
osobe koje je umirala. U drugom hadisu stoji da je obicaj bio uciti suru
Jasin u prisustvu osobe koje je umirala. Ovaj hadis biljezi Ebu Davud.

Na stomak umiruce osobe treba staviti neki predmet od Zeljeza. Kada
je Omer, radijallahu anhu, poceo seliti sa ovog svijeta, rekao je svom
sinu da mu obraz stavi na zemlju. Onda je plakao sve dok mu se blato
nije zalijepilo za trepavice. Takoder je ponavljao: “TeSko Omeru, tesko
njegovoj majci, ako mu Allah ne oprosti grijehe.” U drugoj predaji stoji
daje njegov plac rasplakao sve prisutne.

Prije nego $to je umro rekao je: “Dao bih sve $toimam, ja, iznad koga
sunce vise nikad nece izaci, samo da izbjegnem strah od onoga sto ¢e
se dogoditi sa mnom kada ono konacno izade.”

Svojim sinovima je rekao: "Kada me stavite u mezar, neka mi obraz
dodiruje zemlju.”

Svojoj kcerci je rekao: “Zakuni se onim $to ¢eS od mene naslijediti da
me neces Zzaliti, jer, iako ti mozda nece$ modi kontrolisati svoje suze,
zaista zal za vrlinama onog koji ih nije posjedovao uistinu izaziva
srdzbu meleka.”

Nakon 3to je umro, neko ga je vidio u sny, i upitao ga 5to se sa njim
dogodilo, a on je odgovorio: “Sve je dobro, moje tijelo bi sigurno
oti$lo u vatru da nisam nasao Gospodara Milostivog.”

Kada je Omer ibn Abdulaziz bio na smrtnoj postelji, rekao je: “Ne bih
Zelio da mi se umanje smrtni bolovi, jer je to muslimanu posljednja
prilika da zaradi nagradu.” Kasnije je i on viden u snu i upitan je koja su
mu djela najvise koristila, a on je odgovorio: “Trazen je oprosta.”

Kada mu se priblizila smrt, Ibn Mu’‘az je rekao: “Dobro dosla smrti, moj
nevidljivi gostu. Prijatelju moj, doSao si upravo kad si mi trebao. O
Allahu, koliko sam te se bojao, sada trazim Tvoju milost.”
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U samrtnoj bolesti jedna poznata licnost je rekla: “Kada umrem,
podijelite moju odjecu. Na ovaj svijet sam dosao nag, pa zelim da
takoi odem sa njega.”

Ebu Bekr je rekao: “Bio sam sa EI-DZunejdom kada je umirao. Proucio
jecijeliKur'an, pa je krenuo izpocetka.Kada je doSao do sedmog ajeta
sure El-Bekare, tada je umro. Neka mu se Allah Uzviseni smiluje.”
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Embriologija i anatomija

Jedan moj prijatelj me zamolio da mu kazem nesto o anatomiji, te o
tome kako hrana dolazi do razliCitih organa, pa sam mu odgovorio
Allahovim rijeCima: “Mi smo, zaista, covjeka od biti zemlje stvorili,
zatim ga kao kap sjemena na sigurno mjesto stavili, pa onda kap
sjemena ugruskom ucinili, zatim od ugruska grudu mesa stvorili,
pa od grude mesa kosti napravili, a onda kosti mesom zaodjenuli, i
poslije ga, kaodrugo stvorenje, oZivljujemo, pa neka je uzvisen Allah,
najljepsi stvoritelj. Vi cete, poslije toga, pomrijeti, zatim cete, na
onom svijetu, oZivljeni biti.” (EI-Mu’minun:12-16)

Rijeci ‘Mi smo, zaista ¢ovjeka stvorili’ se odnose na porod Ademov.
Rije¢ ‘Covjek’ se odnosi na sve nas koji smo stvoreni iz prvobitne
mjesavine zemlje.

Ibn Abbas je rekao: “Rijeci ‘mjesavine zemlje’ se odnose na samu bit.”

Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “One se odnose na
‘sieme’ sinova Ademovih.” lkrima smatra da se to odnosi na te¢nost
koja dolazi iz slabina.

Arapi smatraju da se rijec ‘bit’ odnosi na mjesavinu zemlje ili gline, a
Onaj koji ju je stvorio ucinio je da tece, jer i mjesavina i bit poti¢u od
zemlje od koje stvoren Adem, sallallahu alejhi ve sellem,

Takoder se kaze da se rijec ‘Covjek’ odnosi na Adema, sallallahu alejhi
ve sellem, Rijeci ‘mjesavina zemlje'ili ‘te¢nost’, se odnose na mjesavine

svih vrsta zemlje. El-Kelbi smatra da je bit nastala od zemlje, a zemlje
je bio Adem, sallallahu alejhi ve sellem.
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Dakle, ‘Mi smo covjeka od biti zemlje stvorili, zatim ga kao kap
sjemena na sigurno mjesto stavili’- a to sigurno mjesto je maternica.

Onda dolaze rijeci ‘pa smo onda kap sjemena ugruskom ucinili’. Kaze
se da izmedu dva stvaranja postoji interval od Cetrdeset dana.

Ibn Mes’ud prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao
da je odredeno da se svako Zivo bice razvija ¢edrdeset dana. Isto se
odnosi i na ugrusak.

U slichom vremenskom periodu dolazi ‘gruda mesa’. Onda Allah,
dzelle Sanuhu, 3alje meleka da u nju udahne Zivot, a On je naredio
da se u tom trenutku odredi i sudbina tog stvorenja po pitanju Cetiri
stvari: nafake, duzine Zivota, njegovih djela i srece ili nesrece. Ove
stvari su nam poznate iz hadisa koji biljeze El-Buhari i Muslim.

Ljekarise slazu da se fetus incijalno stvara u maternici,kaoi da se tamo
‘odmara’ Cetrdeset dana. U tom momentu se na njemu pojavljuju
muska ili Zenska obiljezja, ovisno od toplote temperamenata i ¢udi.
Onda dolazi ugrusak krvi, a poslije toga gruda mesa, a to je na kraju
treceg perioda od Cetrdeset dana.

Onda se plod pocinje kretati, jer u tom periodu mu je udahnut zZivot.
Svi uceni ljudi se slazu da plod dobija dusu tek poslije Cetvrtog
mjeseca.

Trebate znati da sjeme na pocetku ima mlijecni izgled, pa onda izgled
pjene na vodi, a onda postaje krvavo, i kona¢no postaje komadic
mesa. Onda dobija svoj oblik, i pocinje se kretati.

Najkraca moguca trudnoca koja omogucava djetetu da prezivi je 182
dana (26 sedmica). Cijela trudnoca traje 280 dana (40 sedmica).

lbn Abbas prenosi hadis u kome stoji da je te¢nost Covjeka gusta i
bijela, a tecnost Zene rijetka i Zuta. Da li ¢e djete liciti vise na oca ili
majku ovisi od jacine njihovih tecnosti.

Muslim biljezi hadis u kome se kaze da glavni organi i kosti nastaju od
tecnosti muskarca, a da meso nastaje od tecnosti Zene.

Abdullah ibn Selam je pitao Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, kako
je moguce da dijete lici ili na oca ili na majku, a on mu je odgovrio:
"Ako tecnost ¢ovjeka nadjaca tecnost zene, dijete Ce liCiti na oca, a ako
Zenina tecnost nadjaca tecnost muskarca, dijete Ce liciti na majku.

El-Buhari biljezi da je tecnost Covjeka topla i jaka, i zbog toga gusta i
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bijela, dok je tecnost Zene rijeda i slabija, i zbog toge je Zute boje. Da li
¢e dijete liciti na oca ili majku ovisi o tome koliko je tecnosti izlu¢eno,
koja teCnost je jaca, i Cija je jaCa zelja za spolnim odnosom.

Hipokrat je rekao: “Sjeme dolaziiz svakog organa, pa zdrav Covjek ludi
zdravo sjeme, a bolestan bolesno.”

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Mogucnost da budes
dzunup lezi izmedu svake dlake.” Ove rijeci se odnose na Cinjenicu da
sjeme dolazi iz svakog organa.

lbn Abbas, EI-Mudzahid, Ikrime, E$-5a'bi, Ed-Dahhak i Ebu Alije se
slazu da se Allahove rijeci ‘poslije ga kao drugo stvorenje ozivljujemo’
odnose na trenutak kada Covjek dobija dusu.

El-Katade je rekao: “Procvat Covjeka se ogleda u pojavi stidnih
dlacica.”

El-Mudzahid je rekao: “To je dokaz zrelosti.” A El-Hasan je dodao: “Bilo
da se radi o muskarcu u zeni.”

El-Avfi prenosi od Ibn Abbasa sljedece rijeci: “Rast stidnih dlacica
oznacava veliku promjenu u ¢ovjeku nakon njegovog rodenja: covjek
Ceka od vremena spolnog akta do rodenja, do sjedenja, ustajanja,
hodanja, odvikavanja od majcinih prsa, jedenja, pijenja, puberteta
i vremena izgradnje svoga identiteta u drustvu i svega Sto prati taj
proces.”

Pa neka je hvala Njemu, koji je bio i jos uvijek je najbolji Stvoritelj.

Sto se ti¢e izgleda, rije¢ ‘kreacija’ se odnosi na ¢ovjeka. Uzviseni
Stvoritelj je onaj koji daje izgled. EI-Mudzahid je rekao: “Pa im je dat
izgled, a Allah je bio taj koji je to uradio.”

Aisa, radijallahu anha, prenosi da je Poslanik, sallallahu alejhive sellem,
rekao Aliji, radijallahu anhu: “Cijeli ljudski rod, od poroda Ademovog,
je stvoren sa 360 veza. Ko god kaze 'Allah je Najveci’, 'Slava Allahu’ ili
'neka mi Allah oprosti’; ili ukloni kamen, kost, ili trn sa puta; ili pozove
ljude na dobro, a odvrati ih od zla onoliko puta koliko ima veza, ¢e biti
zasti¢en od dzehennemske vatre i spasit ¢e svoju dusu.” Ovaj hadis
biljezi Muslim.

U hadisu se kaze da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, uobi¢avao
davati sadaku za svaku vezu. Takoder se kaze da je davao sadaku svaki
dan za jednu kost.
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Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Ako je gruda mesa u
placenti zdrava, zdrava je i cijela placenta, a ako je ona zarazena,
zarazena jei cijela placenta, osim srca.”

Ebu Hurejre prenosi sljedeci hadis: “Stomak je ostava tijela, a krvne
stanice se hrane iz njega. Ako je stomak zdrav, onda su i one zdrave,
a ako je stomak zarazen, onda ¢e i one biti zarazene.” Ebu Nu‘ajm
takoder biljezi ovaj hadis.

Ibn Omer prenosi hadis u kome se kaze da kada mu’min jede, on puni
jedan stomak, dok nevjernik puni sedam.

El-Buhari i Muslim biljeze hadis u kome stoji da je stomak organ
koji je dobro snabdjeven nervima i oblikovan je kao Suplja tikva sa
dugim vratom. Otvor na vrhu se zove jednjak, i kroz njega prolaze
hrana i pice. Otvor na dnu se zove pilorus, i kroz njega se sadrzaj
stomaka prebacuje do crijeva. Unutradnjost stomaka je obrasla sitnim
dlacicama, a posebeno centralni dio i one su sjediste bilo koje bolesti,
jer to je mjesto gdje pocinje prerada hrane. Ovdje se hrana preraduje i
Salje u jetru. Stomak je snadbijeven nervima, tako da se moze prosiriti
do jetre. Drugi razlog za snadbjevenost stomaka nervima je da bi se
mogao rasiriti u slucaju da unesemo velike koli¢ine hrane.

Na donji dio stomaka se nastavljaju tri mala crijeva. Prvo se zove
dvanaestopalacno crijevo. Drugo se zove ‘dedunum’ jer je obi¢no
prazno. Trece je dugo, tanko i koncasto i zove se malo crijevo.

Poslije ovih doleze tri velika crijeva. Prvo se zove slijepo crijevo. Siroko
je, a nema izlaza ni na jednu stranu. Na ovom mjestu izmet pocinje
zaudarati.

Drugo se zove debelo crijevo, trece se zove rektum i ono se zavrsava
sa analnim otvorom. Ovo su Sest crijeva, i uzimajudi u obzir i stomak,
sedam, koje je spominjao Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,

Ibn Sina je rekao: “Zbog brige Allaha Uzvisenog za ljudski rod,
stvoreno je viSe od jednog crijeva, i ona su zamriena, kako bi prolaz
hrane kroz stomak bio nesto duzi.”

Stomak je izvor svih bolesti. Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je
rekao: “Stomak je boraviste svih bolesti. Ako je stomak zarazen, bice
zarazeni i krvni sudovi koje on hrani.”

Mozemo primjetiti kako ja tijelo Covjeka stvoreno od mnogih organa.
On je stvorio kosti koje podrzavaju tijelo, ali nije stvorio samo jednu
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kost, ve¢ vise njih uzimajudi u obzir Cinjenicu da ¢ovjek mora praviti
razli¢ite pokrete. Da imamo samo jednu kost, mnogi nasi pokreti bi
bili nemogudi.

Sve kosti su prekrivene periostom.

Uzviseni Allah je stvorio izbocCinu na kraju svake kosti, kao i Supljinu
koja omogucava spajanje sa drugom kosti. Na ovaj nacin je Njegovo
stvaranje dovedeno do savrienstva, a naSi pokreti su ucinjeni
jednostavnim.

Allah Uzviseni je stvorio i mozak i stavio ga njegovo mjesto kako
bi preuzeo ulogu izvora nasih Cula i pokreta. Odavde pocinju nervi
i povezuju se sa svakim organom. Od svih nerava, posebnu vrstu
je povezao sa ocima. To je opticko vlakno, i zahvaljujuéi njemu, mi
vidimo. Drugo specijalno vlakno je povezao sa usima, i zahvaljujudi
njemu, mi ¢ujemo. Specijalno vlakno je povezano i sa nozdrvama, i
ono nam omogucava da osjetimo miris. Kona¢no, posebno vlakno je
povezano sa jezikom, i ona nam daje ¢ulo okusa.

UzviSeni Allah je ucinio pokrete udova mogucim zahvaljujudi
misi¢ima, a njih je povezao sa kostima pomocu tetiva.

Posto su donji dijelovi tijela relativno daleko od mozga, Stvoritelj
je nacinio otvor na donjem rubu lobanje kroz koji prolazi kicmena
mozdina. Ona prolazi kroz ki¢mu, i ¢ini mogu¢im pokrete donjih
dijelova tijela.

Uzviseni Allah je naglasio vaznost mozga zasti¢ujuci ga lobanjom.
Takoder je kicmenu mozdinu zastitio kicmom, a srce i jetru prsnom
kosti. Ovo su vitalni organi, pa ih je On zastitio kostima, kako bi
mogucnost njihovih oStecenja bila svedena na minimum.

Uzviseni Allah je smjestio tri unutrasnja centra u samom mozgu. Prvi
je na prednjoj strani mozga i zaduzen je za mastu, drugi je u sredini i
zaduzen je za refleksiju, a tredi je na zadnjoj strani mozga i zaduzen je
za pamcenje.

Na slican nacin Allah je srce ucinio centrom zivota, i izvorom iz kojeg
crpimo unutrasnju energiju. Kao $to nervi koji poti¢u iz mozga
kontroliSu nase pokrete, na isti nacin bijele arterije koje izlaze iz
srca hrane nase organe. Posto je srce izvor sve unutrasnje energije,
i generalno sve toplote, prestankom njegovog kucanja, prestao bi i
dotok energije.
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Allah Uzviseni je stvorio usta i nos i pomocu njih disanje ucinio
mogudcim. Unutar usta se nalaze dva prolaza, jedan koji $alje zrak sve
do pluca, a drugi kroz koji hrana prolazi do stomaka. Allah je pluca
ucinio ventilatorom za srce, kako se njegova energija ne bi ugasila.

Sto se ti¢e usta, imamo dva dijela. Jedan je zaduzen za ¢ulo mirisa.
Drugi je napravljen na takav nacin da dovodivazduh dosrca, pa ¢aki
kad su usta otvorena savim malo, ili kad spavamo, jedemo ili pijemo.
Da usta nisu stvorena na takav nacin, jezik bi prouzrokovao davljenje
za vrijeme sna, pa bi usta morali uvijek drzati otvorenim. Cak bi i za
vrijeme jela hrana blokirala ulazak vazduha i izazivala davljenje.

Kao 3to je Allah ucinio mozak i srce izvorima kretanja i Zivota ostalih
organa, tako je jetru ucinio izvorom hrane za sve ostale organe. Jetra
hrani te organe nepulsiraju¢im krvnim sudovima.

Kada neka osoba uzme hranu, usne su prve koje osjete tu hranu, pa je
onda zubi o¢njaci prepolove, a kutnjaci je samelju, a jezik je zamota.
Poslije ovoga hrana odlazi u stomak. Ako bi hrana ostala u stomaku
blokirala bi pilorus. Da ne bi doslo do ovoga hrana se preraduje, a
za njenu preradu je potrebna tecnost, pa zbog toga osje¢camo zed.
Kao rezultat procesa prerade hrane ili zbog vlage koja se nalazi u
stomaku, mi osje¢amo toplotu u stomaku. Kada je proces prerade
hrane zavrsen, njegov krajnji rezultat izgleda kao gusta kasa.

lzmedu stomaka i jetre se nalaze sudovi kroz koje se hrana prebacuje
iz stomaka u jetru. U ovom slucaju do izrazaja dolaze sljedece
Poslanikove, sallallahu alejhi ve sellem, rijeci: “Stomak je ostava tijela,
a krvne stanice se hrane iz njega.” Jetra upija vecinu te¢ne hrane kroz
ove sudove, a onda pocinje faza pretvaranja te hrane u krv. Cim se to
dogodi, krv se 3alje svim organima u onoj mjeri koliko im je potrebno
da bi mogli normalno funkcionisati.

Ostatak hrane u stomaku, a to je obi¢no najhranijiviji dio, se 3alje dalje
u crijeva, i dalje kako bi se mogla poslati do srca pomocu jetre kako bi
ga osvjezila, ili do pluca kako bi ih ucinila njeznijim, ili do mozga kako
bi ga odrzala vlaznim, ili do kostiju kako bi ih odrzala gustim i suhim.

Konacno, sve $to ostane u crijevima poslije ovog procesa je nekorisno.
Nesto od ove mase se 3alje do zu¢nekese, i tu nastaje ono 5to zovemo
Zzu¢nom kiselinom, a jedan dio odlazi do slezene, i tu nastaje nesto $to
zovemo crna zu¢. Jedan dio zucne kiseline se vra¢a nazad u crijeva
kako bi pomogao izbacivanje fekalija. Jedan dio crne Zudi se vrac¢a do
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usta stomaka, i tako izaziva glad. Krv absorbuje jedan dio tecnosti,
kako bi lakse prolazilakroz vene, poslije ¢ega se ponovo vrac¢a do jetre,
odakle je jo3 jedanput vracena, ali ovaj put do bubrega i mokra¢nog
mjehura, gdje se pretvara u urin. Jedan dio ovoga dolazi od krvi
koja hrani bubrege i mokra¢ni mjehur. Cinjenica da te¢nost prolazi
i kroz najudaljenije djelove organa se moze potvrditi, ako vidimo
$ta se deSava sa tecnos¢u koja je obojena, nakon $to Zena koristi
henu vanjskim putem, njen urin ¢e poprimiti crvenkastu boju, kao
da je sam urin bio obojen henom. Sa jetrom su povezana dva velika
krvna suda. Jedna od njih polazi sa konkavne povrsine jetre, i zove se
vena vratarnica. Ona je povezana sa stomakom, iz koga ona sakuplja
tecnost. Druga velika vena polazi sa konveksne povrsine jetre, i zove
se zila kucavica. Ova vena je razgranata po cijelom tijelu. Jedan njen
dio ide do ki¢me i zove ‘Cuvar srca’, zbog njene povezanosti sa srcem.
Ona hrani sve organe. Ibn Abbas je rekao: “Ako je ova vena ostecena,
njen ‘vlasnik’ umire.”

Allah, dzelle Sanuhu, kazZe: "A onda mu Zilu kucavicu presjekli...”
(El-Hakka: 46)

Njen drugi dio ide do vrata i zove se vratna zila kucavica.

Allah, dzelle sanuhu, kaZe: “Mi stvaramo ¢ovjeka i znamo Sta mu sve
dusa njegova haje, jer Mi smo njemu blizi od vratne Zile kucavice.”
(Kaf:16)

Ovo je vena koja se prerezuje prilikom klanja kurbana. Jedan dio ove
vene se pruza do desne komore srca, i zove se velika vena cava ili
Suplja vena. Neki je takoder spominju kao venu ciji je pocetak u glavi,
ali prvo ime je ipak puno prikladnije.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je spomenuo ovu venu za vrijeme
bolesti od koje je i umro, pa je rekao. “Sada mi je prekinuta vena zbog
hrane koju sam jeo na Hajberu.”

El-Isme’i je rekao: “El-Abhar je vena koja se nalazi na ledima i vezana
je za srce. Kada se ona prekine, Zivot vise nije moguc.”

Sto se ti¢e onoga $to je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, jeo na
Hajberu, to je bila jagnjeca plecka, koju je zatrovala Jevrejka Zejneb
bint el-Haris, sestra Mehrabova. Posljedice ovog trovanja Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, je osje¢ao godinama, i bili su identi¢ni
onima koje je dozivio prilikom samog trovanja.
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Ostatak ove vene se nastavlja prema glavi, i zove se ‘melodija’.
Spominje se i u zakletvi ‘neka Allah prekine njegovu melodiju’, to jest
njegov zZivot.

Ondaimamo jos$ jedan dio ove vene koji se pruza do ruku i tu zavrsava.
Jedna od njenih bransi se zove cefalicna vena i koristi se prilikom
pustanja krvi ukoliko je bolest vezana za glavu, a druga njena bransa
se zove bazilicna vena. |1z ove dvije vene nastaje jos jedna, koja se zove
srednja vena. Ovo je vena koju je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
koristio kada je vrsio kauterizaciju nad Sa'd ibn Mu‘azom, koji je bio
ranjen u lakat. Jedna od njenih bransi se zove radijalna vena, koja i
sama ima dvije bran3e koje se zovu ‘el-kitfi’ i ‘al asaylam’. Ove dvije
vene se pruzaju do Saka.

Jo$ jedan ogranak ove vene se pruza do bedra, i zove se bedrena
vena. Vec je bilo govora da se ona koristi za pustanje krvi prilikom
iSijasa. Takoder se iz nje moze pustiti krv, u sluCaju izostanka
mjesecnog pranja. Pustanje krvi ce taj proces uredovati. Ostatak ove
vene se pruza kroz noge, i tada je poznata kao radijalna vena. Koristi
za pustanje krvu u slucaju bolesti stopala.

Ako prekinemo neku od ovih vena, ne¢emo ugroziti niciji zivot.
Uistinu, Covjek e prezivjeti amputaciju noge ili ruke. Ali i u ovom
sluCaju, Covjek nece prezivjetiako mu na rani ne izvrSimo kauterizaciju.
Upravo zbog ovoga, Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je Zurio da
kauterizira srednju venu na Sa'dovoj ruci.

Trebate znati da se otpaci preradene hrane u stomaku zovu fekalije.
Urin, zu¢na kiselina i crna zuc su otpaci hrane koja se preraduje u jetri.
Otpaci prerade hrane u ostalim organima su znoj i prljavstina. Svaki
organ ima svoj otpadak.

Otpadak prerade koja se deSava u mozgu je sluz i slina, dok iz odiju
izlazi prljavstina. Za vrijeme no¢i, so u ovome se nekada inficira.

Ostaci prerade koja se desava u srcu i mokra¢nom mjehuru je pojacan
rast dlaka po tijelu. Seriat propisuje uklanjanje ovih dlaéica.

Ostatak prerade u usima je vosak. Ponekad se u toku no¢i, u njemu
mogu pojaviti mali crvi. A zahvala pripada Milostivom, Samilosnom
Allahu, Stvoritelju Uzvisenom.

Posto Covjek nije sposoban da se reprodukuje sam sa sobom, Uzviseni
Allah je na svakom Zivom bicu stvorio organe za reprodukciju, da bi
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se judi mog\i razmnozavati. To su penis | mosnje kod muskaraca, a
maternica i grudi kod Zena. Allah je stvorio dvije Supljine u maternici,
jednu na lijevoj, a drugu na desnoj strani. Musko dijete se obi¢no
razvija na lijevoj strani, a Zensko na desnoj. Kada imamo blizance,
onda su okupirane obe Supljine. Kada sjeme muskarca dospije do
maternice, ona se steze i prihvata to sjeme. Ovo je zbog toga 3to je
maternici veoma atraktivna tecnost sjemena.

U Poslanikove, sallallahu alejhi ve sellem, rijec¢i nema sumnje, a on je
rekao da se u maternici nalazi melek, koji place i moli: “O Gospodaru,
podari samo jednu kap sjemena.” Pa kada sjeme dode u maternicu,
ona ga prihvata i otada zena ne osjeca zelju za seksom. Ovo je jedan
od znakova trudnoce. Ovaj znak je prisutan i kod svih zivotinja.

Ljekari smatraju da je maternica pohlepno stvorenje. Kada se te¢nost
muskarca spoji sa tecnoscu zene, formiraju se baloncic¢i. Oni se onda
spoje u jedan relativno veliki balon. Unutar njega e se, uz Allahovu
dozvolu, razviti novi Zivot.

Posto se rasirilo na ovaj nacin, sieme onda pocinje dobijati na ¢vrstoci.
Ovafaza je poznata kao ‘stanje ugruska’ ili ‘al aleka’. U ovoj fazi, melek
koji je u maternici govori: ‘O Gopodaru, muskarac’, ili ‘O Gospodaru,
zena'.

Sljede¢a faza razvoja je formiranje krvnih sudova neophodnih
za ishranu fetusa. Ova faza se zove ‘stanje komadi¢a mesa’ ili ‘el-
mudhga’.

A onda Allah u njega udahnjuje dusu, a meleku se nareduje da zapise
sudbinu tog Covjeka ili Zene, po pitanju nafake, duzine Zivota, djela,
sreCe ili nesrece u zivotu.

Poslije ovoga, formiraju se tri membrane koje okruzuju fetus. Jeda
od njih se zove ‘el-mashima’, i povezana je sa pupkom kako bi preko
njega hranila fetus.

Druga membrana apsorbuje urin fetusa, dok treca apsorbuje sve
ostale necistoce, koje su na razini znoja i prljavstine odrasle osobe.

Allah, dzelle sanuhu, kaze: “...On vas stvara u utrobama matera vasih,
dajucivam likove jedan za drugim, u tri tmine...” (Et-Zumer: 6)

Rijeci ‘jedan za drugim’ se odnose na stanja kapi, ugruska, i komadica
mesa, dok se rijeci ‘tri tmine’ odnose na tri membrane.
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A kada istekne vrijeme predvideno za trudnocu, tri membrane pucaju,
i tada zena osjeca jake porodajne bolove, kao i krvarenje.

Treba znati da beba obi¢no sjedi u maj¢inom stomaku, i okrenuta je
ka majcinim ledima. Kada Zeli izaci vani, vrh njenog tijela se okrene ka
dole. Ako ne uradi ovo, onda ce se zakaciti za majcin stomak objema
rukama, i oboje ¢e umrijeti. Zbog jakih bolova koje Zena osje¢a tokom
poroda, u slu¢aju njene smrti, ona ¢e se smatrati Sehidom. Ovo nam je
potvrdeno i Poslanikovim, sallallahu alejhi ve sellem, hadisom.

Onda beba dolazi na ovaj svijet, svijet problema, briga, gresaka
i loih dijela. Posto je ‘nova’, beba ne moze nista dati ni uciniti, ni
Stetu, ni zivot, a ni smrt. Njen otac i majka daju najbolje $to imaju.
Paznja familije, ali i stranaca je usmjerena ka toj bebi, i ko god je vidi
blagosilja je, jer je tako slaba.

Poslije izvjesnog vremena, ta ista beba dolazi do kraja svog Zivota na
ovom svijetuiskusenjaijada, na kojem je ona uzivala u zadovoljstvima,
ili na kojem se patila, pa ¢e joj biti poznata i njena krajnja destinacija.
Moze to biti vatra dzehennemska, ili vrtovi dzennetski. Pa neka nas
Allah Uzviseni zastiti dzehennemske vatre, i neka nam se smiluje da
zavrsimo svoj zivot na ovom svijetu na najbolji mogudi nacin.

Pa razmisli, o ¢ovjeCe, o svom pocetku, i 0 svom kraju, kao i krajnjim
posljedicama svojih dijela, a ja molim Uzvisenog, Onoga koji mnogo
oprasta, da vam pomogne da se spasite i budete u okrilju Njegove
milosti.

Oni koji imaju vise iskustva po ovom pitanju kazu da kada Zena nosi
musko dijete, njeno stanje se poboljsa, i koraci joj nisu teski. Kretanje
muskog fetusa se vise osjeti na desnoj strani. U slu¢aju da ¢e beba biti
djecak, desna dojka zene postaje veca od lijeve. Puls koji osjetimo u
saci je jaci, a kad Zena pocne hodati, prvi korak pravi desnom nogom.
Ako ce beba biti djevojcica, onda se deSavaju obrnute stvari.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao: “Uistinu je Allah stvorio
sva ziva bice sa 360 veza."” Ja €u ih sada, za vas, izlistati.

Eksperti iz oblasti anatomije kazu da postoji 11 kostiju u lubaniji, Sest u
o¢nim dupljama, dvije u obrazima, i Cetiri u nosu. Njima jos pridodati
prednje i bocne sjekutice, ofnjake i kutnjake. Svi se oni nalaze na
gornjoj Celjusti. Isti broj ¢emo pronaci i na donjoj Celjusti, koju jos
nazivamo bradom. 5to se ti¢e zuba, imamo 16 na gornjoj i 16 na
donjoj Celjusti.
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Kosti koje Cine leda su povezane sa kostima glave. Obi¢no imamo
24 priljena, ali ponekad moze biti jedan vise, ili jedan manje. Oni su
spojeni sa repnjacom, a to je kost koju je i Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, spomenuo u jednom hadisu. Rekao je : “Sve $to ¢e ostati od
poroda Ademovog je repnjaca.”

Ovakost je nadalje spojena sa bedrenom kosti, i tu imamo Sest kostiju,
a one su osnova ostatka tijela.

Dvije iliac kosti su spojene sa repnjacom sa strane, i u svakoj od njih se
nalaze dvije zglobne Case, u koje se uklapa glava bedrene kosti.

Kosti koje se nalaze na prednjoj strani Covjeka su dvije klju¢ne kosti,
dvije lopatice, bez kostiju vrata. Onda imamo dvije velike kosti, koje
zovemo nadlakti¢nim kostima, a zatim imamo Cetiri lakatne kosti.

U prsimaimamo sedam kostiju koje nazivamo Sirokim prsnim kostima.
Na svakoj strani imamo 12 rebara koja su povezana sa kicmom.

Sto se ti¢e ruku, imamo 16 kostiju koje ¢ine dvije 3ake. Sve kosti
karpusa popularno nazivamo Sakom. Imamo takoder 8 kostiju
metakarpija, i 30 kostiju kostiju prsta, tri kosti u svakom prstu, i one su
poznate kao ¢lanci prsta.

Sto se tice noznih kostiju, imamo dvije iSijasne kosti, dvije kosti u
koljenima, i Cetiri ispod koljena. Svaka stopa ima odskocne kosti i dvije
Cunjaste kosti, koje omogucavaju da se stopalo krece. Sve zajedno, tu
se nalazi osam kostiju. Imamo 20 kostiju na stopalima, i 28 kostiju u
noznim prstima, tri kosti u svakom prstu, osim u velikim prstima, koji
imaju po dvije kosti.

Posto kosti nisu u fiksnoj poziciji, Allah, dzelle $anuhu, ih je omotao
vlaknom, kako bi ih ucinio ja¢im. Kosti su spojene ligamentima i
tetivama.

On je takoder stvorio i misice koji pokrecu kosti, i ima ih 529. Misiéi su
napravljeni od mesai nerava.

Onda je On ucinio da je sve povezano venama, arterijama, i nervama,
kako bi Zivot bio moguc. | konacno, Allah je sve obavio mesom,
masnoc¢ama i masnim tkivom. Stvoritelj je iskoristio meso kako bi
organe zastitio od raspadanja, i hladnoce. Masnoce su izvor tjelesne
toplote. | kona¢no, masno tkivo jata organe koji prenose hranu, i
pokriva ih kao kaput. Ovo tkivo pojacava probavu, i najvise ga ima u
potrbusnici i crijevima.
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Kada je zavrsio sa ovim procesom, Uzviseni je sve pokrio kozom.
Neku kozu je ucinio tankom i njeznom, kao sto je koza lica, koja treba
da izgleda lijepo. Na drugoj strani je debela kozZa, i ona se nalazi na
stopalima.

Onda je Uzviseni u kozi stvorio ¢ulo dodira, i do njih doveo sama usta
krvnih sudova, pa tako svaki dio koZze moze osjetiti dodir, pa ¢e tako
krv potedi iz svake rane na kozi. U isto vrijeme, koze je sposobna da
apsorbuje hranu kroz ove krvne sudove.

Pa je onda ucinio da razlicite vrste kose i nokata rastu iz koze. Neku
kosu je stvorio radi ljepote, kao $to je kosa na glavi, obrve, trepavice.
Dok su kosa na glavi i obrve samo ukrasi, trepavice u isto vrijeme Stite
oci, ali ih i uljepsavaju.

Sigurno nam nije prijatno vidjeti Covjeka koji je celav, a uz to je jos
obrijao i obrve i trepavice. Uistinu je najruznija stvar kod monaha
ruznoca njihovog lica.

Jedna od mudrosti Allahovog stvaranja je Cinjenica da obrve i
trepavice gotovo nikako ne rastu. Kad bi to bio slucaj, one bi prekrile
oCi i svakako ostetile nas vid. Kada bi rasle pravo prema dole ili pravo
prema gore, nemoguce bi bilo gledati. Jedna od bolesti oiju nastaje
kada trepavice po¢nu naglo urastati. Da bismo sprijecili stetu koju
moze nastati, te dlacice ¢emo jednostavno iSCupati.

Jos jedna vrsta kose koja nam sluzi za uljepSavanje je brada, koja
Covjeku pomaze da zadobije postovanje i dignitet. Jeste li primjetili
kako je ruzno lice kod eunuha kada postanu punoljetni?

Kosa od koje nema nikakve koristi su stidne dlacice, koje po Serijatu
treba uklanjati i distiti. Brijanje stidnih dlacica pojacava Zelju za
seksom, kao Sto brijanje kose na zadnjem dijelu glave jaca vrat. U
Allahovom stvaranju ¢emo naci samo milost i blagoslov.

Na kraju prstiju, On je stvorio nokte, koji daju snagu pokretima prstiju,
a uisto vrijeme Stite vrhove prstiju od raznih oste¢enja. Oni polagano
rastu tokom cijelog Zivota. Da nije tako, brzo bi se istrosili usljed raznih
aktivnosti koje njima obavljamo.

Po sunnetu, duzni smo nokte odrzavati, a odsjeCene nokte spaljivati.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao. “Rezite nokte, uklanjate
dlacice ispod pazuha i sa stidnih mjesta cetvrtkom, a petkom koristite
parfeme, nosite Cistu odjecu, i okupajte se.”
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Sto se tice kupanja petkom, nekada je ono neophodno, a nekada
samo pozeljno.

Kaze se da ko god redovno reze nokte, nece imati problema sa
oftalmijom.

U hadisu se kaZze da kosu i nokte treba spaljivati, kako ih neko ne
bi koristio za pravljenje sihira. U hadisu, koji ima jak sened se kaze:
“Spaljivanje nokata je pozeljno. Takoder je pozeljno spaljivanje kose
i krvi.”

Prenosi se da je Ebu Davud rekao: “Posto su Poslaniku, sallallahu alejhi

ve sellem, pustili krv, on im je rekao da je spale, da je ne bi polizao pas
koji boluje od bjesnila.”

Pa neka je Allahova milost na naseg ‘nepismenog’ poslanika,
koji nam je fantasticno prenio znanje koje nam pomaze da
shvatimo, i koje zaslijepljuje one koji pameti imaju, i koji nam
je podario razumjevanje Njegovih vjecnih poklona, koji nam se
otkrivaju danonocno. Na ovaj nacin, Uzviseni Allah je covjeka
ucinio zadovoljnim, i neka Ga Njegovi robovi oboZavaju sa ra-
zumjevanjem. Neka je slavijen Allah, Gospodar svjetova.

Ovu knjigu zavrSsavam velicanjem i trazenjem pomoci od Allaha.

Neka je blagoslovljen svako ko se u Njega uzda!
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Pustanje Krvi i KUPIranje ...o.veeeeeeeeeeeeiieneeieeneeneeneeneanennenns 27
211101 ) [ PP 29
(6]:) e | | PP 32
PrinCipi lije€enja ..o.ueeeiiiiiiiiii e eeea 33
DRUGI DIO

Svojstva hrane i liJEKOV ...ueniiniiniiiiiii e e eee 37
Jednostavni lijekovi......cooiiiiiiiiiiiiiiiiii 37

A ettt eteteteteneeieaeeeeeeneaenenanans 39
ALOJA (SUDEII) wenneeineiitiieeiieteaeeeieeneeeneeaeeanneaneeneennennns 39
ALOJINO STABLO ...iiuiiiiiiieiiitiiteaeeeeeneraneeneeaneencanncanens 39
AMBRA (EL-EMir Baris) .oeeeeeeeiiiiiieiiiiieiiiieeiiieeeenneeeanns 39
ANISOVO SJEME (ANIS) tuuvinneeiiereneenneeneeeaeraneeneeaneancennaanees 40
ANTIMON (USMUA) .eeiiiniiiiiiiiiiiiiieiiiieeeianeeeneseeneeanneennns 40

3 P PP PP 41
BADEM (Levz - Prunus amygdalis) ......cceeeeeieieiniennencaneennnnns 11
BANANE (MEVZ) . .ueiniiieiiiiiiiiieineeeneeeeaneeeraneanesaneanees 41
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BEHAR PALME (Tal’) eeuueneiiniieeiineiateeieineeeeenaeanenanaaneanens 1
BIBER (Filfil) ..veueeeiniieiiiiiieiieiereiienieeneeenenneeneennannnennns 42
BORAKS (BEVIEK) «.uviiniiieiiiiiiiiieiiieiieeeneeeneeneeaeeaneaneanens 42
BOROVE SJEMENKE (SaneVber) ....c.cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiineainennns 42
BOSILJAK SLATKI (REJhAN) ..uviineeiiiiiiiieiieeeieeieenenennennanns 42
BRASNO (SEVIK) v eeeerrrriaeeereureniaeessnneeeeeeeresnnnaeeeesesnees 42
BRESKVE (HaVh) ...ceeiiiiiiiiiiiiiiiii it cieeeceeene e ecneenaens 43

O PP TP PPPt 43
CEDRATI (Utrudz - Citrus medica var. cedrata) ..........ccceeuenens 43
CIBET (Galija) .eeeueeereeneeeeennerneeeneraneeneeeneeeeeeneeeneenaeananns 44
CIMET (Kirfa).eueeeeeeeeeeeenneeeeraneeneeeneeeneeaeeenesnnnesnesaneanens 44
CVAT HENE (Fagija - Lawsonia) ....cceeeieeieiiinneeeiinneeeecannnennns 44

ettt et e e et e et e e aaa e 45
CILIBAR (“ANDEI) ...evvneiiinieeiieeeaieeeeeaneeeeaneeesanneeesnnnns 45

0 PP 45
DAFINA (Zekkum - Elaeagnus angustifolia)........cccevieieeinnnnnn. 45
DIMNJACA (SLETA) . eninieeeineeeeeeeeeee et e et et e e e enens 45
DUD (TUL) et einteetientiineeateenteeneeaneeaneeaseaneeaseenaeaneenseanenns 46
DUNJA (Seferdzel-- Cydonia vulgaris) ........cceevevieiiiinennennnnn. 46

12 2 47
DUMBIR (Z€NdZEDil) ..uvinneiiiiiiiiiiiiiii i ecieeaenen 47

PP PP 47
ENDIVIJA (Hindeb - Cichorium endivia) .......cccoviiinniiiinnnnnn.. 47

Gttt ittt it eet et et teeeeeeeaneeteeetaeateaaaeaaeaaaas 48
GAZELA (GAZala) cvveiiiniiiieiiiineieiatieianeeeneeeaneeenneeanaeannes 48
GLINA (TN 1 ttittiitiitii e et e eeeeeteaeeaneeaaeeneeenaeaneanenn 48
GLJIVA GOMILJIKA (KEMA’) +euueiineiiieinneeneeaneeaeeaneeenenneanenns 48
GOLUB (Hamam) ...vvvviiiiiiiiiinnnnnnnnns et eeeeereeeteeeeenraaaee 49
GORUSICA (Hardel)........ccevvvuuneeerreinnieeeeeeenrnnneeeesennnnnnns 49
GOVEDA POTKOLJENICA (KEr€’).uuueieiieiiiiieiieaieeaeenaeanens 49
GRAH (BaKila)..eoueeieiiieiiiiiiiiiiieiieiieeieeieeaieeneeeneeanenns 49
GRAH CRNI (Mas - Phaseolus MUNg0).....c.ueevreeneinennenneanennnns 50
GROZDE (“INED) «.eevveneeeiiieeeiiieeeeitieeeeeiaeeeaieeeeaaneeeanenns 50
GROZDICE (ZEDIb) «.evveeeniieniiieiieeie et 50
GUSKA (IVEZZA) c.uvviiiiiiiiiiiiiitiiiiiiitiiiiiieeetennaesseeannaseaes 51
GUSTER (D@bb) ...evvuneeiiiieeiiiieeeiiee e et e e e e e e e e eaanaee 51

o P PP PP PP 52
HENA (Hinnan - Alkanna tinctoria).......cceeeviiiiiiiieieinneennen. 52
HLJEB (HUDZ) «ennniineiiiiiiii i e eeee e eeneeeneeaees 53
HURME NEOPRASENE ZENSKE (BUST)..cvvvuneeeeeerrrnneeernnnnnnnnns 53
HURME OPRASENE NEZRELE (Belah).eveieeiiiiiiiiiiiiiiiaee, 53
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HURME SUHE (T@MI) cnuiitiiiiie it eeteieaneeeateanaennennens 54
HURME SVJEZE (RUAD) . ..euevenieniineiiniineeieeiieeeneeeneeaeenes 55

PN 56
JABUKE (TUffah) c.ueieeiiiiiiiiiiiiiieiieiiecieecieecneeaeeananns 56
JAJA (BEJAA) ueeeiiiniiiiii i e e e neaas 56
JASMIN (JaSIMIN) eeniiiiiiiiiii it ettt eeiaareeeeeaeeeeereeenenerans 57
JECAM (SEUIT) wunieniin e ettt e e et e e e e 57
JETRA (Kebed)...uuiuiiiiiiiiiii it ie e et e e as 57
JUJUB (‘Unab - Jujuba vulgaris) ......ceoeviiiiiiiniiiiniiinnnnes 57

SN 58
KAFA (BUN) ettt it e e e e et e e e e aaes 58
KAJSIJA (MiSmiS - Prunus armeniaca) .o...eeeeeeeeeneeneinnennnennns 58
KAMFOR (Kafur - Cinnamomum camphora).......ccccoeveeeeinnn.. 58
KAMILICA (Babun@dZ).......cceeuviiniieiieiieieieeieineneeenennennns 58
KAPRA (Keber -Capparis Spin0Sa)......cccveueiniiieiinenanennnennnn. 59
KARFIOL (Kunnebit - Brassica oleracea var botrytis)............... 59
KOKOSOV ORAH (Dzevzetul Hind) ....cccvviiviiiiiiiiiiiieiennenne, 59
(o I o I T 59
KORALJI (MErdZan)......ceveeiieireieeineieeeeaneaeaeenenaaenennannss 59
KORIJANDER (Tabil) «uuueeiiiiiiiiiiiiiiii i i eeiieeeeeeeas 60
KORNEOL (‘AKIK) «euuueeeiineeeiieeeineeraneerineesaneeenececnneeennnens 60
KRASTAVAC (HiJar) «oveeiiiiieiiiiiiiiiieiiieeieieineeeenneenneeanns 60
KRASTAVAC (JURGETE) (Kisa - Cucumis flexuosus) ..........c....... 60

PPN 61
LAVANDULA (EStohodus) ....ccoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeneiacnnns 61
LECA (‘AdES) +evvneeeerreeneieeiieeeeeeiieeeeeeeaneans e 61
LIMUN (LIMUN) eeitiiinii i ri e eeeeeeeeteenenneenneaneeanaenn 61
LIST INDIGA (VESMA) .euuineiniininienenteneeeeneeneneneenenaenenaeneanens 61
LOKVANJ (Nufer - Nymphaea lotus) ....ccoceveiieriiiiniiineiiinennns 62
LOTOS (SIAr) weenneiieniiteeiteieeeaaneaneeanerneeeeeeaneannesaeennneenns 62
LUBENICA (Bitih) ..uuveieiienieiiiiiiiiiiiiiiieiienieeeeeeneennennes 62
L Q=== 1 63
LUK BIJELI (SUM) 1eeiiieiiiittiiieiieiieeeiineeeanneeaeneeanneennns 64

L e et e e e 65
LIESNJAK (BUNAUK) «.eeeeeeeriieiieeeeeeeeeerannnnnneseeeeereennnns 65
LJUBICICA (Benefsedz - Viola 0dorata) .............eeeeeerrvvvnnnnn. 65

M i et 65
MAGARAC DIVLJI (Himar vahSi) .....cccciveiiiiieiiiiiiiiiinineanne. 65
MAJCINA DUSICA (Sa’ter - Thymus serpyllum) ........ceuveenreennes 65
MAJCINA DUSICA DIVLJA (Nemmam - Mentha sativa).............. 66
MAK (HaShasS) . .eviniiiiiiiiiiiiii i e e e e e e e a e 66
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MASLAC (SEMN).cvnvvniennieinierneerieeieeaerserenersnersneenneenns 66
MASLINOVO ULJE | MASLINE (Zejt ve zejtun).........ueevuevenneenn. 66
MED (“ASEL) .vveeeeeineeieeiieeiie et e et ee e e e e aeeaaeeeans 67
MEKINJE (NUR@LA) «.vvvevneeineiieiieiieeieeieeve e eaenaeeeae 69
MESO (LARM)..eniieniiiniiieiieeieeieeieeaeeae e e eer e et e raneens 70
METVICA (NQ'NA%) .vreirnieinniineeteeteeieraneeneraernernneennns 71
L 1) T 7
MIRTA (AS) +nevneeeneeeeeeaeeieea e et eeaeeaeeaneeaneraeerasraneeanss 7
MISVAK-DRVECE (EFaK) .vvuvvnieneeinneinneineianerneeneenneenneennss 72
MLIJEKO (LEDEN) «.vveeeneieeiieeie et et ea e e eane 72
MOSUS (MISK) .. eeveeeerneeeeineeeerneeeraeeeaereaeersneesneessneeennnss 74
MRAVI (NEMIL) « . eveeeeieiie e e et e e et e et e e e se e s eeaeees 74
MRKVA (DZEZEI) +euriiniiiiiiiiiiiiiiee et eeeeeeieeseeneenaeanennan 74
MUHE (ZUD@D)...ceuevniiiniiineiie e et e e e eeans 75

N TR 76
NARANDZA (NEFENAZ).....uuvvnirniiiniiiniiineeiieeeieeaeenennnnnns 77

(o TR 77
ORAH (DZEVZ)..uniiniitiiiieeieeei e e e e ete e eaeeeaananans 77
OTROVNA JABUKA (Hanzal-Citrullus colocynthis)................... 77
OVCIJI REP (ELiJa) e vunvneeneenieneineeeneineeneeaneeneeneneeneerneennss 78

TR 78
PAMUK (KULUN) ©eeeieiiiitiiiiiieeeiieieeeeeeanneseeasnnsseannnans 78
PAPAK (Zilf) +vuvvneiueieniei e e e et e e e e eaeeaeeaaees 78
PAPIRUS (BErdi)...uucvunienieniiieeiieeiieeiieeiieeeieeeaneenneeaneeens 79
N N (2 A I 79
PATLIDZAN (BazZindZan). ... cuueeneenreeneeneeneeneeneenenneeneeeneennss 79
PERSIN (BAKAUNIS) ..evveevvneeeineeenneeeaneeeaneeeaneeraneeenneeeennns 79
PIJESAK (REMEL) c.euveiineiieeiiieeeeeieeieeee e e e e eaeeans 79
PILETINA (DEAZAAZ) ..uuevniveniinneiineeineeieeiieeeieeeeeveeaaeens 80
PISKAVICA (KOZJI ROG) (Hilba)......ucvvneruneiuneeneeeneerneennenn. 80
PISTACIJI (Fustuk - Pistacia Vera) .....ccceeeeeiieeeeiinneencennnnnnn. 80
PIVO (FAKKQ) ©uuunneeieettiiiiiiieeeeeeeeereanneaeeseeeeeeeeeeenannns 80
PLJUVACKA (BUSK) ..uevveeenneeineeineianeeeneenneernnenneraneenenns 81
PORILUK (KUIT@S) .. eeteeiiiietiiiinetieianaeereeanneeeeesnessseeannaess 81
POTOCARKA (DZEIAZir) ..vvevvneveneinneiieiineeineeaneenneeneennenns 81
PREPELICA (SEIVA) .. .eunivuneinneiineeineeineerneesneeeneeaneesneenneenns 81
PSENICA (HINtA) «evuvnniinniinneianeianeeeneeeneeieeeneeeneenneeaneenns 81
PUPAVAC (HUARUG) «...vveeeiniiieeiieeieeee e 82
PUTER (ZUD) e vvniieeiieeineeie e ettt eeae e e eeans 82

R ettt ettt ettt et e e e ea e e e e e rer e eaaaraas 83
RABARBARA (Revend-Rheum) .....cccoveiviiiiiiiiiiiiiniiiennnnnns 83
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REPICA (Seldzem - Brassica napus var. oleracea)................... 83
REZANCI (ALFijja) weveeeerereneeneeeneenneeeeeenereneenseenseenenneenaens 83
RIBA (S€MEK) 4uutiiitttieiiiiiiiiiieeeeeeeeasnaneeeeeseeeesnnnnnns 83
74N (V] 4 T 84
ROGAC (HArNUD)...vveeeveieeeee e e eeiiieevieeeee i eeee e e eeee e 84
ROGAC STABLO (DZETed) ....cevvvvunnerrennernnnerernaerennaeesennnnns 84
ROGOZ (1ZRIr) v eeieieieiiiiii et eii e e eeieeeeeeeeneeannaeanann 84
ROTKVA (FudzZl - Raphanus SatiVus)......c.cveeereeneeeenneneinnennnns 85
RUBIN (JAKUL) . .veeeiiiiiiii e eieeei e eeee e et ee e e eaenas 85
RUJ (Summak - RhUS Cariaria) ....ooeeeeeeiieeiiiiiieeeeneneeeeannnnns 85
RUZE (VEIA) «evnienieeeeiieii et e ettt et e e e eans 85
RUZINA VODA (Maul Verd).........eeevvuneeeinneerrneeerennaeesennnnss 85

S ettt ettt eeeeeeeeeeteeeeeeeeeneeeeaneeeieeeataeeeaaeaaas 86
SALATA (Hass- Lactuca SatiVa)..oeeeeeeeeeiiieeeeeereneeennnnneeenns 86
SANDALOVINA (Sandel) ...uveeiniiiiiiiiiiiiiiiieeeeieeiieeenenanas 86
SENA (Hijar Senber - Cassia fistula).......ccoeeveriernrnennrnennnnenn. 86
Y1074 o] 1) J 86
[0 Y T 87
SIRUP OD GROZDA (DIDiS) +.uevvunrerenneeerinneeeneeneerinneeeenennnnns 87
SJEMENKE (Habbat) ....evueiniieiitiieeiieiieneeeieeneeeeeeeneenannns 88
Sjemenke jasena (Lisanul ‘USFUr) .....c.eveveieeiiiieiieiieeneeninenennnns 88
Sjemenke korijandera (Habba sevda) .........ccccceviiiiniiiiinniinnnnnn. 88
Sjemenke potocarke (Habbetur Resad - Hurf) .........cccceuveneniinnnns 89
SLANUTAK (SLANI GRAH) (Hammas).....eeveeeiinereieennneeennenns 90
SLEZENA (Tihal)ueeueeeeeiiiieeiieiiiiieeieeieeeieeneenaeeaneenneannns 90
SLJEZ (HUBDAZZA) . .ueveeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiii i ieeeieieeeanenaaaeeens 90
SLJEZ BIJELI (Hatmi) ..ueuneiniiniiiieeiiieieiiienieneeneeeaeensanannns 90
SMOKVA (TiN) tuutiniiiieeiiiiiieeiieteiieeeeeeeeaneeeeneseenaeennens 90
SMOLA OD TRISLJE (Mestika - Pistacia lentiscus) .................. 91
Y[ L (=] U 4 TN 91
SO (Milh)..ciieniiiiiniiiiiiiiii 91
SRCIKA STABLA PALME (Dzummar) .................................... 92
SREBRO (Fidd@) .eveeineiiiieiiiieiiiieeiiiteiieeiieeeaneeananeeenaennnn 92
SUNOVRAT (Nerdzis - Narcissus poetiCus) .........ccceeeeeeeenennne. 92
SVILA (Harir) coeiiiiiiiiiii i eii e eiieeeeeeeneeeeneeanneannes 93

ettt e—ee et eeeeeee et e aaaeerrra— s 95
SAFRAN (ZA'fEIAN) ..vuuneeerrrriineeeeernneeeereennnaaeerersnnnns 95
SAFRAN INDIJSKI (VETS).ceuneenneunerneeneerneeneeneennenneenneenns 95
SECER (SUKKET) . vvvveeeeeeeeetiiiieeeeeetieeeeeannaeeeeeeannnnnnnnns 95
SLIIVE (BEIKUK)..evvvueneeeeereiniiieeeeeeeeeeerennnneeeesneennnnnnans 9%
SPAROGA (ESDEIAZUS).....cevvvrenneerrrrnneeeerrnnnaeeeenennnnnnnsnnns 9%
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SPINAT (ISFANAN) «.uevneieeeee e e e e e e e raneeeans 96

LI P TP 97
TAMARINDA (Temr Hind) ....covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecneenaenes 97
TAMARISK (ESEL) cuvveiiriiieiiiiiiiiieeiiiiieeeeiieeineeeiaeeecnaennaens 97
TAMJIAN (LID@N) .. cueiieiieiniaierei i eenieneeeneesneeaneanernenns 97
TIKVA (Kar’) . eeeeeeeiieiii e eeer e eeeeeeeeneeenenneaneannanns 98
TRNJE (D@i’) «eeeerieininieinneniineeaneeeneeeaneesnssensennesneeenenens 98
TRPUTAC (Lisan hamed)......ccooiiieieiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiinnenanns 98
TRSKA (KaSab) .eviiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeiinnnneeeennneeenns 98
TURPET (Turbud - Operkulina Turphetum) .......cccceevviiinnn.... 99
TUSANJ (Bakletul hamka) ........ueeevvrenneeereiineeerrrnnaeeeeannns 99

L PPN 100
VATRA (NI «eiittiitiiitiiiitteiiieeeiteenneetaaeeaennseennesennens 100
VINO (HamI) oottt e eerii e e eireeeeeeeeeeeeeersannnnnns 100
VIME (Dar’) cueieeeeeinteieieiteeiereneeereeaeseseeeneennesaneannenneens 100
VODA (M) ettt et et et e e et e et e e e e e e e eenas 100
VRABAC (‘USTUN) «evniiiiiiiitiiiiiieiiiiiiineeeseennessecnnnanecnns 101
VRANA (GUrab) ...eiiieiiiiiiii it crecne e e e 102
VUCJI BOB (TUFMIUS) +evveeerurinerennersnneeesnneerssnnaeessnnaeesens 102

A PP 103
ZEC (Erneb) coiiiiii ittt ettt e e et eee e eaaaas 103
ZEMLJA (TUFaD) euneeieiiiiiiiieei it e eeieeeneeneeeneenesenennnnns 103
AN L OV A= 1= o) F PPN 103

e 104
ZABE (Difdi’) ..ueevveneeiiieeeiiieeeeiiee s e e e et e e st e e eaareeeeans 104
ZIR (BEUUL) +vvneerreneerrieeeretiieereeeeerieeeerieeeeaeeeeeranannans 104
N (or2=1 1) I} 7= 00 V) PO PPN 106
DOZa liJEKOVA. .. eeieeiiiiii e e e en e e ee e e e aaas 108
Opservacije o pripremanju sloZenih lijekova.......cc.ceeveveeenenenen.. 109
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TRECI DIO
Tretman bolesti....c.ovuiiiiiiiiiiiiiiirre e 13
KOristi MediCiNe ....ccviuiieiriiiiiiiiiiiiie et eeeeaees 115
POZivanje [JeKara .......cooevueiriieiiiiiiiiiieeiiiieeeeeeeieeaenennenenas 118
Propisivanje uzdrzavanja od hrane...........cccccevveiiiiiiininninennen. 19
Podsticaj za studiranje medicing .........ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiiienn. 121
Placanje eKara .......ccuvuveinininiiiiiiiieie e e e 124
Pregled bolesnika .......ccovvieiiiiiiiiiiiiiiicce e 126
Veza izmedu pregleda i tretmana .......ccceeveieiiiiiiiiiiiiinninenen. 126
Tretman osoba suprotnog pola .........cceeeevviieiiiiiiiniinenienenen. 127
koje nisu U ‘Cvrstom SrOdStVU’ ......ceevvvvrininininereneiieieneenenenns 127
Prisiljavanje bolesnika da jede i pije......cccevviveiniiiiniiiinnnninene. 128
Hranjenje bolesnika onim $to on Zeli..........ccceevviiiviiieniennnnanns 129
UzdrZavanje od onoga Sto ¢e pogorsati bolest............c.ccceuevenes 129
Vegetarijanska hrana za bolesnike..........cccovviviiiiiiiiinininnnnnn. 130
Manje usluge za bolesnike .........coeviiiiiiiiiiiiiiiiiiicieeas 131
Da li bolesnik smije i¢i U POSJELe ...ovviverririiiiiiiiiiiiieniienannnes 132
(=0 - D PP 133
KoriStenje haram stvari za lijeCenje .........ccoevveveenenernenenennnns 134
LijeCenje GrOZMICE. .. uvuirineeiereeiei e eeieieeeeeeeeeereenenereneanenes 136
Lijeenje groznice hladnom vodom.........ccecevvviiiiniinnnnennnns 136
R (N 074 ) (ol 137
Znaci razliCitih grozmiCa......ccoeeieiriiiiieiiiiieieeieieeenans 138
LijeCenje blazih bolesti ........oeueuiiieniiiiiiiiiiiiieeieic e 140
(€1 (Vo] o o] § - B PP 140
Krvarenje 1Z N0SA.....cveeeiiiietiiiiiieeieeiienneeeeeeanneseeanasennns 141
PAT o) R PP PP 141
=13 1 141
Bolovi U jetri i KoliKa «.ouveeeirineiiieiiiiiieieieiieeeeeaneanens 141
LT 0=r - 111 PPN 142
Pleuritis (zapaljenje grudne maramice)......cccceeveinveinnennnnnns 142
Edem .o feeeeerateeaat e tanranaanas 142
T = - 142
HemMOroidi ..o e e 143
R0 T 14 7.4 11 | DN 143
Y ) T PP 143
KaUteriZacCija .ovveeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeaanennnnnneeeecaannnas 143
Uganuca, lomoviiujedi....c.ccceveirinieiiiiiiiiiiiiiiei e, 146
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O

U - U Tt R 146
0T 14T 146
Ujedi bijesnih pasa ......cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i eenaeens 146
Ujedi Zmija..cceiiiiiiiiiiiiii it ei e eee e e e e ee e eeanaaas 147
Ujedi SKOrPIONa ...euvieeeieeieeeeeeeeeneeneeneeneeneeneasensenennsn 147
Dova za zastitu tokom NOCi.....cevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineinennnns 148
Izbjegavanje noénih insekata.......ccevveviieiiiiiiiiiieneninennen. 148
Velike boginje, male boginje i OSPICe .....cuvvvreeieiiierniineneanannns 150
Velike boginje. . .uiiieiiiiiiiiiiii it 150
(0795) (ol - PP PP 151
Male bOGINJE . uviiiiiiiiiiiii i et eeeeeeneeeaneeaaas 151
(U - S PP PPt 151
(014=] ()13 L= PP PP 151
Komentar Poslanikovih, sallallahu alejhi ve sellem, rijeci........ 152
ELGila i ELAZL. e eae 154
0] 0] (51170 o] (o D PPN 155
Nosenje hamajlija ...o.eeereeenineneiniiniiiiiiiiiienereeneneanenens 160
DUROVNI LJEKOVI .« e e aae 161
Lijek koji ¢e umiriti srce i otjerati brigu i nervozu................ 164
SlUSANJE POCZITE . v e nveneeeeeeeetee et eeeeteeeeeeneeeeneeneanenaens 165
Koristi bolovanja i posjecivanja bolesnih ...........cccceveveienininnnn. 167
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