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Svaki bolesnik traži izlječenje isključivo od Uzvišenog 
Allaha, ali, pritom, mora uzeti u obzir i druge činioce koji to 
omogućuju.  Ovdje ćemo, ukratko, nabrojati neke od tih 
činilaca, a potom, podrobnije ih objasniti. 
l. Pribjegavanje, isključivo, Uzvišenom Allahu u traženju 
izlječenja, 
2. Lijepo mišljenje o Allahu prilikom traženja izlječenja, 
3. Čvrsto i nepokolebljivo uvjerenje u Allahovu moć. u 
izlječenje i iskrena namjera, 

· 

4. Nepožurivanje Allahovog odgovora na traženje, 
S. Potpuno i trajno napuštanje griješenja i iskreno pokajanje 
Uzvišenom Allahu za počinjene grijehe prije traženja 
izlječenja, 
6. Onaj koji traži izlječenje mora voditi računa o tome da 
njegova hrana, piće i odjeća budu zarađeni na dozvoljen 
način, 
7. Onaj koji traži izlječenje treba biti strplj iv u svojoj bolesti i 
zadovoljan Allahovom odredbom. 

Pošto je naša nakana da uradimo ovu knjigu, isključivo u 
ime Allaha i s ciljem izlječenja i koristi svim bolesnim 
muslimanima, podrobnije ćemo objasniti svaku ovu stavku. 

Pribjegavanje, isključivo Uzvišenom Allahu, u . 
traženju izlječenja 

Uzvišeni Allah u Kur'anu kaže: "Vi ne možete bez Allaha, a 
Allah je, uistinu, neovisan i hvaljen" (Fatir, 1 5) .  

Dakle, bolesnik mora imati snažan osjećaj da  je Allah 
potpuno neovisan od njega i od svih drugih, a da on, Allahov 
rob, treba Njegov oprost i izlječenje i to u svim situacijama, 
kako u zdravlju tako i u bolesti. Zato, učini svoje srce poniznim 
i izgradi u njemu snažan osjećaj ovisnosti o Neovisnom i 
Hvaljenom. 
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Lijepo mišljenje o Allahu prilikom traženja 
izlječenja 

Lijepo mišljenje o Allahu mora biti snažan podsticaj u tvom 
nastojanju na planu traženja izlječenja. Moraš biti uvjeren u to 
da te jedino Allah može izliječiti i niko drugi. Neki bolesnici su 
oholi, a misle da imaju lijepo mišljenje o Allahu kao Izlječitelju. 
Oni sumnjaju u Njegovu moć u izlječenje. U jednom hadisi 
kudsiji, Uzvišeni Allah kaže: "Ja znam za lijepo mišljenje Moga 
roba o Meni, a on, neka misli o Meni kako hoće". Ako imaš 
lijepo mišljenje o Allahu prilikom traženja izlječenja, On to zna i 
udovolj it će tvojoj molbi. Imam Hasan El-Basri je rekao: 
"Vjernik, uistinu, ima lijepo mišljenje o svome Gospodaru, a 
rezultat toga je njegovo dobro djelovanje. Griješnik ima ružno 
mišljenje o svome Gospodaru, a rezultat toga je loše 
djelovanje". Ako tražiš izlječenje od Uzvišenog Allaha, a i dalje 
si ogrezao u griješenju, onda se samo zavaravaš u mišljenju o 
Allahu. 

Čvrsto i nepokolebljivo uvjerenje u Allahovu moć 
izlječenja i iskrena namjera 

Da li si, prilikom molbe Uzvišenom Allahu, čvrst u svom 
uvjerenju da On, kada nešto hoće, samo kaže: "Budi!" i tako 
bude? Allahov Poslanik (s) je rekao: "Upućujte dovu Allahu i 
pritom budite uvjereni u Njegov odgovor. Znajte da Allah neće 
odgovoriti na dovu nemarnog i neobazrivog srca" (Tirmizi i 
Hakim). 

Dakle, kada upućuješ dovu Allahu, ne smiješ u svome srcu 
imati ni trunku sumnje u to da Uzvišeni Allah udovoljava 
molbi svakog molitelja muslimana sve dotle dok moli dobro, a 
ne moli zlo, niti prekid rodbinskih veza. Onaj koji traži 
izlječenje mora biti potpuno uvjeren u Allahovu moć da ga 
izliječi i otkloni njegovu bolest. Jer, Uzvišeni Allah u Kur'anu 
kaže: "I zar nije moćan Onaj Ko je nebesa i Zemlju stvorio, da 
stvori njima slične? Jeste. On sve stvara, On sve zna!" (Jasin, 
81) .  
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"Hoćemo! Izravnati mu jagodice njegove možemo!" (El-Qijame, 
4). 

" I  prije tebe smo M i  poslanike narodima nj ihovim slali ,  
pa su im dokaze j asne donosil i ,  a Mi smo kažnjavali one 
koj i  su zlodjela činili - a naše j e  pravo da vjernike 
pomognemo!"  (Er-Rum, 47) .  

"Zar oni ne vide da je  Allah, Koji je stvorio nebesa i Zemlju, 
i stvaranjem njihovim nije malaksao, moćan oživiti mrtve? A 
jeste! On, zbilja, sve može" (El-Ahqaf, 33). 

Nepožurivanje Allahovog odgovora na traženje 

Naš Vjerovjesnik (s) je rekao: "Rob će biti dobro sve dotle 
dok ne bude požurivao." "A kako to rob požuruje, o Allahov 
Poslaniče?", upitali su ga, a on je odgovorio: "Tako što kaže: 
Uputio sam molbu svome Gospodaru, a On mi nije molbi 
udovolj io" (Prenosi Enes (r), a bilježi imam Ahmed). 

Allahov Poslanik (s), također je  rekao: "Allah voli one koji 
su uporni u upućivanju dove." 

Zato, moj brate bolesni i moja sestro bolesna, upućujte 
dovu Allahu za izlječenje i nemojte požurivati odgovor. 
Trebate biti uporni u traženju izlječenja i nemojte se 
razočarati nakon nekoliko upućenih dova. Nemojte reći : 
"Mnogo sam upućivao dovu Allahu, a još me nije izliječio". 
Takvo razmišljanje širom otvara vrata prokletom šejtanu i 
njegovim pomagačima koji te nastoje odvratiti od dove Allahu 
Milosnom. Izlječenje će, zasigurno doći, s Božijom pomoći. Jer, 
Uzvišeni Allah kaže: "A kada te robovi Moj i  za Mene pitaju, Ja 
sam, doista, blizu! Odazivam se molbi molitelja kada Mene 
moli !  Pa nek se i oni odazovu Meni, i nek vjeruju u Mene da bi 
upućeni bili" (El-Beqare, 186).  Traži od Allaha izlječenje i ne 
požuruj odgovor. Sve je, kod Allaha, po mjeri određenoj . 
Možda Allah nije odmah udovoljio molbi iz razloga koj i tebi 
nij e poznat. 
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Napuštanje grijeha 

Ovdje  ćemo se malo više zadržati, jer  traženj e izlječenja 
od Uzvišenog Allaha obavezno podrazumijeva napuštanje 
grijeha, bez obzira da l i  se radi o malim i l i  velikim 
grijesima, pokajanje, te iskrena i čvrsta odluka ne vratiti 
im se drugi p ut. To je iskreno pokajanje. B rate moj ! 
N ipošto ne pomišljaj da se kloniš grij eha dok se ne 
izl i ječiš, da bi  se, nakon toga, ponovo vratio istim 
grijesima. Nemoj misl iti da Allah ne zna šta je u tvojoj 
unutrašnj osti. Sa takvim namj erama nećeš doživjeti  dan 
izlječenja. Uzvišen i  Allah kaže: "Da l i  vi govor svoj 
pritaj ivali i l i  glasno zboril i, On zbil ja zna sve šta kriju 
svačije grudi" (El-Mulk, 13) .  

Nakon ovih riječi upitaj samoga sebe da  l i  možeš varati 
Znalca svega nepoznatog, a On zna da si odlučio pokajanje na 
određeno vrijeme, tj. dok se ne izliječiš i da se želiš ponovo 
vratiti istim grijesima. Takav primjer je žena koja pokrije 
svoje tijelo i kosu u toku liječenja, a nakon izlječenja ponovo 
skine mahramu, pa i tijelo otkrije. Isti primjer je i pušač koj i 
ostavi pušenje u toku liječenja, a nakon toga, umjesto da bude 
još odlučnij i u pokajanju i istrajniji u napuštanju grijeha, on 
ponovo počinje pušiti. Ovo kažem svim bolesnicima koji 
svjesno prihvataju prisustvo šejtana u svojim tijelima i oko 
sebe i ustrajavaju u grijesima. Svima njima kažem da nijedan 
rob nije u stanju varati Uzvišenog i Svemoćnog Allaha. Znajte, 
zasigurno, da nema izlječenja bez iskrene namjere. 

Onaj .koji traži izlječenje mora voditi računa o 
tome da njegova hrana, piće i odjeća budu 

zarađeni na dozvoljen način 

Ovo nije uslov kojeg smo mi postavili. To je uslov kojeg je  
Poslanik (s) izrekao u jednom hadisu, kada je rekao: "Čovjek 
bude raščupan i prašnjav od dugog putovanja i kao takav 
okrene dlanove ka nebu, obraćajući se Allahu: 'Gospodaru 
moj !  Gospodaru moj ! ', a hrana koju jede, haram je, piće koje 
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pije, haram je, odjeća koju oblači, haram je, a haramom je i 
odhranjen; pa kako da mu Allah udovolj i molbi? !"  (Hadis 
prenosi Ebu H urejre, a bilježe ga Ahmed, Muslim i Tirmizi) . 

· Zato onaj, koji traži izlječenje, mora nastojati da njegova 
hrana i njegova opskrba, u cjelini, bude stečena na dozvoljen 
način. Jer samo tako može očekivati da mu Milostivi Allah 
udovolj i molbi i da ga izliječi. 

Strpljivost u bolesti i zadovoljstvo Allahovom 
odredbom 

Potrebno je da bolesnik bude strpljiv u svojoj bolesti, jer to 
je jedan vid iskušenja, a Uzvišeni Allah Svoje robove stavlja na 
iskušenja s ciljem da ih očisti od grijeha i da im se smiluje. U 
protivnom, može ih kazniti. Da nas Allah sačuva Njegove kazne. 
Uzvišeni Allah kaže: "Zar misle ljudi da će biti ostavljeni ako 
kažu: 'Mi vjerujemo! '  i da na kušnju stavljeni neće biti?! A Mi  
smo na kušnju stavili i one prije njih, pa  je Allah doista ukazao 
na one koji zbore istinu, a ukazao je i na lažljivce" (El-'Ankebut, 
2-3).  

"I Mi ćemo vas na iskušenje stavljati, dijelom strahom, 
dijelom glađu, i umanjivanjem imetka i gubitkom života i 
plodova ! A strpljive obraduj, one koji, kad ih nesreća kakva 
zadesi, govore: 'Mi Allahu pripadamo i mi se Njemu vraćamo!" 
(El-Beqare, 155-1 56).  

Prenosi seod Ummu-1-'Ala'daje rekao:"Poslanik (s )me pozvao, a 
bila sam bolesna. Rekao mi je: 'Raduj se, o Ummu-1-'Ala'! Allah 
bolešću otklanja od muslimana njegove grijehe kao što vatra 
otklanja prljavštinu sa željeza i srebra"' (hadis je zabilježio Ehu 
Davud). 

Zato, o bolesnici, strpite se u svojoj · bolesti, jer Allahovo 
obećanje j.e istina. Od Njega tražite strpljenje i nagradu, jer On je 
rekao: "Ti reci: 'O robovi moji koji vjerujete, Gospodara svoga se 
bojte! Koji dobro na ovom svijetu čine njima nagrada pripada! I 
Allahova zemlja je prostrana! A strpljivima će biti data nagrada 
njihova, bez računa ikakva!"'. 
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UVJETI KOJE MORA ISPUNJAVATI 
ONAJ KOJI LIJEČI KUR'ANOM 

Onaj koji liječi Kur'anom i Sunnetom ne upotrebljava nikakva 
hemijska sredstva, niti koristi specijalne noževe, niti obavlja 
hirurške zahvate. On uči Kur'an i Hadis kako bi privukao 
Allahovu milost i Njegovu pomoć. Zato on mora biti osoba koja 
zaslužuje Allahovu milost i pomoć. Dakle, mora ispunjavati 
određene uvjete da bi to radio. Šejh 'Abdu-1-Halik El-'Attar 
spomenuo je te uvjete u svojoj knjizi Kejfe tu 'alidžu bi-1-Qur'ani-
1-Kerim. Uvjeti, koje mora ispunjavati onaj koji liječi Kur'anom, 
su: 
1. Da je ispravnog vjerovanja; 
2. Da je lijepog morala; 
3 .  Da je redovan u obavljanju  vjerskih dužnosti; 
4. Da dobro čini roditelj ima; 
S. Da čuva rodbinske veze; 
6. Da je gostoprimljiv; 
7. Da se lijepo odnosi prema komšijama; 
8. Da dobro poznaje i radi svoj posao; 
9. Da se kloni harama u svom govoru, djelovanju i u svim 
drugim situacijama; 
1 0. Da se kloni harama u jelu, piću, odijevanju i stanovanju; 
1 1 . Da čuva svoje tijelo od harama; 
12 .  Da, uz farzove, obavlja i sunnete; 
13 .  Da se druži sa odabranim ljudima; 
14. Da posjećuje džamije; 
15 .  Da je blag, strpljiv i zahvalan; 
16 .  Da Allaha stalno spominje; 
1 7. Da mnogo šuti i malo priča; 
18 .  Da malo jede, a mnogo posti; 
19 .  Da malo spava, a mnogo noću klanja; 
20.  Da pokazuje mudrost u svom govoru i da ne bude ohol 
među ljudima; 
2 1 .  Da bude blag i popustlj iv, osim kada se radi o Allahovom 
Zakonu; 
2 2. Da ne bude grub, osor i namrgođen; 
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23. Da tečno i pravilno uči Kur'an. 
Onaj ko l iječi Kur'anom i Sunnetom mora biti uvjeren u to 

da je Kur'an l ijek i milost, jer Uzvišeni Allah kaže: "U Kur'anu 
Mi objavljujemo ono što Lijek je  i Milost vjernicima, a 
nevjernicima Kur'an samo propast povećava" (El-Isra', 82). 

Ovo čvrsto uvjerenje kod onoga ko liječi, daje mu snagu u 
procesu l iječenja i otklanja od njega razočarenje i klonulost. 

ZAŠTO DŽIN ISMIJAVA ONOGA KOJI 
LIJEČI? 

Zato što onaj, koj i l ij eči, počne liječenje sa velikim 
elanom, a nakon opiranja koje džin pokaže, on se razočara i 
izgubi nadu u izlječenje. Jedna od najvećih grešaka koj u 
čine neki, koj i imaju slabo vjerovanje i ubjeđenje, j est da to 
razočarenje prenose na bolesnika i njegovu porodicu, 
govoreći im da nema nade u izlječenje i savjetujući im da 
odu kod nekoga drugog itd. Oni na taj način uništavaju 
bolesnika i nj egovu porodicu. Drugi liječnik počinje učenje 
iznova i uprkos snažnom učenju, džin ismijava i njega i 
njegovo učenje. Razlog tome je  slabo ubjeđenje u izlječenje 
kod liječnika i spletkarenje džina. U takvoj situacij i l i ječnik, 
nažalost, pribjegava posebnom metodu l ij ečenja koj i se 
zove udaranje, tj . udaranje džina. Da l iječnik posjeduje 
čvrsto ubjeđenje u to da je  sam Kur'an dovoljan kao l ijek, 
ne bi bilo potrebe za tom metodom. Takvi liječnici metodu 
udaranja opravdavaju time da su je  neki dobri muslimani 
koristil i  u procesu istj erivanja džina. To je pogrešno 
mišljenje. 

Neki l iječnici, ili oni koji to za sebe tvrde, uopće ne vjeruju 
u to da je Kur'an l ijek. Takvi nemaju vjere u Kur'an, nemaju 
vjere u sebe niti u znanost koju posjeduju, ako je uopće i 
posjeduju. Takvi vole konstatirati da se radi o oboljenju na 
psihičkoj bazi, a bolesnik i njegova porodica ostaju začuđeni i 
iznenađeni. Takav liječnik nalazi opravdanje za sebe pa kaže 
kako je učio Kur'an, ali bez ikakva rezultata. 
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Na kraju, želim reći bolesnicima i onima koji liječe, da 
moraju dobro znati da je  sposobnost l ij ečenja Kur'anom i 
Sunnetom dar Uzvišenog Allaha kojeg On ne daje svakome. 
Zato, brate moj, potrudi se da zaslužiš taj dar i neka ti to 
bude sr�dstvo približavanja Allahu i zasluživanja Njegovog 
zadovoljstva. Neka tvoj rad, nespavanje i nastojanje budu 
iskreno u ime Allaha. Budi iskren u učenju Kur'ana, pokaži 
strahopoštovanje i razmišljaj o značenj ima kur'anskih ajeta 
koje učiš. Nagradu za učenje Kur'ana traži od Allaha, a 
potom, traži izlječenje oboljelog. Neka ti je uvijek na umu 
ovaj 'kur'anski ajet: "O vjernici ! Ako vi Allaha pomognete, i 
On će vas pomoći i vaše noge učvrstiti" (Muhammed, 7) . 
Nipošto ne dozvoli  da tobom, nakon što ti Allah podari ovo 
znanje, ovlada oholost. Jer, svi ljudi su, pa· i ti, stvorenja 
Allahova. Možda je neko iz porodice bolesnog bolji od tebe. 
Zato ophodi se prema ljudima onako kako to Allah zahtijeva 
od tebe. U svim postupcima budi svjestan Allaha. Neka te 
Allah dobrom nagradi. Naša posljednja dova je da hvala 
pripada, isključivo, Uzvišenom Allahu, Gospodaru· svjetova. 

LIJEČNICI I ULAZAK U KUĆE 

Mnogi od onih, koji liječe Kur'anom, posjećuju bolesnike u 
njihovim kućama radi liječenja. Ulazak u tuđu kuću zahtijeva 
poznavanje određenih pravila kojih se mora pridržavati. Evo 
nekih od njih: 
1 .  Ulazak treba biti skrušen, bez okretanja lijevo i desno i 
razgledanja po kući. 
2 .  Potrebno je oboriti pogled i kloniti se razgovora o 
ovosvjetskim problemima. 
3.  Ne smije se osamiti sa ženom koja mu nije rod, tj. sa ženom 
koju bi mogao oženiti. 
4. Kada liječnik počne sa liječenjem bolesnika, a pogotovu ako 
se radi o ženama, mora se strogo pridržavati islamskih 
propisa koji se odnose na kontakt sa ženama, kako ne bi pao u 
razna iskušenja. 
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Savjet ukućanima 

Ukućani trebaju voditi računa o tome ko im ulazi u kuću. 
Ovdje ćemo spomenuti neke osobine onih l iječnika, kojima ne 
bi smjeli povjeriti l iječenje svoj ih bolesnika : 
1 .  Ako vidite da je  stavio papir ispod nogu bolesnika s 
obrazloženjem da ga na taj način želi pregledati. 
2. Ako, po ulasku, zakuca eksere u stubove sobe, a prije 
početka l iječenja. 
3. Ako počne sa pregledom i liječenjem bolesnika na mjestu 
koje je ispunjeno slikama i kipovima. 
4. Ako zatraži od bolesnika da priđe bez abdesta. 
S. Ako ode u zahod, a po izlasku ne uzme abdest i bez abdesta 
počne l iječenje. 
6. Ako sveže mushaf i objesi ga, pa kaže: "Ako je tako i tako, 
mushaf se okreće udesno, a ako je tako i tako, mushaf se 
okreće ulijevo. 
7. Ako zatraži olovku i papir, pa počne nešto računati i kaže 
da će iz tog računa saznati uzrok bolesti. 

Brate moj i sestro moja, znajte da velika opasnost leži u 
nekim starim i među narodom rasprostranjenim pogrešnim 
uvjerenjima, kako ovdje kod nas, u Egiptu, tako i u mnogim 
drugim muslimanskim zemljama. Naime, među ljudima 
postoj i uvjerenje kako pred nekim šejhovima ne postoje 
nikakvi zastori, tj . da oni znaju sve, te kako su neki od njih 
blagoslovljeni. Neki kažu kako se, nipošto, ne smije učiniti 
nešto što bi moglo naljutiti šejha, jer, kako kažu, to može 
izazvati velike nevolje ljudima. Zato, kažu, da bi trebalo otići 
čak i mrtvom šejhu na kabur i zatražiti oprost od njega, kako 
bi se nevolja otklonila. Ovakva i slična uvjerenja među ljudima 
su pogrešna. To predstavlja mnogoboštvo, tj . pripisivanje 
druga Uzvišenom Allahu. U današnje vrijeme, sihirbazi, gatari 
i mađioničari, normalno hodaju među ljudima. Za takve se 
govori da oni nisu sihirbazi, a neki će obući, čak i ahmediju. 
Obični ljudi su izgubili kriterije _po koj ima bi mogli raspoznati 
ovakve varalice koje im ulaze u kuće da bi l iječili njihove 
bolesne. Nemojte ih se plašiti, pa i onda kada ih raspozna te, 
jer samo se Allaha treba bojati, Koji u Kur'anu kaže: "To vas j e  
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samo šejtan zastrašivao družinom svojom. Njih se ne bojte, 
Mene se bojte, ako ste vjernici". (Ali ' lmran, 175) 

G atar 

Gatar je  čovjek koji oblači posebnu odjeću i koji ima svoje 
posebno mjesto za koje je vezan. U svome djelu Igaset el
lehfan min meka'id eš-šejtan, Ibnu-1-Qajjim kaže: "Gatari su 
izaslanici šejtana, jer mnogobošci im se obraćaju u svim 
njihovim ozbiljnim pitanjima, vjeruju im i sa zadovoljstvom 
prihvataju njihove preporuke i savjete, baš kao što to čine 
sljedbenici Poslanika. Mnogobošci smatraju da samo njihovi 
gatari znaju gajb (nepoznato) i da o tome govore. Oni su 
mnogobošci, a njihovi gatari zauzimaju mjesto poslanika. 
Gatari su istinski izaslanici šejtana koji su poslani 
mnogobošcima . . .  Allahov Poslanik (s) je rekao: 'Ko ode gataru 
i povjeruje u ono što mu on kaže, taj je zanijekao ono što je 
objavljeno Muhammedu."' 

Astrolog 

Astrolog ne oblači posebnu odjeću, ali, zato, obavezno nosi 
olovku i papir i računanjem dokazuje ono što želi. Problem 
kod ovih ljudi jest u tome što oni vrlo malo govore o 
sadašnjosti, a najviše govore o onome što samo Uzvišeni Allah 
zna. 

"On je Znalac tajne, pa ne otkriva svoje tajne nikome." (El
Džinn, 26) 

Allah je u stanju izliječiti svakog bolesnika 

Izlječenje treba moć koju posjeduje samo Onaj Koji je 
stvorio uzroke i bolesti. Allah je Jedini Koj i je za svaku bolest 
stvorio i l ijek. U Njegovim rukama je lijek za svaku bolest, 
koliko god ona bila opasna ili bezopasna. Svaki bolesnik mora 
znati i biti ubijeđen u to da Allahova moć izlječenja nema 
granica. Bolest je skrivena snaga u tijelu koju ne vidi bolesnik 
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niti liječnik, nego liječnik samo uočava njene simptome. Zato i 
bolesnik i liječnik moraju čvrsto vjerovati u tu neograničenu 
moć izlječenja i da niko drugi, pa ni dobri muslimani, ne 
posjeduju tu moć. Uzvišeni Allah kaže: "A odredba Njegova, 
kad On nešto hoće, samo je da tome kaže: 'Budi ! '  - i ono biva" 
(Jasin, 82) .  

"Doista će Allah uvesti one koji vjeruju i rade dobra djela u 
bašče kroz koje rijeke teku. Doista Allah čini sve što hoće" (El
Hadždž, 14). 

"Šta Mu je volja - On čini" (El-Burudž, 16) .  
Uzvišeni Allah sve može i ne postoji nijedna bolest koju On 

ne može izliječiti. Snažno i iskreno vjerovanje u ovu veliku 
istinu kod bolesnika, njegove porodice i liječnika, predstavlja 
ključ izlječenja. Zato, molim Allaha da u srcima svih nas 
učvrsti vjeru u to da je jedino On kadar izliječiti svaku bolest. 
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D R U G O P O G L A V LJ E 





VELIKI I MALI CILJEVI ŠEJTANA 

Ovo je veoma važna tema. Budi uvjeren da šejtan 
potčinjava svoju vojsku sihirbazu kako bi napravio sihire, ili 
poslao zavidnika ili zavidnicu. Tada šejtan ovlada tijelom, 
imetkom ili porodicom onoga kome se želi nauditi. Svojim 
ulaskom u tijelo čovjeka, šejtan i l i  džin žele ostvariti svoje 
velike i male ciljeve. Sihir, zavist (hased), ljubav ('išq), 
opsjednutost (mess) i sve druge posljedice koje džin izaziva 
ulaskom u tijelo čovjeka, bio on muškarac ili žena - sve to su 
mali ciljevi. 

što se tiče velikih ciljeva prokletog šejtana, možemo ih 
sažeti u jedinu i, ujedno, najveću želju i nastojanje šejtana, a to 
je, da dokrajči čovjeka na taj način što će ga uvesti u 
džehennem, pod uslovom da tamo vječno ostane. To je 
njegova osveta čovjeku. Vječni boravak u džehennemu 
zaslužuje samo onaj koji ne vjeruje u Allaha ili Mu pripisuje 
druga. 

Dakle, ostvarenje malih ciljeva samo je sredstvo šejtana da 
ostvari svoj veliki cilj - da čovjek učini nevjerstvo. Da nas 
Uzvišeni Allah sačuva toga! Zato, brate moj i sestro moja, koji 
liječite i koji ste oboljeli, dobro pripazite na to! 

Kao dokaz za ovo, navest ću vam samo dva ajeta od ukupno 
osamdesetosam ajeta, u kojima nas Uzvišeni Allah upozorava 
na ovog ljutog protivnika i metode njegovog djelovanja. 

"O ljudi, od onog što na Zemlji dopušteno je, i lijepo je, vi 
jedite i šejtanove korake ne slijedite, on je vama doista 
neprijatelj otvoreni!  Šejtan vam samo zlo i razvrat naređuje i 
da o Allahu govorite ono što ne znate" (El-Beqare, 168-169). 

Pogledaj, brate moj, kako šejtan, kada mu se prepustimo, 
kada mu prepustimo naša srca i naš sluh, kako nam naređuje 
da činimo zlo i razvrat. Na taj način on je već ostvario svoj 
mali cilj, koji mu omogućuje da ostvari i svoj konačni cilj, a to 
je da o Allahu kažemo ono što ne znamo. 

Komentirajući ovaj ajet, Ibn Kesir u svome Tefsiru kaže: 
"Vaš neprijatelj, šej tan, naređuje vam ružna djela, a 
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najružnije djelo je  razvrat (zinaluk, blud), a još ružnije od 
njega j e  govoriti o Allahu ono što se ne zna, tj. iznositi na 
Allaha ono što nije istina. Tu spadaju nevjernici i oni koj i 
novotarije u vj eri uvode." Zato, brate moj, koj i liječiš 
Kur'anom, ne slijedi korake šej tanove, koj i zasigurno vode 
u nevjerstvo. Da nas Allah zaštiti od toga. I vi bolesni 
morate dobro paziti da se ne upletete u šej tanove spletke, 
da ne sli jedite nj egove korake i da ne slušate njegove riječi. 
Od Allaha tražite da vam jasno pokaže šej tanove male i 
vel ike ctlj eve. Pripazite se njegovih malih ciljeva! Prisjetite 
se da oni nemaju nikakvu vrijednost, ali, korak po korak, 
vidj eli ste kuda to vodi. Pogledajte samo, kada nad 
bolesnikom učite kur'anski ajet: "Uistinu, vaš Allah je  
jedan", kako džin govori jezikom bolesnika i pokazuje 
njegovom rukom da Allah nije jedan, pokazuje tri prsta. 
Dakle, šej tan izgovara rij eči nevjerstva jezikom bolesnika i 
pokazuje mnogoboštvo dizanjem tri prsta. Zato, budi 
oprezan, jer to je  ono što šej tan hoće, a sva moć i sila 
pripada Uzvišenom Allahu. Da nas On zaštiti i sačuva od 
prokletog šejtana. Uzvišeni Allah kaže:  "A šejtan će povikati 
kad presuda bude presuđena: 'Allah vam je obećao 
obećanje istinito, a i ja sam vam obećao, pa vas iznevjerio ! 
Ali, j a  nad vama nisam vlasti imao, osim što sam vas zlu 
pozivao, a vi mi se odazivali. Zato, mene vi ne korite, korite 
sami sebe; niti ja od vas pomoć mogu tražiti, niti vi od mene 
pomoć možete tražiti. Ja ne priznaj em to što ste mene prije 
Njegovim takmacem smatrali ! '  Doista, zločinitelj ima 
pripada kazna bolna ! "  (Ibrahim, 22) .  

U ovom ajetu, Allah nam govori, kako će  šejtan nekima 
reći :  "Nemojte se pravdati niti bježati od odgovornosti". U 
nekim slučajevima liječenja može se vidjeti, kako se · šejtan 
pravda govoreći da nije on digao i pokazao tri prsta, niti je  
on govorio, nego je samo pozvao čovjeka da kaže da Allah 
nije jedan. Na taj način čovjek pada u šejtanove zamke. Zato, 
svi se moramo boriti protiv prokletog šej tana, koji govori 
jezikom ljudi i pokazuje nj ihovim prstima i rukama, pa i 
nogama. Neki ljudi se pozivaju na Poslanikov hadis: "Allah će 
oprostiti troj ici od moga ummeta: onome ko nesvjesno 
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pogriješi, ko iz zaborava nešto učini i ko bude prisiljen da 
učini zlo", pa kažu da su bili primorani od strane šejtana 
izgovarati riječi nevjerstva. Međutim, Allah ne kaže tako, a i 
iskustvo, stečeno l iječenjem, jasno pokazuje da čovjek nije 
bio prisiljen na to. Navest ću vam jedan primjer iz moje 
prakse. Imao sam nekoliko žena na l iječenju. Prvo sam htio 
ojačati nj ihovu volju. Rekao sam im: "Uradit ću nešto što će 
vas, s Allahovom pomoći, izliječiti, ali pod uslovom da svaka 
od vas zaveže svoj jezik i ne dozvoli šejtanu da govori njenim 
jezikom. Ona koja uspije uraditi ovo, s Allahovom pomoći, 
izaći će iz džamije potpuno izliječena". Rekao sam im da pri 
svakom udisaju izgovaraju:  "Bismillahi evvelihi ve ahirihi", a 
ja ću polahko učiti Kur'an i tako ćemo, ako Bog da, ostati oko 
jedan sahat. Svaka od njih je bila spremna i počeli smo. 
Rezultat je  bio da samo jedna žena, od njih dvanaest, nije 
dovršila sesiju, a sve ostale su, uz Allahovu pomoć, u 
potpunosti uspjele. Svo to vrijeme, nisu dozvolile šejtanu da 
utiče na njihovu psihu. Uticaj se sveo samo na ostale dijelove 
tijela, iako sam učio ajete o kazni, sihirima, zavisti i neke 
ajete radi odstranj ivanja naleta ljubavi. Ovaj slučaj pokazuje 
da volja postoji, ali volju vjernika treba pokrenuti da bi nas 
Uzvišeni Allah pomogao protiv neprijatelja, a On je dovoljan 
kao pomagač. 
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TREĆE POGLAVLJE 





SJEDINJENJE ŠEJTANA SA LJUDSKIM 
TIJELOM 

Sjedinjenje šejtana sa ljudskim tijelom istina je koju 
možemo naći u Kur'anu i Hadisu .. Ako ste od onih koji kažu da 
ne postoje čvrsti dokazi da šejtan ili džin može ući u ljudsko 
tijelo, pa čak i teći kroz ljudsku krv, nemojte biti tako ubijeđeni 
u to. Ako želite istinu potražite dokaz protiv toga. Pričekajte 
malo dok vam ne iznesem dokaze iz Kur'ana i Hadisa Allahova 
Poslanika (s) . Prije toga ostavite po strani sve stavove koje su  
izrekli ljudi, a svoju pažnju usmjerite na  ajete i hadise, a 
njihove komentare prepustite ljudima koji to znaju. 

Dokazi iz Kur'an-i kerima 

Uzvišeni Allah kaže: "Oni koj i jedu kamatu dići će se kao 
što će se dići onaj koga je šejtan udarom svojim izludio" (El
Beqare, 275). 

Evo nekih komentara ovog ajeta. Imam Qurtubi u svome 
Tefsiru kaže: "U ovom ajetu je dokaz protiv onih koji kažu da 
ludilo ne može doći od strane šejtana, nego da je  to djelo 
prirode, i da šejtan ne može ući u čovjeka i napasti ga." 

Imam Ibn Kesir u svome Tefsiru kaže: "Oni koj i jedu 
kamatu dići će se iz svojih kabura na Sudnjem danu kao što se 
diže u ludilu bolestan čovjek koga je šejtan svojim udarom 
izludio. Dakle, on se diže na način koji nije dobar." 

Imam Taberi u svome Tefsiru kaže: "Šejtan ga svojim 
udarom, na ovom svijetu, izludi." 

U poznatom komentaru Kur'ana, Tefsiru-1-Menar, stoji :  "Ibn 
'Atijje kaže da se u ovom ajetu poredi onaj ko jede kamatu na 
ovom svijetu sa onim ko nekontrolisano mlatara rukama i 
nogama, za koga se obično kaže da je  lud. Ovo poređenje se 
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temelji na činjenici da se slično ponaša onaj koga je šejtan 
svojim udarom izludio" ( I I I  tom, 79. i 80. str.). 

Profesor dr. Muhammed Mutawi', eminentni stručnjak u 
medicini, bivši dekan medicinskog fakulteta na Azharu, 
priznaje postojanje šejtanskog udara na ljudsko tijelo. U 
svome djelu, Medhal ila et-tibb el-islamijj, on kaže: "Riječ e/
mess u kur'anskom ajetu: 'Oni koji jedu kamatu dići će se kao 
što će se dići onaj koga je šejtan udarom svojim izludio', 
podrazumijeva bolesti koje taj udar izaziva, kao histerija, 
glavobolja, nemir i druge psihičke bolesti, a posebno sumnja." 

Ibn Hadžer El-'Asqalani, u svome djelu Fethu-1-Bari bi šerhi 
Sa h ih El-Bu hari, Kita b et-Tefsir, 5 1. strana, kaže: "Objašnjenje 
riječi el-mess sa riječju ludilo dao je El-Ferra', tumačeći 
kur'anski ajet: 'Oni koji jedu kamatu dići će se kao što će se dići 
onaj koga je šejtan udarom svojim izludio', tj. dići će se tako na 
Sudnjem danu. On dalje kaže da riječ el-mess znači ludilo, jer 
Arapi za ludog čovjeka kažu el-memsus". Ibn Hadžer, citira I 
Ehu 'Ubejdu koji je rekao: "El-Mess znači ludilo koje je 
prouzrokovao šejtan", a Ibn Ehu Hatim prenosi od Ibn 'Abbasa 
da je rekao: "Onaj koji jede kamatu na Sudnjem danu bit će 
proživljen kao luđak". 

Bivši Šejhu-1-Azhar, Mustafa El-Meragi, u svome Tefsiru 
kaže: "Riječ el-habt, u ajetu, znači nekontrolisani udarac. Za 
čovjeka koj i se nekontrolisano ponaša, upotrebljava se ova 
riječ, dok riječ el-mess znači ludilo, pa kada kažemo: musse er
redžulu to znači : džunne er-redžulu, tj. čovjek je pol udio." 

U svome djelu Medžmu'  e/-fetava e/-kubra (24/276), Ibn 
Tejmije kaže: "Ulazak džina u ljudsko tijelo dokazana je 
činjenica od strane sve islamske uleme Ehli sunneta. Uzvišeni 
Allah kaže: 'Oni koji jedu kamatu dići će se kao što će se dići 
onaj koga je šejtan udarom svojim izludio'. U vjerodostojnoj 
predaj i stoji da je Allahov Poslanik (s) rekao: 'Šejtan kola u 
čovjeku kao što kola krv u njegovom tijelu'. 'Abdullah b. 
Ahmed b. Hanbel rekao je svome ocu: 'Neki ljudi govore da 
džin ne ulazi u tijelo ludog čovjeka', a imam Ahmed b. Hanbel 
je odgovorio:  'Lažu, sine moj ! On i govori njegovim jezikom"'. 
Ibn Tejmije nastavlja :  "Ova predaja 'Abdullaha b. Ahmeda b. 
Hanbela je poznata. Džin izludi čovjeka, pa ne zna šta govori, 
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udari ga tako snažno da, kada bi tako udario devu ostavio bi 
trag na njoj. Izluđen čovjek osjeća udarac i osjeća da govori, 
može biti povučen, kao i prostirka ispod njega . . .  Događaju se i 
druge stvari koje jasno pokazuju onome ko ih vidi da onaj, ko 
govori jezikom čovjeka i pokreće tijela, nije od ljudske vrste." 

Ibn Tejmije je rekao još i ovo: "Niko od autoriteta 
muslimana ne poriče ulazak džina u tijelo ludog čovjeka. Onaj 
ko to poriče i smatra da to Šerijat negira, laž je iznio na Šerijat. 
Ne postoje šerijatski dokazi koji to opovrgavaju." 

Šejh 'Abdu-1-Halik El-'Attar, u svojoj knjizi Kitab es-sara ', 
kaže: "Šejtanovo izluđivanje čovjeka znači da šejtan udari 
čovjeka i na taj način ga izludi. To je utjecaj džina na čovjeka, a 
kao posljedica tog udarca jest pomućivanje razuma. Za takvog 
čovjeka kažu da je lud, tj. izl udio ga džin." 

Šejh Sabuni u svome djelu Safwet et-tefasir, o značenju 
navedenog ajeta kaže: "Oni koji uzimaju kamatu i na taj način 
piju ljudima krv, na Sudnjem danu će ustati iz svojih kabura 
kao što lud čovjek ustaje, tj. zapinje i pada i ne može 
normalno hodati. Dići će se kao ludi. 

U drugom ajetu Uzvišeni Allah kaže: "A oni koji se Allaha 
boje, kad njih šejtansko kolo dodirne, Allaha se oni sjete i 
odmah se k sebi vrate" (El-'A'raf, 201) .  

Komentirajući ovaj ajet Ibn Kesir kaže: "Za riječi 
messuššejtan, neki kažu da znače ludilo ili nešto tome slično." 

Postoji još mnogo dokaza koje mi ovdje ne možemo navesti. 
Ali, i ovo je dovoljno. Nastojao sam, ovdje, iznijeti provjerene i 
vjerodostojne stavove najistaknutijih islamskih autoriteta po 
ovom pitanju. Mislim da je to dovoljno da otkloni tvoju 
nedoumicu. 

Dokazi iz Poslanikove tradicije 

Prenosi se od 'Ata'a b. Ebu Rebaha da mu je Ibn 'Abbas 
rekao: "Hoćeš li da ti pokažem ženu iz dženneta?" "Hoću !", 
rekao je Ebu Rebah. Ibn 'Abbas je rekao: "Ova crna žena došla 
je Allahovom Poslaniku (s) i rekla: 'Ja imam napade ludila, pa 
se u tom ludilu i otkrijem. Zato, zamoli Allaha da me izliječi od 
toga'. Allahov Poslanik (s) joj je rekao: 'Ako hoćeš, strpi se u toj 
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bolesti pa ćeš zaraditi džennet, a ako hoćeš, ja ću zamoliti 
Allaha da te izliječi'. Žena je odgovorila: 'Otrpit ću, o Allahov 
Poslaniče, ali ja se, prilikom napada i otkrivam, pa zamoli 
Allaha da to više ne radim'. Allahov Poslanik (s) uputio je dovu 
Allahu za nju". (Navedeno prema Sahih El-Muslim bi šerhi En
Newewi, VI tom, 13 1. str.) 
U svome djelu El-Ezkar, imam Newewi navodi predaju od 
Ubejj b. Ka'ba da je rekao: "Bio sam kod Allahova Poslanika 
(s) kada je došao jedan Arap i rekao: 'Imam brata i bolestan 
je'. 'Šta ga boli?', upitao je Poslanik. ' Ima napade ludila', 
odgovorio je. 'Dovedi mi ga! ', rekao je Poslanik. Kada ga je 
doveo, Poslanik ga je posadio ispred sebe i proučio nad njim 
sljedeće: 
1. Fatihu, 
2. Četiri prva ajeta sure El-Beqare, 
3. Dva ajeta iz sredine iste sure (ve ilahukum ilahun vahid -
El-Beqare, 163 -164), 
4. Ajetul-kursi (El-Beqare, 255), 
S. Tri zadnja ajeta iste sure (El-Beqare, 284 - 286), 
6. Šehidellaahu ennehuu laa ilaahe illaa huve ve-l-me1aa'iketu 
ve ulu-1-'ilmi qaa'imen bi-1-qisti 1aa ilaahe illaa huve-1-'aziizu-
1-hakiim. (Ali ' lmran, 18), 
7. I nne rabbekumu1-1aahu1-1ezii ha1eqas-semaavaati ve-1-erda 
fii sitteti ejjaamin summe-stevaa 'ale-1-'arši jugšil-1ej 1en
nehaare jat1ubuhuu hasiisen veš-šemse ve-1-qamere ven
nudžuume musehharaatin bi emrihii e1aa 1ehu-1-halqu ve-1-
emru tebaarekel-laahu rabbu-l-'aa1emiin. (El-'A'raf, 54), 
8. Fe te'aale1-1aahu-1-meliku-1-haqqu laa ilaahe illaa huve 
rabbu-1-'arši-1-keriim. (E1-Mu'minun, 116), 
9.  Vessaaffaati saffaa. Fezzaadžiraati zedžraa. Fettaalijaati 
zikraa. Inne ilaahekum 1evaahid. Rabbus-semaavaati ve-1-erdi 
ve maa bejnehumaa ve rabbu-1-mešaariq. Innaa zejjennes
semaa'ed-dunjaa bi ziinetini-1-kevaakib. Ve hifzan min kulli 
šejtaanin maarid. Laa jessemme'uune ile-l-me1e'i-l-'a'1aa ve 
j uqzefuune min kulli džaanib. Duhuuren ve 1ehum 'azaabun 
vaasib. Illaa men hatife-1-hatfete fe etbe'ahuu šihaabun 
saaqib. (Es-Saffat, 1-10), 
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10.  Ve ennehuu te'aalaa džeddu rabbinaa mettehaze 
saahibeten ve laa veledaa. (El-Džinn, 3), 
1 1 .  Lev enzelnaa haaze-1-Qur'aane 'alaa džebelin lere'ejtehuu 
haaši'an mutesaddi'an min hašjetil-laahi ve tilke-1-emsaalu 
nadribuhaa linnaasi le'allehum jetefekkeruun. Huvel-laahul
lezii laa ilaahe illaa huve 'aalimu-1-gajbi veš-šehaadeti huver-. 
rahmaanur-rahiim. Huvel-laahul-lezii laa ilaahe illaa huve-1-
meliku-1-qudduusus-selaamu-1-mu'minu-1-muhejminu-1-
'aziizu-1-džebbaaru-1-mutekebbiru subhaanel-laahi 'ammaa 
jušrikuun. Huvel-laahu-1-haaliqu-l-baari'u-l-musavviru lehu-1-
esmaa'u-l-husnaa jusebbihu lehuu maa fis-semaavaati ve-1-
erdi ve huve-l-'aziizu-1-hakiim. (El-Hašr, 21-24), 
12. Sure kulhuvellah (El-lhlas), 
13 .  Sure kul'e'uzu birabbi-1-feleq (El-Feleq), 
14. Sure kul'e'uzu birabbinnas (En-Nas). 

Komentirajući ovaj hadis, imam Newewi kaže: "Riječ el
lemem znači ludilo koje pogodi i izbezumi čovjeka. Ovaj hadis 
je temelj kojeg je  postavio sam Poslanik (s) u liječenju ludila 
koje je  izazvano šejtanovim udarom." 

U Musnedu imama Ahmeda zabilježena je predaja od Ja'la b. 
Murre, u kojoj on kaže: "Kod Allahova Poslanika (s) vidio sam 
tri stvari koje niko prije mene nije vidio, niti će ih vidjeti 
poslije . Jednog dana krenuo sam s njim na put. Naišli smo na 
ženu s djetetom. Obratila se Poslaniku ovim riječima: 'O 
Allahov Poslaniče! Ovo dijete je zadesio belaj, a i nas s nj im. N i  
sama ne znam koliko napada ima u jednom danu'. Allahov 
Poslanik (s) je zatražio od nje dijete, podigao ga sebi, a potom, 
puhnuo u njegova usta tri puta i proučio: 'Bismillaahi ene 
'abdullah, ihse' 'aduvvel-laah'. Zatim je vratio dijete ženi i 
rekao: 'Kad se budemo vraćali, sačekaj nas na ovom mjestu i 
reci nam kako je mali'. Nastavili smo put, a kad smo se vraćali, 
čekala nas je na istom mjestu, a pored nje, bile su tri ovce. 
Poslanik j u  je upitao: 'Kako je mali?' 'Tako mi Onoga Koji te j e  
s Istinom poslao, do  ovog trenutka nismo na  njemu ništa 
primijetili . Uzmi ovo (ovce) kao nagradu'. Poslanik mi je rekao 
da sjašem i uzmem je�nu ovcu, a da ženi vratim druge dvije" . . .  

Ono što nas interesira iz  ovog dijela hadisa jesu 
Poslanikove riječi koje je  on proučio djetetu: Bismillaahi ene 
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'abdullah, ihse' 'aduvvel-laah, nakon što mu je tri puta puhnuo 
u usta. To znači da je šejtan bio u dječijem tijelu. Zato je 
Poslanik puhnuo u njegova usta, jer da je  šejtan bio izvan 
tijela, Poslanik ne bi učio niti bi puhnuo u njegova usta. 

Imam Ahmed bilježi, u svome Musnedu i Ehu Davud u 
svome Sunenu, predaju od Ummu Ebanije, kćerke El-Vazi'a, a 
ona od svoga oca da je njen djed otišao Allahovom Poslanik sa 
ludim sinom, ili mu je bio sin od sestre. Rekao je Poslaniku: 
"Imam sina (ili sina od sestre) koga je obuzelo ludilo. Mogu li 
ga dovesti kod tebe, pa da Allahu uputiš dovu za njegovo 
izlječenje?". Poslanik je rekao da ga dovede. "Poveo sam ga", 
rekao je on, "a bio je vezan. Kada smo došli, odvezao sam ga, 
skinuo sa njega odjeću u kojoj sam ga doveo i obukao ga. u 
lijepu i čistu odjeću. Potom sam ga izveo pred Poslanika (s), a 
on je  rekao: 'Primakni mi ga bliže i prema meni okreni 
njegova leđa'. Vidio sam oba pazuha Poslanika dok je učio: 
'Uhrudž 'aduvvel-laah, uhrudž 'aduvvel-laah (izlazi Allahov 
neprijatelju, izlazi Allahov neprijatelju)' . Primijetio sam da 
pogled bolesnika nije kao što je bio. Sada je normalno gledao. 
Zatim ga je Allahov Poslanik (s) posadio ispred sebe, prouči o 
dovu na vodu, tom vodom potrao njegovo lice i uputio Allahu 
dovu za izlječenje. Poslije te Poslanikove dove niko od onih, 
koji su došli sa nj im (bolesnikom), nije bio bolji od njega". 

Ovdje se nameće pitanje: ko je taj kome je Allahov Poslanik 
(s) govorio:  Izlazi Allahov neprijatelju!? Nedvojbeno je da je 
to bio šejtan u tijelu bolesnika. 

Ovo su samo neki od dokaza koje sam ti iznio, pa ako ih 
odbiješ, odbio si riječi poznatih komentatora Kur'ana. Nadam 
se da si iz ovoga nešto naučio. Ukoliko nisi zadovoljan 
njihovim komentarima i objašnjenj ima, pokušaj sam sebi 
objasniti navedene ajete; pokušaj sebi objasniti riječi i 
postupak Allahova Poslanika (s) u navedenim hadisima. Od 
Allaha traži da mene, tebe i sve muslimane učvrsti na putu 
Istine. 
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SJEDINJENJE ŠEJTANA SA LJUDSKIM 
TIJELOM- UZROCI I VRSTE 

Postoje uzroci i načini ulaska šejtana ili džina u ljudsko 
tijelo. Postoj i veoma mnogo uzroka za to. Neki uzroci su 
poznati, a neki nepoznati, zbog toga što postoje velike razlike 
među džinima, baš kao što postoje i među ljudima. Uzvišeni 
Allah ih je stvorio kao što je stvorio ljude. l ljudi i džini 
stvoreni su radi jednog cilja. Uzvišeni Allah u Kur'anu kaže: 
"Džine i ljude stvorio sam da samo Meni robuju" (Ez-Zarijat, 
56) .  

Poznati uzroci ulaska šejtana u ljudsko tijelo 

Velika žalost 
Vriska, udaranje po obrazima i prsima, bacanje prašine po 

glavi, bacanje tijelom na zemlju, što neki rade kada ih zadesi 
velika žalost, sve su to znakovi i radnje onih koji su daleko o d  
Allaha, pa, s toga, njihovo tijelo i nije  zaštićeno. Prenosi s e  od 
Ibn Mes'uda da je  rekao: "Rekao je Allahov Poslanik (s) : 'Nije  
od nas onaj ko se udara po obrazima, razdire po prsima i 
oplakuje džhilijetskim oplakivanjem."' 

Žalost je velika prilika šejtanu da napadne čovjeka i uđe u 
njega. Srce čovjeka, u velikoj žalosti, zaboravlja na Allaha, 
zaboravlja vjerovanje da sve što se događa i biva, biva 
Božijom voljom i određenjem. U tim momentima čovjek nije 
strplj iv, niti misli na zahvalu Allahu u teškim trenucima. Na taj 
način tijelo postaje potpuno nezaštićeno pred napadima 
neprijatelja. 

Veliki strah 
Strah je, u stvari, šejtanovo navraćanje čovjeka na zle misli, 

nakon čega se njegovo srce stisne, što čovjek dobro osjeća, 
kao što, poslije, počinje osjećati jezu i u drugim dijelovima 
tijela. Neko to osjeća u kosi, neko na koži glave, neko na 
dlanovima, neko na nogama, neko u stomaku. Uzrok osjećaja 
jeze dolazi zbog toga što se čovjek povede za šejtanovim 
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nagovaranjima i spletkarenjima. Kada bi to čovjek shvatio, 
uvidio bi da nema razloga za strah. Na taj način bi se sačuvao 
straha, a i šejtana. Uzvišeni Allah nam je dao lijek protiv 
straha. On kaže da šejtan plaši ljude, ali istinski musliman 
odbacuje šejtanove spletke i samo se Allaha boji. Uzvišeni 
Allah u Kur'anu kaže: "I onima kojima se, kad im je svijet 
govorio: 'Okupljaju se ljudi protiv vas, pa ih se čuvajte ! '  -
vjerovanje njihovo povećalo! Takvi su govorili :  'Dosta je nama 
Allah! Divan li je On zaštitnik!' I oni se povratiše s 
blagodatima i obiljem od Allaha i ništa ih ne zadesi od zla! Pa 
Allahovo zadovoljstvo slijediše. A Allah je posjednik obilja 
golemoga! To vas je samo šejtan zastrašivao družinom 
svojom. Njih se ne bojte, Mene se bojte, ako ste vjernici" (Ali 
' Imran, 173 - 1 75) .  

Ovi kur'anski ajeti nam jasno govore o tome šta je 
zastrašivanje. Čovjek uvijek pomišlja: Kakav je ovo zvuk, 
kakav je ono šum itd?! Tada pomišlja da bi to mogao biti 
šejtan, zmija ili nešto drugo što hodi zemljom a može da 
naškodi. Kada bi čovjek tada sebi rekao da to nije ništa, pa i 
ako jeste, ja imam Allaha i On mi je  dovoljan - kada bi to rekao 
sa čvrstom vjerom i ubjeđenjem, Allah bi ga, zasigurno, 
zaštitio i spasio od svakog zla. Allah nam jasno kaže: "Njih se 
ne bojte, Mene se bojte, ako ste vjernici ! "  

Zato, odbacite strah od sebe i ne  slijedite šejtanova 
nagovaranja. Kada to primijetite, odmah, mirno i bez straha, 
učite: Hasbunel-laahu ve ni'me-1-vekiil. 

Nemarnost 
Nemarosti ima više vrsta. Onaj ko ne klanja, nemaran je. 

Onaj ko ne posti, nemaran je. Onaj ko ne spominje Allaha 
jutrom i večerom, također je nemaran. Onaj ko svoje srce 
zabavi nečim što ga odvlači od Allaha, i on je nemaran. Onaj 
ko čini grijehe, nemaran je. Onaj ko se zabavi dunjalukom i 
njegovim ukrasima, nemaran je. Onaj ko se sav preda sticanju 
imetka i slijeđenju svojih strasti, nemaran je. Onaj ko ne 
analizira svaki svoj dan: koliko je  dobrih a koliko loših djela 
uradio - i on je nemaran. Dovoljno je  da nemarnima 
spomenemo hadis kojeg bilježi Buharija u svome Sahihu: 
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"Razlika između onoga ko spominje svoga Gospodara i onoga 
ko Ga ne spominje ista je kao i razlika između živog i mrtvog". 
Buharija bilježi i drugi hadis u kom Allahov Poslanik (s) kaže: 
"Šejtan čuči na srcu čovjeka, pa kada spomene Allaha šejtan 
nestane, a ako nemaran bude, šejtan ga ružnim mislima 
obuzima". Uzvišeni Allah je rekao: "I ne budite kao oni koji su 
Allaha zaboravili pa je Allah učinio da i oni zaborave sami 
sebe! Takvi su griješnici !"  (El-Hašr, 19) .  

"Oni samo znaju vanjsko od života ovosvjetskoga, a 
nemarni su spram svijeta onoga" (Er-Rum, 7). 

"Sjećajte se vi Mene, pa ću se i Ja sjećati vas!" (El-Beqare, 
152) .  

Onaj ko se ne sjeća svoga Gospodara, ni njegov Gospodar se 
neće sjećati njega, a onaj koga se Allah ne sjeća, izložen je 
napadima šejtana, koji ulazi u njegovo tijelo i izlazi kako hoće i 
kada hoće. Šejtan postaje tijelo za čovjeka, pa od takvog nema 
nikakve opasnosti za šejtanovu vojsku. Uzvišeni Allah kaže: "A 
onome ko se nemarnim pravi da Svemilosnog spominjao ne bi, 
šejtana ćemo mu navaliti, i on će mu drug biti! I oni će ih od Puta 
odvraćati, a ovi će misliti da su na Pravoj Stazi" (Ez-Zuhruf, 36-
37). 

Dakle, svi moramo obnoviti svoj ugovor sa Allahom. 
Moramo biti svjesni Allaha u svakoj situaciji, u našem govoru i 
u našem djelovanju, da se budimo sa Allahovim imenom na 
usnama, da jedemo i pijemo s namjerom da ojačamo naše 
tijelo za ibadet, za izdržavanje porodice, da dajemo zekat i 
sadaku, da ukupno naše djelovanje i kontakt sa ljudima budu 
sa Allahovim Zakonom. Na taj način čovjek će biti u stalnom 
ibadetu Uzvišenom Allahu. 

Srdžba 
·Svaki čovjek se ljuti, ali postoji pohvalna i pokuđena ljutnja. 

Pohvalna ljutnja je ljutnja u ime Allaha, Njegove vjere i 
Njegovog Poslanika (s), ljutnja prilikom kršenja Allahovih 
zabrana. Allahov Poslanik (s) nikada se nije ljutio radi sebe, a 
uvijek se ljutio kada bi neko prekršio Allahovu zabranu. 

Pokuđena ljutnja je kada se čovjek ljuti radi sebe, kada ga 
obuzme osjećaj ponosa zbog grijeha kojeg je učinio, kada se 
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ljuti radi nekog postupka svoje žene i djece, kada se ljuti na 
nekoga zbog ružnog postupka prema njemu, kada se ljuti na 
onoga ko ga ogovara. Sve to je pokuđena ljutnja i u 
momentima takve ljutnje šejtani okupiraju čovjeka pa ga 
navrate na djela za koja se on, poslije toga, kaje, nakon što se 
oslobodi utjecaja šejtana. Uzvišeni Allah kaže: "A kada te 
šejtan hoće zavesti zavođenjem svojim, ti od Allaha utočište 
potraži ! On, doista, sve čuje i sve zna! ". 

Buharija i Muslim bilježe da je  Sulejman b. Sard rekao: 
"Sje.dio sam sa Allahovim Poslanikom (s), a dvojica ljudi su se 
posvađali. Svađa je bila oštra toliko da je jedan sav pocrvenio, 
a vratna žila mu se nabrekla. Tada je Poslanik (s) rekao: 
'Uistinu, znam riječi koje, kad bi izgovorio, nestalo bi onoga 
što ga je  obuzelo - kada bi rekao: E'uzu billahimineš-šejtanir
radžim, ljutnja bi prestala"'. 

Ebu Davud bilježi od 'Atijje b. 'Urve, a on od Poslanika (s) 
da je rekao: "Ljutnja je od šejtana, a šejtan je stvoren od vatre, 
a vatra se gasi vodom. Zato, kada se neko od vas naljuti, neka 
uzme abdest." 

Kada bi nekoga obuzela ljutnja, Poslanik bi naređivao da 
sjedne, ako je stajao; a ako je sjedio, naređivao bi mu da se 
ispruži. 

Odavanje strastima 
Postoje dvije vrste strasti: strast stomaka i strast polnog 

organa. Imam Ebu Hamid El-Gazali u svome djelu lhja ' 'u/um 
ed-din kaže: "Stomak je izvor strasti, mjesto gdje nastaju sve 

. vrste bolesti. Slijedi strast polnog organa i snažna želja da se 
on zasiti. Ove dvije strasti (hrana i seks) slijedi snažna želja za 
ugledom i imetkom, a to je sredstvo pomoću kojeg se 
proširuje i pojačava želja za seksom i hranom. Potom slijedi 
umnožavanje imetka i jačanje utjecaja što proizvodi različite 
vrste gluposti, natjecanja i zavidljivosti. Iz ove dvije strasti 
(umnožavanje imetka i jačanje utjecaja) rađa se bolest 
dvoličnosti, pokvarenog ponosa, umnožavanja i arogancije, 
što prelazi u zlobu, zavist, neprijateljstvo i mržnju. Onaj ko se 
tome oda, to ga vodi u nasilništvo, zlo i razvrat, a sve to je 
rezultat zapostavljanja želuca i njegovog zasićenja i 
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nekotrolisanog ispunjavanja. Kada bi rob ukrotio svoju strast 
za hranom gladovanjem i suzio šejtanske tokove, na taj način 
bi prisilio svoj nefs na pokornost Uzvišenom Allahu". Ovo je 
komentar imam Ebu Hamida El-Gazalija na Poslanikov (s) 
hadis: "Mi smo narod koji ne jede dok ne ogladni, a kada jede 
ne zasićuje se". 

Zato, brate moj, slijedi uputu našeg Poslanika (s) i dobro 
pazi da se ne odaš strastima stomaka i polnog organa. Obje 
strasti uništavaju čovjeka i udaljavaju ga od Allaha, a to znači 
izloženost napadima šejtana. 

Načini ulaska šejtana u ljudsko tijelo 

l. Obični ulazak. 
2. Ulazak napastvovanjem, a on može biti putem sihira, 
zavisti, ljubavi, a postoj i još dvanaest vrsta napada šejtana na 
čovjeka. 
3. Ulazak uz dogovor, a to može biti na četiri načina: 
a) dogovor između onoga koji pravi sihire i onoga ko je 
opčinjen. 
b) dogovor između šejtana i čovjeka koj i je zapanjen 
šejtanovim sposobnostima. 
e) dogovor između sihirbaza i džina sihirbaza. Ovaj dogovor se 
temelji na potpunoj poslušnosti i izvršenju svake naredbe, tj. 
poslušnost džina prema sihirbazu koja se ogleda u izvršavanju 
svake naredbe koju mu ovaj izda. To je ista poslušnost koju 
iskazuje čovjek sihirbaz džinu sihirbazu, a ta poslušnost dolazi 
samo nakon što čovjek zaniječe Uzvišenog Allaha. Da nas Allah 
sačuva toga! 
d) dogovor između džina koji je zaljubljen ('ašik) i onoga od 
ljudi koga on ljubi. Ovaj dogovor ostvaruje se sa džinom koji 
je  već u ljudskom tijelu. Nakon ljubavi, džin se dogovori sa 
onim koga ljubi da nj ihovo naslađivanje niko neće vidjeti n iti 
o njemu saznati. Tako, naprimjer, ako neka žena prihvati 
naslađivanje džina sa njom i prihvati ovaj prljavi dogovor, 
džin joj neće nanijeti nikakvo zlo sve dotle dok ona pristaje na  
zinaluk sa  njim. Ovdje primjećujemo da u početku ulazak 
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džina nije bio uz dogovor, ali šejtan pribjegava dogovoru kada 
je u potpunosti siguran da je čovjek u stanju inferiornosti. 

Obični ulazak 

To je ulazak koji se ostvari bez napastvovanja i bez 
dogovora. Dakle, uzroci ovog ulaska su drugačiji, kao 
naprimjer, kada neko legne spavati na napuštenom mjestu, a 
ne sjeti se Allaha dovama koje se uče pred spavanje, niti uzme 
abdest. U tom slučaju može ga pogoditi udar vjetra u lice ili 
neki drugi dio tijela, a kojeg proizvodi šejtan. Također, u 
njegovo tijelo može ući jedan od džina, čuvara mjesta ili 
putujući džin, koji želi živjeti častan život, a poznato je  da 
šejtani i džini žive na smeću, napuštenim i prljavim 
mjestima i na mjestima gdje se obavlja nužda. Džin vidi da taj 
čovjek, koji se zadesio na tom mjestu, lijepo živi i uprkos 
tome, ne sjeća se Allaha i ne zahvaljuje Mu na toj blagodati, pa 
ne klanja niti živi u skladu sa uputom Allahova Poslanika (s) . 
Zato njegovo tijelo nije zaštićeno i uvijek je  izloženo 
šejtanskim napadima. To je isto kao kad čovjek gleda u vrata i 
vidi da li su otvorena ili zatvorena. Tako džin vidi nur 
pokornosti kod čovjeka, na njegovom licu, rukama i nogama, a 
ako ne vidi taj nur, onda zna da tijelo nije zaštićeno. Zato se 
džin odluči da uđe u to tijelo i isproba svoju sreću, pa ako uđe 
dobro i jest, a ako ne uđe nije ništa izgubio, pošto je to tijelo 
daleko od pokornosti Allahu. Uzvišeni Allah kaže: "Za one koji 
Allaha spominju i stojeći, i sjedeći, i na stranama svojim ležeći, 
i koji razmišljaju o stvaranju nebesa i Zemlje: 'Gospodaru naš ! 

· Ovo nisi zaludu stvorio Ti !  Slavljen nek si !  Sačuvaj nas kazne u 
Vatri !"' (Ali ' lmran, 1 9 1) .  

"A kada t i  učiš Kur'an, između tebe i onih koji u Svijet Onaj 
ne vjeruju, Mi postavimo jedan zastor nevidlj iv" (El-Isra', 45). 

Dakle, spas od šejtana je u stalnom spominjanju Uzvišenog 
Allaha i izvršavanju Njegovih zapovijedi. 

Obični ulazak . džina u tijelo zavisi od njihove prirode, 
raznovrsnosti i načina njihovog života. Pod običnim ulaskom 
džina u tijelo čovjeka smatram i svako drugo ljudsko 
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nepoznavanje propisa vjere, koje uznemirava džine, pa i oni 
uznemiravaju čovjeka. Jer, i to je vrsta džinskog napada. 

Ulazak napastvovanjem 

Znaj, brate moj, da ulazak džina u ljudsko tijelo na ovaj način, 
predstavlja veliku i strašnu bolest. Da nas Allah sačuva! Najbolje 
riječi izrečene o tome su ove riječi: "Napad džina je veliko zlo". 

Postoje dvije vrste džinskog napada: 
a) napad bez povoda od strane napadnutog, kao naprimjer, 
sihiri i zavist. 
b) napad s povodom, a toga ima dvanaest vrsta. 

U ovoj drugoj vrsti napada, džin koristi dva načina. Prvi način 
sastoji se u tome da sam džin napada tijelo. To je najopasniji 
način. Drugi način sastoji se u tome da džin zaduži nekog svog 
ko će, umjesto njega, uzeti njegovo pravo koje on smatra da ima 
kod čovjeka. I ovaj način je opasan, ali, ipak, manje opasan od 
prvog. 

Sibir 

Riječ sihir spomenuta je u Kur'anu 3 1  put; riječ sahir (onaj 
koji pravi sihire) spomenuta je 25 puta; a riječ meshur (onaj 
kome su napravljeni sihiri) spomenuta je samo 4 puta. Dakle, 
sahir pravi sihire da bi nekoga opčinio. Razmislimo malo o 
vezi između ova tri oblika riječi sihir, tj. vezu između ovih 
brojeva. Naime, Allahovom dobrotom prema Njegovim 
robovima, učinjeno je da od 25 sahira samo četverica njih 
uspiju u svojim sihirima, a od 3 1  sihira samo četiri djeluju na 
muslimane, a sve s Allahovim dopuštenjem. Dakle, u ovom 
odnosu jasno vidimo Allahovu milost prema Njegovim 
robovima. Pa neka Mu je hvala za to. Budite ubijeđeni da 
"Allah zbilja brani one koji vjeruju" (El-Hadždž, 38). "Allah j e  
zaštitnik onih koji vjeruju. On  njih izvodi i z  tmina na  Svjetlo" 
(El-Beqare, 257). 

Sihir predstavlja najopasnija vrata koja vode u nevjersrtvo. 
To je najlakši način da čovjek uđe u Vatru. Da nas Allah 
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sačuva! To je najbrži način da prokleti šejtan savnekog 
čovjeka. Šejtan može primjetiti kod čovjeka ljubav prema 
ovim tajanstvenim i nepoznatim stvarima, pa ga primarni na 
bavljenje sihirom, ili pak, da pošalje nekoga ko će ga podučiti 
sihiru. Također, šejtan može primijetiti kod čovjeka ljubav 
prema činjenju nemogućih stvari, pa, nakon susreta sa 
šejtanom, osjeti kako se vrata nemogućeg otvaraju pred nj im. 
To navodi čovjeka da se, naprimjer, želi osvetiti svojoj 
vjerenici zbog mahana koje mu je našla i zbog toga odbila 
njegovu ruku. Radi zaštite prljavog ponosa čovjek izgubi svoju 
vjeru, pa ode sihirbazu i zatraži od njega da joj napravi sihire 
kako se nikada ne bi udala. Sihirbaz za to može uzeti novac, ali 
može mu to uraditi i besplatno, tvrdeći kako to radi u ime 
Allaha. On je kao slijepac, ali svjesno radi za račun šejtana, pa 
tako postane, ne samo nevjernik, nego i šejtan u ljudskom 
obliku.  Da nas Allah sačuva! 

Sihir je znanost koja se stiče učenjem i vježbanjem, a 
postiže se nijekanjem Uzvišenog Allaha. U Kur'ani Kerimu 
stoji : "A njih dvojica nikoga ne bi podučavali dok mu ne bi 
kazali :  'Mi smo samo kušnja !  Nemoj nevjerstvo činiti ! "' (El
Beqare, 1 02) . 

Cilj podučavanja sihiru jest potčinjavanje džina da mu se 
može narediti da uradi ono što sihirbaz želi, kao naprimjer, da 
rastavi muža i ženu. Uzvišeni Allah o tome kazuje: "Pa su od 
njih dvojice učili ono čime bi rastavljali muža od žene 
njegove" (El-Beqare, 1 02). 

Postoji mnogo različitih vrsta sihira, a shodno zavjetu kojeg 
sihirbaz uzme od džina koji mu služi. Postoje zavjeti koji se 
uzimaju od džina, a sihirbaz jasno zatraži od njega koji sihir da 
uradi, kao naprimjer, rastava muža od žene njegove. Postoje i 
zavjeti kada sihirbaz naredi džinu da, naprimjer, ode nekoj ženi i 
da joj nešto uradi u glavi, stomaku i nozi, ali mu ne kaže da joj 
želi sihirom izazvati bolest. Također, sihirbaz može zatražiti od 
džina da spriječi udaju djevojke. U takvim slučajevima on uzme 
zavjet od njega da je "zakuje" za krevet ili da je predstavi sa 
trajnom mahanom, vjerujući da će to spriječiti njenu udaju. 
"Dosta je nama Allah! Divan li je On zaštitnik!" (Ali 'Imran, 1 73). 
Tako, naprimjer, čovjek ode sihirbazu i zatraži od njega da 
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spriječi djevojku da se uda za određenog čovjeka, a ovaj mu 
odgovori da će je, za njega, "zakovati" za krevet. Kako samo lj udi 
lahko pristaju na to, uopće ne misleći da postoji Allah Koji sve to 
zna i vidi. 

VRSTE SIHIRA OBZIROM NA NAČIN 
DJELOVANJA 

l. Sibir kojim se nešto rastavlja, kao naprimjer: sibir koji 
rastavlja muža od žene, brata od brata, brata od sestre, sestru 
od sestre, oca od sinova, ortaka od ortaka u poslu, brata od 
njegovog brata u vjeri. Sve ovo su sihiri, ali njihovi ciljevi 
potpuno su različiti. Shodno tome, razlikuju se veliki i mali 
ciljevi šejtana: kako i kada doći dotle da čovjek zaniječe 
Uzvišenog Allaha, o čemu smo već govorili. Rastavljanje muža 
od žene ostvaruje se napadom na samog muža ili na samu 
ženu, ili pak, na njih oboje. Zato, kada se sazna za taj sibir, mora 
se pregledati i muž i žena, kako bi se jasno utvrdilo o čemu se 
radi. 

Ovdje neću ponaosob objašnjavati svaku od ovih vrsta 
sibira, niti način liječenja, niti način zaštite. O svemu tome, 
ako Bog da, govorit ćemo u drugom dijelu ove knjige. 
2. Sibir koji zadržava trenutno stanje. 
3. Sibir koji izaziva bolest. 
4. Sibir koji izaziva smrt. 
S. S ih ir koji izaziva ludilo ili razjedinjenost. 

Sve vrste ovih sibira dobro su poznate kod onih koj i liječe 
Kur'anom. Mi  otkrivamo i druge vrste, ali o tome ćemo u 
drugom dijelu ove serije. 

Zavist 

Već sam nešto govorio o ovome, navodeći hadis o zavisti, a 
ostatak će, ako Bog da, doći u drugom dijelu knjige. 

-43-



Ulazak napastvovanjem putem ljubavi 

Ono što je najvažnije i što je neophodno zapamtiti jeste da 
postoji ljubav džina prema čovjeku, bio on muškarac ili žena. 
Također je važno šta izaziva tu ljubav. Evo nekih uzroka: 

a) Mladić i djevojka, koji se dive svojoj ljepoti i oblače 
odjeću kojom će privući pažnju suprotnog spola, izlaze na 
ulicu, pa se i u njihovom hodu primjećuje divljene samome 
sebi. Kada neki od džina vidi ovakvog mladića ili djevojku, pa 
mu se svidi, on može odmah da uđe u njegovo ili njezino tijelo 
ili da ga slijedi izvjesno vrijeme, a potom, uđe u tijelo iz ljubavi 
prema njemu. 

b) Često gledanje u ogledalo bez potrebe. Neki, čak, u 
ogledalu gledaju svoja stidna mjesta. To se može dopasti 
nekom od džina, pa, ako vidi više puta kako dugo sjede pred 
ogledalom, onda i on sjede i gleda. Tako se zaljubi i uđe u 
tijelo žene ili muškarca. 

e) Dugo i često gledanje u svoja stidna mjesta, a posebno 
u kupatilu (zahodu), prilikom obavljanja nužde ili kupanja. 
Jer, poznato je da su zahodi mjesta gdje borave šejtani. Tako i 
oni imaju priliku gledati otkrivena stidna mjesta muškarca ili 
žene, pa im se to dopadne, što bude uzrokom njegovog ulaska 
u njegovo ili njezino tijelo. 

d) Otkrivena i našminkana žena, koja takva izađe na ulicu 
u namjeri da je  drugi gledaju, možda i ne zna da je na ulici više 
džina i šejtana nego ljudi, koji je pohotno gledaju, pa im se 
dopadne i uđu u njezino tijelo iz ljubavi i želje za uživanjem. 

e) Neslijeđenje Poslanikove (s) tradicije u oblačenju i 
skidanju odjeće, tj . neučenje: Bismillaahil-lezii laa ilaahe illaa 
huu (U ime Allaha. Nema drugog boga osim Njega). Ko to ne 
prouči prilikom oblačenja ili skidanja odjeće, njegova stidna 
mjesta izložena su pogledima šejtana, što može -biti uzrokom 
ulaska džina u njegovo tijelo. 

t) Muškarac, koj i gleda i smatra dozvoljenim gledanje 
otkrivenih žena na ulicama ili drugim mjestima, može se 
dopasti šejtanu muškarcu koj i uđe u njegovo tijelo da bi se i 
on naslađivao pogledima i masturbiranjem, nakon što u 
ljudskom tijelu izazove i raspali strasti. 
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g) Posjećivanje mjesta igre i zabave, koja su stjecište 
šejtana. Ne mogu zaboraviti jednu ženu u koju je ušao šejtan 
na njezin polni organ, jer, dopao mu se njezin ples i igra u 
jednom zabavnom centru. Ušao je u njezino tijelo da bi se sam 
naslađivao njezinim plesom, a ona sama se zaljublj ila u svoj 
ples i uvijanje tijela i na drugim mjestima. 

h) Odlazak na more i kupanje u vodi bez učenja bismille i 
bez pokrivanja dijelova tijela, koj i inače moraju biti pokriveni. 
Tako šejtan vode ili mora vidi golo žensko tijelo, dodirne ga s 
vanjske strane i u tome osjeti slast. Pošto žena nije zaštićena, 
šejtan, iz ljubavi, ulaz.i u njezino tijelo. Isto se dešava i sa 
muškarcima. 

i) Može se desiti da šejtan uđe u ljudsko tijelo iz zavisti ili 
izvršavajući naredbu o sihirima, a potom, ostane u njemu iz 
ljubavi, zbog dugog gledanja u stidna mjesta onoga kome se 
zavidi ili kome su napravljeni sihiri. Dakle, šejtan nije ušao u 
tijelo iz ljubavi, ali se, boravkom u njemu i gledanjem stidnog 
mjesta, zaljubio u njega. Da nas Allah sačuva! 

LIJEČENJE SIHIRA 

Mnogi džini ne žele napustiti tijelo, niti se s tobom žele 
sporazumjeti, jer njega pošalje sihirbaz i uzlom ga "zaveže" za 
tijelo čovjeka. Ti uzlovi razlikuju se od jednog do drugog 
sihirbaza i shodno vrsti sihira. Da bi se to izliječilo potrebno je 
raditi sljedeće: 

Namazati bolno mjesto maslinovim uljem, uljem od 
čurokota i engleskim mošusom. Sastaviti iste količine 
spomenutih ulja, jednu četvrtinu mošusa i na tu smjesu 
proučiti sljedeće: 
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Ajeti latiničnim pismom i njihov prijevod 

l) E'uuzu billaahi mineš-šejtanir-radžiim. Bismillaahir
rahmaanir-rahiim. 

Allaahu laa ilaahe illaa huve-1-hajju-1-qajjuum. Laa 
te'huzuhuu sinetun ve la nevm. Lehu u maa fis-semaavaati ve 
maa fi-1-erd. Men zellezii ješfe'u 'indehuu illaa bi iznih. Ja'lemu 
maa bejne ejdiihim ve maa halfehum ve laa juhiituune bi  šej ' in 
min 'ilmihii illaa bimaa šaa'e vesi' a kursijjuhus-semaavaati ve-
1-erda ve laa je'uuduhuu hifzuhumaa ve huve-1-'alijju-1-'aziim. 

Laa ikraahe fid-diini qad tebejjener-rušdu mine-1-gajji fe 
men jekfur bit-taaguuti ve ju'min billaahi faqdistemseke bi-1-
'urveti-l-vusqaa. Lenfisaame lehaa. Vallaahu semii'un 'aliim. 

Allaahu velijjulleziine aamenuu, juhridžuhum minez
zulumaati ilen-nuur. Velleziine keferuu evlijaauhumut
taaguutu juhridžuunehum minen-nuuri ilez-zulumaat. Ula'ike 
ashaabun-naari hum fiihaa haaliduun. (El-Beqare, 255-257) 

Allah je, nema boga osim Njega, Živi i Vječni! Ne obuzima Ga 
drijemež, niti san! Njegovo je sve što je na nebesima i sve što je 
na Zemlji! Ko je taj ko bi se kod Njega zauzimao, osim s 
dopuštenjem Njegovim ?! On zna šta je ispred ljudi i šta je iza 
ljudi! A ljudi znaju od Njegova znanja samo onoliko koliko On 
želi! Njegovo Prijestolje obuhvata i nebesa i Zemlju, i Njemu ne 
dojadi održavanje njihovo. I On je Svevišnji, On je veličanstveni!. 

U vjeru nema prisile, a Put ispravnosti se raspoznaje od 
zablude. Ko ne vjeruje u đavola, a vjeruje u Allaha - taj se 
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naJcvrsceg užeta prihvatio! Tom užetu nema prekidanja! A 
Allah sve čuje i sve zna. 

Allah je zaštitnik onih koji vjeruju. On njih izvodi iz tmina na 
Svjetlo! A oni koji ne vjeruju, njihovi zaštitnici jesu đavoli! I oni 
izvode njih iz Svjetla u tmine. Takvi su stanovnici Vatre. U njoj 
će oni vječno ostati! 

1) Lillaahi maa fissemaavaati ve maa fi-1-erd. Ve in 
tubduu maa fii enfusikum ev tuhfuuhu juhaasibkum bihillaah. 
Fe jagfiru limej-ješaa'u ve ju'azzibu mej-ješaa'u vallaahu 'alaa 
kulli šej 'in qadiir. Aamener-resuulu bimaa unzile ilejhi mir
rabbihii ve-1-mu'minuun. Kullun aamene billaahi ve 
melaa'iketihii ve kutubihii ve rusulih. Laa nuferriqu bejne 
ehadin mir-rusulih. V e qaaluu semi'naa ve eta'naa gufraaneke 
rabbena ve ilejke-1-mesiir. Laa jukellifullaahu nefsen illaa 
vus'ahaa, 1ehaa maa kesebet ve 'a1ejhaa mektesebet. 
Rabbenaa 1aa tu'ahiznaa in nesiinaa ev ahta'naa. Rabbenaa ve 
laa tahmil 'alejnaa isren kemaa hame1tehuu 'alelleziine min 
qablinaa. Rabbenaa ve laa tuhammilnaa maa laa taaqate lenaa 
bih. Va'fu 'annaa, vagfirlenaa, verhamnaa, ente mevlaanaa 
fensurnaa 'ale-1-qavmi-1-kafiriin. (EI-Beqare, 284-286) 

Allahu pripada svešto je na nebesima i sve što je na Zemlji! 
Pokazivali to što je u dušama vašim ili to skrivali, Allah će vam 
za to račun tražiti! Pa kome On hoće - oprostit će, a koga On 
hoće - kaznit ćef Allah sve može! Poslanik vjeruje u ono što mu 
se objavljuje od Gospodara njegova, a i vjernici u to vjeruju! Svi 
vjeruju u Allaha, i u Njegove meleke, i u Njegove Knjige, i u 
Njegove Poslanike. Mi među Njegovim poslanicima ne gradimo 
nikakve podjele! I vjernici govore: "Slušamo i pokoravamo se, 
oprosti nam, o naš Gospodaru, Tebi nam je vratiti sef" Allah 
nijednog čovjeka ne zadužuje iznad mogućnosti njegove, njemu 
je u korist što dobra stekne, protiv njega je zlo što ga stekne! O 
naš Gospodaru! Ne uzmi nam za zlo ako zaboravimo ili 
neoprezom nešto učinimo! O naš Gospodaru! Ne prti nam 
breme kakvo si natovario onima prije nas! O naš Gospodaru! 
Dužnost nam ne nalaži za koju snage nemamo mi! Ti preko 
grijeha nam prijeđi, i oprosti nam, i milošću nas obaspi! Ti si 
Gospodar naš! Ti nas protiv naroda nevjerničkog pomozi! 
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2) Beraa'etum-minellaahi ve resuulihi ilelleziine 
'aahedtum mine-1-mušrikiin. 

Evo obznane od Allaha i Njegova Poslanika onim 
mnogobošcima s kojima ugovor sklopili ste. (Et-Tevbe, 1) 

3) Qaa1e haazaa rahmetum-mir-rabbii fe izaa džaa'e va' du 
rabbi dže'alehuu dekkaa'e ve kaane va' du rabbii haqqaa. 

"To je blagodat Gospodara moga" - reče on. '� kada se ispuni 
prijetnja Gospodara moga, On će zid učiniti razdrobljenim! A 
prijetnja Gospodara moga zbilja je istinita. " (E1-Kehf, 98) 

4) Allaahu nuurussemaavaati ve+erdi mese1u nuurihii 
kemiškaatin fiihaa misbaah. El-Misbaahu fii zudžadžeh. Ez
Zudžaadžetu ke ennehaa kevkebun durrijjun juuqadu min 
šedžeretin mubaareketin zejtuunetin 1aa šerqijjetin ve 1aa 
garbijjetin jekaadu zejtuhaa judii'u ve lev lem temseshu naar. 
Nuurun 'alaa nuur. Jehdillaahu linuurihi mejješaa'u ve 
jadribullaahu-1-emsaale linnaas. Vallaahu bikulli šej'in 'aliim. (En
Nur, 35) 

Allah je svjetlost nebesa i Zemlje! Primjer je svjetlosti 
Njegove kao niša u kojoj svjetiljka je! A svjetiljka je u staklenici, 
a stak/enica kao zvijezda bliješteća koja se pali s 
blagoslov/jenog drveta maslinova, ni istočnoga ni zapadnoga! 
Ulje njegovo gotovo da sija premda ga vatra nije ni dotakla! 
Svjetlost nad svjetlom! Allah upućuje svjetlosti Svojoj koga On 
hoće i Allah navodi ljudima primjere Svoje, a Allah zbilja zna 
svaku stvar. 

5) Lejse lehaa min duunillaahi kaašifeh. (Ovaj ajet 
proučiti tri puta) 

Niko ga drugi osim Allaha neće otkriti. (En-Nedžm, 58) 

6) Sebbeha lillaahi maa fissemqavaati ve maa fi-1-erd. Ve 
huve-1-'aziizu-1-hakiim. Ellezii ahredželleziine keferuu min ehli-
1-kitaabi min dijaarihim li evveli-1-hašr. Maa zanentum 
ejjahrudžuu ve zannuu ennehum maani'atuhum husuunuhum 
minellaahi fe etaahumullaahu min hajsu lem jahtesibuu ve 
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qazefe fii quluubihimur-ru'be juhribuune bujuutehum bi 
ejdiihim ve ejdi-1-mu'miniine fa'tebiruu jaa uli-1-ebsaar. (El
Hašr, 1-2) 

Allaha slavi sve što je na nebesima i sve što je na Zemlji! I On 
je Silni, Mudri! On je izveo nevjernike izmeđ' sljedbenika Knjige 
iz njihovih staništa za vrijeme prvoga progonstva! Vi niste ni 
pomišlja/i da će oni izaći, a oni su mislili da će ih, zbilja, tvrđave 
njihove zaštititi od Allaha! Pa ih Allah kazni odakle se nisu ni 
nadali i u srca njihova strah uli, svojim rukama i rukama 
vjernika kuće su svoje rušili, pa, pouku iz svega uzmite, o vi 
uviđavni! 

7) Lev enzelnaa haaze-1-Qur'ane 'alaa džebelin lere 
ejtehuu haaši'an mutesaddi'an min hašjetillaah. Ve tilke-1-
emsaalu nadribuhaa linnaasi le'allehum jetefekkeruun. 
H uvellaahullezii laa ilaahe illaa huu. 'Aalimu-1-gajbi veš
šehaadeti huver-rahmaanur-rahiim. Huvellaahullezii laa 
ilaahe illaa huu. El-Meliku-l-qudduusus-selaamu-l-mu'minu-l
muhejminu-l-'aziizu-l-džebbaaru-l-mutekebbir. 
Subhaanellaahi 'ammaa jušrikuun. Huvellaahu-1-haaliqu-l
baari'u-l-musavviru lehu-1-esmaa'u-1-husnaa. Jusebbihu Jehuu 
maa fissemaavaati ve-1-erdi ve huve-1-'aziizu-1-hakiim. (EL
Hašr, 2 1 -24) 

Da Mi ovaj Kur'an brdu nekom objavimo, ti bi vidio kako je 
ono skrušenošću ispunjeno i kako bi se pred strahom od Allaha 
raspalo! A to su primjeri, ljudima ih navodimo Mi - da bi oni 
razmislili! On je Allah! Osim Njega drugog božanstva nema! 
Znalac je Nevidljivoga i Vidljivoga svijeta, On je Svemilosni, 
Samilosni! On je Allah! Osim Njega drugog božanstva nema, 
Vladar, Sveti, Podaritelj mira, Darovatelj sigurnosti, Onaj Koji 
nad svime bdije, Silni, Uzvišeni, Gordi! Slavljen neka je Allah, On 
je iznad onoga što mu pripisuju oni! On je Allah! Stvoritelj, iz 
ničega Izvoditelj, oblika Darovatelj! Njemu pripadaju Imena 
Najljepša! Njega slavi sve što je na nebesima i na Zemlji! On je 
Silni i Mudri! 

8) Fe inne me'a-1-'usri jusraa. Inne me'a-1-'usri jusraa. Fe izaa 
feragte fensab, ve ilaa rabbike fergab. (El-Inširah, 5-8) 
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Zbilja, s mukom je i last, zbilja, s mukom je i last. A kad 
završiš, udio namazu daj i samo se svome Gospodaru obraćaj! 

9) Vej1ullikulli humezetil-1umezeh. EHezii džeme'a ma1ev-ve 
'addedeh. Jahsebu enne maa1ehuu ah1edeh. Kellaa 
1ej unbezenne fi-1-hutameh. Ve maa edraake me-1-hutameh, 
naarullaahi-1-muuqadeh, elletii tettali'u 'a1e-1-efideh. lnnehaa 
'a1ejhim mu'sadeh, fii 'amedim-mumeddedeh. (E1-Humezeh, 
1-9) 

Teško svakom klevetniku podrugljivcu, koji blago zgrće i broji 
ga, misleći da će blago njegovo vječnim učiniti njega! A ne valja 
tako! On će, zbilja, u džehennem bačen biti! A šta je džehennem -
znadeš li ti? - Vatra Allahova razbuktala, koja će dopirati do 
srca, koja će iznad njih biti zatvorena, po stubovima raširena! 

10)Festedžebnaa 1ehuu fe kešefnaa maa bihii min durrin ve 
atejnaahu eh1ehuu ve mis1ehum me'ahum rahmeten min 
'indinaa ve zikraa li-1-'aabidiin. (E1-Enbija', 84) 

Mi smo se odazvali, i nevolju mu što pri njemu bi otklonili, i 
porodicu mu vratili, i još jednu kao tu, Milošću Našom, dali, da 
bude pouka onima koji robuju Nama! 

1 1) Lem jekunilleziine keferuu min ehli-1-kitaabi ve-1-
mušrikiine munfekkiine hattaa te'tijehumu-1-bejjineh, 
resuu1um-minellaahi jetluu suhufem-mutahhereh, fiihaa 
kutubun qajj imeh. Ve maa teferreqalleziine uutu-1-kitaabe 
illaa min ba'di maa džaa'ethumu-1-bejj ineh. Ve maa umiruu 
illaa lija'budullaahe muhlisiine 1ehuddiine hunefaa'e ve 
juqiimussa1aate ve j u'tuzzekaate ve zaalike diinu-1-qajj imeh. 
Innelleziine keferuu min ehli-1-kitaabi ve-1-mušrikiine fii naari 
džehenneme haalidiine fiihaa, u1aa'ike hum šerru-1-berijjeh. 
Innelleziine aamenuu ve 'amilussaalihaati u1a'ike hum hajru-1-
berijjeh. Džezaa'uhum 'inde rabbihim džennaatu 'adnin 
tedžrii min tahtihe-1-enhaaru haalidiine fiihaa ebedaa, 
radijellaahu 'anhum ve raduu 'anh, zaalike limen hašije 
rabbeh. (E1-Bejjine, 1-8) 

Nevjernici izmeđ' sljedbenika Knjige i mnogobošci nisu se 
odvojili sve dok im nije došao dokaz razgovijetni, od Allaha 
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Poslanik, koji lžstove čiste kazuje, propisi ispravni su u njima! A 
oni kojima je Knjiga data podvojili su se tek nakon što im je 
došao dokaz razgovijetni, a naređeno im je samo da Allahu 
robuju, da Mu odano kd.o čisti vjernici vjeru ispovijedaju, i da 
namaz klanjaju, i da zekat udjeljuju - a to je vjera stamena! Oni 
koji ne vjeruju međ' sljedbenika Knjige i mnogobošci, zbilja, bit 
će u džehennemskoj vatri, u njoj će vječno ostati, najgora 
stvorenja su - oni! A oni koji vjeruju i čine dobra djela - oni su, 
zbilja, stvorenja najbolja, njihova je nagrada kod Gospodara 
njihova: vrtovi Edena kroz koje teku rijeke, u njima vječno, 
dovijeka boravit ćef Allah će s njima zadovoljan biti, a i oni 
zadovoljni s Njime! Onome koji bude strepio od Gospodara 
svoga - to će biti! 

1 3) Izaa zu1-zileti-1-erdu zilzaalehaa, ve ahredžeti-1-erdu 
esqaalehaa, ve qaa1e-1-insaanu maa 1ehaa. Jevme'izin 
tuhaddisu ahbaarehaa, bi enne rabbeke evhaa 1ehaa. 
Jevme'izin jasdurunnaasu eštaate1-lijurev 'a'maa1ehum. Fe 
mejja'me-1-misqaa1e zerretin hajrejjereh, ve mejja'me-1-
misqaa1e zerretin šerrejjereh. (Ez-Zilza1, 1-8) 

Kada se Zemlja strahovitim potresom svojim potrese, i kada 
Zemlja izbaci terete svoje, i kada čovjek poviče: 'Šta joj je?! ' 
Toga dana ona će pripovijedati vijesti svoje zato što će joj 
Gospodar tvoj zapovijediti. Ljudi će odvojeno nastupiti toga 
Dana, da bi im se pokazala djela njihova: pa, ko bude učinio 
koliko trunku dobra - vidjet će ga, a ko bude učinio koliko 
trunku zla - vidjet će gaf 

14) Qui jaa ejjuhe-1-kaafiruun, 1aa 'a'budu maa ta'buduun, 
ve laa entum 'aabiduune maa 'a'bud, ve 1aa ene 'aabidum-maa 
'abettum, ve 1aa entum 'aabiduune maa 'a'bud. Lekum 
diinukum ve lije diin. (El-Kafiruun, 1-6) 

Reci: 'O vi nevjernici! ja neću robovati onima kojima vi 
robujete, a ni vi nećete robovato Onome Kojem ja robujem; ja 
nisam bio rob onih kojima ste vi bili robovi, a ni vi niste bili 
robovi Onome Kome robujem ja! Vama - vjera vaša, a meni -
vjera moja!' 
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1 5) Qui huvellaahu ehad, Allahussamed, lem jelid ve lem 
juul ed ve lem jekullehuu kufuven e had. (El-Ihlas, 1-4) 

"Reci: 'On, Allah, jedan je! Allah je utočište svakome! Nije 
rodio, nit' rođen je! I niko Mu ravan nije!'" 

16) Qui e'uuzu bi rabbi-1-feleq, min šerri maa haleq, ve min 
šerri gaasiqin izaa veqab, ve šerrinneffaasaati fi-1-'uqad, ve 
min šerri haasidin izaa hased. (El-Feleq, 1-5) 

"Reci: 'Utječem se Gospodaru svitanja od zla onoga što On 
stvara, i od zla sumraka kada tamnine razastire, i od zla onih 
koji pušu u uz/ove, i od zla zavidnika kada zavist ne krije!"' 

17) Qui e'uuzu bi rabbinnaas, melikinnaas, ilaahinnaas, 
min šerri-l-vesvaasi-1-hannaas, ellezii juvesvisu fii 
suduurinnaas, mine-1-džinneti vennaas. (En-Nas, 1-6) 

"Reci: 'Utječem se Gospodaru ljudi, Vladaru ljudi, Bogu ljudi, 
od zla šejtana koji spletkari, koji zle misli unosi u srca ljudi - od 
džina i od ljudi!"' 

Nakon svega proučenog reci :  "El-Hamdu lillaahillezii 
refe'as-semaa'e bilaa 'amedin ve veda'a-1-erda ve erselerriiha 
ve haleqa maa juraa ve maa laa juraa. El-Hamdu lillahillezii 
biqudretihii tenfekku-1-'uqad. Innehuu 'alaa kull i  šej' in qadiir. 
(Hvala Allahu Koji je nebesa podigao bez ikakva stuba; Koji je  
Zemlju postavio, vjetar poslao, Koji je stvorio ono što je 
vidlj ivo i ono što nije vidlj ivo. Hvala Allahu Koj i Svojom moći 
uzlove razvezuje. On, zbilja, sve može.) 

I na kraju, prouči ove ajete: 
Innemaa emruhuu izaa eraade šej'en ejjequule Jehuu kun 

fe jekuun. Fesubhaanellezii bijedihii melekuutu kulli šej' in ve 
ilejhi tur'dže'uun. (Jasin, 82-83) 

·� odredba Njegova, kad On nešto hoće, samo je da tome 
kaže: 'Budi!' I ono biva! Pa neka je slavljen Onaj u Čijoj je Ruci 
Vlast nad svakom stvari, k Njemu ćete se vratiti vi!" 
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Uvjeti za učenje ajeta za liječenje 

Onaj koji liječi Kur'anom treba da se upozna sa značenjem 
ajeta koje uči. Također je  potrebno da, prilikom učenja, 
tedžvidska pravila. Danas, nažalost, ima mnogo onih koj i ne 
uče Kur'an kako treba. Ne želim umanjiti nj ihovu vrijednost, 
jer Allah najbolje zna šta je u čij im srcima. Ali, ipak, trebalo bi 
se potruditi pa pravilno i l i jepo učiti Kur'an. Jer, onaj ko lijepo 
i pravilno uči Kur'an uživa posebno mjesto kod Allaha. Lijep 
glas i lijepo učenje privlači meleke i čuje se kod Allaha. Zato, 
ne čekajte !  Život prolazi ! Potrudite se da, što prije, naučite 
lijepo i pravilno učiti Kur'an. 

Savjeti za učenje Kur'ana na vodu, med, 
maslinovo ulje ili nešto drugo 

1. Uvijek imaj na umu da jedino Allah liječi, a ne džin, niti 
hodža. 
2. Onaj ko uči Kur'an ne bi trebao biti pušač. Također, ne bi 
trebao propuštati nijedan namaz. 
3 .  Prilikom učenja treba imati na umu da je to radi izlječenja. 
4. Uči s ubjeđenjem da, uistinu, uništavaš sihir, da odbijaš 
zavist, da spaljuješ šejtana, a sve s Božijom pomoći. 
S. Nemoj učiti Kur'an na nečistom mjestu, niti na mjestu gdje 
se nalazi pas ili slika. 
6. Nemoj nečist učiti Kur'an, niti budi bez abdesta. 
7. Nemoj učiti na nešto što je nečisto (kao naprimjer, alkohol) 
ili sumnjaš da je nečisto, a drugi smatraju da je u tome lijek. 
8. Kažiprst desne ruke stavi na ono na šta učiš Kur'an. 
9. Uz učenje Kur'ana, traži od Allaha da u tome učini lijek. 
1 0. Prilikom učenja, neka tvoja usta budu iznad otvora 
posude, tako da dah iz tvojih usta ide u posudu. 
11. Uči ajete za čuvanje ili bar jedan ajet s namjerom čuvanja i 
zaštite vode, meda ili ulja, od šejtana ili džina. 
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12 .  Prilikom upotrebe vode, ulja ili meda na koje je  učen 
Kur'an, bolesnik treba da prouči sure lhlas, Felek i Nas, a s 
namjerom obnavljanja učenja. 

Ulazak džina napastvovanjem, a nekim drugim 
povodom 

Može se dogoditi da čovjek, iz nepoznavanja Poslanikove 
tradicije, napadne džina, pa on uzvrati napadom. Evo nekih 
slučajeva kada se to može dogoditi: 
1. Spavanje na neočišćenom ležaju i prije nego se prouči 
bismille, tri puta. Jer, može se desiti da na tom mjestu spava 
džin, pa ako čovjek legne a ne prouči bismille tri puta, može 
leći na džina i tom prilikom ga povrijediti. Džin će na to 
uzvratiti napadom i, eventualno, ući u njegovo tijelo. 
2. Mokrenje na mračnom mjestu ili u neku rupu u zemlj i, a 
prije nego se prouči ova dova: 

��r �� �. � � ' l  ' \ � 'A �' \ �� • 
• � o J � o � A _,e <..r. � � � 

Bismillaahi Allaahumme innii e'uuzu bike mine-1-hubsi ve-1-
haba'is, (U ime Allaha! Allahu moj, kod Tebe zaštitu tražim od 
svakog zla i prljavštine!) . Jer, može se desiti da se na tom 
mjestu nalazi džin, pa će ga mokraća povrijediti i izazvati da 
uđe u tijelo čovjeka. 
3. Bacanje tople ili ključale vode ili neke druge tople tečnosti 
na mračno mjesto, noću, ili u zahod, a da se prije toga ne 
prouči bismille. Najsigurnije je takvu vodu istresti u kuhinjski 
lavabo. 
4. Gađanje ili mučenje pasa i mačaka u kući, jer, ukoliko bi to 
bio džin, odmah bi napao onoga ko ga gađa ili nekoga iz 
njegove porodice. 
S. Bacanje opušaka na ruševinama, a posebno noću, il i  
bacanje opušaka u zahod. Jer, ukoliko opušak pogodi i 
povrijedi džina, on će napasti čovjeka. 
6. Neke žene, koje ne vode brigu o svojoj djeci, nekada ih 
stave na ivicu kreveta, pa dijete padne. Ako se desi da dijete 
padne na džina, on ga odmah može napasti i ući u njegovo 
tijelo. 
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7. Neka djeca i mladići, ponekad, bacaju kamenje na 
napuštenim mjestima, smetljištima, ili na vodi, a bez nekog 
posebnog razloga. Ukoliko kamen pogodi džina, ovaj ga može 
odmah napasti. Ako se kamen baš mora baciti, potrebno je, 
prije toga, proučiti bismillu. 
8. Spavanje na napuštenim mjestima bez abdesta, bez 
proučenog ezana i dova koje je lijepo učiti pred spavanje. 
Džini ne vole vidjeti čovjeka na takvom mjestu, pa ako nije 
zaštićen, mogu ga napasti. 
9. Ukoliko žena noću, bez bismille, baci nečistu vodu ili 
upotrijebljene uloške (tampone) za menstruaciju. To može 
pogoditi i povrijediti džina koji može odmah uzvratiti napadom 
na nju ili na njeno dijete. Zato, budi oprezna, sestro moja! 
Ponašaj se onako kako su se ponašale žene Allahova Poslanika 
(s) ! 
1 0 .  Ukoliko žena ode na mezarje pa se, zbog žalosti, udara 
po obrazima, to uznemirava džine, sluge mezarja, koj i je, 
zbog toga, mogu napasti i l i  ući u njezino tijelo, Kao 
posljedica tog napada mogu se pojaviti veliki crveni  plikovi 
na nogama, kao i povišena temperatura, a to može izazvati i 
skidanje odjeće sa tijela. 

Džinski vjetar 

Zbog posebnih razloga, crveni  domaći džin koj i se 
odmetnuo i l i  lugasti džin, mogu napasti čovjeka na način 
koji nije poznat mnogima koj i se bave liječenj em Kur'anom, 
a to je  džinski vj etar. Džinski vjetar je  veoma bolan za 
l judsko tijelo, iako, u ovom slučaju, džin ne ulazi u tijelo 
čovjeka. Bol od džinskog vjetra dolazi od prirode njegovog 
stvaranja, jer poznato je da su džini stvoreni od plamena 
vatre. Liječenje džinskog vjetra j e, s Allahovom pomoći, 
lahko, ali pod uslovom da se pridržava ovih uputstava. 
Džinski vjetar može biti rezultat običnog napada, bez nekog 
povoda, ali može se desiti i sa određenim razlozima. 
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Vrste džinskog vjetra i njegovo djelovanje na 
ljudsko tijelo 

1. Džinski vjetar koji pogađa oko, a kao posljedica toga javlja 
se upala i krmeljivost, što izaziva crvenilo i suze, bez plača, 
žalosti ili bolesti. 
2. Džinski vjetar koji pogađa glavu i izaziva glavobolju 
posebne vrste. Naime, bol se javlja u koži glave, a ponekad 
bolesnik, uz bol, može osjetiti i veoma blagu utrnulost na koži 
glave. 
3. Džinski vjetar koji pogađa uho i izaziva dugotrajnu buku u 
ušima koja liči na zvuk pištaljke. Naravno, ovaj zvuk se 
razlikuje od zujanja u ušima koje je posljedica djelovanja 
sihirskog džina koji se već nalazi u tijelu. 
4. Džinski vjetar koji pogađa nos ili usta. Ovaj vjetar teško 
pogađa sistem za disanje, a raspoznaje se po tome što 
bolesnik izdiše uz neugodan zvuk. Razlika između vjetra koj i 
pogađa usta ili nos uočava se po tome odakle se pojavljuje 
neugodan zvuk: iz usta ili iz nosa. 

Ovo su najpoznatije vrste džinskog vjetra, a Allah i Njegov 
Poslanik najbolje znaju. 

Liječenje džinskog vjetra 

Liječenje džinskog vjetra koji pogodi oko 
Pripremiti pravog i čistog pčelinjeg meda i na njega 

proučiti (kasnije ćemo spomenuti šta se uči) . Ovim medom i 
destiliranom vodom zakapavati svako oko ujutro i navečer u 
toku jedne sedmice. Usto, potrebno je redovno slušati ruqje 
(učenje ili recitiranje određenih riječi u svrhu liječenja). 
Također je veoma važno redovno učiti ajete zaštite u toku, 
najmanje, jednog mjeseca. 

Liječenje džinskog vjetra koji pogodi glavu 
Pripremiti čisto maslinovo ulje koje se troši za hranu i u 

njega dodati običnu crvenu knu. Na svakih 100 grama ulja 
dodati tri velike kašike kne. Smjesu dobro izmiješati i na nju 
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proučiti (kasnije ćemo spomenuti šta se uči) . Smjesa se, 
potom, u flašu, a flaša se iznese na sunce da stoji jedan cijeli 
dan, s tim da se dobro promućka. Zatim se smjesa dobro 
procijedi i time se maže koža glave. Veoma je važno slušati 
ruqje tri puta na dan (ono što je Poslanik učio). Također je 
važno redovno učiti ajete zaštite u toku, najmanje, jednog 
mjeseca, te pustiti krv u vrhu leđa, svake sedmice jedanput. 
Ovo može raditi samo onaj ko je provjeren u ovom poslu. 

Liječenje džinskog vjetra koji pogodi uho 
Iz apoteke donijeti glicerin karbonat za uši. Tome dodati 

jedan frtalj čistog pčelinjeg meda. Smjesu dobro izmiješati i na 
nju proučiti (kasnije ćemo spomenuti šta se uči) . Tom 
smjesom zakapavati uši tako da dopre u unutrašnjost uha, a 
potom, uho zatvoriti komadom vate. Veoma je važno slušati 
ruqje i redovno učiti ajete zaštite. 

Liječenje džinskog vjetra koji pogodi nos i usta 
Za nos koristi se maslinovo ulje zagrijano na b lagoj 

vatri. U njeg' se doda jedna mala kašika dobro samlj evene 
crnj ike (ćurekot) . Nakon što smejsa prokuha, dobro se 
pročisti i na nj u se prouči (kasnij e  ćemo spomenuti šta se 
uči) .  Time se zakapavaj u ·obje nozdrve j utrom i večerom. 

Za usta se koristi čisti pčelinji med na kome je 
proučeno. Med . se stavi u malu posudu, i doda mu se pola 
nj egove količine desti l irane vode iz  apoteke (dakle, dvije 
vel ike kašike meda i j edna velika kašika vode) . To se stavi 
na blagu vatru, pa se udiše para koja se isparava iz 
posude. To čin iti tri puta dnevno, svaki put po pet minuta. 
Ova terapija traje od tri do sedam dana. Usto,potrebno je 
s lušati ruqje, posl ij e  svakog udisanja pare, te redovno učiti 
aj ete zaštite. 

šta se uči za liječenje diinskog vjetra? 
(Veoma je važno da onaj koji uči, redovno klanja sve 

namaze, da nije pušač i da pravilno i tečno uči Kur'an.) 
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l) E'uuzu billahimineš-šejtaanir-radžiim. Bismillaahir
rahmaanir-rahiim 

El-Hamdu lillahi rabbi-1-'aa1emiin. Er-Rahmaanir-rahiim, 
maaliki jevmiddiin, ijjaake na'budu ve ijjake neste'iin, 
ihdinessiraata-1-musteqiim, siraatalleziine en'amte 'a1ejhim 
gajri-1-magduubi 'alejhim veleddaalliin. 

"Hvala Allahu, Gospodaru svjetova, Svemilosnom, 
Samilosnom, Vladaru Dana Sudnjega! Samo Tebi robujemo i 
samo od Tebe pomoć tražimo. Na Pravi Put Ti nas uputi, na put 
onih kojima si darove Svoje podario! Ne na put onih koji su 
srdžbu Tvoju zaslužili, niti na put onih koji su zalutali. " 

2) Allaahu laa ilaahe illaa huve-l-hajju-1-qajjuum. Laa 
te'huzuhuu sinetun ve la nevm. Lehu maa fis-semaavaati ve 
maa fi-1-erd. Men zellezii ješfe'u 'indehuu illaa bi iznih. Ja'1emu 
maa bejne ejdiihim ve maa ha1fehum ve laa juhiituune bi šej'in 
min 'ilmihii illa bimaa šaa'e vesi'a kursijjuhus-semaavaati ve-
1-erda ve 1aa je'uuduhuu hifzuhumaa ve huve-1-'alijju-l-'aziim. 

3) Aamener-resuulu bimaa unzile ilejhi mir-rabbihii ve-1-
mu'minuun. Kullun aamene billaahi ve me1aa'iketihii ve 
kutubihii ve rusulih. Laa nuferriqu bejne ehadin mir-rusulih. 
Ve qaah.m semi'naa ve eta'naa gufraaneke rabbena ve ilejke-1-
mesiir. Laa jukellifullaahu nefsen illaa vus'ahaa, lehaa maa 
kesebet ve 'a1ejhaa mektesebet. Rabbenaa 1aa tu'ahiznaa in 
nesiinaa ev ahta'naa. Rabbenaa ve 1aa tahmil 'a1ejnaa isren 
kemaa hameltehuu 'alelleziine min qablinaa. Rabbenaa ve laa 
tuhammilnaa maa laa taaqate lenaa bih. Va'fu 'annaa, 
vagfirlenaa, verhamnaa, ente mevlaanaa fensurnaa 'a1e-1-
qavmi-l-kafiriin. (E1-Beqare, 285-286) 

-64-



4) Ve immaa jenzeganneke mineš-šejtaani nezgun feste'iz 
billaah, innehuu semii'un 'aliim. (El-'Araf, 200) 

"A ako te šejtan htjedne obmanuti obmanom svojom, ti 
utočište traži kod Allaha. On sve čuje i sve zna!" 

5) Ve immaa jenzeganneke mineš-šejtaani nezgun feste'iz 
billaah, innehuu huves- semii'u-1- 'aliim. (Fussilet, 36) 

"A kada te šejtan hoće zavesti zavođenjem svojim, ti 
utočište od Allaha potraži !  On, doista, sve čuje i sve zna !"  

6)  Ve qaale Muusaa innii 'uztu bi rabbii ve rabbikum min 
kulli mutekebbirin laa ju'minu bi jevmi-1-hisaab. (El-Mu'min, 
2 7) 

"A Musa reče: 'Ja utočište tražim kod svoga Gospodara i 
vašeg Gospodara od svakog oholog čovjeka koj i ne vjeruje u 
Dan polaganja računa"'. 

7) V e innii 'uztu bi rabbii ve rabbikum en terdžumuun. (Ed
Duhan, 20). 

'Ja utočište tražim kod svoga Gospodara i vašeg Gospodara, 
da me ne biste kamenovali. " 

8) Ve qur-rabbi e'uuzu bike min hemezaatiš-šejaatiin, ve 
e'uuzu bike rabbi ej-jahduruun. (El-Mu'minun, 97-98) 

"/ reci: 'Gospodaru moj, utječem Ti se od spletaka šejtana, i 
utječem Ti se od toga da kod mene oni borave!"' 

9) Qaatiluuhum ju'azzibhumullaahu bi ejdiikum ve 
juhzihim ve jensurkum 'alejhim ve ješfi suduure qavmim
mu'miniin ve juzhib gajza quluubihim. (Et-Tevbe, 14- 1 5) 

"l borite se protiv njih Allah će ih vašim rukama kazniti, i 
ruglu izvrgnuti, a vas će protiv njih pomoći, i grudi vjerničkog 
naroda izliječiti! Iz srca njihovih On će grubost odstraniti. " 

10) Ve šifaaul-limaa fissuduur, ve hudevverahmetul-lil
mu'miniin. (Junus, 57) 

" . . .  I lijek za ono što je u grudima, i Prava Staza, i milost 
vjernicima. " 
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ll) Jahrudžu min butuuniha šeraabum-muhtelifun 
elvanuhuu fiihi šifaaul-linnaas. (En-Nahl, 69) 

"Iz utroba pčelinjih izlazi napitak boja raznolikih, u njemu 
lijek za ljude se nalazi. " 

1 2) Ve nunezzilu mine-1-Qur'aani maa huve šifaauv
verahmetul-lil-mu'miniin. (El-Isra', 82) 

"U Kur'anu Mi objavljujemo ono što je Lijek i Milost 
vjernicima. " 

1 3) V e izaa meridtu fe huve ješfiin. (Eš-Šu'ara', 80) 
"/ Koji me, kad se razbolim, liječi. " 

14) Qul huve lilleziine aamenuu hudev-ve šifaa'. (Fussilet, 
44) 

"Ti reci: 'On je onima koji vjeruju Uputa i Lijek!���. 

1 5) Fesejekfiikehumullaah, ve huvessemi'u-1-'aliim, 
sibgatellaahi ve men ahsenu minellaahi sibgah, ve nahne 
lehuu 'aabiduun. (El-Beqare, 137- 138) 

"A tebi je dosta Allah da te zakloni od njih! Allah je Onaj Koji 
čuje sve i Koji je znalac stvari svake! Allahovu vjeru vjerujemo! 
Koja vjera je od Allahove vjere ljepša?!" 

16) Lehuu mu'aqqibaatum..:min bejni  jedejhi ve min halfihii 
jahfezuunehuu. (Er-Ra'd, l l) 

"Uz takvoga su uvijek meleki i ispred njega i iza njega, po 
Allahovom naređenju čuvaju ga. " 

· 1 7) V e hifzam-min kulli šejtaanim-maarid. (Es-Saffat, 7) 
"Čuvajući ga od svakog šejtana prkosnika. " 

18) Ve hafiznaahaa min kulli šejtaanir-radžiim. (El-Hidžr, 
1 7) 

"/ nebo i zviježđa Mi čuvamo od svakog prokletog šejtana. " 

19) In  kullu nefsil-lemmaa 'alejhaa haafiz. (Et-Tariq, 4) 
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"Nema duše nad kojom neko ne bdije!" 

20) Hattaa izaa dže'a1ehuu naren qaale aatuunii ufrig 
'alejhi qitraa, fe mestaa'uu ejjazheruuhu ve mestetaa'uu lehuu 
naqbaa, qaale haazaa rahmetum-mir-rabbii. (El-Kehf, 96-98) 

"A kada ga užart reče: 'Dajte mi rastopljeno gvožđe da ga 
zalijem!' Pa oni ne mogoše da ga prijeđu, niti mogoše da ga 
prokopaju. 'To je blagodat Gospodara moga ' - reče on. " 

21) Evelem jere-1-insaanu ennaa ha1aqnaahu min nutfetin 
fe izaa huve hasiimum-mubiin, ve darebe lenaa mese1ev-ve 
nesije halqah, qaa1e mej-juhji-1 -'izaame ve hije remiim, qui 
juhjiihellezii enše'ehaa evve1e merreh, ve huve bikulli halqin 
'al iim, ellezi dže'ale 1ekum-mineš-šedžeri-l-ahdari naren fe 
izaa entum minhu tuuqiduun, eve1ejsellezii 
haleqassemaavaati ve-1-erda bi qaadirin 'a1aa ejjahluqa 
mislehum, be1aa ve huve-l-hallaaqu-1-'aliim, innemaa 
emruhuu izaa eraade šej'en ejjequu1e 1ehuu kun fe jekuun. 
Fesubhaanellezii bijedihii me1ekuutu kulli šej'in ve ilejhi 
tur'dže'uun. (Jasin, 77-83) 

"Zar čovjek ne vidi da ga Mi stvaramo od sjemena kapi, a on 
- neprijatelj otvoreni! I primjer nam navodi, a kako je stvoren -
zaboravi! I veli: 'Ko će kosti ove, kad budu istruhle, oživiti?!' Ti 
reci: 'Onaj će ih oživiti Koji ih prvi put stvori! I On za svako 
stvorenje dobro zna, Onaj Koji vam iz drveća zelenoga vatru 
stvara, pa vi njome ložite!' l zar nije moćan Onaj Ko je nebesa i 
Zemlju stvorio, da stvori njima slične? jeste! On sve stvara, On 
sve zna! A odredba Njegova, kad On nešto hoće, samo je da 
tome kaie: 'Budi!' l ono biva! Pa neka je slavljen Onaj u Čijoj je 
Ruci Vlast nad svakom stvari, k Njemu ćete se vratiti vi!" 

22) E1-Aane haffefellaahu 'ankum ve 'alime enne fiikum 
da'faa. (El-Enfal, 66) 

"Sad vam Allah olakšava, a Allah zna da među vama slabih 
ima. " 
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23) Zaalike tahfiifum-mir-rabbikum ve rahmetun 
femeni'tedaa ba'de zaalike fe 1ehuu 'azaabun eliim. ((E1-
Beqare, 1 78) 

"To vam je olakšanje od Gospodara vašega i milost! A onome 
koji, nakon svega, neprijateljstvo pokaže, njemu - kazna bolna je. " 

24) Ve lehuu maa sekene fillejli vennehaari ve 
huvessemi'u-1-'aliim. (E1-En'am, 13)  

"Njemu pripada sve što opstoji u noći i danu; On sve čuje i sve 
zna!" 

2 5) Bismillaahi erqiike min kulli šej' in ju'ziike min šerri 
kulli nefsin ev 'ajnin haasidin, Allaahu ješfiike bismillaahi 
erqiike. (Ovo se prouči tri puta) 

26) U'iizuke bi kelimaatillaahit-taammeh, min kulli 
šejtaanin ve haammeh, ve min kulli 'ajnin ve laammeh, ve min 
hemezaatiš-šejaatiin, ve en jahduruuke. (Ovo se prouči tri 
puta) 

27) U'iizuke billaahi-1-'aziim, ve bi vedžhihi-1-keriim ve bi 
kelimaatihit-taammaati min šerris-sammeti ve-1-haammeti 
ve-1-'ajnil-laammeh, ve min šerri nefhi-1-džinni ve kejdihii ve 
hiqdihii ve tugjaanih, ve hasbunellaahu ve ni'me-1-vekiil. (Ovo 
se prouči tri puta) 

28) U'iizuke billaahi-1-'aziim, ve bi kelimaatihit-taammaati 
mineš-šejtaanir-radžiim, min hemzihii ve nefhihii ve nefesihii 
ve ezaahu. (Ovo se prouči tri puta) 

39) Hasbunellaahu ve ni'me-1-vekiil . (Ovo se prouči tri 
puta) 

30) Bismillaahi. (Ovo se prouči tri puta) 

31)  E'uuzu bi 'izzetillaahi ve qudretihii min šerri maa 
edžidu ve uhaazir. (Ovo se prouči sedam puta) 
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32) Allaahu ekber, Allaahu ekber, Allaahu ekber, e'azzu 
mimmaa ehaafu ve ahzer, Allaahu e'azzu min halqihii 
džemi'aa, allaahumme-šfihii enteš-šaafii laa šifaa'e illaa 
šifaa'uke šifaa' elfu la jugaadiru saqmaa. (Ovo se prouči tri 
puta) 

Postoji još jedna neobična vrsta džinskog napada. Naime, 
radi se o tome da džin musliman vidi kod čovjeka neko loše 
djelo, pa se zbog toga naljuti i napadne ga, pravdajući svoj 
ulazak u njegovo tijelo time da želi spriječiti loše djelo koje on 
radi. Međutim, džin ne poznaje Allahove granice, pa je ovakav 
njegov postupak, u stvari, prekršaj . Samo Allah ispostavlja 
račune, a ne Njegovi robovi: ni džini ni ljudi. U ovom slučaju, 
džin je, da bi spriječio loše djelo, uradio još gore od njega. 
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ČETVRTO POGLAVLJE 





PROGRAM LIJEČENJA 

Pregled bolesnika 

Pregled bolesnika je veoma važan momenat za bolest i za 
bolesnika, kako kod liječnika tako i kod onih koji liječe 
Kur'anom. Od dijagnoze zavisi kakva će biti terapija. Neki 
bolesnici lutaju od liječnika do liječnika koji nemaju iskustva, pa 
neki kažu da se radi o sihirima, drugi kažu da se radi o ludilu 
izazvanom udarom šejtana, treći kažu nešto treće, a neki, opet, 
kažu da nema ništa, nego da se radi o oboljenju na psihičkoj bazi. 
Neko od njih je u pravu, ali ko i kome povjerovati? Vjeruj samo 
onome ko zna, ko je naučio od onoga ko zna; onome koji 
pomoću Kur'ana izvrši pregled i propiše lijek iz Kur'ana. Pa, ako 
jedan od ove četverice pogriješi i propiše, naprimjer, lijek za 
zavist umjesto lijeka za sihire, nije pokvario stvar. Jer, opasnost 
nije u tome da Kur'an neće utjecati na prokletog šejtana, ali, 
ukoliko je prava dijagnoza: prisustvo šejtana u tijelu čovjeka, pa 
se odmah izvrši pritisak na njega, on će, s Božijom pomoći izaći 
ponižen, a bolesnik će biti izliječen. Ako je liječnik pogriješio u 
dijagnozi, ti ćeš slušati i učiti Kur'an, a u tome je bereket, lijek i 
milost. Opasnost može biti u lutanju bolesnika, njegovom 
razočarenju, napuštanju liječenja, ili odlasku sihirbazu, za kojeg 
kažu da nema boljeg od njega. Međutim, samo onaj koji dobro 
poznaje ovu problematiku, onaj koji nije samo iz knjiga naučio, 
već koji je stekao veliko iskustvo u tom poslu, samo takvi 
Kur'anom mogu liječiti i ponuditi pravi odgovor o tvojoj bolesti. 
Dakle, oni kojima je Allah dao znanje i iskustvo za primjenu tog 
znanja, mogu otkriti bolest, što olakšava određivanje lijeka. Pa, 
ukoliko lijek odgovara bolesti, izlječenje će, s Božijom pomoći, 
brzo doći. 

Načini pregleda bolesnika 

Postoji više načina pregleda. Mi ćemo ih ovdje navesti, ne 
radi razlike u njihovoj primjeni, već da liječniku ostavimo veći 
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prostor za što bolje i efikasnije pregledanje. Ovo je posebno 
važno, ako imamo u vidu činjenicu da džin ili šejtan pokušava 
spletkama zavarati liječnika. Zato, ako se želiš uvjeriti u 
ispravnost dijagnoze, ponovi pregled i na drugi način. 

Prije nego što liječnik počne sa pregledom, mora prvo 
saslušati bolesnika, ili analizirati sve manifestacije bolesti na 
njegovom tijelu koje sazna od njegove porodice ili njegovog 
pratioca. To je veoma važno, jer postoje neke pojave koje se 
bolesniku dešavaju u posebnim stanj ima, kao, naprimjer, da u 
snu ili na javi vidi neke stvari, ili u ljutnji ili u kontaktu sa 
određenim osobama, ili na određenim mjestima. Također, 
prije pregleda, liječnik mora uraditi dvije stvari : 

a) Saslušati bolesnika, njegovu porodicu ili njegovog 
pratioca, o kakvim se pojavama bolesti radi. To je veoma 
važno, kao što smo spomenuli, kada smo govorili o kakvom se 
šej tanu radi i kakve je boje. Nakon što saznamo o kojem 
šejtanu se radi i njegovoj boji, pojave koje se vide na 
bolesniku, ukazat će nam na to da li se radi o sihiru, zavisti, 
ljubavi ili, pak, o napadu. A to će definitivno potvrditi ono što 
vidimo prilikom učenja Kur'ana nad bolesnikom. Tada liječnik 
može, definitivno, odrediti dijagnozu. 

b) Liječnik mora svoju pažnju fokusirati na saznanje 
snova bolesnika, prije početka liječenja, kao i u toku liječenj a 
- u svim njegovim fazama. To je veoma važno za napredak 
liječenja, jer može se desiti da sam bolesnik u snu vidi svoj 
lijek. 

Načini pregleda 

l. D irektno učenje na uho bolesnika, 
2. Dizanje ruku, 
3. Pregled napredovanjem sa mjesta u pravcu kible, 
4. Pregled posmatranjem, 
S. Pregled samoga sebe, ukoliko se bolesnik ne plaši nekog zla 
sebi, 
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Direktno učenje na uho bolesnika 

Nakon što saslušaš bolesnika i saznaš manifestacije 
njegove bolesti, posadi ga da sjede i neka bude opušten. 
Najbolje je  da sejde na zemlju, ispruži noge, a ruke da stavi 
na noge. Ako je bolesnik žena, sa njene strane treba sjesti 
njen muž ili neko za koga se ne može udati (mahrem) . Tada 
liječnik uči cijelo ruqje ili neke ajete ruqje. Potom, uči ajete 
za tahdir (prizivanje), pa ako se ništa ne pojavi i tijelo ničim 
ne pokaže da je  učenje utjecalo na njega, liječnik će ponoviti 
učenje ajeta za sihire, a potom ponoviti ajete za tahdir, zatim 
ajete za zavist, a potom, ponoviti ajete za tahdir. Pritom, 
liječnik će pažlj ivo promatrati stanje bolesnika. Ajeti na koje 
reaguje bolesnik, s Božijom pomoći, pokazuju o kojoj vrsti 
bolesti se radi (dijagnoza) . Tako će biti ukoliko učenje 
odgovara znakovima bolesti koje je bolesnik ispričao prije 
početka učenja. Ukoliko, pak, učenje ne odgovara znakovima, 
onda je u tijelu šejtan, ali pritajen, sve dok ne kaže da je  
prisutan i ne iznese razloge svoga prisustva u tijelu. Prije 
toga ne treba ništa govoriti bolesniku o tome, jer to bi 
značilo obavještenje samog šejtana. Tada se pribjegava 
drugom načinu pregleda, a to je pisanje ajeta, njihovih naziva 
i situacija u koj ima se upotrebljavaju.  Međutim, ja ne 
pribjegavam često ovom načinu, iako je to dobar u učinkovit 
način, a radi toga što prizivanje može odvesti šejtana u glavu 
da bi progovorio, a ako progovori i ne prihvati islam, rijetko 
izlazi, nakon što je otišao u glavu. 

Dizanje ruku 

Ovaj način pregleda je blagodat Allahova Njegovim 
robovima, jer je veoma efikasan i rijetko promaši dijagnozu. 

Bolesnik opušteno sjede, ispruži noge, a ruke ispruži na 
koljena i zatvori oči. Tada liječnik stane ispred njega i uči 
Kur'an, i l i  na uho bolesnika, a bolje je stati ispred bolesnika, 
da bi se bolje promatrale reakcije ruku. Ruke pokazuju 
određene znakove. To može biti u j ednom momentu i da 
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odmah prestane, pa se neće pojaviti dok se ne ponovi cijelo 
učenje. Ukoliko je  bolesnik žena, važno je da cijelo njeno 
tijelo bude pokriveno, a da na rukama ima i rukavice. 
Naravno, uz nju mora biti i njen muž (mahrem). Bolesnik 
mora biti miran i opušten, te dobro slušati učenje Kur'ana. 
Ne smije opirati pokret ruku ili prstiju. Tada l iječnik uči 
ruqje, a potom, više puta ovaj kur'anski ajet: 

El-jevme nahtimu 'alaa efvaahihim ve tukellimunaa 
ejdiihim. (Jasin, 65) - Ovo ponoviti više puta 

"Danas ćemo zapečatiti usta njihova, a Nama će govoriti 
ruke njihove." 

A zatim:  
Ye iz sarefna ilejke neferem-mine-1-džinni jestemi'uune-1-

Qur'aan, felemmaa hadaruuhu qaaluu ensituu, felemmaa 
qudije vellev ilaa qavmihim munziriin, qaaluu jaa qavmenaa 
innaa semi'naa kitaaben unzile mimmba'di Muusaa 
musaddiqan ·Iimaa bejne jedejhi jehdii ile-1-haqqi ve ilaa 
tariiqim-musteqiim, ja qavmenaa edžiibuu da'ijellaahi. (El
Ahqaf, 29-3 1) 

"A kad tebi poslasmo nekolicinu džina da Kur'an slušaju, pa 
kad prisustvovaše učenju njegovu, rekoše: "Šutite ! ", a kad se 
ono završi, oni se narodu svome, 9pominjući ga, vratiše, i 
rekoše: 'O naš narode! Mi  smo zbilja Knjigu jednu slušali, koja 
nakon Musaa objavljena bi, potvrđujući istinitim one prije nje 
objavljene, napućuje Istini i Putu Pravome! O naš narode! 
Odazovite se vi pozivatelju Allahovu!"'. 

Zatim odlučno i čvrsto, najmanje tri puta, kaže: 
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Aqsemtu 'alejkum billaahi- 1-'aziim ve innehuu leqasemun lev 
ta'lemuune 'aziim. (Ovo se prouči najmanje tri puta) 

A zatim :  

�l � ·:.· .::,� � • i • •. " ="i · :{JI l� . �. \.S • .  l .. �� � J � � y u . � u  u. 
A...!! �. tS ·. r , �. � -�i � �  <>J. · i ..&  �U:a ,� i 1 1 :·.�'1 
� .. � u u. J � �..)AJ J � � �. � 
. i ,� i 11 � .. ·�'l �l � ·:.• .::,� .. .  ;. . i ., � · . .. ="i J � �. i..S � .. �� � J (.)01.4 � y 

\ � .  ·x ..& �U:a , �. � -�i � � ,.J. ·�
�J

� 
� �_)AJ 

In  kaane fii haaze-1-bedeni eserun min sihrin ev hasedin 
felitertefi'a-1-jedu-l-jumnaa ilaa 'a'laa taa'aten lillaahi ev 
tufredže esabi'uhaa, ve in kaane fiihi eserun min messin ev 
'išqin felitertefi'a-1-jedu-1-jusraa ilaa 'a'laa ev tufredže 
esabi'uhaa taa'aten l il laahi ve lejse Iii . 

(Ako se u ovome tijelu nalazi trag sihira ili zavisti, neka se 
podigne lijeva ruka, pokoravajući se Allahovoj volj i, ili neka se 
ispruže njeni prsti. Ako se u tijelu nalazi trag šejtanskog udara 
ili ljubavi, neka se digne lijeva ruka ili ispruže njeni prsti, 
pokoravajući se Allahovoj volj i, a ne mojoj.) 

Zatim uči ove kur'anske ajete: 

_ .t:..;.. �. _,_,�:: . _, :� .. �' �� � -� �'l .. r � , .. f � · � u� Y r- � J ·f' � tJ JA: �  
YI � �  · -�t�. u\jS · 

.<:: "· 1· -�1 jji � .. .u_,..- � · � � . �J- u ...;;w -
· J.' l ��� r � � l  · . . .  1WI �� ·. .. ' - . ,:; · , ."'. ,_,_'l � � .. � � . � . .J �  �JJ-l .uJ� 

1:�1 � . _,� . ,� ·-��{ ... ��· · -. t .. � � - . � � � � .u.>: r-- r--.J.J u� J .u� 
�l �- "l ,, • � - . , ·1:. '1._� � • J.'l l  - -�'� 'l � - .. � . .J! � J . uJ� � � .. � � J ·f' � � . 

, • J. � · · .c::' 1 � ·-�� -.uJ� � J � 
Fe laa uqsimu bimevaaqi'innudžuum, ve innehuu 

leqasemun lev ta'lemuune 'aziim, innehuu lequr'aanun keriim 
fii kitaabin meknuun, laa jemessuhuu ille+mutahheruun, min 
rabbi-1-'aalemiin, efebihaaze-1-hadiisi entum mudhinuun, ve 
tedž'aluune rizqakum ennekum tukezzibuun, felev laa izaa 
belegati-1-hulquum, ve entum hiine'izin tenzuruun, ve nahnu 
aqrebu ilejhi minkum ve laakin laa tubsiruun. 
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"A Ja se kunem satima kad zapadaju zvijezde, a to je 
zakletva golema, da znate, on je, doista, Kur'an Plemeniti, u 
brižno čuvanoj Knjizi, dotaći ga smiju samo oni čisti, on je 
objava od Gospodara svjetova! Pa, zar da ovaj govor vi 
unižavate, i umjesto zahvalnosti što opskrbu svoju imate, vi 
još, doista, poričete! A zašto vi onda kad duša dođe do 
grkljana, i kad vi tada samo gledate, a Mi smo mu bliži od vas, 
ali vi ne vidite." 

Zatim, ponoviti zakletvu: 
�. �· ;;; JJ �� .. ' -r l � �� l ·). , �· � ' .. o � p•\ 
l l .o\.J .J �u i� .. ,Q 

• '-" # .".".. ... 4 .. 

Aqsemtu 'alejkum billaahi-1-'aziim ve innehuu leqasemun 
lev ta'lemuune 'aziim. 

A nakon toga, više puta ponoviti : 

..&\ � lj l ' l �· � G 
· �  � � J! .. 

Ja qavmenaa edžiibuu da'ijellaahi. (Proučiti više puta) 
Ovaj način liječenja možeš ponoviti više puta, sve dok ti 

Allah ne pokaže o čemu se radi .  Pa, ukoliko bolesnik digne 
desnu ruku, znači da se radi o sihirima i zavisti, pa je 
potrebno učiti ajete za sihir. Ako bolesnik reaguje na ove 
ajete, onda se radi o sihiru, a ako reaguje na ajete o zavisti, 
onda se radi o zavisti. U ovoj fazi l i ječenja, džin pokušava 
izvrdati, ali ne uspijeva. Usto, potrebno ga je upozoriti na 
ah iret i na njegovo zlodjelo prema dotičnom ljudskom 
tij elu. Potrebno ga je  upozoriti da ga je  Allah stvorio radi 
ibadeta, a to što on radi u l judskom tijelu nije ibadet, već 
griješenje. Mnogi džini odgovore na ovo i poslušaju tvoju 
naredbu da izađe iz l judskog tijela. Momenat kada džin 
odgovori, veoma je važan momenat, jer tada, obično, i 
dolazi do izlječenja. Zato, ne propusti ove trenutke a da se 
ne potrudiš i okončaš slučaj, s Božijom pomoći .  

Pregled napredovanjem sa mjesta u pravcu kible 

Ovaj način pregleda ne razlikuje se mnogo od već 
spomenutih. Prilikom ovog pregleda bolesnik se okrene 
prema kibli. Potrebno je da bude pod abdestom. Može 
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opružiti ruke niz tijelo, ili da mu se u ruke da mushaf, otvoren 
na suru Jasin. Bolesniku se naredi da, u toku cijelog pregleda, 
gleda samo u dva početna harfa te sure Ua i sin). Što se tiče 
učenja, ono je isto kao i kod prethodnog pregleda, s tim da se 
prouči cijeli 65. ajet sure Jasin: 
·�JA e. · i J ' • :. oo' O ili �, O r · t  1::.. J .. 

•. � ' O _',,l �_) �J �, .. J � J! � �  f'� 
. -� . . t '. l �\.S Leu . L)� J-l • 

El-Jevme nahtimu 'alaa efvaahihim ve tukellimunaa 
ejdiihim ve tešhedu erdžuluhum bimaa kaanuu jeksibuun. 
(Jasin, 65) 

"Danas ćemo zapečatiti usta njihova, a Nama će govoriti 
ruke njihove, i noge njihove svjedočit će šta su radili - o 
tome!" 

Dalje se uči isto što i kod pregleda: dizanje ruku, s tim što 
se zakletva razlikuje, pa, ako se u tijelu pokaže trag sihira, 
džinu se naređuje da krene naprijed; ako se pokaže trag 
džinskog udara (mess), naređuje mu se da se vrati i l i  da se 
tijelo baci unazad. Ukoliko džin nije reagovao, zakletva se 
ponovi, pa ako se u tijelu pokaže trag zavisti, džinu se 
naređuje da se tijelo baci ili krene naprijed; ako se pokaže 
trag ljubavi, naređuje mu se da se vrati unazad. Ovo je dobra 
pri lika da se džin pozove u islam ili da napusti tijelo. Potrebno 
ga je, tom pril ikom, podsjetiti i na Allahovu moć. Ukoliko 
budeš imao poteškoća oko određivanja dijagnoze, onda uči 
ajete za sihir, zavist i ljubav, pa se, na taj način, uvjeri o čemu 
se radi. 

· 

Pregled posmatranjem 

Ovaj način pregleda je veoma efikasan. Ja ću ga ovdje 
iznijeti radi toga što su ga mnogi koristili, uz napomenu da su 
neki rekli da ovaj način mogu koristiti samo muškarci. 
Također, potrebno je spomenuti da je bio i veoma mali broj 
onih koji su zloupotrijebili ovu metodu, vidjevši u njoj priliku 
da gledaju ženama u oči. Primjedbe koje su iznesene protiv 
ove metode daju se otkloniti, jer radi se o ispravnom metodu 
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koji daje veoma dobre rezultate. Osim toga, primjedbe se ne 
odnose na sam metod, nego na one koji ga koriste. 

Prije nego što vam objasnim ovaj metod, želim vam citirati 
objašnjenje poznatog alima, rahmetli šejha Refika Tahhana. 
Jednom prilikom, upitao sam ga o tajni pregleda bolesnika 
posmatranjem, pa mi je rekao: 

"Tajna ovog pregleda leži u bogobojaznosti onoga koji 
liječi, a zatim u nuru (svjetlost) koji zrači iz njegovih očiju, te 
u Poslanikovim riječima: 'Vjernik je ogledalo vjerniku ! '  U 
ovom slučaju, onaj koj i l iječi, ogledalo je bolesniku. Ako 
bolesnik gleda u liječnika dok uči određena kur'anska ajeta, 
doći će šejtan i gledati. Šejtan će, u ogledalu, vidjeti sebe i 
svoju pokvarenost, a to će se odraziti na bolesnika, pa će 
osjetiti da je vidio majmuna, ili crno lice sa rogovima, ili glavu 
zmije, ili glavu psa, ili neko sasvim drugo l ice. Neobično za 
ovu metodu jeste to što se odmah može utvrditi o kom 
šejtanu se radi. Potrebno je samo gledati u oči bolesnika i učiti 
kur'anske ajete u desno oko, a potom u lijevo". 

Poznati alim, šejh Usame El-'Ivedi, ovako je objasnio ovu 
metodu: 

Ovo je jedinstvena metoda. Pokazala je izvanredne 
rezultate, tako da se u mnogim slučajevima oslanjam na nju. 
Skoro da se, njenom upotrebom, ne može pogriješiti (u 
dijagnozi) . 

Prvo je potrebno narediti bolesniku da ponavlja zikir za 
zaštitu. Zatim mu narediti da desnu ruku stavi na desno oko, a 
da lijevim okom gleda u tvoje oči, dok ti u sebi učiš neka ajeta, 
a najbolje je da učiš ajetul-kursi tri puta. Tada će bolesnik u 
glavi osjetiti vrtoglavicu, ili toplotu ili hladnoću u tijelu, 
trnjenje u cijelom ili u jednom dijelu tijela, ili jaku glavobolju 
ili bol u cijelom ili u dijelu tijela, ubrzan rad srca ili tjeskobu u 
prsima, može pasti u nesvijest, a tada će doći džin i poznat će 
se po njegovim znakovima. Bolesnik može vidjeti onoga, koji 
ga l iječi, u strašnom obliku (strašan čovjek, majmun, lav ili 
nešto drugo). Ono što bolesnik vidi na licu l iječnika ili u 
njegovim očima, u stvari, je  džin koji se nalazi u tijelu 
bolesnika. 
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Onaj koji liječi, pitajući bolesnika, saznat će ili primijetiti 
kod njega sljedeće znakove: ubrzano disanje, trnjenje u tijelu, 
jaka glavobolja, proširenje zjenice, oštrina pogleda koja se 
pojavljuje i nestaje, strah bolesnika, a ponekad i vrištanje, 
cinični osmijeh kod bolesnika. Tada se liječnik može obratiti 
džinu i proučiti neke ajete iz Kur'ana, a posebno ajeta koja 
govore o bogobojaznosti i strahu od Allaha. 

Kao rezultat svega, džin može progovoriti jezikom 
bolesnika, bolesnik može početi vrištati iz straha od onoga što 
vidi na licu liječnika, bolesnik može zaspati i zatvoriti oči. Ako 
l iječnik ne primijeti ništa na bolesniku, naredit će mu da stavi 
svoju lijevu ruku na svoje ljevo oko, a da desnim gleda. Može 
se desiti da bolesnik ništa ne osjeća, ili pak osjeća, ali ne 
govori o tome. Tada će ga liječnik upitati šta osjeća i šta vidi?. 

U početku sam bio neodlučan po pitanju ove metode. 
Međutim, Allah mi je dao jednog džina odmetnika koj i je bio u 
tijelu jednog čovjeka. Primio je islam i ostao u tijelu bolesnika 
izvjesno vrijeme, dok se nisu stekli uslovi da ga napusti. 
Iskoristio sam priliku i upitao ga o ovom metodu, jer njena 
primjena ostavila je snažan uticaj na njega. On mi je  tada 
rekao ovo: 'Kroz oko duša ima izlaz u svijet koji je okružuje, 
pa ako duša jača zikrom i pokornošću Allahu, postaje snažna 
u uticajna na svijet oko sebe. Zla duša zavidnika negativno 
utiče na drugu dušu, pa kada se one otkriju, ona koja bude 
jača, nadvladat će. Istinitost ovih riječi vidio sam u vlastitoj 
praksi. Vidio sam da oko ima veliki utjecaj kod čovjeka i kod 
životinje. Oko može izazvati zavist, a u jednom hadisu stoji :  
'Oko (urok) je  istina.' Životinje, također, iz  očiju puštaju zrake 
koje, ako pogode žrtvu, ona u mjestu stane i ne može se više 
kretati. Utjecaj kojeg može izazvati oko, spominje i Kur'an: 

"Samo što te nevjernici svojim pogledima ne obore kad 
Kur'an čuju, i govore: 'Zbilja, lud je !"' (El-Qalem, S l) .  

Ajet jasno govori o pokušaju nevjernika da  svojim očima 
unište Allahova Poslanika (s), i oni bi to uradili da ga Allah 
nij e  zaštitio. Ovo su bile prepričane riječi šejha U same. 

Hvala Allahu da sam u toku mog dugog korištenja ove 
metode, kad god sam vidio znakove prisustva šejtana, pozvao 
sam ga da primi islam, pa su mnogi od njih počeli plakati i 

-8 1 -



izgovarati kelime-i šehadet. A ako ne bi prihvatili islam, 
strašno bi se uplašili. Kako i ne bi kad na tvom licu ugleda nur 
Kur'ana i zasigurno zna da će te Allah pomoći protiv njega. Ali, 
prije nego što počneš primjenjivati ovu metodu trebaš se 
dobro uvježbati tako da tvoje oči imaju snažan utjecaj na 
šejtana. 

Pregled samoga sebe 

Postoje neki ljudi koj i, zbog određenih razloga, ne žele doći 
l ij ečniku da bi on učio nad njima. Takvi mogu sami sebe 
pregledati. Međutim, to mogu samo oni koj i su istinski vezani 
za Allaha, koj i se istinski pridržavaju Kur'ana i Sunneta. Jer, 
ova metoda se temelji baš na toj vezi sa Allahom, kako u fazi 
pregleda tako i u fazi liječenja. Bolesnik će slušati savjete i 
upute l iječnika i strogo ih se pridržavati. 

Prvo je potrebno da se iskreno pokaje Uzvišenom Allahu za 
počinjene grijehe, jer, možda je zbog tih grijeha stavljen na 
kušnju tom bolesti. Dakle, pokajanje (tevba) je temelj. Zatim 
će klanjati dva rekata s nijetom molbe Allahu da mu pokaže o 
čemu se radi, da mu pokaže bolest i lijek. Kada bolesnik legne 
da spava važno je da pored sebe stavi olovku i papir, kako bi, 
čim se probudi, zapisao ono što je vidio u snu. 

Način klanjanja dva rekata 

Prije nego se legne spavati, potrebno je uzeti novi abdest, 
okrenuti se prema kibli i izgovoriti početni tekbir. Na prvom 
rekatu se uči : 

Subhaaneke allaahumme ve bihamdike ve tebaare 
kesmuke ve te'aalaa džedduke ve laa ilaahe gaj ruke. 

E'uuzu billahimineššejtaanir-radžiim. Bismillaahir-
rahmaanir-rahiim 

El-Hamdu lillahi rabbi-1-'aalemiin. Er-Rahmaanir-rahiim, 
maaliki jevmiddiin, ijjaake na'budu ve ijjake neste'iin, 
ihdinessiraata-1-musteqiim, siraatalleziine en'amte 'alejhim 
gajri-1-magduubi 'alejhim veleddaalliin. 
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Bismillaah ir-rahmaanir-rahi im. Sebbeha l i l laahi 
fissemaavaati ve-1-erd, v e h uve-1-' az i i  zu -l-hakiim. 

ma a 
Lehu u 

mulkus-semaavaati ve-1-erd, juhj i i  ve jumiitu ve huve 'alaa 
kull i  šej'in qadi i r. Huve-1-ewelu ve-1-aahiru vez-zaahiru ve-1-
baatinu ve huve bikulli šej'in 'al i im. Huvellezii haleqas
semaavaati ve-1-erda fii sitteti ejjaamin summe-s-tevaa 'ale-1-
'arši ja'lemu maa jelidžu fi-1-erdi ve maa jahrudžu minhaa ve 
maa jenzi lu mines-semaa'i ve maa ja'rudžu fi ihaa, ve huve 
me'akum ejnemaa kuntum, val laahu bi maa ta'melune basi i r. 
Lehuu mulkus-semaavaati ve-1-erd, ve ilellahi turdže'u-1-
umuur. 

Nakon ovoga, obavi se ruku i dvije sedžde, kao i kod ostalih 
namaza, a na drugom rekatu uči se: 

Bismil laahir-rahmaanir-rahiim 
EI-Hamdu l il lahi rabbi-1-'aalemiin. Er-Rahmaanir-rahiim, 

maaliki jevmiddiin, ijjaake na'budu ve ijjake neste'i in, 
ihdinessiraata-1-musteqi im,  siraatalleziine en'amte 'alejhim 
gaj ri-1-magduubi 'alejhim veleddaal l iin. 

Kemeseliš-šejtaani iz qaale li-1-insaani-kfur, fe lemmaa 
kefere qaale innii beri'um-minke innii ehaaful laahe rabbe-1-
'aalemiin. Fe kaane 'aqibetehumaa ennehumaa finnaari 
haal idi ine fiiha ve zaalike džezaa'uz-zaal imi in . jaa 
ejj uhelleziine aamenuut-tequllaahe ve-1-tenzur nefsum-maa 
qaddemet l igadin fettequl laah, innel laahe habiirun bi maa 
ta'meluun. Ve laa tekuunuu kellezi ine nesul laahe fe ensaahum 
enfusehum ulaa'ike humu-1-faasiquun. Laa jestevii ashaabun
naari ve ashaabu-1-dženneh, ashaabu-1-dženneti humu-1-
faa'izuun. Lev enzelnaa haaze-1-Qur'aane 'alaa džebelin 
lere'ejtehuu haaši'an mutesaddi'an min hašjeti l -laahi ve ti lke-
1-emsaalu nadribuhaa l innaasi le'allehum jetefekkeruun. 
Huvel- laahul-1ezii laa i laahe illaa huve 'aal imu-1-gajbi  veš
šehaadeti huver-rahmaanur-rahi im. Huvel -laahul- lezii laa 
ilaahe il laa huve-I-meliku-1-qudduusus-selaamu-I-mu'minu-1-
muhejminu-1-'aziizu-1-džebbaaru-1-mutekebbiru subhaanel
laahi 'ammaa jušrikuun. Huvel-laahu-1-haaliqu-1-baari'u-1-
musawiru lehu-1-esmaa'u-1-husnaa jusebbihu Jehuu maa fis
semaavaati ve-1-erdi ve huve-1-'aziizu-1-hakiim. 
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Nakon učenja, učini se ruku, a zatim dvije sedžde. Na prvoj 
sedždi se uputi ova dova Uzvišenom Allahu: 

Allaahumme innii esteftiike fii emri meredii ev vedže'ii ev 
maa edžiduhuu 'alaa haalii haazaa. Allaahumme in kaane 
haseden fe bejjinhu Iii ve dullenii 'alaa 'ilaadžihii, ve-šfinii 
inneke enteš-šaafii. Ve in kaane sihren fe bejjinhu Iii ve 
dullenii 'alaa 'ilaadžihii, ve-šfinii inneke enteš-šaafii. Ve in 
kaane messen fe bejjinhu Ii i  ve dullenii 'alaa 'ilaadžihii, ve
šfinii inneke enteš-šaafii. Ve in kaane 'išqan fe bejjinhu Iii ve 
dullenii 'alaa 'ilaadžihii, ve-šfinii inneke enteš-šaafii. 

l na drugoj sedždi ponovi se ista dova, a potom se sjede i 
uči etehijjatu, salevati, dove i selam se preda. Nakon 
završenog namaza tri puta se prouči sure Er-Rahman i odmah 
legne spavati, a nakon proučenog zikra i dove pred spavanje. 

Naravno, ono što se vidi u snu, treba ispričati onome ko 
liječi Kur'anom, gdje do izražaja dolazi njegovo iskustvo u 
lječenju. On će odrediti o kojoj se bolesti radi i propisati lijek, 
a na temelju onoga što je bolesnik vidio u snu. Liječenje mora 
podrazumijevati učenje Kur'ana u kući, u tačno određenim 
terminima, učenje na vodu i pijenje te vode, oblijevanje, 
učenje na pčelinj i med i njegovo uzimanje prilikom svakog 
ezana, mazanje različitim mazama na kojima se uči određeno 
učenje, a shodno vrsti bolesti. 

Ako, pak, ovaj namaz klanja onaj koji liječi Kur'anom, 
klanjat će. dva ili četiri rekata, sa dužim učenjem na svakom 
rekatu. Na kraju će proučiti ovu dovu: Allaahumme azhir Iii 
haalete 'abdike (spomenuti ime onoga za koga se klanja) ve 
bessirnii bihaa bifadlike ve džuudike jaa erhamerraahimiin. 

Nakon ovoga, možda mu Allah u snu pošalje meleka koji će mu 
reći o čemu se radi i koji je lijek za to. Dokaz za ovaj namaz 
nalazimo u jednom hadisu Allahovog Poslanika, a kojeg bilježi 
Buharija. 

Allahov Poslanik (s) rekao je Aiši : "Da li si primijetila, da 
sam od Allaha zatražio da mi pokaže moj hal, pa mi je 
pokazao. Došla su mi dva čovjeka; jedan mi je bio kod glave, a 
drugi kod nogu. Onaj što je bio kod nogu upitao je onoga što je 
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bio kod glave: 'Šta mu je?', a ovaj je  odgovorio: 'Napravljen mu 
je sihir.' 'A ko mu je to napravio?', ponovo je upitao prvi. 
'Lebid bin El-'A'sam', odgovorio je". Ovo je poznat i dosta 
raširen hadis. (Navedeno prema: El-Menhedž el-qur'anijj od 
Usame El-' Iwedija) 

VRSTE DŽINA 

Džin letač 

To su džini koji lete u zraku. Ova vrsta džina najčešće služi 
za urok, zavist i ulazak u ljudsko tijelo samo na nekoliko sati . 
Nakon što zadovolje svoje interese, oni odlaze. U tijelo dolaze 
u različita vremena, a shodno uzroku dolaska. Najčešće 
pogađaju gornji dio tijela:  glavu, vrat, plećke i grudi. Njegova 
opasnost leži u tome što se lahko može pozvati i u prenošenju 
vijesti i podataka. Oni džini među njima, koji su sihirbazi, 
imaju svog posebnog slugu koji nadgleda ostale sluge, a koji 
se nalaze u ljudskim tijelima. Džin sihirbaz izdaje naredbu 
svome slugi, a on ih prenosi ostalim slugama tražeći nj ihovo 
izvršenje. Taj posebni sluga postavlja neke sihire u kućama i 
na njihovim gredama. Ali, hvala Allahu, najlakše se zaštititi od 
ove vrste džina, nakon što se uhvati u tijelu i prisili na 
saradnju. 

Dovoljno je, prilikom zatvaranja prozora i balkona, proučiti 
bismille. Radi zaštite kuće ili stana, dovoljno je svaki dan 
jedanput proučiti suru El-Beqare, a bilo bi lijepo proučiti je 
ujutro i poslije akšam namaza. Tada, s Božijom pomoći, džin 
ne bi mogao ući u kuću, ukoliko je  čista i ukoliko u njoj nema 
pasa i izvješenih slika, te ukoliko ukućani klanjaju, uz 
obavezne, i dobrovoljne namaze. 
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Hodajući džin 

To su džini koj i hodaju po zemlji. Naravno, oni ne hodaju 
kao što mi hodamo. Oni su izvanredno brzi u svom hodu. U 
stanju su da skaču i preskaču stvari. Ova vrsta džina često se 
pojavljuje u obliku svinja, majmuna, pasa, mačaka, guštera i 
miševa. Sve to se pojavljuje u snu. Smatra se da je najjači 
obl,ik, u kojem se mogu pojaviti ovi džini, oblik kamile i konja. 
Ova vrsta džina najčešće pogađa donji dio tijela: leđa, stomak, 
matericu, polni organ i noge. Većina ovih džina borave na 
smećama, u zahodima, ruševinama i pustarama. Od ove vrste 
džina su crveni, crni i bijeli džini. 

Džini ronioci 

Od ove vrste postoje džini koj i rone u vodi i oni koji 
prodiru kroz slojeve zemlje. Oni koji rone u vodi mnogo vole 
kupanje, a posebno vole studenu vodu. Mnogo vole da pričaju, 
a brzo se naljute, poslije čega se teško vraćaju u normalno 
stanje. Međutim, kada se na nj ih izvrši pritisak, lahko 
napuštaju ljudsko tijelo. Džini koji prodiru kroz zemlju 
najžešća su vrsta džina. Ukoliko džin od ove vrste uđe u 
ljudsko tijelo, najčešće pogađa leđa, bokove i potkoljenice. 
Odlikuj u se velikom snagom i zapanjujućom brzinom. Mnogi 
od nj ih su veliki stručnjaci u medicini, vajarstvu, klesarstvu i 

· balzamiranju.  Mali broj od ove vrste džina su muslimani, a 
mnogi obožavaju kravu i sunce. Mnogi od nj ih su faraonskog 
porijekla, a žive na hiljade godina. Većinom su plave, sive i 
crvene boje, a malo ih je crne boje. Mnogi od njih su dobri 
poznavaoci sihira, tj . crne magije. Posljedice njihovog 
djelovanja na tijelo čovjeka su lahko primjetlj ive. Mnogi od 
onih, koje vidite na ulicama sa pocijepanom odjećom, koj i 
spavaju na smećama i trotoarima, uglavnom su pod uticajem 
ove vrste džina. Velika opasnost od ove vrste džina može biti 
ukoliko dođe do mozga, jer tada može izazvati snažno ludilo. 
Da nas Allah sačuva ! 

-86-



Raspoznavanje boje i kategorije šajtana 

Raspoznavanje boja džina može se postići poznatim 
metodama koje koriste oni koj i liječe Kur'anom, kao 
naprimjer pitanjem džina koje je boje, saznanjem ili putem 
snova. Također, ono što džin radi u tijelu čovjeka, upućuje na 
njegovu boju, pa, naprimjer, određene radnje može raditi 
samo džin određene boje. 

Evo jednog primjera:  jaku glavobolju u gornjem dijelu 
glave izaziva džin ljubavi, ukoliko čovjek odbija njegovu 
ljubav. Njegova boja se određuje pitanjem da li glavobolju 
povremeno prati povišena ili smanjena temperatura?. 
Povišenu temperaturu izaziva crveni i crni džin, a hladnoću 
izaziva crni i plavi džin. 

Džini na smetljištima 

Poznato je, da je 90% od ove vrste džina, bijele boje. Oni su 
džini letači. U ljudsko tijelo ulaze ukoliko ih čovjek napadne: 
ako nagazi na njih, ako na njih prospe nečistoću, ako mokri na 
njih, ako ih gađa kamenjem bez učenja bismille. Raspoznaje se 
po vanjskim manifestacijama na bolesniku, kao naprimjer, 
ako ima veliki apetit ili ako se ne voli kupati. 

Posebni znakovi koji određuju vrstu i boju 
džina 

Glavobolja 

Glavobolju izaziva džin napadač, osvetnik, kao i džin 
ljubavi, ukoliko muškarac ili žena odbijaju njegovu ljubav, ali, 
ukoliko prihvate njegovu ljubav, uglavnom ne izaziva ništa, 
sve dotle dok ostavljaju namaz, ne uče Kur'an, ne čine zikr. 

Glavobolju izaziva i džin, sluga kupatila i, uglavnom, ulazi u 
tijelo zbog neprijateljstva prema njemu. Glavobolju izaziva i 
džin sihirbaz. Neobično je da džin zavidnik u 90% slučajeva 
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ne izaziva glavobolju, nego samo blagu vrtoglavicu, gubljenje 
ravnoteže i zijevanje. 

Teško disanje 

Teško disanje može izazvati bilo koja vrsta džina. Često se 
događa u momentima ljutnje i u snu. Teško disanje izaziva i 
džin ljubavi kada nastoj i da spriječi spolni odnos između 
muža i žene ili kada žena odbije njegovu ponuđenu ljubav. 
Teško disanje nastaje kao posljedica ispinjanja šejtana u prsa, 
gdje se i nastanjuje. Težina ove bolesti zavisi od vrste i snage 
šejtana. 

P/ikovi 

Crveni, plavi i crni plikovi na tijelu čovjeka ukazuju da se 
radi o džinu ljubavi, a mjesta na kojima se pojavljuju plikovi 
pokazuju mjesta na koj ima se džin nalazi. Plikovi se najčešće 
pojavljuju na podlakticama, bokovima i bedrima. Plikove 
najčešće prouzrokuju džini koji hodaju po zemlji, džini 
ronioci, džini kabura i džini smetljišta. 

Bol u leđima 

Bol se pojavljuje u gornjem, srednjem i donjem dijelu leđa. 
Džin koj i može, u isto vrijeme, izazvati bol u gornjem i 
srednjem dijelu leđa je  džin odmetnik. Stalni bol izaziva džin 
koj i izvršava sihire, dok džin ljubavi prouzrokuje bol, samo 
ako je džin odmetnik. Bol u donjem dijelu leđa izaziva slabi 
džin i tada se uglavnom radi o džinskom udaru (el-mess). 

Lijenost i pospanost 

Pospanost se pojavljuje kao posljedica slabe cirkulacije 
krvi u mozgu. To često izazivaju džini kabura, džini koj i 
hodaju i džini ronioci, kao i džini za ljubav. Ovi džini su, 
uglavnom, crne, bijele i plave boje. Nesanicu, kao rezultat 
brige i nemira, često izaziva džin odmetnik crvene boje. 
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Paraliza i lomljenje tijela 

Ovu bolest izazivaju tri vrste džina: džin koj i izvršava sihir 
za oboljenje. Stepen težine oduzetosti tijela ukazuje na snagu 
džina izvršioca sihira, pa, što je oduzetost tijela snažnija, 
izvršilac sihira u tijelu čovjeka je sihirbaz. 

Oduzetost tijela izaziva i džin za ljubav, odmetnik. U ovom 
slučaju, bolest je manje opasna od bolesti izazvane sihirom za 
bolest, jer džin za ljubav pribjegava ovoj vrsti bolesti kako b i  
bolesnika 'zakovao' za  krevet i na  taj način uspio uživati u 
njegovom tijelu. 

Treća vrsta džina, koja prouzrokuje paralizu tijela, jest džin 
koji izvršava zavist putem uroka. Ovo je najmanje opasna i 
najslabija vrsta. 

'Zavezana' žena i 'zavezan '  čovjek 

Odbojnost prema spolnom odnosu između muža 1 zene 
izazivaju džini letači. Oni djeluju na glavu tako što 
kontroliraju centar za želju za seksom u mozgu. Kao rezultat 
tog djelovanja je ono što se naziva zahlađenjem i neuživanjem 
u spolnom odnosu između muža i žene. Međutim, ukoliko 
čovjek ili žena osjećaju želju za spolnim odnosom, ali osjećaju 
nešto što ih sprječava, ili osjećaju odvratnost spram odnosa, 
onda je to, uglavnom, posljedica djelovanja džina koji hodaju 
po zemlji, tj. džina za ljubav. Džini koj i izazivaju ovu vrstu 
bolesti su crne, plave i bijele boje, a nastanjuju se u grudima. 

Oduzetost nogu 

Oduzetost nogu može biti na kratak ili duži period, te 
oduzetost u toku učenja Kur'ana nad bolesnikom. Moramo 
dobro znati da na desnu nogu djeluje džin na dva načina: 
djelovanjem na nogu iz same noge, a prouzrokuje ga džin 
odmetnik ronioc, ili djelovanjem na živac desne noge u lijevoj 
strani, u donjem dijelu leđa, a također i djelovanje na lijevu 
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nogu. To izaziva džin koj i hoda, kao i džin sihirbaz, a najčešće 
su to svećenici džina spletkaroša. 

Uznemirenost i strah u prvom snu 

Ovo se dešava kao posljedica želje džina da izađe ili uđe u 
tijelo čovjeka, a najčešće ga izaziva džin letač. Bolesnik, u toj 
situaciji, najčešće vidi sebe kako pada sa velike visine i l i  kako 
se oklizne. Neki smatraju da, ako bolesnik vidi u snu kako 
udara i l i  se ugrize, pa se prestrašen probudi, smatraju da je to 
znak ulaska ili izlaska džina iz ljudskog tijela. To je pogrešno 
mišljenje, jer ono što bolesnik vidi u snu jest napad ili 
zastrašivanje džina koj i se nalazi u tijelu. 

Utrnu tost jednog dijela tijela 

Postoj i nekoliko stanja utrnutosti : 
a) Utrnutost kao rezultat spqecavanja normalne 

cirkulacije krvi. Pokretanjem tog dijela tijela utrnutost 
nestaje. 

b) Utrnutost koja se pojavljuje kao rezultat srdžbe. Ovu 
utrnutost izaziva džin lav ili tigar. U tom slučaju, može doći do 
drhtanja noge ili ruke u kojoj se pojavila utrnutost. Džin za 
ljubav najčešće izaziva utrnutost i to u momentima srdžbe, jer 
kada je čovjek smiren, džin to nije u stanju uraditi. 

e) Utrnutost prilikom slušanja ili učenja Kur'ana ukazuje 
na mjesto gdje boravi džin (ruka ili noga) ili na bijeg džina od 
Kur'ana, u noge, ruke, pod pazuho i l i  pod nokte. 

d) Utrnutost pred spavanje ili u trenutku buđenja u bilo 
kom dijelu tijela. Pred spavanje najčešće se pojavljuje 
utrnutost u rukama, kao rezultat pokušaja džina za ljubav da 
sputa onu osobu sa kojom želi _ voditi ljubav. Također se 
pojavljuje i u bedrima kao rezultat pokušaja istog džina da 
dospije na to mjesto. Ovdje je potrebno istaknuti da pokušaj 
džina da sputa ruke osobe, uglavnom, znači da on nije u stanju 
ostvariti svoju nakanu, pa, na taj način, pribjegava upotrebi 
sile. 

-90-



e) Utrnutost u budnom stanju a bez nekog uzroka. Ovo se 
najčešće pojavljuje kod osoba koje osjećaju ljenost i dugo 
spavanje, a posebno kod onih koj i  su lijeni u obavljanju 
Allahovih naredbi i u učenju Kur'ana, čime se šejtan naslađuje. 
Ova utrnutost pojavljuje se u normalnom stanju, bez 
posebnog povoda. Džin za ljubav osjeća snažnu ljubomoru 
prema toj osobi. Ovo se najčešće događa sa ženama koje 
razgolićene izlaze iz kuće, koje sahatima stoje pred 
ogledalom, a pred Allaha neće da stanu ni nekoliko minuta, 
kao što se dešava i sa onima koji vole slušati muziku. 

Važna napomena 

Poznato je da je priroda ljudi važan momenat prilikom 
određivanja boje džina koj i se nalazi u tijelu. Već smo 
spomenuli da se to radi postepeno sužavajući krug stvari koje 
je neophodno otkriti da bi se odredila precizna dijagnoza. 
Znaj, brate moj, da ćeš u početku imati velikih poteškoća. 
Međutim, sa svakom naukom je tako. Kada god nešto naučiš, u 
tebi se stvara želja za novim znanjima. Uz iskustvo u toj nauci, 
Allah će ti dati još više, jer On je onaj Koji daje i Koji sve zna. 

Efikasnost programa za liječenje 

Osmislen pokušaj liječenja ne mora uvijek biti efikasan. 
Program liječenja kojeg liječnik odredi bolesniku, djeluje na 
ubrzanje ili usporavanje izlječenja, iako vrijeme izlječenja zna 
samo Allah. Međutim, pošto govorimo o jednoj znanosti, 
moramo reći da čovjek treba uraditi sve što je u njegovoj moći, 
a to će, s Božijom pomoći, ubrzati izlječenje. Svima nam je 
poznato da, ako čovjek potrefi odgovarajući lijek za bolest, brzo 
bude i izliječen. Međutim, mnogi koji se danas bave naukom 
liječenja Kur'anom, nisu tu nauku uzeli od provjerenih i 
sposobnih šejhova. Onaj koj i  liječi Kur'anom ne smije 
isprobavati različite načine liječenja, jer, u tom slučaju, 
bolesnik je žrtva. Jer, neki šejh (hodža) može propisati učenje 
sure Jasin za tri slična slučaja, ali nijet se razlikuje, pa može biti 
da se sluša učenje sure Jasin, ili da se uči, ili da se okupa. 
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Razliku zna samo onaj ko se bavi ovim poslom i zna šta je za 
šta. Jer, iako je ovo znanost koja ima svoje temelje koje mora 
poznavati svaki onaj ko se njome bavi, ipak, propisivanje lijeka 
u najvećoj mjeri zavisi od toga kako Allah pokaže liječniku u 
momentu kada propisuje program liječenja za određeni slučaj . 
To se razlikuje od liječnika do liječnika, a shodno njihovoj 
praksi i iskustvu. Upravo zbog toga se i nameće pitanje: da li je 
moguće ustanoviti jedan ispravan i stalan program liječenja za 
sve slične slučajeve? Iz vlastitog iskustva govorim da postoje 
pravila koja su skoro ustaljena, a koja su direktno vezana za 
određene slučajeve, kao naprimjer, pravila za slučajeve koje 
izaziva džin ljubavi. Međutim, pitanje liječenja određenog 
slučaja zavisi, prije svega od duge prakse i dugogodišnjeg 
iskustva liječnika. On ne mora da se, prilikom liječenja, ograniči 
samo na učenje ustaljenih ajeta. Navest ću vam jedan primjer. 
Naime, kada bi rekli nekom liječniku da imate slučaj sihira i 
upitali ga šta treba da učite nad bolesnikom, odmah bi vam 
odgovorio da učite ruqje i ajete za skidanje sihira. Ovaj liječnik 
dao vam je ispravan odgovor, jer rekao vam je da učite ono što 
je neodvojivi dio programa za liječenje. O tome postoji hadis 
koji govori šta je Poslanik (s) učio nad bolesnikom, kao i 
tradicija dobrih muslimana. Međutim, ja sam u svojoj praksi 
doživio, uz Allahovu pomoć, da kažem bolesniku uči sure El
Kehf određeno vrijeme i, hvala Allahu, u tome je bila tajna 
izlječenja. Možda kod nekog liječnika koristi neko drugo sure, a 
kod nekog je dovoljno da prouči samo ruqje. Ukratko, svaki 
liječnik treba raspoznavati ono na šta Allah ukazuje onima koji 
liječe Kur'anom, te da se, prije svega, pridržavaju onoga što o 
tome govori Kur'an i Sunnet, a potom, onoga na šta Uzvišeni 
Allah ukaže znalcima u ovoj oblasti, i napokon, onoga što Allah 
pošalje na njegov jezik i njegovo pero. Naravno, ono što Allah 
daje i šalje ne znači objavu, jer samo Allahovi Poslanici su 
primali objavu. Ono o čemu ja govorim odnosi se na ono čega 
se liječnik prisjeti u momentu pisanja ili učenja ili ono što vidi u 
snu i tome slično. 
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Novi slučajevi i način njihova liječenja 

Danas smo svjedoci mnogih oboljenja kod Allahovih robova, 
kao što smo svjedoci da se mnogi petljaju u ovu znanost, a nisu 
joj dorasli. Tako nailazimo na mnogo različitih načina liječenja, 
pa se desi da jedan bolesnik miruje izvjesno vrijeme, a potom 
sahatima vrišti. Zatim počne posustajati i padati, dok, na kraju, 
ne kažemo da je to zastarilo. Zastario slučaj znači da je u tijelo 
ušao šejtan ili više šejtana kojeg su pokušavali liječiti mnogi 
liječnici. Svaki od njih je prepisivao svoj program liječenja i 
govorio kako je to najbolji program kojem se ne može 
oduprijeti nijedan šejtan. Također dodaju da je u tijelu više 
šejtana. 

Novi slučaj koji ti dođe na pregled jest onaj slučaj koji prvi 
put dolazi liječniku i ništa ne zna, osim da primjećuje neke 
znakove bolesti. Ovakvi slučajevi su čista i bijela stranica na 
kojoj ti ispisuješ šta hoćeš. Ovakav slučaj je lahko izliječiti, s 
Božijom pomoći. Tako nas je  naučio Muhammed (s) kada je 
rekao: "Rat je  varka! ". Dakle, ukoliko u prvom susretu 
upotrijebiš varku, uspjet ćeš, s Božijom pomoći. 

Prije svega, moraš se dobro koncetrirati prije nego i počneš 
pregled. Zatim saznaj koje su sve manifestacije bolesti i šta 
bolesnik vidi u snu. To će ti osvijetliti put i olakšati određivanje 
prave dijagnoze. Program liječenja novih slučajeva ne bi trebao 
trajati više od sedmicu ili dvije, osim u vrlo rijetkim slučajevima 
koji zahtijevaju poseban tretman. Većina novih slučajeva može 
se riješiti veoma brzo i iznenada. Ne treba dati priliku šejtanu da 
te upozna, da vidi šta ti znaš, da vidi šta znaš iz Kur'ana i 
Sunneta. Nakon sedmicu ili dvije neka bude posljednji tretman, 
dva tretmana ili najviše tri, a shodno mišljenju liječnika. Veoma 
je važno da se liječnik, u ovakvim slučajevima, ne zamara 
prizivanjem džina i ne pokušava razgovarati sa njim. Dovoljno je 
upozoriti ga da ćeš mu proučiti kur'anska ajeta koja ga pozivaju 
u islam, na slijeđenje Istine, te na ostavljanje onoga što ne valja, 
pa ako prihvati, dobro i jest, a ako odbije, ti si učinio ono što si 
trebao učiniti i sa sebe skinuo odgovornost pred Allahom. Ovo je 
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veoma važno, jer na taj način nećeš nikome od džina nepravdu 
učiniti. Osim toga, kako smo već rekli, pozivanje džina u islam je 
osnovni temelj u liječenju, pa ako odgovori za njegovo je dobro, 
a ako odbije, bit ćeš siguran da će ti Allah pomoći. Jer, Uzvišeni 
Allah, zasigurno, pomaže vjernike protiv nevjernika. 

Zastarjeli slučajevi i način njihova liječenja 

U zastarjelim slučajevima prvo se treba zapitati zašto nema 
lijeka za bolest od koje se bolesnik pokušava mjesecima i 
godinama izliječiti? Uzrok tome su bolesnici i oni koji su ih 
pokušavali liječiti. Kako su bolesnici uzrok? 

Bolesnici nisu sarađivali sa šejhom (hodžom), jer bolesnik ode 
prvo jednom šejhu, pa nakon dvije ili tri sedmice, ode drugom 
tvrdeći kako onaj prvi nije bio u stanju da ga izliječi. Tako i dalje 
nastavi mijenjati šejhove, pa to potraje tri ili četiri godine, a lijeka 
nema. Tako postane zastario slučaj. Bolesnici ne budu 
koncentrirani na program liječenja, pa ne slušaju učenje ili ne uče 
ono što im kaže šejh, ili pak, zabave se razmišljanjem o 
ovosvjetskim problemima dok mu se uči Kur'an, a to je ono što 
šejtan i želi. 

Bolesnici se ne pridržavaju programa liječenja smatrajući da 
šejh (hodža) treba samo zapisati i to je dovoljno da se šejtan 
istjera iz tijela bez učenja i slušanja Kur'ana. Naravno, nakon 
takvog odnosa prema programu liječenja, nema izlječenja. Takvih 
slučajeva sam mnogo sreo i vidio. Imao sam jednog pacijenta koji 
mi je rekao kako redovno izvršava program liječenja. Pregledao 
sam taj program i vidio sam da je dobar. Rekao sam mu da 
nastavi sa istim programom u toku dvije sedmice i da mi, nakon 
toga, dođe u džamiju. Nakon dvije sedmice nisam primijetio 
nikakav napredak, čak su se maniufestacije bolesti još i pogoršale. 
To mi je bilo čudno, pa sam se pitao za razlog: da li program 
liječenja ne odgovara ili ga pacijent ne primjenjuje? Pacijent mi je 
rekao da se striktno pridržava programa. To mi je još više 
povećalo nedoumicu. Odlučio sam da stupim u direktni kontakt 
sa šejtanom. Šejtan je progovorio. Rekao mi je da mu se žena 
sviđa, a onda mi je rekao da se do sada nije izliječila zato što se ne 
pridržava programa liječenja. Potom sam učio Kur'an da šejtan 
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izađe. Naravno, žena je slušala šta je šejtan njenim jezikom 
govorio pa je počela plakati. Upitao sam je da li je istina ono što je 
šejtan rekao? Odgovorilia mi je da jeste. Bilo je nemoguće da 
šejtan ostane u tijelu sa onim programom liječenja. 

Šta uraditi ako imaš ovakvog pacijenta? 
Kada imaš pacijenta koji je  prikupio nekoliko različitih 

programa liječenja, ostavi ga u kući najmanje dvije sedmice 
bez ikakvog učenja. U tom periodu neka se pokuša približiti 
Uzvišenom Allahu učeći ono što će ga štititi: dove koje je 
lijepo učiti jutrom, večerom, pred spavanje, prilikom buđenja 
i u svim drugim situacijama. Potrebl)o je  da redovno uzima 
pčelinj i  med na kog su naučeni različiti kur'anski ajeti bez 
određenog pravila. Također je potrebno da redovno i na 
vrijeme klanja namaz, a ako je muškarac, trebao bi klanjati u 
džematu, u džamij i. Takav pacijent, bio muškarac ili žena, 
treba pokušati postiti svaki ponedjeljak i četvrtak, ostaviti 
pušenje i druge ružne navike radi kojih se Allah ljuti, a šejtan 
raduje. Potrebno je da u dubini svoga srca bude ubijeđen u 
Allahovu veličinu i moć. 

Na kraju, da budem otvoren, krivicu za zastarjele slučajeve 
snose sami pacijenti, a potom i oni koji ih liječe. Zato, obraćam 
se vama, koji želite da otklonite nevolje muslimana, koji 
nastojite da ih spasite utjecaja džina i šejtana, poslušajte ove 
riječi, koje kažem prvo sebi, a potom, i vama, možda nas Allah 
učini od onih koji će pomoći muslimanima. 

Konačan tretman 

Nakon dvije sedmice provedene u kući, kako smo objasnili, 
ponovo pregledaj pacijenta i saznaj koje su manifestacije 
bolesti, one koje su nestale, kao i one novonastale. To je 
ispravan početak u tretmanu zastarjelih slučajeva. Nakon toga, 
primijeni program liječenja kojeg ću vam sada predstaviti, 
moleći Allaha da u tome bude i konačno izlječenje, jer On sve 
može. 
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Program liječenja koji se primjenjuje nakon 
pregleda, pa do konačnog izlječenja 

Kada govorimo o programu liječenja, moramo spomenuti 
da mora biti jedan univerzalni program za sve slučajeve. Uz 
taj univerzalni program, postoji i poseban program za svaki 
poseban slučaj . Ovo govorim iz razloga što ima onih koj i liječe 
Kur'anom, koji zanemaruju učenje ruqje u slučaju sihira i 
zavisti. Osim toga, ruqje, o kojem ja govorim, nije ono što 
čujete na audio kasetama. Naime, radi se o precizno 
određenim ajetima. Liječnik može učiti ono što smatra da je 
dobro u određenim slučajevima, ali, generalno, mora se 
pridržavati precizno određenog programa. 

Univerzalni program liječenja za sve 
slučajeve, od pregleda pa do konačnog 

izlječenja 
Ajeti ruqje koji se uče s nijetom učenja liječnika i s nijetom 

slušanja od strane bolesnika: 
1)  S ni j etom traženja pomoći od Allaha radi izlječenja, uči 

se: 
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2) S nijetom zaštite cijelog tijela i poziva šejtanu da primi 
islam, uči se:  
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4) S nijetom poziva džinu da izgovori šehadet i s nijetom 
odstranjivanja šejtana, uči se: 
Gut.! _,_,, _ , f � �\ � � , YI :Ul \j �l .:&\ � �:. � � YJ J � J JA � � � 
..&l � �. �l �. l - .e::� 'l , ,  ·.::. ' l � , YI :Ul \j ..b.:.dlw 
� � � ( ... L · � �� JA � � � � . 
� � · . YI u\jSj\ l J, f �. �� ; al�;\ � � , �'il 

� • (j..'Q � • � J-l J (J:L J (' , 
' � :&l �. \.! ..&l w\..JL • .  !t� ·. � � . ' -: · �  CUU :'-'l ' ' �� �� ( .. J, � � .. .  � (.)'Q J �  .. · � rA . 

,y�l 
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S nijetom da šejtan ne pobjegne, dovrše se prethodni ajeti : . L' , J. , . • l •• ., , . . � o� � .J 
lO) S nijetom otklanjanja džinskih nagovaranja uči se: 

. "' f "i , , · � Ca �i 'l , · J. '\.Sl\ l '. �f G • t� � .J U.J . . U.J� � .. U:! 
2J.J�te �l "i J �� ea �te ut "i J ,�i ea 2J.J�te 

. J , l , ·��LJ ·��l ,�t Ca .U:L � .J r--:, r-w . 
l l) S ni j etom traženja pomoći od Allaha i iskazivanja, pred 

šejtanom, iskrene vjere u jednog i jedinog Allaha, uči se: � � J �� �  J � �  ,{A�ol\ :&f ,�l :&\ � U! -
.�l l� � 

1 2) S nijetom traženja zaštite kod Allaha, od svakog zla, od 
zla onih koji pušu u uzlove i zla zavidnika kad zavist pokazuje 
- uči se: 

� � J '� Ca � � ,�\ yj: �� t (J 
� '=- •. , ,Jb.J\ . w\j�l\ ' ':. · . , ,�, lj\ .. \l. � � .J � , . � � .J . .J , � 

� lj\ .l..�!� 
. .. � ..,  

13) S nijetom da nestane svakog šejtana koji zle misli 
donosi, te da se očiste grudi od zlih nagovaranja šejtana i 
džina - uči se: 
� ':. •. ' \Jl\ �\ ' \Jl\ � ' \Jl\ �, � J. i . t� � � (..}ll , , (..}ll ; , (..}ll • Y. ..JC U:! 
� (.Yl\Jl\ .).J� � ��� '-i�\ ' (..}ll' t;J\ (.Yli�Jll 

\Jl\ , �\ . (..}ll .J , � 

Ajeti latiničnim pismom i njihov prijevod 
l) Prvo se prouči Fatiha s nijetom traženja pomoći od 

Allaha radi izlječenja: 
E'uuzu billahimineššejtaanir-radžiim. Bismillaahir-

rahmaanir-rahiim 
El-Hamdu lillahi rabbi-1-'aalemiin. Er-Rahmaanir-rahiim, 

maaliki jevmiddiin, ijjaake na'budu ve ijjake neste'iin, 
ihdinessiraata-1-musteqiim, siraatalleziine en'amte 'alejhim 
gajri-1-magduubi 'alejhim veleddaalliin. 

- 1 0 1 -



2) S nijetom zaštite cijelog tijela i poziva šejtanu da primi 
islam, uči se: 

E'uuzu billaahimineššejtaanir-radžiim. Bismillaahir-
rahmaanir-rahiim 

Elif laam miim. Zaalike-1-kitaabu laa rejbe fiih, hudelli-1-
mutteqiin. Elleziine ju'minuune bi-l-gajbi ve juqiimuunes
salaate ve mimmaa rezaqnaa hum j unfiquun. Velleziine 
ju'minuune bimaa unzile ilejke ve maa unzile min qabl ike ve 
bi-1-aahireti hum juuqinuun. Ulaa'ike 'alaa hudem-mir
rabbihim ve ulaa'ike humu-1-muflihuun. (el-Beqare, 1-5) 

Allaahu laa ilaahe illaa huve-1-hajju-1-qajjuum. Laa 
te'huzuhuu sinetun ve la nevm. Lehu maa fis-semaavaati ve 
maa fi-1-erd. Men zellezii ješfe'u ' indehuu illaa bi iznih. Ja' lemu 
maa bejne ejdiihim ve maa halfehum ve laa juhiituune bi šej'in 
min 'ilmihii illa bimaa šaa'e vesi'a kursijjuhus-semaavaati ve-
1-erda ve laa je'uuduhuu hifzuhumaa ve huve-1-'alijju-1-'aziim. 

Laa ikraahe fid-diini qad tebejjener-rušdu mine-1-gajji fe 
men jekfur bit-taaguuti ve ju'min billaahi faqdistemseke bi-1-
'urveti-l-vusqaa. Lenfisaame lehaa. Val laahu semii'un 'aliim. 

Allaahu velijjulleziine aamenuu, juhridžuhum minez
zulumaati ilen-nuur. Velleziine keferuu evlijaauhumut
taaguutu juhridžuunehum minen-nuuri ilez-zulumaat. Ula'ike 
ashaabun-naari hum fiihaa haaliduun. (El-Beqare, 255-257) 

· 3) S nijetom obznane i potvrde imana, te dovom 
Uzvišenom Allahu da otkloni svaku nevolju i belaj, uči se: 

Lillaahi maa fissemaavaati ve maa fi-1-erd. Ve in tubduu 
maa fii enfusikum ev tuhfuuhu juhaasibkum bihillaah. Fe 
jagfiru limej-ješaa'u ve ju'azzibu mej -ješaa'u vallaahu 'alaa 
kulli šej ' in qadiir. Aamener-resuulu bimaa unzile ilejhi mir
rabbihii ve-1-mu'minuun. Kullun aamene billaahi ve 
melaa'iketihii ve kutubihii ve rusulih. Laa nuferriqu bejne 
ehadin mir-rusulih. Ve qaaluu semi'naa ve eta'naa gufraaneke 
rabbena ve ilejke-1-mesiir. Laa jukellifullaahu nefsen illaa 
vus'ahaa, lehaa maa kesebet ve 'alejhaa mektesebet. 
Rabbenaa laa tu'ahiznaa in nesiinaa ev ahta'naa. Rabbenaa ve 
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1aa tahmil 'a1ejnaa isren kemaa hame1tehuu 'a1elleziine min 
qablinaa. Rabbenaa ve 1aa tuhammilnaa maa 1aa taaqate 1enaa 
bih. Va'fu 'annaa, vagfir1enaa, verhamnaa, ente mev1aanaa 
fensurnaa 'a1e-1-qavmi-1-kafiriin. (E1-Beqare, 284-286) 

4) S nijetom poziva džinu da izgovori šehadet i s nijetom 
odstranjivanja šejtana, uči se: 

Šehidellaahu ennehuu 1aa ilaahe illaa huve ve-1-me1aa'iketu 
ve u1u-1-'ilmi qaa'imen bi-1-qisti 1aa ilaahe illaa huve-1-'aziizu-
1-hakiim. 

Inned-diine 'indellaahi-1-is1aam, ve mahte1efe1-1eziine uutu-
1-kitaabe illaa min ba'di maa džaaehumu-1-'ilmu bagjen 
bejnehum, ve mej-jekfur bi aajaatillaahi fe innellaahe serii'u-1-
hisaab. (Ali ' Imran, 18-19) 

S) S nijetom odstranjivanja šejtana iz razuma i maternice, uči 
se: 

Inne rabbekumu1-1aahu1-1ezii ha1eqas-semaavaati ve-1-erda 
fii sitteti ejjaamin summe-stevaa 'a1e-1-'arši jugšil-1ej1en
nehaare jat1ubuhuu hasiisen veš-šemse ve-1-qamere ven
nudžuume musehharaatin bi emrihii e1aa 1ehu-1-ha1qu ve-1-
emru tebaareke1-1aahu rabbu-1-'aa1emiin. 

Ud'uu rabbekum tedarru'an ve hufjeh, innehuu 1aa 
juh ibbu-1-mu'tediin. 

Ve 1aa tufsiduu fi-1-erdi ba'de is1aahihaa ved'uuhu havfen 
ve tame'aa, inne rahmetellaahi qariibun mine-1-muhsiniin. 
(E1-'A'raf, 54-56) 

Efehasibtum ennemaa ha1aqnaakum 'abesen ve ennekum 
ilejnaa 1aa turdže'uun. 

Fe te'aa1e1-1aahu-1-meliku-1-haqqu 1aa ilaahe illaa huve 
rabbu-1-'arši-1-keriim. 

V e mej -jed'u me'a1-1aahi ilaahen aahare 1aa burhaane 1ehuu 
bihii fe innemaa hisaabuhuu 'inde rabbih, innehuu 1aa j uflihu-
1-kaafiruun. V e qur-rabigfir verham ve ente hajrur-raahimiin. 
(E1-Mu'minun, 1 1 5- 1 18) 

6) S nijetom mučenja i ubitstva (džina), uči se: 
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Bismillaahir-rahmaanir-rahiim. Vessaaffaati saffaa. 
Fezzaadžiraati zedžraa. Fettaalijaati zikraa. lnne ilaahekum 
levaahid. Rabbus-semaavaati ve-1-erdi ve maa bejnehumaa ve 
rabbu-1-mešaariq. Innaa zejjennes-semaa'ed-dunja bi 
ziinetini-1-kevaakib. Ve hifzan min kulli šejtanin maarid. Laa 
jessemme'uune ile-l-mele'i-1-'a'laa ve juqzefuune min kulli 
džaanib. Duhuuren ve lehum 'azaabun vaasib. I llaa men 
hatife-1-hatfete fe etbe'ahuu šihaabun saaqib. (Es-Saffat, 1 -10) 

(U ime Allaha Milostivog, Samilosnog! TakoM i onih poredanih 
u redove, i onih koji brane, i koji Opomenu čitaju! - Zbilja, vaš 
Bog je jedan!Gospodar nebesa i Zemlje, i onog što između njih je, 
i Gospodar istoka! Mi smo nebo najbliže vama ukrasili ukrasom 
zvijezda, čuvajući ga od svakog šejtana prkosnika, da ne 
prisluškuju Društvo Najviše i da budu pogođeni sa svake strane, 
tjerajući ih, a njima - patnja neprekidna. A onoga koji nešto 
zgrabio je svjetlica blistava stigne!) 

7) Nakon ovoga, a s nijetom da se šejtan preda i povinuje, 
nastavljaju se ajeti iste sure: 

Festeftihim ehum ešeddu halqan em-men halaqnaa, innaa 
halqnaahum min tiinin laazib. Bel 'adžibte ve jesharuun. Ve 
izaa zukkiruu laa jezkuruun. Ve izaa re ev aajeten 
jesteshiruun. Ve qaaluu in haazaa illaa sihrun mubiin. E izaa 
mitnaa ve kunnaa turaaben ve 'izaamen e innaa 
lemeb'uusuun. Eve aabaa'une-1-evveluun. Qune'am ve entum 
daahiruun. Fe innemaa hije zedžretun vahidetun fe izaa hum 
jenzuruun. Ve qaaluu jaa vejlenaa haazaa jevmud-diin. 
Haazaa jevmu-1-faslil-lezii kuntum bihii tukezzibuun. 
Uhšurulleziine zalemuu ve ezvaadžehum ve maa kaanuu 
ja'buduune min duunillaahi feh duuhum ilaa siraati-1-džehiim, 
ve qifuuhum innehum mes uuluun. Maa lekum laa 
tenaasaruun. Bel humu-1-jevme musteslimuun. (Es-Saffat, 1 1-
2 6) 
(Pa ih pitaj Ti da li je teže stvoriti njih ili sve što smo stvorili Mi? 
A Mi smo njih zbilja od ilovače ljepljive stvorili! Ti se čudiš, a oni 
se podruguju, a kada se opominju, neće da se opomenu, i kad 
vide Dokaz, oni se izruguju, i vele: "Ovo je samo vradžbina 
jasna! Zar kada pomremo Mi, i budemo zemlja i kosti, zar ćemo 
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zbilja mi biti proživljeni?! Zar i naši preci prvotni?!" Ti reci: 
"Hoćete, i poniženi bit ćete!" Bit će to samo povik jedan, i svi će 
progledati odjednom, i reći: "Teško nama! Evo Dana Sudnjega!" 
Ovo je Dan Odluke, koji ste vi lažnim smatrali! Skupite 
nevjernike i njihove ortake i one kojima su robova n a ne Allahu, 
i naputite ih putem pakla, i zaustavite ih, oni će zbilja biti 
pitani: "Šta je vama, zašto jedni druge ne pomažete?" An oni 
danas sasvim predat će se.) 

8) S nijetom razotkrivanja plana i poziva na bogobojaznost, a 
potom, s nijetom kontrole šejtana radi  izlazka iz tijela i 
slamanja njegove oholosti i arogancije, a posebno ako se radi 
o džinima vladarima, uči se: 

Kemeseliš-šejtaani iz qaa1e li- 1-insaani-kfur, fe lemmaa 
kefere qaa1e innii beri'um-minke innii ehaafullaahe rabbe-1-
'aalemiin. Fe kaane 'aqibetehumaa ennehumaa finnaari 
haalidiine fiiha ve zaalike džezaa'uz-zaalimiin. Jaa 
ejjuhelleziine aamenuut-tequllaahe ve-l-tenzur nefsum-maa 
qaddemet ligadin fettequllaah, innellaahe habiirun bi maa 
ta'me1uun. V e laa tekuunuu kelleziine nesullaahe fe ensaahum 
enfusehum u1aa'ike humu-1-faasiquun. Laa jestevii ashaabun
naari ve ashaabu-1-dženneh, ashaabu-l-dženneti humu-1-
faa'izuun. Lev enzelnaa haaze-1-Qur'aane 'a1aa džebelin 
1ere'ejtehuu haaši'an mutesaddi'an min hašjetil-1aahi ve tilke-
1-emsaalu nadribuhaa linnaasi 1e'allehum jetefekkeruun. 
Huvel-laahu1-1ezii laa i laahe i l laa huve 'aalimu-1-gajbi veš
šehaadeti huver-rahmaanur-rahiim. Huve1-1aahu1-1ezii 1aa 
ilaahe i llaa huve-1 -meliku-l-qudduusus-se1aamu-1-mu'minu-1-
muhejminu-1-'aziizu-l-džebbaaru-l-mutekebbiru subhaane1-
laahi 'ammaa jušrikuun. Huvel-laahu-1-haaliqu-l-baari'u-l
musavviru lehu-1-esmaa'u-1-husnaa jusebbihu lehuu maa fis
semaavaati ve-1-erdi ve huve-1-'aziizu-1-hakiim. (E1-Hašr, 15-
24) 

(Nalik su šejtanu kad veli čovjeku: "Ne vjeruj!" Pa kad 
uznevjeruje, rekne mu tada: 'Ja nemam s tobom ništa! ja se, 
zbilja, bojim Allaha, Gospodara svjetova!" Pa posljedica za njih 
obojicu bit će da će zbilja u Vatru oni, vječno će u njoj ostati, a to 
je kazna za nevjernike! O vjernici, bojte se vi Allaha, i neka svaka 
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duša gleda šta je za sutra pripravila! l bojte se Allaha! Doista je 
Allah obaviješten o svemu šta činite vi. l ne budite kao oni koji su 
Allaha zaboravili pa je Allah učinio da i oni zaborave sami sebe! 
Takvi su griješnici! Nisu jednaki Vatre stanovnici i dženneta 
stanovnici, dženneta stanovnici - to su oni koji su pobjednici! "Da 
Mi ovaj Kur'an brdu nekom objavimo, ti bi vidio kako je ono 
skrušenošću ispunjeno i kako bi se pred strahom od Allaha 
raspalo! A to su primjeri, ljudima ih navodimo Mi - da bi oni 
razmislili! On je Allah! Osim Njega drugog božanstva nema! 
Znalac je Nevidljivoga i Vidljivoga svijeta, On je Svemilosni, 
Samilosni! On je Allah! Osim Njega drugog božanstva nema, 
Vladar, Sveti, Podaritelj mira, Darovatelj sigurnosti, Onaj Koji 
nad svime bdije, Silni, Uzvišeni, Gordi! Slavljen neka je Allah, On 
je iznad onoga što mu pripisuju oni! On je Allah! Stvoritelj, iz 
ničega Izvoditelj, oblika Darovatelj! Njemu pripadaju Imena 
Najljepša! Njega slavi sve što je na nebesima i na Zemlji! On je 
Silni i Mudri!) 

9) S nijetom kazne nevjernika, jer njihovo prebivalište je  
džehennem, uči  se :  

Qui uuhije ilejje ennehu-steme'a neferun mine-1-džinni fe 
qaaluu innaa semi'naa qur'aanen 'adžebaa, jehdii i ler-rušdi fe 
aamennaa bih, ve len nušrike bi rabbinaa ehadaa, ve ennehu 
te'aalaa džeddu rabbinaa mettehaze saahibeten ve la veledaa, 
ve ennnehuu kaane jequulu sefiihunaa 'alellaahi šetataa, ve 
ennaa zanennaa en len tequule-1-insu ve-1-džinnu 'a1ellaahi 
kezibaa, ve ennehuu kaane ridžaa1un mine-1-insi je'uuzuune 
bi ridžaalin mine-1-džinni fe zaaduuhum reheqaa, ve ennehum 
zannu kemaa zanentum en len jeb'asellaahu ehadaa, ve ennaa 
lemesnessemaa'e fe vedžednaahaa muli-et haresen šediiden 
ve šuhubaa, ve ennaa kunnaa naq'udu minhaa meqa'ide lis
sem'i fe men jestemi'i-1-aane jedžid 1ehuu šihaaben resadaa, 
Ye ennaa 1aa nedrii ešerrun uriide bi men fi-1-erdi em eraade 
bihim rabbuhum rešedaa, ve ennaa minnes-saalihuune ve 
minnaa duune zalik, kunnaa taraa'iqa qidedaa, ve ennaa 
zanennaa en len nu'džizellaahe fi-1-erdi . . .  (El-Džinn, 1 -12) 
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S nijetom da šejtan ne pobjegne, dovrše se učenje 
prethodnih ajeta: 

ve len nu'džizehuu hereba. (El-Džinn, 1 2) 
(Ti reci: "Meni je objavljeno da je jedna skupina džina 

prisluškivala i kazala: 'Mi smo zbilja Kur'an, koji divotu 
pobuđuje, slušali, koji Pravoj stazi vodi, i u njega vjerujemo mi! 
l mi nećemo nikoga Gospodaru našem pridruživati: I nije On, 
zbilja - uzvišena bila veličina našega Gospodara - uzeo ni 
družicu ni djeteta! A jedan naš suludi o Allahu je zborio laži, a 
mi smo smatrali da neće nikada ni ljudi ni džini o Allahu 
govoriti laži! A bilo je ljudi koji su utočište kod džina tražili, pa 
su njima tako obijest povećali! A oni su mislili, kao što mislili ste 
i vi, da Allah neće nikoga oživiti! I mi smo težili nebo dotaknuti, 
ali smo ga puno žestokih čuvara, i zvijezda pada/ica puno, našli, 
i bili smo na mjesta za prisluh okolo posjedali, ali onaj ko sada 
prisluškuje na zvijezdu vrebalicu naići će! I ne znamo zbilja mi 
da li se onima na Zemlji zlo želi, ili ih Gospodar njihov želi 
uputiti, a među nama i dobrih se nahodi i onih koji nisu takvi, 
biva nas vrsta raznolikih! A znademo mi da Allahu na Zemlji ne 
možemo umaći i da od Njega ne možemo uteći.) 

lO) S nijetom otklanjanja džinskih nagovaranja, uči se: 
Qui jaa ejjuhe-1-kaafiruune laa 'a'budu maa ta'buduun, ve 

laa entum 'aabiduune ma 'a'bud, ve laa ene 'aabidun maa 
'abettum ve laa entum 'aabiduune ma 'a'bud. Lekum 
diinukum ve l ije  diin. 

(Reci: "O nevjernici! ja neću robovati onima kojima vi 
robujete, a ni vi nećete robovati Onome Kome ja robujem; ja 
nisam bio rob onih kojima ste vi bili robovi, a ni vi niste bili 
robovi Onome Kome robujem ja! Vama - vjera vaša, a meni -
vjera moja!") 

l l) S ni j etom traženja pomoći od Allaha i izjavljivanja, 
pred šejtanom, iskrene vjere u j ednog i jedinog Allaha, uči se: 

Qui huvellaahu ehad, Allaahus-samed, lem jelid ve lem 
juuled, ve lem jekul-lehuu kufuven ehad. 

(Reci: "On, Allah, jedan je! Allah je utočište svakom! Nije 
rodio, nit' rođen je! I niko Mu ravan nije!) 
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1 2) S nijetom traženja zaštite kod Allaha, od svakog zla, od 
zla onih koji pušu u uzlove i zla zavidnika kada zavist 
pokazuje, - uči se: 

Qui e'uuzu birabbi-1-feleq, min šerri maa haleq, ve min 
šerri gaasiqin izaa veqab, ve min šerrin-neffaas-aati fi-1-'uqad, 
ve min šerri haasidin izaa hased. 

(Reci: "Utječem se Gospodaru svitanja od zla onoga što On 
stvara, i od zla sumraka kada tmine razastire, i od zla onih koji 
pušu u uz/ove, i od zla zavidnika kada zavist ne krije!') 

13) S nijetom da nestane svakog šejtana koji zle misli unosi, 
te da se očiste grudi od od zlih nagovaranja šejtana i džina, - uči 
se: 

Qui e'uuzu bi rabbin-naas, melikin-naas, ilahin-naas, min 
šerri-1-vesvaasi-l-hannaas, ellezii juvesvisu fii suduurin-naas, 
mine-1-džinneti ven-naas. 
(Reci: "Utječem se Gospodaru ljudi, Vladaru ljudi, Bogu ljudi, od 
zla šejtana koji spletkari, koji zle misli unosi u srca ljudi - od 
džina i od ljudi!') 
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PROGRAM LIJEČENJA 
ZA SVAKI ZASEBAN SLUČAJ 

Ovdje ponovo ističemo da se prvo uči ruqje (univerzalni 
program), a potom, ono što se odnosi na svaki dotični slučaj. 

PROGRAM ZA LIJEČENJE SIHIRA 

A) Ajeti pomoću kojih se odstranjuje sibir 

1) S ni j etom uništenja sihira kod sihirbaza, uništenja 
njegovih djela i pobjede nad njim, uči se: 
� : oal� , \j\.9 �� -:.'l ·· l - , 'l �· t' � - "-'"' u �JA (f, .. .J .J 
Zill� 1 -�'� �  . '_ r_� '. l l\.S. � - n _-:- �-:.:. '1 , ,., .. '. _t.;t.J - � .u� .JJ �.J � t: .J! u� .. 
�- �� ,,-'\.i '. A� r .:. � · '' - ii,f- · · � 1 '- ":�r 

• ....>: y u:L � � t.r .J . '-.H� � .J 
. U.J�LAJ �� yj ,�WI 

2) S nijetom uništenja sihira u tijelu, tj .  uticaja sihira, uči se: 

. -�',- • "'�l � l" _:,l , ' ·-� 1 ' !1 :  f .:. � · ' l - � [J!  . u� � � �JA ("'1t"' u�.:� � � . 
, .t... ,_ ' '" l �. l  �'it l • .lt , - - , - ,, � IJil" l  , � t! 4 J_ ' '1 u ..o.1 1 , ' .oU � � , .....YI 11....A Ul!3 \...A.l!S 

... ·� ......,... ... .. � .... '-=' _J-�-:.:. ' l � � �.. ,_ ' . �� - L: .. �l·. -� ":J :&1 �. l  � �.J '-.H- - � '-� U-
. , . ._ ,_'l � .t • X ..U� .uJA� J- Y .J , , , • 

3) S nijetom uništenja sihira u tijelu, a posebno ako se 
obnavljaju i ako se obnavljaju na zvijezdama i mjesecu, uči se: 

' :'l •. - - ,� l -. t� "· l �l - - čil� ·· l �l - , \.J ,, -'\.i � c.JA U .J u� u _ .J c..r- u - �JA .. Y 
• • • · · · tl u�::..� · d - �, - 1 4 , !  l _,;.ll �- -J\.9 � � 1 \.a "U.. A� 'l .oc a J\.!3 ���-- �- ... � ... ... .. ( ...... ... _J . ... ... • 

� "i Ul! - ' � � . - - o t! , . ;; 1 '.  �l �JA .. - - - � �.J � �  
�. l  1 , �- � ( oil� �  · � -:.,t- l:.. "il �l Zilli U- � -.. - .. t..r "-'"' .J � , 
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(Ove ajete potrebno je više puta ponoviti, a posebno nad 
onim bolesnicima, koj ima se prikazuju džini zmije koje služe 
sihirima) 

4) S nijetom uništenja sihira, a posebno sihira koji su 
napravljeni na piće i jelo (želudac i crijeva) - uči se: 

1" ·�, � � � lj1:. ;"; . L:. "· \ '. ' -:. ea 11 u:a.�r . .J _JJ-lA � • • � � � 1..5"', , .J 
S) S nijetom uništenja sihira, a posebno sihira koj i je 

napravljen na vodu kojom se nešto poprska - sa ajetom: 
"lnnellaahe sejubtiluh", uči se: 

�ea '· LJ:J1 � � �,, .� .. e: ·-� tL� t 1 J .!e: '. �r u . .. � .. ,. " .  � �---- .J� LJ:L .J 
�� �\.!:,! �� :&\ �JJ ' i,j��� �\?J � ��� l�! � 

�� J  , J� r . y , �:t� ..ul .J 
6) S nijetom razvezivanja sihirskih uzlova i uništenja 

zaštite izvršioca sihira u tijelu, nakon ajeta: "lnnellaahe 
sejubtiluh" i "Ve qadimna maa 'amiluu . . .  " - uči se: 

Jti ,� :u 1_,c�, ea J �.J� �JT 1_,c�, w 
0\SJ �tSj � �j �J �� ��� �j � �j \� 

\ ;;" tt� } o , . �.J �.J 
7)  S nijetom skupljanja sihira koji se već nalazi u tijelu, a 

radi njegova definitivnog izbacivanja, uči se: . 

. � �\_i;'A?S ��� � �J 
. .);� �,���1 \�) �4!·� � �J 

8) S nijetom da sihir, definitivno, s Božijom pomoći, iziđe iz 
tijela - uči se: 

·l"-.?.� �i ��j �"_;'ll � �Je. j rst.ej '�} � 
9) S nijetom izbacivanja sihira, uči se: 

�� 'Jtl J ' •• , 'i � �r . �� . '-i, .J 
lO) S njetom da iz tijela iziđe šejtan izvršilac sihira, uči se: 
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l l) S ni j etom da iz tijela iziđe šejtan izvršila e sihira, uči se:  

. . t:.:J\ -. :illi . ' .. \.9 1 ' • •  4 j�'�1 •. i � '· '.(� w . u;� � , �y. � . u u_,....; 
1 2) S nijetom da iz stomaka iziđe šejtan koji se u njemu 

nastanio, uči se: 
� -

. _J_ l�:: 'i ·_t:-:1 -. ;;� f . �-� • .  ·_t::.. - ·· i :&r . .. u� �� u� � �_r. J 
13) S nijetom da sihir definitivno iziđe, s Božijom pomoći, 

uči se: 

:&l �� 01 �) �y �)! � ��� :. 'J";. ri 
o J '�l 

.� ·
· 

Ajeti latiničnim pismom i njihov prijevod 

l) S nijetom uništenja sihira kod sihirbaza, uništenja 
njegovih djela i pobjede nad njim, uči se: 

Ve evhajnaa ilaa Muusaa en elqi 'asaake fe izaa hije telqafu 
maa je'fikuun. Fe veqa'a-1-haqqu ve betale maa kaanuu 
ja'meluun. Fe gulibuu hunaalike ve-nqalebuu saagiriin. Ve 
ulqijes-seharetu saadžidiin. Qaaluu aamennaa bi rabbi-1-
'aalemiin, rabbi Muusaa ve Haaruun. (El-'A'raf, 1 1 7-122)  

(l Musau Mi naredismo: "Baci štap svoj!" On tada proguta 
sve ono što oni s laži prirediše. l izađe Istina na vidjelo dana! l 
propade sve ono što su čarobnjaci radili. l tu oni bijahu 
nadvladani te se okrenuše poniženi, pa potom čarobnjaci i na 
sedždu padoše, i povikaše: "Mi vjerujemo u Gospodara svjetova, 
Gospodara Musaova i Harunova!'j 

2) S nijetom uništenja sihira u tijelu, tj. uticaja sihira, uči se: 
Fe lemmaa džaa'es-seharetu qaale lehum Muusaa elqav 

maa entum mulquun. Fe lemmaa elqav qaale Muusaa maa 
dži'tum bihis-sihr, innellaahe sejubtiluh, innellaahe laa j uslihu 
'amele-1-mufsidiin. Ve juhiqqullaahu-1-haqqa bi kelimaatihii 
ve lev kerihe-1-mudžrimuun. (Junus, 80-82) 

(l kad čarobnjaci dođoše, Musa im reče: "Bacajte što baciti 
imate!" Pa kada baciše, Musa povika: "To što ste vi bacili samo 
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je vradžbina (sihir)! A Allah će vradžbinu uništiti, Allah doista 
ne dozvoljava da uspije djelo razvratnika! Allah će Istinu 
Riječima Svojim učvrstiti mada će to zločincima mrsko biti!') 

3) S nijetom uništenja sihira u tijelu, a posebno ako se 
obnavljaju i ako se obnavljaju na zvijezdama i mjesecu, uči se: 

Qaaluu jaa Muusaa immaa en tulqije ve immaa en nekuune 
evvele men elqaa. Qaale bel elquu fe izaa hibaaluhum ve 
'isijjuhum juhajjelu ilejhi min sihrihim ennehaa tes'a. Fe 
evdžese fii nefsihii hiifeten M uusaa. Qulnaa laa tehaf inneke 
ente-1-'a'laa. Ve elqi maa fii jemiinike telqaf maa sane'uu, 
innemaa sane'uu kejdu saahir, ve laa jutlihus-saahiru hajsu 
etaa. Fe ulqijes-seharetu sudždžeden qaaluu aamennaa bi 
rabbi Haaruune ve Muusaa. (Taha, 65-70) 

(Pa povikaše: "O Musa! Ili ćeš da baciš ti, ili ćemo biti mi koji će 
prvi baciti?" Reče on: "Bacajte vi!" Pa mu se od vradžbine njihove 
učini da gmižu konopi njihovi i šta povi njihovi. I Musa u sebi jezu 
osjeti. "Ne boj sef" - rekosmo Mi - "ti si onaj ko će pobijediti! I baci 
to što ti je u desnici! Progutat će ono što spraviše oni! Doista, to što 
su spravili - varka je čarobnjaka, a čarobnjak uspjeti neće gdje god 
da dođe!" I čarobnjaci bijahu ničice bačeni pa povikaše: 
"Vjerujemo u Gospodara Harunova i Musaova!') 

(Ove aj ete potrebno je više puta ponoviti, a posebno 
nad on im bolesnicima, koj ima se prikazuj u džini zmije 
koj e služe s ihirima) 

4) S nijetom uništenja sihira, a posebno sihira koji su 
napravljeni na piće i jelo (želudac i crijeva) - uči se: 

Ve qadimna ilaa maa 'amiluu min 'amelin fedže'alnaahu 
hebaaen mensuuraa. (El-Furqan, 23) 

(I pristupit ćemo djelima koja su činili i u pepeo koji se vihori 
pretvoriti ih.) 

S) S nijetorn uništenja sihira, a posebno sihira koji je 
napravljen na vodu kojom se nešto poprska - sa ajetom: 
"Innellaahe sejubtiluh", uči se: 

Velleziine keferuu 'a'maaluhum keseraabin biqii'atin 
jahsebuhuz-zam'aanu maaen hattaa izaa džaa'ehuu lem 
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jedžidhu šej'en ve vedžedellaahe 'indehuu fe veffaahu 
hisaabeh, vallaahu serii'u-1-hisaab. (En-Nur, 39) 

{A oni koji ne vjeruju, njihova djela su kao u ravnici 
priviđenje za koje žedan snuje da voda je! - Pa kad do njega 
dođe, ništa ne nađe, a naći će kod njega Allaha, pa će mu On 
napuniti račun njegov! A Allah brzo obračunava!) 

6) S nijetom razvezivanja sihirskih uzlova i uništenja 
zaštite izvršioca sihira u tijelu, nakon ajeta: "Innellaahe 
sejubtiluh" i "Ve qadimna maa 'amiluu . . .  " - uči se: 

Fe mestaa'uu ejjazheruuhu ve mestetaa'uu lehuu naqbaa, 
qaale haazaa rahmetum-mir-rabbii fe izaa džaa'e va'du rabbii 
dže'alehuu dekkaa'e ve kaane va'du rabbii haqqaa. (El-Kehf, 97-
98) 

Pa oni niti mogoše da ga prijeđu, niti mogoše da ga 
prokopaju. "To je blagodat Gospodara moga" - reče on. "A kada 
se ispuni prijetnja Gospodara moga, On će zid učiniti 
razdrobljen im! A prijetnja Gospodara moga zbilja je istinita!" 

7) S nijetom skupljanja sihira koj i se već nalazi u tijelu, a 
radi njegova definitivnog izbacivanja, uči se: 

Ve nufiha fissuuri fedžema'naahum džem'aa. (El-Kehf, 99) 
{l u rog će se pu h nuti, pa ćemo ih sve skupiti!') 
V e huve 'alaa džem'ihim izaa ješaa'u qadiir. (Eš-Šura, 29) 
(l On je moćan da ih skupi kad hoće.) 

8) S nijetom da sihir, definitivno, s Božijom pomoći, iziđe 
iz tijela - uči se: 

Summe izaa de'aakum da'veten mine-1-erdi izaa entum 
tahrudžuun. (Er-Rum, 2 5) 

(Zatim i to što ćete, kad vas iz zemlje pozove zovom jednim, 
ustati svi vi!) 

9) S ni j etom izbacivanja sihira, uči se: 
Vellezii habuse laa jahrudžu illaa nekidaa. (El-'A'raf, 58) 
(A i u nečistom izlazi, ali s teškom mukom.) 

10) S nijetom da iz tijela iziđe šejtan, izvršilac sihira, uči se: 
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Ve aqsemuu billaahi džehde ejmaanihim le'in emertehum 
lej ahrudžunne. (En-Nur, 53) 

{l licemjeri se zaklinju Allahom, zakletvom najvećom, da će 
doista izići na bošte ako im ti zapovijediš.) 

1 1) S ni j etom da iz tijela iziđe šejtan, izvršila e s ih ira, uči se: 
Fe maa jekuunu leke en tetekebbere fiiha fahrudž inneke 

mines-saagiriin. (El-'A'raf, 1 3) 
(Nije tvoje da se u njemu oho/iš! Izlazi! Ti si, zbilja, od onih 

poniženih!) 

12)  S nijetom da iziđe iz stomaka šejtan nastanjen u njemu, 
uči se: 

Vallaahu ahredžekum min butuuni ummehaatikum laa 
ta'lemuune šej 'aa. (En-Nahl, 78) 

(Allah vas iz utroba majki vaših izvodi i ništa ne znate vi.) 

13) S nijetom da sihir definitivno iziđe, s Božijom pomoći, uči 
se: 

Em hasibelleziine fii quluubihim meredun el-lej
juhridžellaahu adgaanehum. 

(Misle U oni, u čijim srcima bolest se nahodi, da Allah neće 
kivnje njihove pokazati?!) 

B) Slušanje cijele sure El-Beqare, svaki dan 

Bilo bi lijepo da bolesnik u toku, najmanje trideset dana, 
svake noći sluša cijelu suru El-Beqare, u jednom terminu koga 
neće mijenjati. Jer, nije moguće obnavljati sihir dok bolesnik 
sluša, u toku cijelog mjeseca, ovu suru. Ukoliko i dođe do 
obnavljanja sihira, to neće imati efekta sve dotle dok bolesnik 
bude redovno slušao ovu suru. Muhammed (s) je rekao: 
"Učite suru El-Beqare, jer u učenju ove sure je berićet, a u 
neučenju je propast. Sihirbazi ništa ne mogu protiv ove sure". 
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C) Zapisi 

Bolesniku oboljelom od sihira, potrebno je napisati tri 
zapisa koji se stave u vodu i maslinovo ulje. Bolesnik pije 
vodu tri dana uzastopno, nakon što klanja sabah namaz, prije 
izlaska sunca, i nakon što sasluša ruqje i namaže tijelo uljem. 

Prvi zcwis 
U prvom zapisu, piše se: 
1 )  Prva tri ajeta sure El-Muzzemmil, 
2) Ajeti za skidanje sihira (ajeti koj i odgovaraju vrsti 

sihira), 
3) Ajet: od Emmen judžiibu, do jekšifussu 'e. (En-Neml, 62) 
4) Ajet: od Rabbenekšif, do mu'minuun. (Ed-Duhan, 12)  
S) Ajet: od Haza kitaabunaa, do ta 'meluun. (El-Džasije, 

29) 

Drugjzagis 
1)  Ajeti: od Inn e ledejna enkaalen, do ila a rabbi h ii sebiilaa. 

(El-Muzzemmil, 12 - 19) 
2) Preostali ajeti za skidanje sihira 
3) Ajet: od Ve nunezzilu, do lilmu 'minin. (El-Isra', 82) 
4) Ajet: od Qaatiluuhum, do galiiza quluubihim. (Et-Tevbe, 

14) 
S) Ajet: od Aa/-aane haffefe, do da'faa. (El-Enfal, 66) 
6) Na kraju se ispiše ova dova: �J �l l� � �� �l e;� �l (J� y 
� �J �J� � � �\ �j�y �\ �j�y ' �� 

�� : oj�., , \Jl.,l1?..1 � �J r� � �J ��j �{ �{ �{ �{ �{ �{ �{ ,;,6�-JlA �l � �li 
�. t:J1 �. � . � i , :. f J � � , ·w � � . � 1 U:t� � _;e ..ul _) J 1.....8 � _;e 

YI ;;. :.  " '-[ J. � "i� .. . ;. � � 'i! tt •. � • • � , o_J! J � J �J " � �J ��J 
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D) Važnost zikra za zaštitu od džina 

Veoma je važno redovno učiti zikir za zaštitu od džina, 
jutrom, poslije ikindije i pred spavanje. Ovaj zikir ćemo 
spomenuti na kraju knjige, kako bi svakome bilo dostupno. 
Ovaj zikir, na kasetu može snimiti čovjek koji zna pravilno i 
lijepo učiti, a pridržava se vjere i ne puši, pa oni koji ne znaju 
čitati, redovno će i u vrijeme slušati zikir tri puta na dan. 
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E) Pisanje ajeta za skidanje si hira 

Po drugi put se ispišu ajeti za skidanje sihira - na čistoj 
posudi na kojoj nema ukrasa niti bilo kakvih gravura. Pri 
pisanju se, umjesto tinte, upotrebljava za'feran. Ono što je  
napisano, sapere se maslinovim uljem pomiješano sa uljem od 
čurokotice. Zatim se to ulje stavi u flašu, pa se, približivši usta 
otvoru flaše, na to uči sljedeće: 

1) S ni j etom izlječenja od svake bolesti, uči se: 
E'uuzu billahimineššejtaanir-radžiim. Bismillaahir-

rahmaanir-rahiim 
El-Hamdu lillahi rabbi-1-'aalemiin. Er-Rahmaanir-rahiim, 

maaliki jevmiddiin, ijjaake na'budu ve ijjake neste'iin, 
ihdinessiraata-1-musteqiim, siraatalleziine en'amte 'alejhim 
gajri-1-magduubi 'alejhim veleddaalliin. 

2) S nijetom skupljanja svih džina u tijelu čovjeka na jedno 
mj esto, sedam puta uči se: 

E'uuzu billaahi mineš-šejtanir-radžiim. Bismillaahir
rahmaanir-rahiim. 

Allaahu laa ilaahe illaa huve-1-hajju-1-qajjuum. Laa 
te'huzuhuu sinetun ve la nevm. Lehu maa fis-semaavaati ve 
maa fi-1-erd. Men zellezii ješfe'u 'indehuu illaa bi iznih. Ja'lemu 
maa bejne ejdiihim ve maa halfehum ve laa juhiituune bi šej 'in 
min 'ilmihii illa bimaa šaa'e vesi'a kursijjuhus-semaavaati ve-
1-erda ve laa je'uuduhuu hifzuhumaa ve huve-1-'alijju-1-'azi im. 

3) S nijetom skidanja sihira i ljubavi, uči se cijelo sure Er
Rahman. 

4) S nijetom odbijanja zavisti koja dolazi od strane ljudi i 
džina, uči se: 

Tebaarekellezi bijedihi-1-mulk, ve huve 'alaa kulli šej' in 
qadiir. Ellezii haleqa-l-mevte ve-l-hajaate lijebluvekum 
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ejjukum ahsenu 'amelaa, vehuve-1-'aziizu-1-gafuur, ellezii 
haleqa seb'a semaavaatin tibaaqaa, maa teraa fii 
halqirrahmaani min tefaavut, ferdži'i-1-besare hel teraa min 
futuur, summe-rdži'i-1-besare kerretejni jenqalib ilejke-1-
besaru haasi'en ve huve hasiir. 

S) S nijetom spalj ivanja šejtana vatrom, sedam puta se uči 
su,re El-Burudž. 

6) S nijetom istjerivanja šejtana iz tijela, sedam puta se uči 
sure Ez-Zelzele. 

7) S nijetom smmvanja uzrujanosti džina pratioca i 
odbacivanja zlih nagovaranja, jedanaest puta se uči sure El
Kafirun. 

8) S nijetom iskazivanja iskrene vjere u Jednog i Jedinog 
Allaha, vjere koja ne trpi nevjerstvo niti mnogoboštvo, sedam 
puta se uči sure El- Ihlas. 

9) S nijetom razvezivanja uzlova sihira, sedam puta se uči 
sure El-Feleq. 

10) S nijetom razvezivanja uzlova sihira i zaštite od zlih 
nagovaranja šejtana i džina pratioca, sedam puta se uči sure En
Nas. 

Zatim, cijelo tijelo se dva puta maže ovim uljem svaki dan: 
jednom navečer prije učenja il i slušanja sure El-Beqare, ili 
prije slu.šanja ili učenja sure El-Beqare nakon ikindije namaza, 
i drugi put pred spavanje. 

F) Uzimanje pčeli njeg meda 
U zavisnosti od slučaja, uzima se jedna kašika meda sa 

svakim ezanom ili jedna kašika meda našte srce. Med treba 
uzeti od pouzdane osobe kako bi bili sigurni da je čisti pčelinji 
med. 
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Na med je potrebno ponovo proučiti ajete iz ovog 
programa (ajeti za olakšanje, ajeti za izlječenje, ajeti za 
zaštitu, ajetu-1-kursi - sedam puta i ajeti za zadržavanje, a s 
nijetom zadržavanja džina letača koji napušta tijelo u vrijeme 
tretmana. 

G) U toku 30 dana slušanja sure EI-Beqare 
Dakle, u toku slušanja ili učenja spomenute sure, bolesnik 

treba da se kupa vodom u koju je  pomiješano sedam listova 
lotosova stabla, tako da se kamenom istuče, ili miješalicom 
izmrvi jedan list, pa se na njega prouče ajeti za skidanje sibira, 
Fatiha, ajetu-1-kursi, sure El-Ihlas, sure El-Feleq i sure En-Nas 
- i tako se ponovi sedam puta. Kupanje se obavlja prije izlaska 
sunca, prije zalaska sunca i odmah poslije nastupa ponoći. 
Ako se bolesnik kupa toplom vodom, neće se sva voda 
zagrijavati, nego samo jedna četvrtina vode, koja se, nakon 
zagrijavanja doda u hladnu vodu. 

Ukoliko nema lotosova lišća, može se upotrijebiti za'feran 
ili ružino ulje, na isti način kao i lotosovo l išće. 

H) Nakon 30 dana slušanja sure EI-Beqare 
Nakon što se završi ova terapija, a, voljom Uzvišenog 

Allaha, nije došlo do poboljšanja, onda se mijenja terapija, pa 
se, umjesto sure El-Beqare, sluša kaseta na koju se snime 
slj edeća sureta: El'A'raf, Jasin, Es-Saffat, El-Furqan, El-Qamer, 
El-Hadid, Tebareke, El-Haqqah, El-Qijame, El-Murselat, El
Burudž, El-Ihlas, El-Feleq i En-Nas. Bolesnik će slušati ovo 
učenje sa kasete u toku 30 narednih dana, u određeno 
vrijeme, kako smo to već objasnili. 

Ukoliko opet ne bude poboljšanja, ponovo će slušati učenje 
sure El-Beqare, s tim da ovaj put, učenje bude malo brže. 
Veomaje važno da ucac, pri likom snimanja, OSJeca 
strahopoštovanje i da razmišlja o značenjima ajeta koja uči. 

Program za liječenje zavisti (uroka) 

Program za liječenje zavisti primjenjuje se nakon pregleda 
i pouzdanog utvrđivanja dijagnoze uroka ili zavisti. Dakle, tek 
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nakon toga, s Božijom pomoći, počinje se sa ovim programom. 
Prvo se prouči ruqje, kao univerzalni program za sve 
slučajeve, a potom, poseban program za l iječenje zavisti. 
Ovdje ćemo spomenuti program za l iječenje zavisti koji će, s 
Božijom pomoći, koristit bolesniku, ukoliko zavidnik nije 
poznat. Zaštitu od zavisti, ukoliko je zavidnik poznat, ostavit 
ćemo za drugu knjigu, ako Bog da. 

Prije nego počnem govoriti o ovom programu, želim 
podsjetiti sve bolesnike na riječi Allahova Poslanika (s) kad 
kaže: "Allahovo određenje može odstraniti samo dova". 

Pa, ukoliko se nešto dogodilo Allahovim određenjem i želiš 
da to otkloniš od sebe, ili pak želiš da se zaštitiš od nekog zla 
koje bi moglo da ti se desi, onda trebaš Allahu dovu upućivati, 
jer On te čuje i dobro je upoznat sa tvojim stanjem. 

1)  Počinjemo, dakle, sa učenjem ruqje (univerzalni 
program) . 

2) A potom: 

· 'WI �. o � J .. ��� " \.! " 1 �. >. � � "  �� ). \  � LJ:F I.....l .J �  Y� J �  � .:Ul � 
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Bismillahi, habesun habisun ve šihaabun qaabisun, rededtu 
'ajne-1-'aaini 'alejhi ve 'alaa ehabbinnaasi ilejhi. Bismillaahir
rahmaanir-rahiim, ferdži'i-1-besare hel teraa min futuur, 
summe-rdži'i-1-besare kerretejni jenqalib ilejke-1-besaru 
haasi'en ve buve hasiir. 

Ovo se uči nad bolesnikom (kome je učinjena zavist ili ko 
ima urok) nekoliko puta. 

Ovo učenje spomenuto je u I I I  tomu djela Zadu-1-me'ad od 
Ibn El-Qajj ima. 

3) M nogi su, nakon učenja ruqje (univerzalni program), 
učili i ovo : 
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Uhrudžii ejjetuhe-1-'ajnu min haze-1-bedeni ve maalihii ve 
ve1edihii ve bejtihii. Ejjetuhe-1-'ajnu-truki-1-'aq1e ve-truki-1-
besare, ve-trukis-sem'a, ve-truki-1-vedžhe, ve-trukis-sadre, 
ve-truki-1-'avrete, ve-trukir-ridž1ejni ve-1-ketifejni, ve-truki-1-
batne, ve-trukiz-zahre ejjetuhe-1-'ajnu, bismillaahi intafe'e 
nuuruke. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Zehebellaahu bi nuurihim 
ve terekehum fii zu1umaatin laa jubsiruun. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Leha1q us-semaavaati ve-1-
erdi ekberu min ha1qin-naasi ve 1aakinne ekserennaasi laa 
ja' lemuun. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, ferdži'i-1-besare hel teraa 
min futuur, summe-rdži'i-l-besare kerretejni jenqalib ilejke-1-
besaru haasi'en ve huve hasiir. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, ve in jekaadulleziine 
keferuu 1ejuzliquuneke bi ebsaarihim lemmaa semi'uuz-zikre 
ve jequu1uune innehuu 1emedžnuun, ve maa huve illaa zikrun 
li-1-'aalemiin. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, ve nunezzilu mine-1-
Qur'aani maa huve šifaa'un ve rahmetun li-1-mu'miniin. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Lev enze1naa haaze-1-
Qur'aane 'alaa džebelin lere'ejtehuu haaši'an mutesaddi'an 
min hašjetil-laahi ve tilke-1-emsaalu nadribuhaa l innaasi 
le'allehum jetefekkeruun. H uve1-laahul-lezii laa ilaahe illaa 
huve 'aalirriu-1-gajbi veš-šehaadeti huver-rahmaanur-rahiim. 
Huvel-1aahul-lezii laa ilaahe illaa huve-1-meliku-1-qudduusus
selaamu-1-mu'minu-1-muhejminu-1-'aziizu-1-džebbaaru-1-
mutekebbiru subhaanel-1aahi 'ammaa jušrikuun. Huvel-1aahu-
1-haaliqu-l-baari'u-l-musavviru lehu-1-esmaa'u-1-husnaa 
jusebbihu lehuu maa fis-semaavaati ve-1-erdi ve huve-1-
, 
aziizu -l-hakiim. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, fallaahu hajrun haafizan ve 
huve erhamur-raahimiin. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, ve qaaluu hasbunellaahu 
ve ni'me-1-vekiil fen-qa1ebuu bi ni'metin minellaahi ve fadlin 
lem jemseshum suu'un vet-tebe'uu ridvaanellaah, vallaahu 
zu u fadlin 'aziim. 
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Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, zaalike tahfiifun min 
rabbikum ve rahmeh. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, juriidullaahu en juhaffife 
'ankum ve huliqa-1-insaanu da'iifaa. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, qu1illaahu jundžiikum 
minhaa ve min kulli kerbin. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, ve iz jemkuru bikel-1eziine 
keferuu lijusbituuke ev jaqtuluuke ev juhridžuuke, ve 
jemkuruune ve jemkurullaah, vallaahu hajru-1-maakiriin. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Ye qad mekeruu 
mekrehum ve 'indellaahi mekruhum ve in kaane mekruhum 
litezuule minhu-1-džibaal. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, fen-zur kejfe kaane 
'aaqibetu mekrihim ennaa demmernaahum ve qavmehum 
edžme'iin. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Allaahu 1aa ilaahe illaa 
huve-1-hajju-l-qajjuum. Laa te'huzuhuu sinetun ve la nevm. 
Lehu maa fis-semaavaati ve maa fi-1-erd. Men zellezii ješfe'u 
'indehuu illaa bi iznih. Ja'lemu maa bejne ejdiihim ve maa 
halfehum ve laa juhiituune bi šej 'in min 'ilmihii illa bimaa 
šaa'e vesi'a kursijjuhus-semaavaati ve-1-erda ve laa 
je'uuduhuu hifzuhumaa ve huve-l-'alijju-1-'aziim. 

Allaahumme-šfihii ve-hfazhu min šerri-1-haasidiin ve 
hasedihim ve šerri-1-'aainiine ve 'ajnihim. Allaahumme rudde 
'ajen-1-'aainiine 'alejhi ve rudde hasede-1-haasidi 'alejhi ve
šmel haaze-1-bedene bi šifa'ikel-1ezii laa saqme ve laa vedže'a 
ba'dehuu ebedaa. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Kaaf haa jaa 'ajn saad, 
zikru rahmeti rabbike 'abdehuu Zekerijjaa, iz naadaa 
rabbehuu nidaa'en hafijjaa, qaale rabbi innii vehene-1-'azmu 
minnii ve-šte'aler-re'su šejben ve lem ekun bi du'aaike rabbi 
šeqijjaa. . 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Fe sejekfiikehumul-laah, ve 
huves-semi'u-1-'aliim, sibgatellaahi ve men ahsenu minellaahi 
sibgah, ve nahnu lehuu 'aabiduun. 
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Važne napomene 

1) Prije nego se počne učiti ruqje nad bolesnikom, pripremi 
se voda na koju se, sa strahopoštovanjem, prouči isto ruqje, 
ponizno od Allaha tražeći izlječenje. Bolesniku se da da popije 
ove vode prije nego se nad njim počne učiti ruqje. U sredini 
učenja ruqje nad bolesnikom, kada liječnik (učač) osjeti da 
bolesnik reagira na učenje, iznenada će mu na zatiljak sasuti 
jednu čašu vode na koju je naučeno, a potom normalno 
nastaviti učenje. U toku učenja još jednom će mu sasuti vodu 
na zatiljak, ili dvaput - onoliko koliko učač smatra potrebnim. 
Podvlačim da sipanje vode mora biti iznenadno. 

2) Nakon učenja i vode, nad bolesnikom se uči sljedeće 
ruqje: 

Bismillahi-1-'aziimiš-še'ni šediidi-1-burhani maa šaa'ellaahu 
kaane, bismi habsi haabisin ve hadžerin jaabisin ve šihaabin 
qaabisin. Allaahumme innii es'eluke en terudde-1-'ajne ve-1-
hasede 'an (ovdje spomenuti ime bolesnika) Bismillaahir
rahmaanir-rahiim, ferdži'i-1-besare hel teraa min futuur, 
summe-rdži'i-1-besare kerretejn i  jenqalib ilejke-1-besaru 
haasi'en ve huve hasiir. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, ve reddellaahul-leziine 
keferuu bi gajzihim lem jenaaluu hajraa, ve kefellaahu-1-
mu'miniine-l-qitaale ve kaanellaahu qavijjen 'aziizaa. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, bel naqzifu bi-1-haqqi 'ale-
1-baatili fe jedmeguhuu fe izaa huve zaahiq, ve lekumu-1-vejlu 
mimmaa tesifuun. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, ve-l-' asri inne-1-insaane 
lefii husr, illelleziine aamenuu ve 'amilus-saalihaati ve 
tevaasav bi-1-haqqi ve tevaasav bis-sabr. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, li iilaafi qurejšin iilaafihim 
rihleteš-šitaai ves-sajf, fe-1-ja'buduu rabbe haaze-1-bejtil-lezii 
at'amehum min džuu'in ve aamenehum min hawf. 
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Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Qui huvellaahu ehad, 
Allaahus-samed, lem jelid ve lem juuled, ve lem jekul-lehuu 
kufuven ehad. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Qui e'uuzu birabbi-1-feleq, 
min šerri maa haleq, ve min šerri gaasiqin izaa veqab, ve min 
šerrin-neffaas-aati fi-1-'uqad, ve min šerri haasidin izaa hased. 

Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Qui e'uuzu bi rabbin-naas, 
melikin-naas, ilahin-naas, min šeri-l-vesvaasi-1-hannaas, 
ellezii juvesvisu fii suduurin-naas, mine-1-džinneti ven-naas. 

U'iizuke bi keliimaatillaahit-taammeh, min kulli šejtaanin 
ve haammeh, ve min kulli 'ajnin laameh, ve min hemezaatiš
šejaatini ve en jahduruuk. 

U'iizuke bi ketaammaati min šerri maa haleq, u'iizuke bi 
keliimaatillaahit-taammeti min šerris-sammeh, vel-haammeh, 
ve-1-'ajnil-laammeh, bismillaahi erqiike min kulli daa'in 
ju'zi ik, min šerri kulli nefsin ev 'aj nin haasid, Allaahu 'ješfiike, 
bismillaahi erqiike vallaahu ješfiik. 

Allaahumme zes-sultaani-1-'aziimi ve-1-menni-l-qadiimi ze-
1-vedžhi-l-keriimi velijju-1-kelimaatit-taammaati ved-da'vaati-
1-mustedžaabaati 'aafi 'abdeke (ako je bolesnik žena, umjesto 
'abdeke, reći emeteke) min šerri-1-džinni ve 'a'juni-1-insi. 

Nakon učenja ruqje, uvažavajući, pritom, iznesene 
napomene, liječnik će bolesniku dati poseban program kojeg 
će ovaj primjenjivati, pa ako bolesnik ozdravi, hvala Allahu, a 
ako ne, onda se ruqje nastavlja. Potom, nakon tačno 
određenog perioda, liječnik će ponoviti ruqje. 

Svi moramo dobro znati da, ako bolesnik ozdravi nakon 
prvog tretmana, nije dovoljno odrediti još samo jedan 
tretman. Najbolje je i za bolesnika, a i da se liječnik lično 
uvjeri, održati i treći tretman. 
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Poseban program kojeg primjenjuje bolesnik do 
narednog tretmana 

1) Potrebno je naučiti cijelo spomenuto ruqje na vodu, 
pod uslovom da učač prinese vodu ustima ili da bude iznad 
posude s vodom, da redovno klanja namaze, da nije pušač, da 
lijepo i pravilno uči Kur'an. Bolesnik će piti ovu vodu u svakoj 
situacij i :  ujutro nakon buđenja, prilik�m bilo kojeg jela, prij e 
spavanja u bilo koje doba. 

2) Naučiti cijelo ruqje na čisti pčelinji med, na način kako 
se uči na vodu. Bolesnik će uzimati po jednu kašiku prije 
učenja zikra ujutro, poslije ikindije i pred spavanje. 

3) Bolesnik treba biti redovan u učenju zikra ujutro, 
poslije ikindije i pred spavanje. Ovaj zikr spomenut ćemo na 
kraju knj ige, a koristi za zaštitu od šejtana. 

4) Poslije svakog namaza bolesnik će tri puta blago 
pljucnuti u svoje ruke i nakon toga tri puta u ruke proučiti 
sure El-Ihlas, El-Feleq i En-Nas, a s nijetom učenja nad samim 
sobom. 

S) Ukoliko ne dođe do izlječenja, onda će se bolesniku 
dodati i program kupanja. Kupanje se obavlja vodom na koju 
je naučeno spomenuto ruqje za l iječenje zavisti. Na 3/4 vode 
doda se 1/4 prokuhane kne (3 velike kašike na svaki litar 
ključale vode, potom se dobro procijedi i pročisti) . Nakon što 
se pomiješa sa vodom, onda se na to prouči ruqje. Tom vodom 
bolesnik se kupa svaki dan, pa ako se bolest snažno 
manifestira jutrom, kupat će se svakog jutra, a ako se snažno 
manifestira poslije ikindije, onda će kupanje biti poslije 
ikindije, a ako se bolest konstantno manifestira, onda će se 
bolesnik kupati jutrom i poslije ikindije u toku jedne sedmice, 
s tim što će petkom prvo kupanje biti pred samu džumu 
namaz, a drugo pred sam akšam. 

6) Bolesnik svaki dan treba mnogo učiti ili slušati suru 
jasin i Tebareke. 
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Program liječenja ljubavi 

Uzroci i manifestacije ove vrste oboljenja su brojni, a 
između ostalih je  napad u snu, polucija u snu, napad u 
budnom stanju, a to je  kad se napadnuti onesvijesti, a njegovi 
ukućani gledaju njegove pokrete kao da vodi ljubav, ali ne 
vide drugog partnera. Od znakova koj i se mogu primijetiti kod 
žena su: nesanica, glavobolja, krvarenje, a kod muškaraca 
mali polni organ, gubljenje apetita za hranom i vodom. 

O uzrocima i manifestacijama ove vrste bolesti, podrobnije 
ćemo govoriti u drugoj knjizi, ako Bog da, ali ovdje hoću 
istaknuti da džin ljubavnik ili ljubavnica nisu stalno u tijelu i 
konstantno vrše napad. Zato je važno svezati džina i na taj 
način mu oduzeti želju za muškarcem ili ženom. Način kako 
da to postignem pokazao mi je Uzvišeni Allah. Primjenom 
ovog načina, džin u tijelu ostaje samo za izvjesno vrijeme, a 
nakon učenja ruqje za njegovo istjerivanje ili izvođenje izvan 
tij ela, on se, s Božijom pomoći, pokorava i sluša. Evo kako se 
to radi !  

Ruqje za vezanje džina ljubavnika 

l )  Bolesnik će prvo slušati i l i  će se na njemu proučiti 
ruqje (univerzalni program) . Usto će se dodati ajet ili dva 
ajeta za sihire i l i  zavist, jer možda je džin ušao u tijelo putem 
sihira ili zavisti, a l iječenje treba biti usmjereno na otklanj anje 
osnovnog razloga. Napominjem da se, u ovakvim slučajevima, 
rijetko nalazi jedan džin. Obično su u tijelu dva ili tri džina. 
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Allaahumme salli 'alaa sejj idinaa Muhammed salaaten 
tekšifu bihaa 'annaa haaze-1-kerbe ve-1-hamdu lillaahi-l-'alijj i-
1-qadiir, bismillaahi ve billaahi ve 'alaa bereketillaahi ve 'alaa 
mi lleti resuulillaahi Muhammedin sallellahu 'alejhi ve alihi ve 
sellem ed'uuke rabbii fe edžib da'vetii, Allaahumme jaa 
haliqaš-šehevaat inza' šehvete kulli 'aašiqin fii haaze-1-bedeni, 
bisimillaahi-1-'a'zam rabat-tu šehveteke 'anke, bismillaahi-1-
'a'zam rabat-tu zekereke 'anke bi'uqdetin (Kaaf haa jaa 'ajn 
saad) 'uqdetin laa tenfekku illaa bi-1-mevt. Allaahumme 
sevvih bi haazihi-1-'uqdeti binnisaa'i fe laa jedžidu fii nefsihii 
šehveten ve laa ragbeten lisaahibeti haaze-1-bedeni ve laa li 
ejj i muslimetin uhraa, bisimillaahi-1-'a'zam turbetu, 
bisimillaahi-1-'a'zam tu'qadu, bisimillaahi-1-'a'zam beredetiš
šehevaatu fii bedenike ejjuhe-1-'aašiqu. 

Bismillaahir-rahmanir-rahiim, ve rebatnaa 'alaa 
quluubihim iz qaamuu. (nekoliko puta) 

Bismillaahir-rahmanir-rahiim, ve hiile bejnehum ve bejne 
maa ještehuune kemaa fe'ale bi ešjaa'ihim min qabl. (ponoviti 
nekoliko puta) 

Allahumme hulle bejnehuu ve bejnehaa ve hulle bejne 
šehvetihii ve bejne 'avraatihaa bi haqqi qavlike: Bismillaahir
rahmanir-rahiim, fe darebe bejnehum bi suur. Bismillaahir
rahmanir-rahiim, qaale maa mekkenni fi ihi rabbii hajrun fe 
e'iinuunii bi quvvetin edž'al bejnekum ve bejnehum redmaa. 

Bismillaahir-rahmanir-rahiim, qaale fezheb fe inne leke fi-
1-hajaati en tequule laa mesaas. (ponoviti nekoliko puta) 

Allaahumme-dž'alhu la jemessu 'avretehaa ve laa jemessu 
bedeneha ve šehvetehaa, inneke 'alaa kulli šej'in qadiir. 

Bismillaahir-rahmanir-rahiim, fe in tevellev fe qui 
hasbijellaahu laa ilaahe illaa huu, 'alejhi tevekkeltu ve huve 
rabbu-l-'arši-1-'aziim. 

Bismillaahir-rahmanir-rahiim, fe in aamenuu bi misli maa 
aamentum bihii feqadi-htedev ve in tevellev fe innemaa hum fii 
šiqaaq, fe sejekfiikehumul-laah, ve huves-semi'u-1-'aliim, 
sibgatellaahi ve men ahsenu misibgah, ve nahnu lehuu 
'aabiduun. 
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Bismillaahir-rahmanir-rahiim, ve qiile jaa erdu-ble'ii 
maa'eki ve jaa semaau aqli'ii ve giida-1-maau vestevet 'ale-1-
džudijji ve qiile bu' den lilqavmiz-zaalimiin. 

3) Potrebno je piti prokuhani jansun i domaću rutvicu s 
pčelinj im medom na koji je  proučeno ruqje za vezivanje. Ovo 
je veoma efikasno u slučajevima napada džina ljubavnika. 
Veoma veliki uticaj na džina ima med, na koj i se prouče ajeti 
za spalj ivanje, ubijanje i smrt džina, rastopljen u proključalom 
jansunu i domaćoj rutvici. Ukoliko bolesnik pije  ovu smjesu, 
to može dovesti do smrti džina ili da se povinuje i posluša 
naredbu da iziđe iz tijela. 

4) Žena, kojoj je džin ljubavnik izazvao bolest, često pati 
od upale. To se liječi na ovaj način. U jednom l itru vode 
prokuha se 100 gr. sjemena peršuna. Zatim se procijedi 
pročisti, pa se time izapire u toku jedne ili dvije sedmice. 

S) Za ženu, kod koje se džin ljubavnik nalazi u njenoj 
maternici, potrebno je uraditi sljedeće: 

a) svezak zelenog peršuna i svezak zelenog kopra 
(Anethum graveolens) sitno isjeckati i prokuhati u vodi 
(koliko jedna veća čaša) pet minuta, potom procijediti i dobro 
iscijediti, a zatim izmiješati sa medom na koj i su proučeni 
ajeti za ljubav, ruqje i ajeti za istjerivanje džina. Žena treba 
piti ovu smjesu svaki dan, u toku mjesečnog pranja, po jednu 
malu čašicu. 

Program koji se primjenjuje nakon izlječenja i 
način zaštite bolesnika 

Poznato je  da se, u periodu liječenja, bolesnik vraća 
Uzvišenom Allahu. On nastoji da se kloni grijeha koje je do 
tada radio. Pa onaj ko nije klanjao, počinje redovno klanjati i 
upražnjavati zikr. Onaj ko je  pušio, klonio se ove ružne navike, 
koju je Uzvišeni Allah zabranio. Žena se, u toku liječenja, 
pokrila onako kako to Allah traži od nje. 

- 1 29-



Najvažnije od svega, u programu nakon izlječenja, jeste da 
bolesnik i dalje nastavi raditi sve one stvari koje je  počeo 
raditi u toku liječenja, a kojima izražava pokornost 
Uzvišenom Allahu. Dakle, potrebno je da bolesnik nastavi 
klanjati, postiti, da žena i dalje bude pokrivena, da napusti 
šminkanje, dotjerivanje i razgolićivanje izvan kuće, da se ne 
vraća pušenju, da se kloni ogovaranja i prenošenja tuđih 
riječi, da bude daleko od lošeg morala, da se udalji od lošeg 
društva, da ljudi klanjaju namaz u džematu, da se ne 
zaboravlja učenje bismille pri svakom poslu i u svakoj 
situacij i, kao i prilikom otvaranja i zatvaranja prozora, 
prilikom oblačenja i skidanja odjeće, prilikom ulaska i izlaska 
iz zahoda, prilikom spolnog odnosa sa ženom i nakon njega, te 
u svakoj drugoj prilici. 

Bolesnik mora dobro paziti da, nakon izlječenja, ne ostavlja 
farzove koje je radio u toku liječenja niti druge stvari koje 
znače približavanje Allahu. Jer, sve su to obaveze koje 
Uzvišeni Allah traži od Svojih robova, ne samo u toku 
liječenja, nego uvijek i u svakoj prilici. Dakle, rob uvijek mora 
nastojati da bude blizak Allahu, jer on ne može bez Njega. Svi 
mi trebamo Allaha. U Kur'ani Kerimu stoji :  "O ljudi !  Vi ste 
siromasi, Allah vam je potreban!  Allah je zbilja neovisan i 
hvaljen ! "  (Fatir, 1 5) 

Ukoliko bi se bolesnik, nakon izlječenja, pridržavao vjere i 
njenih propisa, vrlo malo bi mu još trebalo pa da se potpuno 
zaštiti od šejtana i džina. Trebao bi da redovno izvršava 
slj edeće: 
1. Učenje zikra za zaštitu od šejtana i džina, a taj zikir ćemo 
spomenuti na kraju knjige. 

2. Redovno uzimanje pčelinjeg meda na koji je naučeno ruqje 
(univerzalni program), sure El-Fatiha - 7 puta, ajetu-1-kursi - 7 
puta, sure Jasin - jedanput, sure El-Burudž - 7 puta, sure Et
Tariq - 7 puta, sure Ez-Zelzele - 7 puta, sure El-Kafirun - 7 puta, 
sure El-Ihlas - 7 puta, sure El-Feleq - 7 puta, sure En-Nas - 7 
puta. Najbolje je da uz svaki ezan uzme po jednu kašičicu ovoga 
meda, ili da uzme tri puta dnevno po jednu kašiku, a prije 
učenja zikra za zaštitu, dok će oni koji imaju  šećernu bolest 
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uzimati po jednu kašičicu ujutro i navečer uz fildžan mlake 
vode. 

3. Redovno mazanje 32 mjesta na tijelu sa mirisnim pelinom, jer 
njegov snažan miris odbija šejtane, i to svaki dan pred akšam i 
pred spavanje (mažu se prsti desne i lijeve ruke, prsti desne i 
lijeve noge, kažiprstom blago namazati dio iznad očiju i ušiju, 
nozdrve i usne, bradavice na grudima i pupak, te stražnjicu i 
prednjicu). Pošto nisu samo ovo mjesta na koja ulazi šejtan u 
ljudsko tijelo, najbolje bi bilo namazati cijelo tijelo maslinovim 
uljem. 

4. Program za c1scenje kuće: neophodno je svaki dan 
poprskati uglove kuće sa vodom na koj u je  naučeno. Prskanje 
se obavlja prije izlaska i zalaska sunca. Potrebno je još da se u 
kući, svaki dan sluša sura El-Beqare. 

S. Redovno, svake noći klanjati dva rekata dobrovoljnog 
noćnog namaza, učenjem sure Jasin i Saffat. Oni koj i ne znaju 
učiti, slušat će (sa kasete) ove sure ujutro i pred spavanje, a 
nakon slušanja klanjat će dva rekata. 

6. Kada se radi o veoma teškim slučajevima, potrebno je 
proučiti i l i  saslušati cijeli Kur'an sedam puta u toku 21 dana 
(jednom u svake tri noći). 

7. Prema mišljenju l iječnika, može se redovno učiti ili slušati 
sura El-Beqare, sura Er-Ra'd, sura El-Qamer i sura El-Hadid 
(dva ili tri puta svaki dan). 
8. Kod svih slučajeva, bili teži ili lakši, liječnik će odrediti 
program za umirenje džina pratioca, koji se uznemiri prilikom 
smrti ili istjerivanja šejtana iz tijela. Ovaj program mora biti 
usklađen sa općim programom zaštite, a sastoj i se u 
sljedećem: 

a) redovno učenje sura: El-Kafirun, El- lhlas, El-Feleq i En
Nas, poslije svakog namaza l l  ili 33 puta, 

b) program koji se ponavlja u toku četiri dana, a sastoji se 
od učenja sure El-Kafirun poslije svakog namaza, u prvom 
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danu, 33 puta; učenja sure El-Ihlas poslije svakog namaza, u 
drugom danu, 33 puta; učenja sure El-Feleq poslije svakog 
namaza, u trećem danu, 33 puta; učenja sure En-Nas, poslije 
svakog namaza, u četvrtom danu, 33 puta. Ovaj program se 
ponavlja 7 puta, tj . uči se u toku 28 dana, a usto, bolesnik 
svako jutro sluša sure El-Qaf. 

e) Redovno učenje sura: Ez-Zuhruf, El-Hudžurat, El-Qaf, 
El-Qijame i El-lnsan. Ova sura uče se svaki dan ujutro i poslije 
ikindije u toku najmanje 20 dana. 

d) Učenje sura:  El-Qaf, Er-Rahman, El-Hadid, El-Qijame, 
El- lnsan, El-Munafiqun, El-Kafirun, El-lhlas, El-Feleq i En-Nas. 
Ove sure uče se svaki dan tri puta poslije zikra za zaštitu. 

Za ovaj program je najbolje da učenje snimi na kasetu onaj 
ko tečno i pravilno uči Kur'an, a koji redovno klanja i ne puši. 
Učenje treba biti s nijetom izlječenja i zaštite od zla šejtana, 
džina pratioca i zlih nagovaranja. 

e) savjet svima, a radi smirivanja džina pratioca, da 
slušaju dersove o vjerovanju i Jednosti Uzvišenog Allaha, te da 
se, u skladu s tim, i ponašaju. 

Da li ti je, svakodnevno, potreban liječnik u toku 
liječenja? 

Na ovo pitanje ću odgovoriti kur'anskim ajetima. Uzvišeni 
Allah kaže: "Spletke su šejtanove, doista, slabe !" .  (En-Nisa', 
76) Uzvišeni Allah nam je dao čvrsto uže za koje ćemo se 
prihvatiti, a koje znači zaštitu od svakog zla i lijek u svim 
prilikama. Uzvišeni Allah kaže: "Nad robovima Mojim ti 
(šejtan) nikakve vlasti nemaš !". (El-Hidžr, 42) Ovim riječima 
Allah upozorava šejtana, njegove sljedbenike i njegove 
pomoćnike da nemaju nikakve vlasti nad iskrenim Allahovim 
robovima. Prema tome, bolesniku nije potreban liječnik, osim 
u nekoliko terapija. 

Uz sve ovo, imamo i tradiciju našeg Poslanika (s) koja nam 
služi kao putokaz u svemu, a Allah pomaže i u Kur'anu je lijek 
za vjernike, s Božijom pomoći. 
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Poslanikova uputa 

Najbolja odbrana i zaštita od šejtana jeste u slijeđenju 
Allahove Knjige i sunneta Allahova Poslanika. Svakome onom 
ko želi spas od propasti, Poslanikova tradicija stoj i na 
raspolaganju. Ovdje ću navesti neke slučajeve kada je lijepo 
učiti zikr. 

1) Zikr jutrom i večerom. To je zikr kojeg vjernik 
redovno obavlja tokom svog života. Vrijeme ovog zikra je  
između sabah namaza i izlaska sunca; i između ikindije i 
akšama. Muslimani bi trebali redovno upražnjavati ovaj zikr, 
a njegov sadržaj spomenut je u svim vjerodostojnim izvorima. 

2) Zikr pred spavanje. Ovaj zikr čuva Allahovog roba u 
vrijeme dok spava. Pred spavanje je  potrebno dobro 
pregledati i očistiti ležaj, a potom proučiti: 

l � • j � J J i : � "l 'il . � J WJA � 4•") 
Bismikellaahumme emuutu, zatim sastaviti šake i blago 

pljucnuti u njih i proučiti sura: Ihlas, El-Feleq i En-Nas. Zatim 
šakama potrati glavu, lice i druge dijelove tijela koje može 
dohvatiti. To će se ponoviti tri puta. Zatim se uči sljedeće: 
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1:.. � a r o l u:JC o ' o_ :: � - �- "J�t o i � �. .. � _j . .) .J 
��J . '� Ul �lk � �  Q:,:,.� � J �j ,t;}j9 � ��l 
r�l � u:�� u�� �i ��13 w :fo-13 ljC 

. 
.tSl l .ut� 

a) E'uuzu billaahi mineš-šejtanir-radžiim. Bismillaahir
rahmaanir-rahiim. 

Allaahu laa ilaahe illaa huve-1-hajju-l-qajjuum. Laa 
te'huzuhuu sinetun ve la nevm. Lehu maa fis-semaavaati ve 
maa fi-l-erd. Men zellezii ješfe'u 'indehuu illaa bi iznih. Ja'lemu 
maa bejne ejdiihim ve maa halfehum ve laa juhiituune bi šej'in 
min 'ilmihii illa bimaa šaa'e vesi'a kursijjuhus-semaavaati ve-
1-erda ve laa je'uuduhuu hifzuhumaa ve huve-1-'alijju-l-'aziim. 

b) Tri ajeta na kraju sure El-Beqare: 
Lillaahi maa fissemaavaati ve maa fi-1-erd. Ve in tubduu 

maa fi i enfusikum ev tuhfuuhu juhaasibkum bihillaah. Fe 
jagfiru limej -ješaa'u ve ju'azzibu mej -ješaa'u vallaahu 'alaa 
kulli šej'in qadiir. Aamener-resuulu bimaa unzile ilejhi mir
rabbihii ve-1-mu'minuun. Kullun aamene billaahi ve 
melaa' iketihii ve kutubihii ve rusulih. Laa nuferriqu bejne 
ehadin mir-rusulih. Ve qaaluu semi'naa ve eta'naa gufraaneke 
rabbena ve ilejke-1-mesiir. Laa jukellifullaahu nefsen illaa 
vus'ahaa, lehaa maa kesebet ve 'alejhaa mektesebet. 
Rabbenaa laa tu'ahiznaa in nesiinaa ev ahta'naa. Rabbenaa ve 
laa tahmil 'alejnaa isren kemaa hameltehuu 'alelleziine min 
qablinaa. Rabbenaa ve laa tuhammilnaa maa laa taaqate lenaa 
bih. Va'fu 'annaa, vagfirlenaa, verhamnaa, ente mevlaanaa 
fensurnaa 'ale-1-qavmi-1-kafiri in. (El-Beqare, 284-286) 
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.��� 
e) Bismikellaahumme rabbii veda'tu dženbii ve bike 

erfe'uhuu in emsekte nefsii ferhamhaa ve in erseltehaa 
fahfezhaa bimaa tahfezu bihii 'ibaadekes-saalihiin. 

�� � �� . .  \:..:. ' ' =-· .:. 'l �� � ur �� �� :� "l 
• ..) _j • ..) � t.,YJ� • ..) _j � _j 

• ..) (""e'"'"" 
� . L_ �'J'\ � or · -�'' Lr� } � -�'' � �\ � -:.t\j �· � :. '!! tl" _j � . _j � ..)� J.1A I..S� _j • � � � lP  
�\.L �� � .. � , # �:. � '!! tl" '!! �:. · . � j }  l · lj • .  !, ,  - � .. � • � l.....l..l � '-:?� 

lP � � • JC u � 
;B� � �'}\ �� J �� ;.sUji � ;_jj�\ �� 
� �Q\ �� J �� �J! �  �\lJ\ �� J �� 

.� ' � nJe i J ��� �� �� �3j 
d) Allaahumme rabbes-semaavaati ve rabbe-1-'arši-1-'aziim, 

rabbenaa ve rabbe kulli šej ' in, faliqa-1-habbi ven-nevaa 
munezzilet-tevraati ve-1-indžiili ve-1-furqaani, e'uuzu bike min 
šerri kulli zii šerrin ente aahizun bi naasijetihii, ente-1-evvelu 
fe lejse qab1eke šej'un ve ente-1-aahiru fe lejse ba'deke šej 'un, 
ve entez-zaahiru fe lejse fevqake šej 'un, ve ente-1-baatinu fe 
1ejse duuneke šej'un, iqdid-dejne ve agninaa mine-1-faqr. 

J �l �J : .. ,6?J J �1 � 6:-r . .,i �l 
"1 �� u.� �� _._ ,� tJWi � �� · i �� .. 

.. • . ..) .. ' '-:? � . _j .. ' '-:?_)A _J! 
� �� . � � �� �� : .. ,;-41 � l YI � � "l � bL _j y '-i� . � .  .. ' ' - . _j • 

�· i �l ;_,,�,;, . ..) '-:?- ... . 
e) Allaahumme eslemtu nefsii il ejke ve vedždžehtu vedžhii 

ilejke ve fevvadtu emrii ilejke ve e1dže'tu zahrii ilejke 
ragbeten ilejke laa meldže'e ve 1aa mendžaa minke illaa ilejke, 
aamentu bi kitaabike1-1ezii enzelte ve bi nebijjike1-1ezii 
erselte. 
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3) Zikr kada se probudi iz sna u toku noći J �l :u J �l :u ,..u �� "; ��J .:&1 �} :U} "; 
� l  :Ul "; � ,.&1 �. � ,.& �l ' � �. �:. � tt t: .. � ' . . J � LJ . � _):L � � {..P <.r- JA 

,. · •· 1 ::Hl .&w ��  �� .. "i � � ,. , "i � .�.t i .:&l � .:&l · I...F� � . • , J! J u� J � J 
Laa ilaahe illellaahu vahdehuu 1aa šeriike 1eh, 1ehu-1-mu1ku 

ve 1ehu-1-hamdu ve huve 'a1aa kulli šej 'in qadiir, el-hamdu 
lillaah, subhanellaah ve laa ilaahe illellaahu vallaahu ekber ve 
laa hav1e ve laa quwete illaa billaah - allaahuma-g-fir lii . 

. Nakon što proučiš ovo, zamoli Allaha da ti oprosti, da ti se 
smiluje, da te sačuva od šejtana i njegovog uznemiravanja. 
Lij epo bi bilo uzeti abdest i klanjati dva rekata dobrovoljnog 
namaza. Nakon toga, ponovo se vratiti u postelju i proučiti 
zikr za spavanje. 

4) Kada se neko u snu prestraši, ili ne može da spava 
Na lijevu stranu pljucnuti tri puta i proučiti tri puta E'uuzu 

billaahimineš-šejtanir-radžiim, a potom: 
�. · r \tl �, , Ollii � � • ·.� ··" ur �� �� :: Hl � .)  . .J J  J � , J . .) � 
·. r � , ' ·. t � .. ,t oi � � · . .  '-�l �� � �i � , � .) . � /...? J � .. . .J J J 
�i ji � hi � .b� �i '� � ;j,,r; � 
:Ul "; �' • '• :Ul "; , �'· ill � r:. , �' � � . � ' � �;._ ::. ,_�. ' � ' J J U? J  .) . ..? � �  

�i �l . . 
� ':. • . , 4-llic. � � •. ��� .&1 w� � J i ...)M � J � . � J � . � , � � � . _JC • J J • • � • • i , · . .  '-"����ll .. r -.�&. •• , �Wc. .LJJ� LJ J � .. � ...r- � J �, . , 

Allaahumme rabbes-semaavaatis-seb'i ve maa ezallet, ve 
rabbe-1-eraadiine ve maa aqlet ve rabbeš-šejaatiini ve maa 
edallet kun lije džaaren min šerri ha1qike kullihim džemii'an 
en jufrita 'alejje ehadun minhum ev en jatgaa 'a1ejje 'azze 
džaaruke ve dželle senauke ve laa ilaahe gajruke laa ilaahe 
illaa ente. 

E'uuzu bikelimaatil-laahit-taammeti min gadabihii ve 
'iqaabihii ve min šerri 'ibaadihii ve min hemezaatiš-šejaatiini 
ve en jahduruun. 
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Važno je ukazati na to da buđenje iz sna nije isto što i 
nesanica i buđenje iz straha. 

S) Kada se neko naljuti, proučit će: E'uuzu 
billaahimineš-šejtanir-radžiim, a potom promijeniti položaj u 

· kojem se nalazi, pa ako je bio u sjedećem položaju - opruži t će 
se, a ako je bio u stojećem položaju - sjesti će. Treba odmah 
uzeti abdest i mnogo učiti istigfar (Estagfirullaah). 

6) Ako u hodu čovjek zapne za nešto ili nagazi na 
kakvu životinju, treba proučiti ovo: 

''[ • o \tl . .. o ';. �l - - � ' . - � �l ..&1 o 

J �.) � �� - - � � <..i- - � - .t:  .. ' l : ... �JI - ' - �l . 
·� � JAJ f � 

Bismillaahil-lezi laa jedurru me'a-smihii šej 'un fi-1-erdi ve 
laa fissemaa'i ve huves-semii'u-1-'aliim. 

7) Ako vidiš nešto pa osjetiš da bi mu urok mogao 
naškoditi, u ovoj situaciji postoje dva načina kako da se 
p onašaš: 

a) kada čovjek gleda u nešto što je u njegovom vlasništvu, 
treba proučiti: �� � J �  Ul �J� �l �y �l �J! � :&1 �\.:.t La 
j ' i - .u - . ' La - o -. - �- o -. �i � l  : A "l '\.:iliC L _,e J � � J � c.,r. re- ,.. .. 

.u - · ' La '!l ':. - '!l ';. o. � . � � J 9� �  .. 
Maa šaa'ellaahu laa quvvete illaa billaah, Allaahumme 

baarik lenaa fiihi ve laa tedurruhu bi 'a'juninaa, Allaahumme 
innii es'eluke hajrehu ve hajre ma suni'a lehuu ve e'uuzu bike 
min šerrihii ve šerri maa suni'a lehuu. 

Zatim će još proučiti sure El-Feleq i En-Nas. 

b) Kada čovjek gleda u nešto što nije u njegovom 
vlasništvu, treba proučiti : 

� - � �u � G :: "l ..&w �� �� .. � :& l �\.:.t ea J - .. , - .,, - J . re- - .. . _,s 
. o ... J. �  J. • ;. 

. � o� 

- 1 3 7-



Maa šaa'ellaahu laa quvvete illaa billaah, Allaahumme 
baarik lisaahibihii fiihi ve laa tedurruhuu bi'aj nii. 

Ako, pak, čovjek osjeti da snažno gleda u nešto, treba 
proučiti : 

"[ . . Y I . .. . ':. �l 
- - � J .  - ":/ �l �l 

• 
J �.) � �� - - � �  '-?- - F-

_ .l:,,l � ·--�"'1 _ , _  Ca:JI . ·� v:- �J f � 
Bismillaahil-lezi laa jedurru me'a-smihiišej'un fi-1-erdi ve 

laa fissemaa'i ve huves-semii'u-1-'al iim. 

8) Kada se čovjek plaši nečijeg zla, kao naprimjer zla 
sihirbaza, treba proučiti: 

. LC''JI - · . - J). l �  (3 puta) �y � J AU • 

·:x.: � � - =- • • w�WI �l u� � ' i (3 puta) . �  � � _ _ , _ 4 JC 
• ' �  · ;.5u:;.,; \31 :� "l z .. ,�,.�. t:u · ' :.  - =- �� :� "l �J� �  . - � - 4 �� - �

' 

�l - - � ' . - � �l �l • � ' ':. • . � � ' � -- - � �  '-:?- - F- 1'-JJ� � 
4 � J  

_ ,,:.,1 � ... �JI ' ' - �l 
. ":/- . • YI . .. . -:. ·� v:- �J f � J �.) � �� 

(3 puta) 
Hasbunellaahu ve ni'me-1-vekiil - tri puta 
E'uuzu bikelimaatil-laahit-taammaati min šerri maa haleq 

- tri puta 
Allaahumme-kfinaa šerrehum bimaa ši'te, Allaahumme 

innaa nedž'aluke fii nuhuurihim ve ne'uuzu bike min 
šuruurihim. Bismillaahil-lezi laa jedurru me'a-smihii šej 'un fi-
1-erdi ve laa fissemaa'i ve huves-semii'u-1-'aliim. 

I na kraju će proučiti sure El-Feleq i En-Nas. 

9) Prije nego se uđe u zahod, treba proučiti : 

�WI - �l -. �w � ' i �l . . - . J , . Uf - 4 JC - F-
Bismillaahi e'uuzu billaahi mine-1-hubsi ve-1-habaa'is. Ulazi 

se lijevom, a izlazi desnom nogom. Na izlasku se prouči: 
Gufraaneke! Veoma je važno da se u zahodu ne pjeva, da se ne 
gleda u ogledalo, niti da se dugo ostaje u zahodu. Također, u 
zahodu se mora pripaziti ružnih djela, jer šejtan napada one 
koji u zahodu rade zabranjena djela. U zahod se ne smije 
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ulaziti sa cigarom, niti sa radio-prijemnikom, kasetofonom, 
kao ni sa novinama. Zabranjeno je učiti Kur'an u zahodu, i 
najbolje je, ne govoriti ništa. To je bila praksa Muhammeda 
(s). 

l O)Kada čuješ ezan, ponavljaj za mujezinom riječi ezana, a 
kada uči šehadet, ti reci :  Ve ene ešhedu en laa ilaahe illellaah 
ve enne Muhammeden resuulullaah. Kada mujezin prouči: 
Hajje 'alessalah, ti reci: Laa havle ve laa quvvete illaa billaah. 
Nakon ezana lijepo je proučiti ovu dovu: 

l� ul WWI o�l - �WI f .  �l o� �- :� "l - - - - J - _ _JC - - • .J � 
�j ��J 'i�\ ��� �� �l J �JJ; nali J �)l 

, - , l  , . r· J, "t .:J� L Q .,. ! � . ..".. ,.. 

Allahumme rabbe haazihid-da'veti-taameh, ves-salaati-1-
qaa'imeh, aati Muhammedeni-1-vesiilete ve-1-fadiileh, ve-b'ashu 
meqaamen mahmuudenil-lezi ve'adteh, inneke laa tuhlifu-1-
mii'aad. 

U namazu nemoj zaboraviti proučiti subhaneke, odmah 
nakon početnog tekbira, jer subhaneke ima veliku vrijednost 
u odbijanju šejtana i njegovih nagovaranja u namazu. 

1 1  )Kada ti se rodi dijete, prouči mu ezan na desno, a ikamet 
na lijevo uho. Malom hurmom izmasiraj mu desni, a potom, 
zamoli Allaha da ti u njemu da berićet i da ga sačuva od 
prokletog šejtana. Nemoj zaboraviti da mu obriješ glavu, pa 
koliko bude iznosila težina njegove kose, udijeli sadaku u 
vrijednosti iste težine zlata il i srebra. Sedmi dan zakolji 
kurban za novorođenče ('akika) i ne ostavljaj ga bez zaštite 
Kur'ana, jer on je najbolja zaštita, a i tvoj zagovarač na 
Sudnjem danu. 

12) Kada hoćeš uzeti abdest, prouči e uzu i bismillu, a potom, 
lijepo i pravilno uzmi abdest. Nakon završetka prouči: 
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�i J'g ·.�,l J ,� �� � ��J :&l Yj :U j � �) J'g ·.�,l 
, ', (�'l ', �'::... l �: "l ,,u J , , �� l� J � �  � � � �_) J . 

', � b�:JI ', �':.:... l . (..H.J� � �  
Ešhedu en laa ilaahe illellaahu vahdehuu laa šeriike leh, ve 

ešhedu enne Muhammeden 'abduhuu ve resuuluh. 
Allaahume-dž'alnii minet-tevvaabiine ve-dž'alnii mine-1-
mutetahhiriin. 

Ako si abdest uzimao u kupatilu gdje je i zahod, onda sve 
ovo prouči kada iziđeš iz kupatila. Gledaj da uvijek budeš sa 
abdestom, jer abdest je oružje vjernika. 

l3)Kada nešto izgubiš nemoj reći da ti je šejtan ukrao, nego, 
uzmi abdest, klanjaj dva rekata i prouči ovu dovu: 

� �;.. �J ��l ', . ;; �� 4J�I �, �: "l '-.?' _) , � '-i� , . _) � �l ,:.,,r. ;.,9 J �tk- � �� �� J �j� � 
-:11 � ·- � �;.. �J � �, � • _'.t lill , L;.. ll ·�......_. '-.?' _) , ,., . .. ..) ?' � (")ool tt . .. 

Allahumme rabbed-daalleti ente tehdi mined-dalaaleh, 
rudde 'alejje daalletii biqudretike ve sultaanike fe innehaa 
min 'ataa'ike ve fadlike. Allaahumme jaa džaami'an-naasi 
lijevmin laa rejbe fiihi rudde 'alejje daalletii. 

Neki kažu da nakon ove dove treba proučiti kur'anski ajet: 
0 • , t�l ' tj" 'o 0 0  � J� � •, l \ 'A �� � -; J  ll � � � ._;:;. � � . , Lt 'ir', � .. 

.&l ' ,A . ut · · 'il · · l ur- -� · ' l · · l o' ·· , . � , .. �..) c.,P J , � c.,P J � �  
J aa bunejje innehaa in teku misqaale habbetin min hardelin 

fetekun fii sahretin ev fis-semaavaati ev fi-1-erdi je'ti 
bihellaah. Ponovi ovaj ajet s ubjeđenjem da će ti Allah vratiti 
izgubljeno. 

14) Ako osjetiš toplotu u tijelu, na vodu prouči Fatihu, 
ajetu-1-kursi i sedam puta ovaj ajet: , r · 1 , ,;.. ��, b" , · .t J u ll Ul! ·� Y.. l..r-' J Y. �y _) .. 

Qulnaa jaa naaru kuunii berden ve selaamen 'alaa 
lbraahiim. 
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Prouči još sure El-Feleq i En-Nas. - Tu vodu pij njome 
potari lice, glavu, ruke i noge. 

15) Ako hoćeš da se pogledaš u ogledalo, ne zadržavaj se 
dugo, a ponavljaj ovu dovu: 

• . '!! � �· �. � .. 'l:;; 
� 

1 � � �� ' r 
J � ' '''"""' � ' . � � -

Allaahumme kemaa hassente halqii hassin huluqii. 

1 6) Kada obučeš novu odjeću, prouči. ovu dovu: 

La � . �. � �� . �. �i �·-� .t �i �l � ::"l � J � � .. � � � 
'. 1 � • l � '!! � . � '!! � .  o 

�d , ' i � '. ' � ' 
"U • I.A .. .. • � .:l  "U • 

. � � J 'J� � 4 _JC J � 
Allaahumme leke-1-hamdu, ente kesevteniihi, es'eluke 

hajrehuu ve hajre maa suni'a lehuu ve e'uuzu bike min 
šerrihii ve šerri maa suni'a lehuu. 

1 7) Kada se oblačiš, počni sa desnom stranom i prouči 
bismillu, a kada skidaš odjeću, počni s l ijevom stranom i 
prouči: Bismillaahillezii laa ilaahe illaa huu. 

18) Kada jedeš, prouči bismillu, jedi desnom rukom i ono što 
je ispred tebe i prouči: 

� r . �. w·· ·  1 � t�r · � Cu! w � c; :: "l . � � .).) J .).) .. , � . r-e-
Allaahumme baarik lenaa fiimaa rezaqtenaa verzuqnaa hajren 
minhu. 

Ako je hrana vrela, prouči: veqinaa 'azaabennaar, a ako 
pij eš mlijeko prouči: verzuqnaa minhu. 

1 9) Kada završiš sa jelom, prouči ovu dovu: 

.2»�"r "�1 � � J u� J �i ��� � �l 
El-hamdu lillaahillezii at'amenaa ve seqaanaa ve dže'alenaa 

mine-1-muslimiin. 
Ne zaboravi oprati ruke poslije  jela, a posebno djeca, da im 

se šejtan ne bi lijepio za ruke. 
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KLONI SE 

• Glasnog zijevanja. Allahov Poslanik (s) je rekao: "Kada 
neko do vas zijeva neka stavi ruku na usta, jer šejtan ulazi sa 
zijevanjem". (Hadis je zabilježio Buharija, Muslim, Ebu 
Davud, Ibn Madže, Daremi i Ahmed) 

• Glasnog podrigivanja i kihanja. Allahov Poslanik (s) je 
rekao: "Kada neko od vas podriguje ili kiše, neka ne diže glas, 
jer šejtan voli glasno podrigivanje i kihanje". (Hadis je 
zabilježio Sujuti i Ebu Davud) 

• Kloni se onih koji ti pišu kojekakve zapise, pa kažu da 
ih objesiš na vrat, ispod pazuha ili na bedro i kažu kako to 
moraš nositi radi zaštite tijela od šejtana. Znaj, a i takvi znaju, 
da je Kur'an i Sunnet najbolja zaštita. 

• Poštuj prava roditelja, jer Allahov Poslanik (s) je rekao: 
"Neće ući u džennet onaj ko kida rodbinske veze". Pripazi na 
prava i obaveze prema ženi i djeci, a i žena neka pripazi na 
prava i obaveze prema mužu i djeci. Također, pripazi na prava 
i obaveze prema komšijama. 

• Ne propuštaj nijedan namaz i gledaj da ih obavljaš u 
džematu, jer, Allahov Poslanik (s) je rekao: "Šejtan se plaši 
vjernika sve dotle dok redovno obavlja namaz, a kada ga 
napusti, šejtan ga napada". (Hadis je  zabilježio Sujuti) On je, 
također, rekao: "Držite se džemata, jer vuk jede ovce koje se 
izdvoje iz stada", tj. šejtan napada one koj i ne obavljaju .namaz 
u džematu. 

• Ne oblači odjeću crvene boje niti odjeću upadlj ivih 
boja. Allahov Poslanik (s) je rekao: "Šejtan voli crveno. Zato 
klonite se crvenog, a svaka pocijepana odjeća je upadlj iva". 

• Ne zaboravljaj da prije jela ili pića proučiš bismillu, a 
pij na dva ili tri puta. 

• Ne jedi i ne pij lijevom rukom, jer l ijevom rukom jede i 
pije šejtan. 

- 142-



• Nemoj da ti se čuje glas zvona u kući (sahat veker, 
zvono na ulaznim vratima i sl.), a,nemoj ni životinjama vješati 
zvono, jer, Allahov Poslanik (s) je rekao: "Sa svakim zvonom 
je šejtan". "Zvono je sviralo šejtanova." 

• Nemoj se oholiti i ne slijedi strasti svoje!  

• N ipošto nemoj piti ono što opija!  

• Ti, koji l iječiš Kur'anom, ne dozvoli da u vrijeme 
terapije žena bude otkrivena, ili da bude bez svoga mahrema. 
Nemoj učiti nad njom ako je namirisana i našminkana! 

• Nemoj pričati o stvarima koje se dešavaju između tih 
bolesnika! 

• Nemoj otvarati vrata niti prozore, u bilo koje vrijeme, 
prije nego što proučiš bismillu, a i onda kada ih zatvaraš. 

• Nemoj se rukovati sa onim ženama koje možeš oženiti, 
niti se žene trebaju rukovati sa muškarcima za koje se mogu 
udati. Jer, u vrijeme takvog rukovanja prestaje zaštita ruku, 
što šejtanu ostavlja mogućnost ulaska u ljudsko tijelo. 

• Neka se žene pripaze uvijanja u hodu i dizanja glasa, 
jer Poslanik (s) je rekao za žene, koje se uvijaju i otkrivene 
izlaze iz kuće, da su od stanovnika vatre. Takve napadaju 
šejtani. Takve žene i ljude koji rade ružna djela, šejtan vidi 
kao l ijepo mjesto gdje se može nastaniti. 

• Neka muškarci ne nose zlato, makar to bio i vjenčani 
prsten, jer to je žiška džehenemske vatre na njegovoj ruci. 
Zlato na ruci ili vratu muškarca otvara vrata šejtanu da uđe u 
njegovo tijelo. 

• Neka žene ne čupaju obrve, jer one koje to rade, Allah 
ih proklinje, a to znači da njihovo tijelo više nije zaštićeno, pa 
šejtan ulazi i izlazi iz njega kako hoće i kad hoće. 

• Ne ostavljajte suđe, sa hranom ili vodom, otkriveno, a 
kada ga pokrivate, proučite bismillu, da vam šejtan ne krade 
hranu i piće i da ne dođe do zaraze. 

• Ne ostavljaj upaljeno svjetlo dok spavaš! 
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• Onaj, koj i liječi Kur'anom, neka ne jede bijeli ili crveni 
luk kada želi učiti Kur'an nad bolesnikom, a i bolesnici, kada 
dolaze na terapiju, neka ga ne jedu, jer, Allahov Poslanik (s) je  
rekao: "Ko jede bijeli i crni luk, i l i  prasu, neka se ne približava 
džamiji, jer meleke uznemirava ono što uznemirava čovjeka". 
(Muslim) 

• Ne vješaj slike po zidovima stana, jer to odbija meleke, 
a privlači šejtane. Nipošto ne drži psa u kući, jer on raznosi 
nečistoću, a Poslanik je rekao da meleki ne ulaze u kuću u 
kojoj se nalazi sl ika ili pas. 

• Ne unosi previše namještaja u kuću, jer Muhammed (s) 
je rekao: "Jedan ležaj za čovjeka, jedan za njegovu ženu i treći 
za gosta, dok je četvrti za šejtana". 

• Ne pretjeruj u hrani i piću, jer to izaziva ljenost, 
spavanje, zapostavljanje ibadeta i zikra. 

• Ako ti dijete padne sa visine ili na putu padne noću, 
obavezno prouči bismillu. Neka dijete ne mokri na mračnom 
mjestu, prije nego što proučiš: Bismillaah u'iizuke billaahi min 
šerri-1-hubsi ve-1-habaa'isi veš-šejaatiin. 

• Pripazi da ti dijete ne padne u kupatilu, niti ga udaraj u 
kupatilu. Nikad ne plaši dijete, pa makar to bilo i u igri. Ako 
kod djeteta primijetiš nešto neobično, kao naprimjer, da 
govori zidu, ili da govori nekome koga ti ne vidiš, odmah se 
obrati liječniku. 
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KAKO LIJEČITI SEBE I SVOJU 
PORODICU 

Allahov Poslanik (s) liječio je sam sebe. Učio bi sura: El
Ihlas, El-Feleq i En-Nas, puhajući u svoje ruke, a potom bi 
potirao svoje tijelo, počinjući od glave i l ica. Kada se razbol io, 
to je činila Aiša, učeći u njegove ruke. Prema tome, svaki 
čovjek može l iječiti samoga sebe Kur'anom i Sunnetom, ali 
pod određenim uslovima. Ne može čovjek l iječiti sebe niti 
svoje ukućane, ako se u njemu već nalazi šejtan. Ovo govorim 
iz vlastitog i dugogodišnjeg iskustva. 

Kako liječiti samoga sebe? 

1) Prvo, uzmi abdest. 
2) Klanjaj dva rekata i zatraži od Allaha izlječenje. 
3) Sjedi na sedžadu, prouči Fatihu, ajetu-1-kursi, suru El

lhlas, El-Feleq i En-Nas. Kada učiš ova zadnja tri sureta, puši u 
ruke, pa njima potari cijelo tijelo, osim stidnog mjesta. 
Potiranje počni od glave i lica. Tako uradi tri puta. 

4) S nijetom traženja pomoći od Allaha, uči : 
� tt- · . , �\.A' · � � tt- ·. �WI �l �� j '  f � �.J � .J u .. � � , , , , 4 _JC 

· '  ' · · , ·· i , · . .  Lr,��.l\ .. r · , ,  ·. , �"i . .  , .u.J� u .J � .. � � �.J � � 
E'uuzu bi kelimaatillaahit-taammeh, min kull i  šejtaanin ve 

haammeh, ve min kulJi 'ajnin laammeh, ve min hemezaatiš
šejaatiin, ve en jahduruun. 

' -:.,::. � ,; ' :. •. ��WI �l �� j ' f 
.� � � 

, , , , • _JC S) E'uuzu bi kelimaatillaahit-taammaati min šerri maa haleq. 

"/.' . • �l . �· ':. �l , , � , . , "i �l �l • .J �_) � � " � � t..j, , � - ·':.'1 : !A�..ll , ' ' �� 0 ·� � � .J f � 
6) Bismillaahil-Iezi ]aa jedurru me'a-smihii šej'un fi-1-erdi 

ve laa fissemaa'i ve huves-semii'u-1-'aliim. 
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7) Svoju desnu šaku stavi na bolno mjesto i tri puta 
prouči : 

Bismillaah, a potom, sedam puta prouči : 

�6.f � hi � � �:. o. �, � , iiii 0� . � , i 

.

_)

, 

J 

� 

� 
�

, ,
_) J

, 
,
� 

..JC E'uuzu bi'izzetillaahi ve qudretihii min šerri maa edžidu ve 
uhaazir. 

8) Ako osjetiš povišenu temperaturu, reci: 
;l 't- ;l ':. o . - .t:..:. 'l iilw � ' i , . . .  <:: '1 iiii o 

, .�ti :&i 

� � � � , ., 

..JC 
� , 

� 
....r:-

. _)dl l :;.. � � :, _.)w '-'J:. 
Allaahu ekber, bismillaahi-1-kebiir, e'uuzu billaahi-1-'aziim 

min šerri kulli 'areqin ne'aar, ve min šerri harrin-naar. 
A na vodu prouči ovaj kur'anski ajet: 

� l::.. ��, bo , 
• t' '  \j W lill � . l \ ' 0 � .'\ iii \ 0 � J Y. �y _) 

.. �y �y , � , r o 1 -� Y.. 
Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Qulnaa jaa naaru kuunii 

berden ve selaamen 'alaa lbraahiim. 

� 'L.::J\ �i �l �l �� Wl �, �� Hf � 
, 1..}11 • . , 1..}11 • _) � 

� , �� � � � �i ':/1 , ·� 
. _)

, 

.. � , , . � 
9) Allaahumme rabben-naasi muzhibe-1-be'si, išfi enteš

šaafii laa šaafije illaa ente šifa'en laa jugaadiru saqmen. 
(Iz Poslanikove ruqje, a zabilježio ju je  Buharija, Ebu Davud 

i Tirmizi) 

Kako liječiti djecu i ukućane? 

Sam Poslanik (s), učio je ruqje za djecu i svoje ukućane. 
Učio je ruqje nad Hasanom i Husejnom, kao i nad Aišom i 
Ummu Selemom. Ako hoćeš učiti ruqje za svoje ukućane koji 
imaju  glavobolju ili neku drugu bolest, slijedi ova uputstva: 

1) Uzmi abdest ti, a i onaj nad kim se ruqje uči. 
2) Sa svojom porodicom (ženom i djecom) klanjaj dva 

rekata i svi od Allaha zatražite izlječenje. 
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3) Ukloni slike iz kuće i izbaci psa. 
4) Dok učiš nad bolesnikom, budi ubijeđen da će Allah 

udovolj iti tvojoj molbi. 
S) Prouči isto ruqje koje si učio nad samim sobom, s tim 

što ćeš umjesto svake riječi e'uuzu, koja tamo stoji - reći : 
u 'iizuke, ili, ako učiš nad više osoba, reci : u 'iizukum. 

6) Naučiti na med i dati ukućanima da ga uzimaju. 

Zaštita kuće 

Kako zaštititi kuću od zla šejtana? šta uraditi kada useliš u 
napuštenu kuću? Šta uraditi ako si naumio napustiti kuću za 
izvjesno vrijeme? 

Zaštita kuće od zla šejtana 

1) Ukloniti sve slike na koj ima se nalaze živa bića i 
kipove, kao i prostirku na kojoj se može primijetiti krst. Aiša 
pripovijeda da Poslanik (s) nije ostavljao u kući ništa što je na 
sebi imalo krst. 

2) Ukoliko se pas nalazi u kući, potrebno ga je izvesti 
izvan kuće i koristiti ga kao čuvara. Pazi da se pas ne češe o 
tvoje tijelo. 

3) Dobro očistiti cijelu kuću od svake nečistoće: dječije, 
nečistoće iz WC-a, nečistoće psa, krvi, menstrualne krvi itd. 

4) Proučiti ezan u svakoj sobi i kuhinji, osim kupatila, a 
prije učenja zatvoriti sve prozore i vrata. 

S) Pripremiti vodu i na nju proučiti sljedeće: 
a) Fatihu, 
b) Ajetu-1-kursi, 
e) Završetak sure El-Beqare, 
d) Početak sure Jasin, pa do:  Fehum laa jubsiruun. 
e) Početak sure Es-Saffat, pa do: Humu-1-jevme 
musteslimuun. 
t) S uru Er-Rahman, 
g) Suru Tebareke, 
h) Suru El-Burudž, 
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i) Suru Ez-Zilzal, 7 puta 
j) Suru El-Humeze, 7 puta, 
k) Suru El-Kafirun, 3 puta 
l) Suru El-Ihlas, 3 puta, 
m) Suru El-Feleq, 3 puta, 
n) Suru En-Nas, 3 puta, 
o) Ezan, 3 puta. 

Ovom vodom poprskaju se stubovi kuće, osim kupatila, 
počevši od vrha ka niže, i kružno po plafonu kuće. 

6) Da se u kući sluša cijela sura El-Beqare. 
7) Tako raditi izvjesno vrijeme, kako odredi liječnik, a 

najmanje od 7 - 1 1  dana. 
8) Ukoliko i poslije toga u kući ne bude normalno stanje, 

potrebno je uzeti sirovi sandal, usitniti ga i posuti mirisnim 
pelinom. Na to će se proučiti isto ono što se uči na vodu, a 
onda će se nakaditi cijela kuća, ujutro i u vrijeme zlaska sunca. 
Tako će se raditi od 7 - 1 1  dana. 

9) Važno je da muškarci klanjaju sunnete u kući a farzove 
u džamiji, dok žene sve namaze klanjaju u kući. Jer, namaz je 
zikr, a zikr izgoni šejtane. 

1 0) Svake noći, pred spavanje, upaliti svjetlo u kupati 
lu i zatvoriti vrata, i tom prilikom reći: Bismillaah. 

1 1) Ne pušiti u kući, jer pušenje narušava zaštitu kuće. 

šta da uradiš, ako si naumio napustiti kuću za 
izvjesno vrijeme? 

Ako napuštaš kuću za izvjesno vrijeme i kaniš se ponovu u 
nju vratiti, potrebno je uraditi sve ono što smo naveli za 
zaštitu kuće. Potrebno je što više slušati Kur'an, a cijelu suru 
El-Beqare potrebno je preslušati jednom u tri dana. Prije 
napuštanja kuće, proučiti ovu dovu: 

"' tt- "' � :. · . ' �\.! ... � ;_,,e: J· :-.· i � � :� "' � ..)-'WJ � � c.s+H � � �. � 
:&l  �l! "'· Ql � �;; l  � . . · '-W · .  � - �� ' � · .1� '-u .  J � . � .. � J � J �  

. l � ·'l , � . i �i � �� .. .  � . 

. 

� y �.J 
J � � 
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Allaahumme innii estevdi'uke bejtii fah-fazhu Iii min šerri 
kulli mu'lenin ve muserrin ve min šerri šejaatiini-1-insi ve-1-
džaanni, fe entellaahu hajrun haafizan ve ente erhamur
raahimiin. 

Kada se vratiš kući, ne zaboravi zikr koj i se uči kada se 
ulazi u kuću. Nazovi selam na ovaj način: Eselaamu 'alejkum 
ve rahmetullaahi ve berekaatuhuu es-selaamu 'alejna ve 'alaa 
'ibaadillaahis-saalihiin. 

Zatim, uzmi abdest i klanjaj dva rekata, a potom nakadi 
kuću, na način kako smo objasnili. Nakon toga, tri puta, 
prouči: 
�- . . Y I . .. . -:. �\ - - � ' . - � �\ 

�
\ . J �_) � �� - - � � '-i- - � 

w�WI �� w� � ' i  - ·':.'1 : '"'� ··" - ' - �� 
· 

- - - - . JC · � e::::- .JA.J f � 
' -:1::. � 'li - • • . � � � 

Bismillaahil-lezi laa jedurru me'a-smihii šej'un fi-1-erdi ve 
laa fissemaa'i ve huves-semii'u-1-'aliim. E'uuzu bi 
kelimaatillaahit-taammaati min šerri maa haleq. 

Još jednom te podsjećam da, ako si pušač, ne puši u kući, a 
Allaha iskreno molim da tebe i sve muslimane sačuva ovog 
zla. 

Zaštita poslije izlječenja 

1) Pripremiti čisto maslinovo ulje i mirisni pelin. Na 100 
g ulja staviti 10  g pelina. 

2) Na većoj tacni, na kojoj nema nikakvih ukrasa ni slika, 
za'feranom ispisati sljedeće: · - �� � -'l · . � ·'l · · . .  1WI �- � �l -r->:. - - · �Y �Y . � . _; -

�:o• '� \ 1 \�'11 \ l -; 0 \ • ;oo -; ' .<tl �
� 

' J. J.o -; 'dl "' \ • '��. t \  - 19 l' tl A .J:::II \.J� � l l tl l d.ii.J J ..lla..j d.ii.J 1 U.lJ •( .. � 
; ... . ...... """' . .. ... · � 

\t - �· ; 
J. .  q, -�, · -. �· - -.. .  ; 'l {  -. ·.� ,  ., , -J J W J 1 o• A \..lC. <.....JAl�..� l 1 Ll.,ll .J:::11 \...i....oo::3 ... ... . � .. �... ......;;;-

. LJ� l 
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'i J � ';:" ��b 'i 'r  _,j;,, �� JA \7} :U J 'i :&1 -

'i�' �:� � '�.)\.;,\ � � J � �J� \ � � � �� 
, ·_'" �'� � � �l ' . . , � � ,� �. 4l.Jjw \t l  �� ' --· =- , J � J ('i·:L .. u-H r-; , , � -- . � � 
�· .t , , , � � \tl ..t....Jc •. • �:. ' . l.,,."', 'i .. , � �J � .. • � ,  � � f� (.J J  .. , .. 
�� :,A J rA41;;". �j� ';J_, ,�"_;\.;.lJ ��:,�1 

.�1 
a) Sure El-Fatiha 
b )Ajete-1-kursi, s tim što se, nakon ispisivanja ovoga ajeta, 

nekoliko puta ponovi pisanje: ve laa je'uuduhuu 
hifzuhumaa ve huve-1-'alijju-1-'aziim, u zasebnom krugu. 

� 
• � ji tt • . tAt;1;g:" , 

. �.J W  .. � �  , J 
e) V e hafiznaahaa min kulli šej taanir-radžiim. 

� Ca . � � tt • . Ll:ah � . e)  w .. � �  , J 
d) V e hifzan min kulli šejtaanin maarid . 

• t • ' � � .. . � ' !,'. . , . , , . , . .. l ' V!' ' '. 1 · .U �g." , � · 4\...l.l.l • • Wuu.A "\J jA � J .. u � J ,  .. ..  � �  . 
.�1 

e) Lehuu mu'aqqibaatun min bejni jedejhi ve min halfihii 
jahfezuunehuu min emrillaah. 

t) Od: Ve iz qaale Muusaa liqavmihii jaa qavmi-zkuruu 
ni'metellaahi 'alejkum, do: El-faasiqiin. (Sura El-Ma'ide, 2 1., 
2 2., 23 .,24., 25 .  i 26. ajet) 

_g) Od: Qaale senešuddu, do: El-gaalibuun. (Sura El-Qasas, 
3 5) 

h) Sa maslinovim uljem i pelinom skine se svo pisanje sa 
tacne, tako da se rastvori u ulju. Tom smjesom se maže cijelo 
tijelo pred spavanje, ili dva puta na dan. Važno je napomenuti 
da se umjesto na tacni, ajeti mogu ispisati i na papir i saprati 
ružinim uljem. To poslije dodati maslinovom ulju i pelinu i 
koristiti kako smo objasnili. 
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Liječenje zaboravljanja i dekoncentracije 

l) Pripremiti maslinovo ulje i isto toliko ulja od 
čurokotice. Na to staviti jednu kašiku kne i sve to staviti u 
providnu flašu. Sve to dobro izmućkati i flašu iznijeti na sunce 
cijeli dan. Zatim, na to proučiti ruqje, ajete za sihir i zavist, 
sure Er-Ra'd, Ibrahim, Qaf, Er-Rahman, Tebareke, El-'A'la (7 
puta), El-Kafirun, El-Ihlas (7 puta), El-Feleq (7 puta), En-Nas 
(7 puta) . Nakon toga, smjesom dobro mazati glavu gdje se 
nalazi kosa i to svaki dan tri puta. 

2) Dobro iskuhati nanu ( metvicu) i u to staviti ll kapi 
ulja čurokotice. Sve to izmiješati sa pčelinj im medom na koji 
je naučeno isto učenje koje smo malo prije naveli. Ovu smjesu 
piti svaki dan, 2 - 3 čaše, a najbolje ujutro nakon buđenja i 
navečer pred spavanje po jednu čašu. 

3) Na čistu tacnu (umjesto papira) na kojoj nema slika ni 
ukrasa, ispisati za'feranom, u krug, tako da se pisanje završi 
na sredini tacne. Ispisuju  se sljedeći ajeti: 

a) od kraja tacne početi pisati ajetu-1-kursi, 
b) sura El-Mu'minun, od efehasibtum ... do kraja, 
e) ajete za sihir 
d) ruqje za zavist, 

· ·w 1 � · • � j' .. u .. , �
. �. � � .. � � .& 1 lj) � .) I..Y*} y� J I..Y*} � F-

)1 · )l .&1 .(JC �wl � Y � .(JC � � F. �  .. " .J J �  .. 
� � �:_;1 fj , .J� � �'Y 0A � � �:.;u 
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• .....;;;;;.- _.r- ... . .. ... . " ... ...."-;;-

e) bismillaahi ha b sun haabisun v e hadžerun jaabisun v e 
šihaabun qaabisun. Allaahumme rudde 'aj ne-1-'aa'ini 'a1ejhi ve 
rudde hasede-1-haasidi 'alejhi, Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, 
ferdži'i-1-besare hel teraa min futuur, summe-rdži'i-1-besare 
kerretejni jenqalib ilejke-1-besaru haasi'en ve huve hasiir. 

t) Sura EI- Ihlas, 
g) Sura El-Feleq, 
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h) Sura En-Nas 
i) Ezan. 

4) Prilikom mazanja i pijenja, potrebno je učiti sljedeće 
ajete, a nakon nj ih dovu: 

� �;;� ;:ili •l� ,, • " -'l "' -' 1 . o ;; - '1 .J.ll • 
3 x .� � �y �y �y � � 
a) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, senuqri'uke fe laa tensaa 

(3 x) 
� -:.r::. �. io .!, 1 �-t .. ,, o " ·'l "' - ' 1 . o "' -' 1  .J.ll o � u �  r-- �Y �Y �Y � � 

· W I � �. W'il 3 X .U .. .  U , 
b) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, er-rahmaanu 'alleme-

1-qur'aane, haleqa-l-insaane 'allemehu-1-bejaan (3 x) 
�..l�.,;..)'l  t .  G ·. ·.�·.t .. - �� -. ,, . ,i � �- • .,, · · · ·'1 1ill • 3 x . __ �J � � .J - � �  . .J �J' �J' _ F. 

e) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, rabbi qad aatejtenii 
mine-1-mulki ve 'allemtenii min te'vi ili-1-ehaadiis (3 x) 

t.::Jc ·� . �- ' l'!' • .q . .  $ ·'1 .&1 • 3 X .  , i..F .) . ..) (".)::_J �y �y - � 
d) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, ve qur-rabbi zidnii 'ilmaa. 

3 x  
�)ll � � � �l � � �:. o . � 

� i "' . 'l . o "' -' l .J.ll • 
?' ' �  _) C:� LJA! �y �y � � 

3 x  .�j � �) � � 
e) Bismillaahir·rahmaanir-rahiim, efemen šerehallaahu 

sadrehuu li-1-islaami fe huve 'alaa nuurin mir-rabbihii (3 x) 
• o 'ir ul�- -" - ' 1 , l �� " -'l · o "' -' l .J.ll • 

�_) J � � _)_JJ �y �y � � ��) � ('J0t o�Jl 4(� \gj; �\'0t�,�
� lJ�) � 

�� � { � �:. o, � J � � j �·.e.: , �. �ts;. ��"·.ll 
� _) . " �  � � (.j_) . J- '1t"' • • y 
..... , o x J • , , �. � •• � . J � �o �. �r �o �:. � .dj ).o � . r YJ � �.J .:l .. ., ... .JC J ,. .. �� ,. �.J 
J L�,�, o � - �' J . l o � l 1::.. ,. l ,. , � , o � • :o � .. l>"' lJ�� A.! '-i� �_JJ � _)_JJ _)U A t tl t tl 4-J 

... , ,;:.. • �:. !!l tt' �r \.ill J� '11  �� � · · �� 3 x  ·� f� � J (.)Jtl � • �J 
f) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Allaahu nuurussema

avaati ve-1-erdi meselu nuurihii kemiškaatin fiihaa misbaah. 
El-Misbaahu fii zudžadžeh. Ez-Zudžaadžetu ke ennehaa 
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kevkebun durrijjun juuqadu min šedžeretin mubaareketin 
zejtuunetin laa šerqijjetin ve laa garbijjetin jekaadu zejtuhaa 
judii'u ve lev lem temseshu naar. Nuurun 'alaa nuur. 
Jehdillaahu linuurihi mejješaa'u ve jadribullaahu-1-emsaale 
linnaas. Vallaahu bikulli šej' in 'aliim (3 x) 

� ' • � • :. l �; ; 11 : "' • 'l . . � "l .o& l • Lj.J � e� . _J u�.:� �y �y � � ,. -- 1 ' ·w 
·u ·. ..� · w r · i ' · 'l! ;� 3 x  .�J! � t.P � � o � J LjJA � �J 

g) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, gaale rabbi-š-rab Iii 
sadrii ve jessir Iii emrii va-hlul-'uqdeten min lisaanii, jefqahuu 
qavlii (3 x) 
br \:..r, ... , �� ..& �� . ��� .. ·'l · · "' -' 1 ..&l • 

J � .. � Lj � !...PJ �Y �y � � 
'1! '�1 ;. '"' r � · . . t�. ·_r �l · � ;=- � • • . t�. ·_r u � �J � �J ; <.P .. � � �J 

t . . .  t;; ' • . �e::; 3 x . � O�J 
h) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, ve quli-1-hamdu lillaahil

lezii lem jettehiz veleden ve lem jekul-lehuu šeriikun fi-1-mulki 
ve lem jekul-lehuu velijjun minez-zulli ve kebbirhu tekbiiraa (3 
x) 

; ' · r. t,, ..... � · · r � · . :&l; "' -' 1 · • " -'1 ..&1 • JA u-: .. � � _JJ � J � y � y � � 

JQ 
. . 

� o -, . .. � .. i• "' 
. _Jb.A CY � � LJ _;! 

i) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, vallaahu min 
veraa'ihim muhiit, bel huve Qur'aanun medžiid, fii levhin 
mahfuuz. 

tA�; . ·-"=-. tr "' ·' l  · • "' ·' l  ..&l • 3 x . J � J �Y �y � � 
j) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, veš-šemsi ve duhaahaa 

(3 x) 
;J '.lo� all ;&{ L �  l :&l � (J! �yi �yi �� � 

�f r !t � •. t� ·-, ; � , ·-, � :ll; 
3 x . � � � J  Jo: �  J ; .. 

k) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Qui huvellaahu ehad, 
Allahussamed, lem jelid ve lem juuled ve lem jekullehuu 
kufuven ehad. (3 x) 
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3 x .� 

l) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Qui e'uuzu bi rabbi-1-
feleq, min šerri maa haleq, ve min šerri gaasiqin izaa veqab, 
ve min šerrinneffaasaati fi-1-'uqad, ve min šerri haasidin 
ihas ed. (3 x) 
� �=- •• , Wl ..Ul , Wl � , Wl �� j ' i · t:! � 1...)!4 l.)-11 � � l.)-11 � � l.)-11 • ..>: _,e U:! 
� �WI �J� � ��J; ':?�\ ' (..}ll' t;. l\ �I�Jll 

Wl � 4.hll 3 X . (..}�! J � -
m) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Qui e'uuzu bi 

rabbinnaas, melikinnaas, ilaahinnaas, min šerri-1-vesvaasi-1-
hannaas, ellezii juvesvisu fii suduurinnaas, mine-1-džinneti 
vennaas. (3 x) 
· • ., -'l · . . -1WI �� 1U �l .. - ' 1 · • " -'\ iUI • , �.Y . � 

. 
.J �  �.Y �.Y � � 

U� \ · .�·."; ��\ � � ��\ · JJI • � �� " - ' 1 
� 

� . 
�:: 

.. � J . ..� . � ?' � � � ·� .Y 
. �
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n) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, El-Hamdu lillahi rabbi-
1-'aalemiin. Er-Rahmaanir-rahiim, maaliki jevmiddiin, ijjaake 
na'budu ve ijjake neste'i in, ihdinessiraata-1-musteqiim, 
siraatalleziine en'amte 'alejhim gajri-1-magduubi 'alejhim 
veleddaalliin. (3 x) 
�l J . 'l i Gw ' 1  ' '" ·' l �. � T "' ·' l · o "' -' \ iU I  • 
� .. , jJ 4 U�_y � �y �y � � 
� � · A;(•,rA � iUw >:.aT � tt' , , · ,  �··-'-11 � ��.J >\.A � ..  J � � � J � .. ....,.- � ,_,...r-o--J-'A J � . �..r---
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:&l  t a,,,, � .J,.<'��, ;.5r,,, � Q ��.J �� � � �i� Q 
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o) Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, Aamener-resuu1u 
bimaa unzile ilejhi mir-rabbihii ve-1-mu'minuun. Kullun 
aamene billaahi ve me1aa'iketihii ve kutubihii ve rusulih. Laa 
nuferriqu bejne ehadin mir-rusulih. Ve qaa1uu semi'naa ve 
eta'naa gufraaneke rabbena ve ilejke-1-mesiir. Laa 
jukellifullaahu nefsen illaa vus'ahaa, 1ehaa maa kesebet ve 
'a1ejhaa mektesebet. Rabbenaa 1aa tu'ahiznaa in nesiinaa ev 
ahta'naa. Rabbenaa ve 1aa tahmil 'a1ejnaa isren kemaa 
hame1tehuu 'a1elleziine min qablinaa. Rabbenaa ve 1aa 
tuhammilnaa maa 1aa taaqate 1enaa bih. Va'fu 'annaa, 
vagfir1enaa, verhamnaa, ente mev1aanaa fensurnaa 'a1e-1-
qavmi-l-kafiriin. 
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dženaanii ve esri' bihii fehmii ve qavvi bihii 'azmii bi havlike 
ve quvvetike fe innehuu 1aa havle ve laa quvvete illaa bike jaa 
erhamer-raahimiin. Allaahumme innii estevdi'uke maa 
'allemteniihi fe erdidhu ilejje 'inde haadžetii ilejhi ve laa 
tunsiniihi j aa rabbe-1-'aalemiin. Allaahumme-r-zuqnii fehmen
nebijjiine ve fesaahate hifzi-1-murseliin ve ekrimnii 
Allaahumme bi nuuri-1-'ilmi ve-f-tah Iii ebvaabe rahmetike ve 
fehhimnii kemaa fehhemte Sulejmaane 'a1ejhisse1aam ve qulte 
Bismillaahir-rahmaanir-rahiim, fe fehhemnaahaa Su1ejmaane. 
Allaahumme ekrimnii bi dževdeti-1-hifzi ve sur'ati-1-fehmi ve
r-zuqni-1-hikmete ve-1-ma'rifete ve sebaatez-zihni ve 
redžaahate-1-'aqli ve-1-hilmi ve sallellaahu 'alaa sejj idinaa 
M uhammedin ve 'ala aalihii ve sahbihii ve sellem, ve aahiru 
da'vaanaa eni-1-hamdu 1 illaahi rabbi-1-'aalemiin. 
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PETO POGLAVLJE 





TAJNE LIJEKA U MEDU 

Uzvišeni Allah kaže: "Iz utroba pčelinjih izlazi napitak boja 
raznolikih, u njemu lijek za ljude se nalazi ! Doista, u tome je 
znak ljudima koj i razmišljaju" (En-Nahl, 69) 

Allahov Poslanik (s) je  rekao: "Allah nije dao nijednu 
bolest, a da joj nije odredio i lijek" (Buharija) . 

Med kao lijek za zadržavanje džina bjegunca 

česti su slučajevi kada džin, koji je napao tijelo, nestane pri 
tretmanu bolesnika. Obično se radi o džinu letaču koj i ima 
ogromne sposobnosti. Nakon tretmana, on se ponovo vraća i 
nastavlja svoje neprijateljske aktivnosti. U ovakvim 
situacijama, potrebno je uzeti 2 kg pravog pčelinjeg meda i na 
njega proučiti sljedeće: 
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Ajeti latiničnim pismom i njihov prijevod 

1) E'uuzu billaahi mineš-šejtanir-radžiim. Bismillaahir
rahmaanir-rahiim, El-Hamdu li l lahi rabbi-1-'aalemiin. Er
Rahmaanir-rahiim, maaliki jevmiddiin, ijjaake na'budu ve 
ijjake neste'iin, ihdinessiraata-1-musteqiim, siraatalleziine 
en'amte 'alejhim gajri-1-magduubi 'alejhim veleddaalliin. (3 x) 
2) E'uuzu billaahi mineš-šejtanir-radžiim. Bismillaahir
rah maanir-rahiirh. 
Allaahu laa ilaahe illaa huve-1-hajju-1-qajjuum. Laa te'huzuhuu 
sinetun ve la nevm. Lehu maa fis-semaavaati ve maa fi-1-erd. 
Men zellezii ješfe'u ' indehuu illaa bi iznih. Ja'lemu maa bejne 
ejdi ihim ve maa halfehum ve laa juhi ituune bi šej'in min 
'ilmihii illa bimaa šaa'e vesi'a kursijjuhus-semaavaati ve-1-
erda ve laa je'uuduhuu hifzuhumaa ve huve-1-'alijju-1-'aziim. 
Laa ikraahe fid-diini qad tebejjener-rušdu mine-1-gajji fe men 
jekfur bit-taaguuti ve ju'min billaahi faqdistemseke bi-1-
'urveti-1-vusqaa. Lenfisaame lehaa. Yallaahu semii'un 'al iim. 
Allaahu velijjulleziine aamenuu, juhridžuhum minez
zulumaati ilen-nuur. Velleziine keferuu evlijaauhumut
taaguutu juhridžuunehum minen-nuuri ilez-zulumaat. Ula'ike 
ashaabun-naari hum fiihaa haaliduun. (El-Beqare, 2 55-257) 
3) Lillaahi maa fissemaavaati ve maa fi-1-erd. Ye in tubduu 
maa fii enfusikum ev tuhfuuhu juhaasibkum bihi llaah. Fe 
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jagfiru limej-ješaa'u ve ju'azzibu mej -ješaa'u vallaahu 'alaa 
kulJi šej' in qadiir. Aamener-resuulu bimaa unzile ilejhi mir
rabbihii ve-1-mu'minuun. Kullun aamene billaahi ve 
melaa'iketihii ve kutubihii ve rusulih. Laa nuferriqu bejne 
ehadin mir-rusulih. Ve qaaluu semi'naa ve eta'naa gufraaneke 
rabbena ve ilejke-1-mesiir. Laa jukellifullaahu nefsen illaa 
vus'ahaa, lehaa maa kesebet ve 'alejhaa mektesebet. 
Rabbenaa laa tu'ahiznaa in nesiinaa ev ahta'naa. Rabbenaa ve 
laa tahmil 'alejnaa isren kemaa hameltehuu 'alelleziine min 
qablinaa. Rabbenaa ve laa tuhammilnaa maa laa taaqate lenaa 
bih. Va'fu 'annaa, vagfirlenaa, verhamnaa, ente mevlaanaa 
fensurnaa 'ale-1-qavmi-l-kafiriin. (El-Beqare, 284-286) 
4) Lijaqta'a tarefen minel-leziine keferuu ev jekbitehum fe 
jenqalibuu haa'ibiin. (Ali ' Imran, 1 2 7) 
S) Ve izaa ezaqnen-naase rahmeten min ba'di darraa'e 
messethum izaa lehum mekrun fii aajaatinaa, qulil-laahu 
esre'u mekren inne rusulenaa jektubuune maa temkuruun. 
()unus, 2 1 )  
6 )  Ve le'in ehharnaa 'anhumu-1-'azaabe ilaa ummetin 
ma'duudetin lejequulunne maa jahbisuhuu elaa jevme 
je'tiihim lejse masruufen 'anhum ve haaqa bihim maa kaanuu 
bihii jestehzi'uun. (Hud, 8) 
7) Quli-d-'ulleziine ze'amtum min duunihii fe laa jemlikuune 
kešfed-dur-ri 'ankum ve laa tahviilaa. (El-Isra', 56) 
8) Ve rebatnaa 'alaa quluubihim iz qaamuu fe qaaluu 
rabbunaa rabbus-semaavaati ve-1-erdi len ned'uve min 
duunihii ilaahen leqad qulnaa izen šetataa. (El-Kehf, 14) 
9) Summe bedaa lehum min ba'di maa re'evu-1-aajaati 
lejesdžunun-nehuu hattaa hiin. (Jusuf, 35) 
10)Ve qaale lil-lezii zanne ennehuu naadžin minhume-z
kurnii 'inde rabbike fe ensaahuš-šejtaanu zikre rabbihii fe 
lebise fis-sidžni bid'a siniin. (Jusuf, 42) 
1 1) Qaale le inittehazte ilaahen gajrii le edž'alenneke mine-1-
mesdžuuniin. (Eš-Šu'ara', 29) 
1 2)Ve lev eraadu-1-huruudže le e'addu lehuu 'uddeten ve 
laakin kerihellaahu-n-bi'aasehum fe sebbetahum ve qiila-q
'uduu me'a-1-qaa'idiin. (Et-Tevbe, 46) 
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13)Elem jerev ilet-tajri musehharaatin fii džewis-semaa'i 
maa jumsikuhunne illellaahu inne fii zaalike le aajaatin 
liqavmin ju'minuun. (En-Nahl, 79) 
14)Ve iz jemkuru bikel-leziine keferuu lijusbituuke ev 
jaqtuluuke ev juhridžuuke, ve jemkuruune ve jemkurullaah, 
vallaahu hajru-1-maakiriin. (El-Enfal, 30) 
1S)Ve in juriiduu en jahde'uuke fe inne hasbekel-laahu 
huvellezii ejjedeke binasrihii ve bi-1-mu'miniin. (El-Enfal, 62) 
16) Innelleziine juhaadduunel-laahe ve resuulehuu kubituu 
kemaa kubitelleziine min qablihim ve qad enzelnaa aajaatin 
bejj inaatin ve li-1-kaafiriine 'azaabun muhiin. (El-Mudžadele, S) 
17)Fe in redže'akellaahu ilaa taa'ifetin minhum fe-s
te'zenuuke li-1-huruudži fe qu1 1en tahrudžuu me'ije ebeden ve 
len tuqaatiluu me'ije 'aduwen innekum radiitum bi-1-qu'uudi 
ewe1e merretin fa-q-'uduu me'a-1-haalifiin. (Et-Tevbe, 83) 
18) Maa jeftehil-laahu lin-naasi min rahmetin fe laa mumsike 
lehaa ve 1aa jumsik fe laa mursile lehuu min ba'dih, ve huve-l
'aziizu-1-hakiim. (Fatir, 2) 
19)Ve naadev jaa maaliku lijaqdi 'alejnaa rabbuk, qaa1e 
innekum maakisuun. (Ez-Zuhruf, 77) 
20) Ve kezaalike dže'alnaa fii kulli qarjetin ekaabire 
mudžrimiiha lijemkuruu fiihaa ve maa jemkuruune illaa bi 
enfusihim ve maa ješ'uruun. (El-En'am, 123) 
21 )  Qui inne-1-mevtel-lezii tefirruune minhu fe innehuu 
mulaaqiikum summe turedduune ilaa 'aalimi-1-gajbi veš
šehaadeti fe junebbi'ukum bi maa kuntum ta'me1uun. (El
Džumu'a, 8) 
22) Fe kejkaane 'azaabii ve nuzur, inna erselnaa 'alejhim 
sajhaten vaahideten fe kaanuu kehešiimi-1-muhtezir, ve leqad 
jesserne-1-Qur'aane lizzikri fe hel min muddekir. (El-Qamer, 
30-32) 
23) Innehuu 'alaa redž'ihii 1eqaadir. (Et-Tariq, 8) 
24) Jaasiin, ve-1-Quraani-l-hakiim, inneke 1emine-1-murseliin, 
'alaa siratim-musteqiim, tenziile-1-'aziizir-rahiim, litunzire 
qavmem-maa unzire aabaa'uhum fe hum gaafiluun, leqad 
haqqa-1-qavlu 'alaa ekserihim fe hum laa ju'minuun, innaa 
dže'alnaa fii 'a'naaqihim aglaa1en fehije ile-1-ezqaani fehum 
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muqmehuun, ve dže'alnaa min bejni ejdiihim sedden ve min 
halfihim sedden fe agšejnahum fe hum laa jubsirun. (Jasin, 1-9) 
25)  Qui kullun muterebbisun fe terebbesuu fe seta'lemuune 
men ashaabus-siraatis-sevijji ve meni-h-tedaa. (Taha, 135) 
26) Qui len jenfe'ukumu-1-firaaru in ferertum mine-1-mevti 
evi-1-qatli ve izen laa tumette'uune illaa qaliilaa, qui men zel
lezii ja'simukum minellaahi in eraade bikum suu'en ev eraade 
bikum rahmeten ve laa jedžiduune lehum min duunil-laahi 
vel ijjen ve laa nasiira. (El-Ahzab, 1 6- 17) 
27) Jaa ma'šer-1-džinni ve-1-insi ini-s-teta'tum en tenfuzuu 
min aqtaaris-semaavaati ve-1 -erdi fe-n-fuzuu, laa tenfuzuune 
illaa bisultaan, fe bi ejj i  aalaa'i rabbikumaa tukezzibaan, 
jurselu 'alejkumaa šuvaazun min naarin ve nuhaasun fe laa 
tentesiraan, fe bi ejji aalaa'i rabbikumaa tukezzibaan. (Er
Rahman, 33-36) 
28) Elem tere ennellaahe sehhare lekum maa fi-1-erdi ve-1-
fulke tedžrii fi-1-bahri bi emrihii ve jumsikus-semaa'e en 
teqa'a 'ale-1-erdi illaa bi iznih, innellaahe binnaasi lere'uufun 
rahiim. (El-Hadždž, 65) 
29) Innellaahe jumsikus-semaavaati ve-1-erda en tezuulaa ve 
li'in zaaletaa in emsekehumaa min ehadin min ba'dihii 
innehuu kaane haliimen gafuuraa. (Fatir, 41)  
30) Evelem jerev ile-t-tajri fevqahum saaffaatin ve jaqbidne maa 
jumsikuhunne iller-rahmaan, innehuu bikulli šej'in basiir. (El
Mulk, 19) 
3 1) Innemaa emruhuu izaa eraade šej'en ejjequule lehuu kun 

· fe jekuun. Fesubhaanellezii bijedihii melekuutu kulli šej'in ve 
ilejhi tur'dže'uun. (Jasin, 82-83) 
32)  Fe izaa leqiitumul-leziine keferuu fe darber-riqqabi hatta 
izaa eshantumuuhum fe šuddu-1-vesaaqa fe immaa mennen 
ba'du ve immaa fidaa'en hattaa teda'a-1-harbu evzaarehaa 
zaalike ve lev ješaa'ullaahu le-n-tesare minhum ve laakin 
lijebluve ba'dakum bi ba'din vel-leziine qutiluu fii sebiilillaahi 
fe len judille 'a'maalehum. (Muhammed, 4) 
Ovaj med bolesnik uzima u periodu od S - 7 dana i to: prije 
svakog jela po jedna kašika; pred spavanje - jedna kašika; 
poslije ponoći - jedna kašika (ako bolesnik povrati, nakon toga 
će uzeti drugu kašiku); prije zore na sahat vremena ili sahat i 

- 1 66-



pol - jedna kašika; pred izlazak sunca - jedna kašika; pred 
zalazak sunca - jedna kašika. 

Med kao sredstvo za ubijanje džina napadača u 
ljudskom tijelu 

Med se može koristiti za ubijanje džina napadača koji se 
nalazi u ljudskom tijelu. Da bi se to postiglo, na pravi pčelinji 
med treba proučiti sljedeće: 

1) Ruqje (univerzalni program) . 
2) Ako je džin napadač u tijelu, rezultat sihira, onda se 

uče ajeti za liječenje sihira. Ako je džin napadač u tijelu, 
rezultat zavisti, onda se uče ajeti za liječenje zavisti. Ako je 
džin napadač u tijelu, rezultat ljubavi, onda se uče ajeti za 
sputavanje džina ljubavnika i početak sure En-Nur. Potrebno 
je klanjati dva rekata dobrovoljnog namaza s nijetom 
spalj ivanja ili ubitstva džina. 

3) Potom učiti sljedeća sura: Jasin, Es-Saffat, Ed-Duhan, 
Muhammed, El-Qamer, Er-Rahman, El-Hadid, El-Munafiqun, 
El-Mulk, El-Qalem, El-Haqqa, El-Džinn, El-Burudž (7 x), El
Humeze, El-Mesed, El-Ihlas, El-Feleq i En-Nas. 

Bolesnik će, najmanje sedmicu ili dvije uzimati ovaj med. 
Veoma malo će uzimati drugu hranu, a što je moguće više ovaj 
med. Važno je da redovno uzima jednu čašu ili sedam kašika 
najednom, našte srce. 

Med kao sredstvo za skidanje sibira 

Na med se prouči ruqje (univerzalni program) i ajeti za 
liječenje sihira, s nijetom skidanja sihira. Bolesnik će svakoga 
dana uzimati med sedam puta: kad se probudi, pred spavanje 
i poslije svakog ezana, tako što će uzeti jednu kašiku meda sa 
pola čaše mlake vode. Usto će zamoliti Allaha da ga izliječi od 
sihira, kao i sve druge muslimane koje je zadesio isti belaj . 

Postoji još jedan program koj i je, hvala Uzvišenom Allahu, 
pokazao dobre rezultate protiv više vrsta sihira. Naime, 
potrebno je uzeti jogurt (kiselo mlijeko), u njega staviti kašiku 
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soli i proučiti ajete za skidanje sihira. Bolesnik će piti po jednu 
čašu ovog mlijeka našte srce, a poslije toga će uzeti kašiku 
meda na koji je naučeno. Potom će bolesnik sjesti i proučiti 
sve ajete za skidanje sihira. 

Med kao sredstvo za liječenje zavisti 

Da bi se med koristio kao lijek protiv zavisti, potrebno je na 
njega p�oučiti sljedeće: 

1) S nijetom izlječenja od zavisti uči se ruqje za izlječenje 
zavisti. 

Bolesnik će svakoga dana uzimati ovaj med sedam puta po 
jednu kašiku:  kad se probudi (našte srce), pred spavanje i 
poslije svakog ezana. Kada god uzme jednu kašiku, mora 
proučiti ili preslušati ruqje za izlječenje zavisti, uz iskren nijet 
i potpunu uvjerenost u izlječenje. 

Napomena i savjet 

Pošto je zavist, danas, veoma raširena, pa je mnogo onih 
koje je pogodila ova bolest, savjetujem svima da nabave med, 
da na njega prouče ruqje za l iječenje zavisti i da svaki dan 
uzimaju po jednu kašiku ujutro našte srce i pred spavanje, a s 
nijetom izlječenja od svake bolesti. Šećeraši mogu uzimati po 

· jednu malu kašiku, iako pravi pčelinj i  med ne šteti takvim 
bolesnicima. Naprotiv. 

Med kao sredstvo za zaštitu tijela 

Da bi se med koristio u ovu svrhu, potrebno je na njega, s 
nij etom zaštite tijela, proučiti: 

1)  Fatihu il i  ajetu-1-kursi. 
2) Zikr za zaštitu od šejtana (na kraju knjige), s nijetom 

opće zaštite tijela. 
3) Ajete za čuvanje i zaštitu. 
Lijepo je, što više, učiti: Laa ilaahe illellaah. 
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Med ima neograničene mogućnosti u liječenju 
bolesti koje izazivaju džini 

Mnogi su izrekli dosta lijepih riječi o medu, a mi ćemo, 
ovdje navesti samo jedan hadis u kojem Muhammed (s) kaže: 
"Držite se dva lijeka: meda i Kur'ana". 

Med je izuzetno efikasan lijek za bolesti koje izazivaju 
džini, dok borave u ljudskom tijelu. Navest ćemo samo 
nekoliko primjera: 

l) Med je lijek za glavobolju. Na med se prouči ruqje 
(univerzalni program), ajeti za izlječenje i ajeti za čuvanje i 
zaštitu. Ovaj med se uzima sa mlakom vodom svaki dan, pred 
spavanje. 

2) Med je lijek za otežano disanje. Potrebno je izmiješati 
med i vodu, staviti smjesu na blagu vatru i ušmrkivati paru. 
Na med je neophodno proučiti isto, prethodno učenje. 

3) Med je l ijek za tragove sihira u stomaku i crijevima. 
Med na koji je proučeno prethodno učenje, uzima se s 
mlakom vodom, a poslije toga, uzima se kiselo mlijeko sa soli 
(kako smo to već objasnili). Ovo se uzima svaki dan našte 
srce. 

4) Med je lijek za nesanicu koju izaziva džin pratilac, a što 
se obično dešava nakon izlječenja od sihira. Na med se prouči 
ruqje (univerzalni program), sure Qaf (3 x), sure El
Munafiqun (3 x), a uzima se prilikom buđenja iz sna, u bilo 
koje vrijeme i pred spavanje u bilo koje vrijeme. Uzimaju se 
tri kašike meda na pola čaše mlake vode. Neophodno je 
redovno učiti zikr pred spavanje i zikr nakon buđenja. Važno 
je napomenuti da se med uvijek uzima sa mlakom vodom, a 
ne sa hladnom. 
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Zaključak 

Možda u ovoj knjizi saznaš neke stvari o svijetu džina i 
njihovom ulasku u ljudsko tijelo, a za koje nisi čuo da su 
prenesene od Poslanika (s) ili nekoga od ashaba. Ovdje želim 
posebno istaknuti tri stvari: 

a) Ono što sam iznio u ovoj knjizi, prikupio sam od džina 
vjernika i od mnogih šejhova koji su dobro upućeni u ovu 
problematiku, a sa kojima sam proveo mnogo vremena. 
M olim Allaha da u ovoj knjizi bude što manje grešaka. 

b) Medicina je eksperimentalna znanost. Nakon uspješnih 
ili bezuspješnih pokušaja, postavljaju se određena pravila 
koja će slijediti ostali liječnici. Današnja generacija ljudi koji 
se bave liječenjem Kur'anom, a mislim na istinske 
poznavaoce, već rade na postavljanju temelja u ovoj oblasti. 
Od Allaha tražim pomoć i olakšanje na tom putu. 

e) Vrlo malo sam govorio o upotrebi ljekovitog bilja u 
liječenju, a to je  zato što sam pripremio posebnu i detaljnu 
studiju o tome, za drugu knjigu, ako Bog da. 

Od Allaha tražim pomoć. On je Onaj Koj i pravom putu 
upućuje, a od tebe očekujem, dragi čitaoče, da me se sjetiš 
dovom. 
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ZIKR ZA ZAŠTITU OD ŠEJTANA 

Uči se poslije sabah namaza, poslije 
ikindije namaza i pred spavanje 
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Ajeti i dove latiničnim pismom 

l) E' u uzu billahimineššejtaanir-radžiim. Bismillaahir-
rahmaanir-rahiim 
El-Hamdu lillahi rabbi-1-'aalemiin. Er-Rahmaanir-rahiim, 
maaliki jevmiddiin, ijjaake na'budu ve ijjake neste'iin, 
ihdinessiraata-1-musteqiim, siraatalleziine en'amte 'alejhim 
gajri-1-magduubi 'alejhim veleddaalliin. 

2) Elif laam miim. Zaalike-1-kitaabu laa rejbe fiih, hudelli-1-
mutteqiin. Elleziine ju'minuune bi-l-gajbi ve juqiimuunes
salaate ve mimmaa rezaqnaa hum junfiquun. Velleziine 
ju'minuune bimaa unzile ilejke ve maa unzile min qablike ve bi-
1-aahireti hum juuqinuun. Ulaa'ike 'alaa hudem-mir-rabbihim 
ve ulaa'ike humu-1-muflihuun. (el-Beqare, 1-5) 

3) Allaahu laa ilaahe illaa huve-1-hajju-1-qajjuum. Laa 
te'huzuhuu sinetun ve la nevm. Lehu maa fis-semaavaati ve 
maa fi-1-erd. Men zellezii ješfe'u 'indehuu illaa bi iznih. Ja'lemu 
maa bejne ejdiihim ve maa halfehum ve laa juhiituune bi šej'in 
min 'ilmihii illa bimaa šaa'e vesi'a kursijjuhus-semaavaati ve-
1-erda ve laa je'uuduhuu hifzuhumaa ve huve-1-'alij ju-1-'aziim. 
Laa ikraahe fid-diini qad tebejjener-rušdu mine-1-gajji fe men 
jekfur bit-taaguuti ve ju'min billaahi faqdistemseke bi-1-
'urveti-l-vusqaa. Lenfisaame lehaa. Vallaahu semii'un 'aliim. 
Allaahu velijjulleziine aamenuu, juhridžuhum minez
zulumaati ilen-nuur. Velleziine keferuu evlijaauhumut
taaguutu juhridžuunehum minen-nuuri ilez-zulumaat. Ula'ike 
ashaabun-naari hum fiihaa haaliduun. (El-Beqare, 255-257) 

4) Aamener-resuulu bimaa unzile ilejhi mir-rabbihii ve-1-
mu'minuun. Kullun aamene billaahi ve melaa'iketihii ve 
kutubihii ve rusulih. Laa nuferriqu bejne ehadin mir-rusulih. 
V e qaaluu semi'naa ve eta'naa gufraaneke rabbena ve ilejke-1-
mesiir. Laa jukellifullaahu nefsen illaa vus'ahaa, lehaa maa 
kesebet ve 'alejhaa mektesebet. Rabbenaa laa tu'ahiznaa in 
nesiinaa ev ahta'naa. Rabbenaa ve laa tahmil 'alejnaa isren 
kemaa hameltehuu 'alelleziine min qablinaa. Rabbenaa ve laa 
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tuhammilnaa maa 1aa taaqate lenaa bih. Va'fu 'annaa, 
vagfirlenaa, verhamnaa, ente mevlaanaa fensurnaa 'ale-1-
qavmi-l-kafiriin. (El-Beqare, 284-286) 

S) Šehidellaahu ennehuu laa ilaahe illaa buve ve-1-melaa'iketu 
ve ulu-1-'ilmi qaa'imen bi-1-qisti laa ilaahe illaa huve-1-'aziizu
l-hakiim. 
Inned-diine 'indellaahi-1-islaam, ve mahtelefel-leziine uutu-1-
kitaabe illaa min ba'di maa džaaehumu-1-'ilmu bagjen 
bejnehum, ve mej-jekfur bi aajaatillaahi fe innellaahe serii'u-1-
hisaab. (Ali ' Imran, 1 8-19) 

6) Lev enze1naa haaze-1-Qur'aane 'alaa džebelin lere'ejtehuu 
haaši'an mutesaddi'an min hašjetil-laahi ve tilke-1-emsaalu 
nadribuhaa linnaasi le'allehum jetefekkeruun. Huvel-laahul
lezii laa ilaahe illaa huve 'aalimu-1-gajbi veš-šehaadeti huver
rahmaanur-rahiim. Huvel-laahul-lezii laa ilaahe illaa huve-l
meliku-l-qudduusus-selaamu-1-mu'minu-l-muhejminu-l
'aziizu-l-džebbaaru-1-mutekebbiru subhaanel-laahi 'ammaa 
jušrikuun. Huvel-1aahu-l-haaliqu-l-baari'u-1-musavviru lehu-1-
esmaa'u-l-husnaa jusebbihu lehuu maa fis-semaavaati ve-1-
erdi ve huve-1-'aziizu-l-hakiim. (El-Hašr, 2 1-24) 

7) lzaa zu1-zileti-1-erdu zilzaalehaa, ve ahredžeti-1-erdu 
esqaa1ehaa, ve qaa1e-l-insaanu maa lehaa. Jevme'izin 
tuhaddisu ahbaarehaa, bi enne rabbeke evhaa lehaa. 
Jevme'izin jasdurunnaasu eštaatel-lijurev 'a'maa1ehum. Fe 
mejja'me-l-misqaa1e zerretin hajrejjereh, ve mejja'me-1-
misqaale zerretin šerrejjereh. (Ez-Zilza1, 1-8) 

8) Qu1 jaa ejj uhe-1-kaafiruun, laa 'a'budu maa ta'buduun, ve 
laa entum 'aabiduune maa 'a'bud, ve 1aa ene 'aabidum-maa 
'abettum, ve laa entum 'aabiduune maa 'a'bud. Lekum 
diinukum ve lije diin. (El-Kafiruun, 1-6) 

9) Qui huvellaahu ehad, Allahussamed, lem jelid ve lem juuled 
ve lem jekullehuu kufuven ehad. (El- Ih1as, 1 -4) 
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1 0) Qul e'uuzu bi rabbi-1-feleq, min šerri maa ha1eq, ve min 
šerri gaasiqin izaa veqab, ve min šerrinneffaasaati fi-1-'uqad, 
ve min šerri haasidin izaa hased. (El-Feleq, 1 -5) 

ll) Qul e'uuzu bi rabbinnaas, melikinnaas, ilaahinnaas, min 
šerri-1-vesvaasi-1-hannaas, ellezii juvesvisu fti suduurinnaas, 
mine-1-džinneti vennaas. (En-Nas, 1-6) 

12)  Bismillaahil-lezi 1aa jedurru me'a-smihii šej'un fi-1-erdi ve 
laa fissemaa'i ve huves-semii'u-1-'aliim. (3 puta) 

l) E' u uzu bikelimaatillaahit-taammaati min šerri maa ha1eq. 
(3 puta) 

2) E'uuzu bikelimaatillaahit-taammeh min kulli šejtaanin ve 
haammeh, ve min kulli 'ajnin laammeh. (3 puta) 

3) E'uuzu billaahis-semii'i-1-'aliimi mineš-šejtaanir-radžiim 
min hemzihii ve nefesihii ve nefhihii. (3 puta) 

4) E'uuzu bi vedžhillaahi-1-keriim ve bi kelimaatillaahit
taammaatil-letii laa j udžaavizuhunne baarin ve 1aa faadžirun 
min šerri maa haleqa ve zere'e ve bere'e ve min šerri maa 
jenzilu mines-semaa'i ev ja'rudžu fi ihaa ve min šerri fitenil
lej l i  ven-nehaari ve min šerri kulli taariqin illaa taariqan 
jatruqu bihajrin, jaa rahmaan. (3 puta) 

S) Allaahumme ente rabbii laa ilaahe illaa ente halaqtenii ve 
ene 'abduke ve ene 'alaa 'ahdike me-s-teta'tu e'uuzu bike min 
šerri maa sana'tu ebuu'u leke bi ni'metike 'a1ejje ve ebuu'u 
bizenbii fag-firlii fe innehuu 1aa jagfiruz-zunuube illaa ente. 
(3 puta) 

6) Allaahu ekber, Allaahu ekber, Allaahu e'azzu min halqihii 
džemii'an, Allaahu e'azzu mimmaa ehaafu ve ahzer, e'uuzu 
billaahil-lezii laa ilaahe illaa huve-1-mumsikus-semaa'e en 
teqa'a 'ale-1-erdi illaa bi iznihi min šerri 'abdihii ibliise ve 
džunuudihii ve ešjaa'ihii mine-1-džinni ve-1-insi. Allaahumme 
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kun lije džaaren min šerrihim dželle senaa'uke ve 'azze 
džaaruke ve laa ilaahe gajruke. Allaahumme innii e'uuzu bike 
en jefruta 'alejje ehadun minhum ev en jatgaa. (3 puta) 

7) Hasbijellaahu laa ilaahe illaa huve 'alejhi tevekkeltu ve 
huve rabbu-1-'arši-1-'aziim. (7 puta) 

8) Laa ilaahe illellaahu vahdehuu laa šeriike leh, lehu-1-
mulku ve lehu-1-hamdu ve huve 'alaa kulli šej' in qadiir. (100 
puta) 

9) Allaahumme salli 'alaa Muhammed ve 'alaa aali 
Muhammed. (Što možeš više puta) 

10)Allaahumme leke eslemtu ve bike aamentu ve 'alejke 
tevekkeltu ve ilejke enebtu ve bike haasamtu. Allaahumme 
innii e'uuzu bi'izzetike laa ilaahe illaa ente en tedallenii, ente-
1-hajjul-lezii laa jemuutu ve-1-džinnu ve-1-insu jemuutuune. 

1 1  )Allaahumme in ni ešku u il ejke da'fe quvvetii v e qillete 
hiiletii ve hevaanii 'alen-naas, jaa erhamer-raahimiin, ente 
rabu-1-mustad'afiin, ve ente rabbi, ilaa men tekilunii, ilaa 
be'iidin jetedžehhemunii em ilaa 'aduvvin mellektehuu emrii, 
in lem jekun bike 'alejje gadabun fe laa ubaalii ve laakinne 
'aafijeteke hije evse'u Iii. E'uuzu bi nuuri vedžhikel-lezii ešreqat 
lehuz-zulumaatu ve saluha 'alejhi emrud-dunja ve-1-aahireti 
min en jenzile bii gadabuke ev jehille 'alejje sehatuk, leke-1-
'utbaa hattaa terdaa ve laa havle ve laa quvvete illaa bike. 

1 2)Allaahur-rahmaanur-rahiimu-l-meliku-l-qudduusus
selaamu-l-mu'minu-l-muhejminu-l-'aziizu-l-džebbaarul-l
mutekebbir, el-haaliqu-1-baari'u-1-musavviru-1-gaffaaru-1-
qahhaaru-1-vehhaabur-rezzaaq, El-Fettaahu-1-'aliimu-1-
qaabidu-1-baasitu-1-haafid, er-raafi'u-1-mu'izzu-1-muzillus
semii'u-1-basiir, el-hakemu-l-'ad1u1-1atiifu-l-habiiru-1-haliimu-
1-'aziim, el-gafuuruš-šekuuru-1-'alijju-1-kebiiru-1-hafiizu-1-

. muqiitu, e1-habiibu-l-dželiilu-1-keriim, er-reqiibu-1-mudžiibu-
1-vaasi'u-1-hakiimu-1-veduudu-1-medžiidu-1-baa'is, eš-šehiidu-
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l-haqqu-1-vekiilu -1-qavijj u -1-metiin, el-velijju -l-hamiidu -l
muhsi-l-mubdi'u-l-mu'iidu-l-muhji-l-mumiit, el-hajju-1-
qajjumu-1-vaahidu-l-maadžidu-l-ehadus-samed, el-qaadiru-1-
muqtediru-l-muqaddimu-l-mu'ehhir, el-evvelu-1-aahiruz-
zaahiru -1-baatinu -1-vaali-1-mute' aa li i, el-berrut -tevvaabu -1-
munteqimu-1-'afuvvur-re'uuf, maaliku-1-mulki zu-l-dže1aali 
ve-1-ikraam, e1-muqsitu-l-džaami'u-1-ganijju-l-mugnii, el
maani'ud-daarrun-naafi'un-nuuru-1-haadii, el-bedii'u-1-baaqi-
1-vaarisur-rešiidus-sabuur. 
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DRUGI DIO 

UPOTREBA 
LJEKOVITOG BILJA 

U LIJEČENJU 

Muhammed ' Izzet 





u- .-·'1 � . �lJ' a� ··'l �l ... � . � . 
ĆUREKOT (NIGELLA SATIVA) 

Kada bi nam neko rekao da je jedan poznati i renomirani 
ljekar propisao zemlju kao lijek, mi bi u to povjerovali; ili ako 
bi propisao otrov nekih insekata u vidu masti, i to bi  
upotrijebili bez dvoumljenja, čak, čvrsto bi vjerovali i 
prihvatili to, a samo zbog toga što je  to propisao poznati i 
renomirani ljekar. 
A šta je sa najbolj im stvorenjem na Zemlji, ljekarom cijelog 
čovječanstva, poslanikom milosti i nadnaravnih djela, 
miljenikom Gospodara svjetova, Muhammedom, s.a.v.s.?! A on 
nam je kazao za zrnevlje u kojem je lijek protiv svake bolesti, 
a to je ćurekot. 
Zar Muhammed, s.a.v.s., nije preči i priličniji da mu 
povjerujemo, zar on ne zaslužuje naše apsolutno povjerenje? 
Jer, on ne govori po svome nahođenju, a rekao je :  
Koristite ćurekot, jer u njemu je lijek od svake bolesti, osim od 
smrti! (Buhari i dr.). 
Ovo crno zrnevlje koje po veličini podsjeća na simsim (susam) 
spada u kategoriju kaučukovskih biljaka posjeduje velike 
vrijednosti i berićet što govori i njegovo ime. Ovo zrnevlje u 
sebi nosi .lijek protiv svake bolesti, baš kako to i kazuje 
Allahov Poslanik, s.a.v.s., izuzev smrti, a smrt i nije bolest nego 
završetak svakog živog bića da bi bilo proživljeno na Sudnjem 
danu i polagalo račun za učinjena djela, pa: 
Jedni će u džennet, a drugi u džehennem ( eš-Šura, 7) . 
Ova biljka u Egiptu se naziva habbetul-bereke, ili el-kemun el
esved; u Jemenu se naziva el-kahta, u Iranu eš-šujenz, a u 
latinskom jeziku za njeg' se kaže Nigella sativa, a zove se i el
bešme. 
Ćurekot se sastoji od efikasnih materija (supstanci) koje 
imaju lijepu i ugodnu aromu i izvanrednu korist. Njegovi 
sastojci su: fosfat, željezo, fosfor, karbohidrati i ulja koja mu i 
daju posebnu vrijednost, a procenat ulja iznosi oko 27  %. 
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Ćurekot sadrži i antibiotike koj i uništavaju viruse, mikrobe i 
druge bakterije, karotinoide ( narandžasto mastilo vrlo 
rašireno kod biljaka) sa antikancerogenim svojstvima te 
snažne seksualne, plodne i aktivne hormone. Također, 
ćurekot sadrži sredstva koja pospješuju mokrenje i 
izlučivanje žuči (diuretik), enzime za poboljšanje probave i 
antikiselinske enzime, kao i umirujuće i stimulativne sastojke 
zajedno. 
Pa, zavirimo u samo neke tajne koje je Uzvišeni Allah 
pohranio u ćurekotu e da bi bio l ijek za mnoge bolesti. 

BOLESTI KOJE LIJEČI ĆUREKOT 

Opadanje kose 

Prah (brašno) ćurekota zamijesi se sa sokom riku le (Eruca 
sativa) ili divljeg kupusa i salate (Diplotaxis tenuifolia ), 
jednom kašikom razblaženog sirćeta, jednim fildžanom 
maslinovog ulja · i time se natrlja glava svakoga dana uvečer i 
sapere se sa mlakom vodom i sapunom. 

Glavobolja 

Uzme se jedna količina praha ćurekota i polovica te količine 
samljevenog karanfila i druga polovica kopra (slatkog januža) 
(Pimpinella anisum) i to se pomiješa zajedno i uzima se 
prilikom glavobolje po jedna kašika na kiselo mlijeko Qogurt), 
a usto se može i mazati uljem Ć!lrekota na mjestu bola glave. 

Nesanica 

Jedna kašika ćurekota rastopi se u jednoj čaši toplog mlijeka 
sa medom i pije se prije spavanja, a također, prije spavanja 
nastoj da prakticiraš zikr te da proučiš ajetul-kursi. 
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Ušljivost i glavobolja 

Zrnevlje ćurekota dobro se samelje i zamijesi sa sirćetom tako 
da bude kao mast i sa tom masti natrlja se glava nakon što se 
obrije, ili da se mast utrlja u korijen kose ukoliko glava nije 
obrijana. Nakon toga glava se izloži sunčevim zrakama u toku 
1 5  minuta, a poslije pet sahata, glava se opera. Ovo se 
ponavlja svakoga dana u toku jedne sedmice. Naravno, prije 
svega ovoga treba održavati čistoću koju islam propisuje, jer 
čistoća je dio imana, a Uzvišeni Allah voli  one koji se kaju i 
koj i  se čiste. 

Vrtoglavica i bolovi u ušima 

Jedna kapljica ulja ćurekota u uho i pijenje tog ulja  uz 
masiranje sljepoočnica i zadnjeg dijela glave, s Božijom 
pomoći, otklanja vrtoglavicu. 

Ćelavost i lišajevi 

Uzme se jedna kašika dobro samljevenog ćurekota i jedan 
fildžan razblaženog sirćeta, i jedna mala kašika soka bijelog 
luka - i sve to se pomiješa tako da bude poput masti, pa se 
time namaže ćela (mjesto lišaja) nakon što se odstrane dlačice 
i malo ureže u kožu, a zatim se na to stavi oblog i ostavi od 
jutra do navečer. Nakon toga se namaže uljem ćurekota. Ovo 
se ponavlja u toku jedne sedmice. 

Lišaji 

Lišaj se maže uljem ćurekota tri puta dnevno i sve dok, poslije  
nekoliko dana, ne nestane s Božijom pomoći. 

Ženske bolesti i porođaj 

Najviše što može olakšati porođaj jeste čaj ćurekota 
pomiješan sa medom i čajem od kamilice. Ćurekot izvanredno 
i efikasno otklanja vaginalne rane kod žena, a kapi ulja 
ćurekota stavljaju se u sve tople napitke i to koristi protiv svih 
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ženskih bolesti. To je  milost za žene jer ne moraju posjećivati 
ljekare, izuzev u nuždi. 

Zubi, krajnici i grlo 

Protiv bolesti usta i grla vrlo efikasan je čaj ćurekota kojim se 
izapire grlo i usta, a uz to uzima se jedna kašika praha 
ćurekota naštesrce sa mlakom vodom i to svakodnevno. 
Također, uljem ćurekota maže se grlo s vanjske strane i 
alveole (desni) s unutrašnje strane. 

Bolesti žlijezda 

Potrebno je uzeti sitno samljeveni ćurekot i zamijesiti ga u 
medu u koj i j e  stavljeno nekoliko kapi matične mlij eči i ta 
s mjesa uzima se svakodnevno u toku mjesec dana. Poslije 
toga vidjet ćeš, s Božijom pomoći ,  kako je  nestalo 
poremećaja u žlijezdama. 

Bubuljice 

Potrebno je uzeti sitno samljeveni ćurekot i zamijesiti ga u 
ulju susama (simsim) i dodati jednu kašiku šenišnog brašna i 
ta smjesa nanosi se na lice jutrom i večerom, a sapire se 
mlakom · vodom i . sapunom i to u toku jedne sedmice. Usto, 
bilo bi lijepo da se uz tople napitke uzima i ulje ćurekota. 

Sve vrste kožnih bolesti 

Potrebno je  uzeti ul je ćurekota, ruzmo ulje i domaće 
šenišno brašno, s tim da ulja budu u podjednakim 
količinama, a količina brašna da bude duplo veća; sve to se 
dobro zamijesi .  Prije nanošenja ove smjese, oboljeli  dio 
tijela potrebno je  očistiti sa komadom vate natopljene sa 
razblaženim sirćetom, a potom ga izložiti suncu i onda 
nanij eti smjesu. Smj esa se nanosi svakoga dana s tim da se 
vodi računa da se tom pri l ikom ne uzima ono što izaziva 
alergije (riba, jaj a, mango i tome sl ično) .  
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Čirevi 

Potrebno je uzeti sitno samljeveni ćurekot i zamijesiti ga u 
čistom sirćetu i ta smjesa se nanosi na mjesto čira pomoću 
komadića vune ili lanene krpe ujutro i navečer u toku jedne 
sedmice. Ovo bolesniku neće ni dosaditi, a čira će nestati, s 
Božijom pomoći. 

Da lice bude blistavo i lijepo 

Prah ćurekota zamijesi se u maslinovom ulju i time se maže 
lice i na kratko vrijeme izlaže se suncu. To se radi bilo koji dan 
i u bilo koje doba dana. 

Da slomljena kost brže zaraste 

Potrebno je napraviti čorbu od adesa (leće), crvenog luka i 
kuhanih jaja i u tu čorbu sasuti i izmiješati jednu veliku kašiku 
ćurekota u prahu. Tom smjesom masira se dio tijela odmah do 
gipsa - langete (sa obje strane) makar svaki drugi dan, a 
nakon skidanja gipsa mjesto loma masira se svakodnevno sa 
mlakim uljem ćurekota. 

Modrice i prignječenja 

Potrebno je dobro u vodi prokuhati jednu pregršt ćurekota i u 
toj vodi pariti povrijeđeni dio tijela, a nakon toga namazati 
bolno mjesto uljem ćurekota i ne zamotavati ga, s tim da treba 
voditi računa da se dotični dio tijela ne opterećuje i ne umara; 
to se radi svakodnevno prije spavanja. 

Reumatizam 

Potrebno je dobro zagrijati ulje ćurekota i njime snažno 
masirati bolno mjesto, toliko snažno kao da trljaš same kosti, 
a ne kožu. Osim toga, nakon što ulje ćurekota prokuha, doda 
mu se malo meda i to se pije prije spavanja. U ovome treba 
biti ustrajan, i budi siguran da ćeš se izliječiti, uz Allahovu 
milost i pomoć. 
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Šećerna bolest 

Potrebno je uzeti jednu čašu ćurekota u prahu, jednu veliku 
kašiku gorke tikvice u prahu, pola čaše grbaštice, jednu čašu 
samljevenog nara, jednu čašu osušenog i samljevenog 
korijena repe, jednu kašiku jutrokleka (smrdlj iva vitina), - sve 
ovo se izmiješa i uzima jedna kašika naštesrce sa kiselim 
mlijekom. 

Povišen krvni pritisak 

Kada god uzimaš topli napitak nakapaj u njeg' nekoliko kapi ulja 
ćurekota. Također, bilo bi dobro kada bi cijelo tijelo namazao sa 
uljem ćurekota, a onda se pario na suncu makar jednom u sedam 
dana. 

Bubrežne upale 

Potrebno je napraviti oblogu od ćurekota u prahu 
pomiješanog sa maslinovim uljem i oblog staviti na bolnu 
stranu bubrega. Usto, potrebno je svakoga dana uzimati jednu 
kašiku ćurekota naštesrce i to samo u toku jedne sedmice; 
poslije će, s Božijom pomoći, nestati upale. 

Razbijanje i izbacivanje kamenca 

Potrebno je uzeti jedan fildžan ćurekota, samljeti ga i 
zamijesiti sa jednom čašom meda i u to dodati tri čehna 
bijelog luka sitno isjeckana. Jedna trećina smjese uzima se 
prije jela i to se ponavlja svakoga dana. Bilo bi dobro poslije 
svake terapije pojesti jedan limun sa korom, jer to čisti i 
sterilizira. 

Otežano mokrenje 

Prije spavanja uljem ćurekota namaže se dio iznad spolnog 
organa, a poslije  toga popije se jedna čaša prokuhanog 
ćurekota pomiješanog sa medom. Ovo se ponavlja svaki dan 
prije spavanja. 
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Da bi se spriječilo nesvjesno (nenamjerno) mokrenje 

Uz ćurekot, potrebno je uzeti ljusku jajeta koja se dobro očisti, 
osuši i dobro samelje, a zatim se pomiješa sa ćurekotom, - i 
jedna mala kašika te smjese pije se, u bilo koje vrijeme, sa 
jednom čašom mlijeka i to svakoga dana u toku jedne 
sedmice. 

Vodena bolest (povraćanje) 

Prah ćurekota zamijesi se u sirćetu i od toga se napravi obloga 
i stavi se na tanku tkaninu koja je postavljena na pupak. 
Bolesnik će ujutro i navečer piti po jednu kašiku ćurekota u 
toku jedne sedmice. Neka to bolesnik isproba pa će se uvjeriti 
u moć Uzvišenog Allaha. 

Upale jetre 

Za ovo je potrebno strpljena i upornosti, ali poslije toga i 
ćurekota, s Božijom pomoći, dolazi rješenje problema. Naime, 
potrebno je uzeti jednu kašiku praška ćurekota i jednu 
četvrtinu kašike aloje; to se zamijesi sa medom i svakodnevno 
se jede naštesrce u toku dva mjeseca bez prekida. 

Žuč i kamenac u žuči 

Potrebno je uzeti jednu kašiku ćurekota i tome dodati četvrtinu 
kašike divlje tikvice i sve to zamijesiti sa medom tako da bude 
poput marmalade; ta smjesa se jede ujutro i navečer svakoga 
dana sve dok ne pocrveni lice i nestane skupljanje žuči, s 
Božijom pomoći. Pa, zahvali Allahu, dž.š., na Njegovim 
blagodatima koje se ne mogu izbrojati. 

Upala slezene 

Potrebno je napraviti obloge sa ćurekotom koji j e  
zamijesen u maslinovom u l ju  i to  zagrijati pa navečer 
staviti oblog na l ijevu stranu ispod rebara. Uz oblog, u isto 
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vrijeme, potrebno je  popiti čašu prokuhanog mlijeka 
p omiješanog sa medom i na to dodati nekoliko kapi ulja 
ćurekota. Nakon dvije sedmice redovnog prakticiranja ove 
terapije slezena će se povratiti u normalno stanje, s 
Boži jom pomoći. 

Bolesti prsa i hladnoća 

U posudu vode naspe se jedna velika kašika ulja ćurekota i 
stavi se na vatru i kada počne isparavanje, treba udisati paru, 
a glavu pokriti da udisanje pare bilo bolje. To se radi svaki 
dan prije spavanja i usto se, ujutro i navečer, pije prokuhani 
sok majčine dušice pomiješan sa prahom ćurekota. 

Srce i krvotok 

I maj povjerenja u riječi Allahovog Poslanika, s.a.v.s., jer to je 
sastavni dio vjerovanja. Zato, ako nam Poslanik, s.a.v.s., kazuje 
da je u ćurekotu lijek protiv svake bolesti, onda tako i mora 
biti, bez imalo sumnje. Onaj koji ima problema sa srcem neka 
ne gubi nadu u Allahovu milost; potrebno je da samo često 
uzima ćurekot sa medom u bilo koje vrijeme. 

Grčevi u crijevima 

Potrebno je  uzeti podjednake kol ičine kopra, kima i nane, i 
sve to dobro prokuhati u vodi i u to dodati bilj n i  šećer il i 
malo meda, a zatim u to dodati sedam kapi ulja ćurekota; -
to se popije vrelo, a bolno mjesto namaže se uljem 
ćurekota. Za samo nekoliko minuta bola će nestati, s 
Boži jom pomoći. 

Proli v 

U sok od d ivljeg kupusa (rikule) stavi se j edna velika 
kašika sitno samljevenog ćurekota i to se tri puta popije 
po j edna čaša,  dok proliv ne p restane već narednoga 
dana.  Tada će bolesnik prestati prakticirati ovu terapiju,  
jer ukoliko bi  nastavio, moglo bi  doći  do zatvora. 
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Povraćanje 

Ulje ćurekota dobro prokuhati sa karanfilom i to piti bez 
šećera tri puta na dan. Već treći dan to mu možda neće 
trebati, jer će povraćanje i muka prestati, s Božijom pomoći. 

Kiselina (žgaravica) 

U jednu čašu vrućeg mlijeka koje je zaslađeno medom dodati 
nekoliko kapi ulja ćurekota i to popiti, pa će žgaravica nestati, 
s Božijom pomoći, kao da je nije ni bilo. 

Bolest debelog crijeva 

Potrebno je  uzeti jednu kašiku praha ćurekota i j ednu 
kašiku sladića i to izmij ešati u kruškovom soku sa 
sjemenkama; to se pi je i ima izvanredan efekat u 
otklanjanju bolava u debelom crijevu, i usto, aktivira ga i 
opušta njegove živce. 

Bolesti očiju 

Uljem ćurekota potrebno je namazati sljepoočnice, odmah do 
očiju i očnih kapaka. To se radi prije spavanja, a usto, popije 
se nekoliko kapi ulja ćurekota u bilo kojem toplom napitku ili 
u soku od mrkve. 

Bilharzija (bolest koju izaziva metilj koji dospije u 

crijeva i krvotok izazivajući jako krvarenje) 
Potrebno je ujutro i navečer pojesti po jednu kašiku zrnevlja 
ćurekota; može se pojesti sa hljebom ili sa sirom. Usto, uljem 
ćurekota maže se desna strana prije spavanja. Ovo se radi u 
toku tri mjeseca. 

Da bi se odstranile gliste 

Potrebno je pripremiti jednu kašiku praha ćurekota, tri čehna 
bijelog luka, jednu kašiku maslinovog ulja, nešto začina i deset 
zrna bijelog škroba. Sve ovo se sastavi u obliku sendvića i 
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pojede se ujutro i sa tim se popije malo soka kopra ili jedan 
gutljaj ricinusovog ulja. To se uzme samo jednanput. 

Neplodnost 

Za ovo su potrebne tri stvari, a ima ih, hvala Allahu: samljeveni 
ću re kot, samljeveno sjeme žutilovke (grahotuše) (Trigonella 
foenum graecum) i sjemenje rodakve i to sve u podjednakim 
količinama. Potom, to se zamijesi u pola čaše pčelinjeg meda i 
uzima se po jedna kašika ujutro i navečer, a odmah iza toga popije 
se jedna čaša devinog mlijeka. Pa, ako Allah, dž.š., bude htio, želja 
će se ostvariti. 

Prosta ta 

Uljem ćurekota kružno se maže donj i dio leđa i predio ispod 
muda (jaja), a usto, uzima se jedna kašika samljevenog 
ćurekota sa jednom četvrtinom male kašike mirha u pola čaše 
pčelinjeg meda koj i je razmućen u mlakoj vodi. To se pije 
svakoga dana u bilo koje vrijeme. 

Astma, zaduha 

Ujutro i navečer potrebno je udisati paru ulja ćurekota i usto 
uzimati jednu kašiku praha ćurekota prije jela te uljem mazati 
prsa i grlo prije spavanja svake večeri. 

Čir 

Deset kapi ulja ćurekota pomiješa se u jednom fildžanu pčelinjeg 
meda i tome se doda jedna kašika sasušene i samljevene kore 
nara - to se svakodnevno pojede ujutro naštesrce, a poslije toga 
popije se jedna čaša nezaslađenog mlijeka. Ovu terapiju bolesnik 
će ponavljati u toku dva mjeseca, bez prekida. 

Karcinom 

Potrebno je tri puta dnevno mazati se uljem ćurekota i poslije jela 
uzimati jednu kašiku samljevenog ćurekota na jednu čašu soka od 
mrkve i tako postupati u toku tri mjeseca uz stalnu dovu Allahu, 
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dž.š., i učenje Kur'ana. Poslije toga bolesnik će osjetiti blagodat 
Allahovog izlječenja. 

Seksualna nemoć (slabost) 

Jedna kašika samljevenog ćurekota izmiJesa se sa sedam 
domaćih jaja i to se uzima svakoga drugoga dana u toku 
jednog mjeseca, pa će i onaj od stotinu godina dobiti snagu 
onoga koj i ima dvadeset godina, s Božijom pomoći. Da bi se 
spriječilo povećanje kolesterola, poslije svake terapije mogu 
se uzeti tri čehna bijelog luka. Također, nemoj imati spolni 
odnos ako si iscrpljen i umoran, a prije toga potrebno je:  
a) da ulaziš u kupatilo radi obavljanja nužde, a poslije toga da 
uzimaš abdest; 
b) da Allahu, dž.š., upućuješ dovu: Allahumme džennibniš
šejtane ve džennibiš-šejtane ma rezakteni. (Gospodaru 
moj, odstrani šejtana od mene i odstrani ga od našeg djeteta 
koje bi nam, ovom prilikom, mogao podariti.) 

Za otvaranje apetita 

Prije jela na nekoliko minuta potrebno je uzeti jednu malu 
kašiku sjemena ćurekota i zubima ga izmrviti, a poslije  toga 
popiti jedan fildžan hladne vode sa nekoliko kapi sirćeta, i 
vidjet ćeš čudo, s Božijom pomoći. Ali, pripazi se prejedanja i 
proždrljivosti! 

Tromost i ljenost 

Da bi se otklonila ljenost i tromost potrebno je svakoga dana 
naštesrce piti deset kapi ulja ćurekota sa jednom čašom soka od 
narandže i to u toku deset dana. Poslije toga, s Božijom pomoći, 
osjetit ćeš raspoloženje i aktivnost, a savjetujem ti da ne spavaš 
poslije sabah-namaza; privikni se da spavaš odmah poslije jacije
namaza i često čini zikr. 
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Umna aktivnost, lakše i brže pamćenje 

Za ovo je potrebno prokuhati nanu (metvicu), zatim čaj 
zasladiti medom i u to staviti sedam kapi ulja ćurekota; taj čaj 
se pije mlak u bilo koje vrijeme. Bilo bi dobro priviknuti se na 
uzimanje ovoga čaja umjesto kahve. Vrlo brzo ćeš osjetiti 
pojačanu umnu sposobnost i pamtit ćeš, s Božijom pomoći, 
sve što poželiš, a nastoj da na prvom mjestu pamtiš Kur'an, jer 
on je ono što najviše želimo. 

Sida (AIDS) 

Allahov Poslanik, s.a.v.s., kaže: "Kada se razvrat rasm 1 
postane javan, tada se rašire bolesti kojih nije bilo među 
ranijim generacijama." 
Aids je kazna Neba i lijek protiv nje leži, prije i poslije svega, u 
povratku Allahu, dž.š., te uzimanju lijeka, a on je  u što 
obilnijem uzimanju ćurekota, a Uzvišeni Allah je jedini koji 
daruje izlječenje. 

�l 
MED 

U jednoj od piramida pronađeno je sačuvano tijelo djeteta 
potopljeno u posudi punoj pčelinjeg meda. To ukazuje na 
zapanjujuće efekte meda, jer tijelo je sačuvano u toku 4500 
godina i nije se raspalo, a to je  s Allahovom moći pomoću koje 
je on dao l ijek u medu, lijek protiv svake bolesti osim smrti. 
Istinu kaže Uzvišeni Allah u 69. ajetu sure en-Nahl: "Iz utroba 
njihovih izlazi piće različitih boja koje je lijek ljudima. To 
je, uistinu, dokaz za ljude koji razmišljaju." 
Prenosi se od Ibn Abbasa, r.a., da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., 
rekao: "Lijek je u tri stvari : gutljaju meda, rezu hidžame i 
prženju vatrom (kauterizacija), s tim da ja zabranjujem mome 
ummetu kauterizaciju" (Buhari). 
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U djelu Zad el-me'ad fi hedji hajr el- 'ibad navodi se da je  
Allahov Poslanik, s.a.v.s., naštesrce pio med razblažen sa 
vodom. Bilo bi dobro kada bi se med sa zemzemom pio 
naštesrce, jer to bi bio koristan i efikasan l ijek protiv bolesti 
te zaštita protiv zaraza. Naučno je utvrđeno da bakterija ne 
može živjeti u medu zato što med sadrži kalijev karbonat koji 
zadržava vlažne bakterije. Čak i da ne znamo o naučnim 
potvrdama vrijednosti meda, mi čvrsto vjerujemo u riječi 
Uzvišenog Allaha, jer On je stvorio i med i pčelu, On je 
stvaralac svega. 
Med ćemo provjeriti tako što ćemo nasuti nekoliko kapi meda 
u alkohol (špirit), pa ako med padne na dno, onda je to pravi 
med. Uzvišeni Allah nadahnuo je pčelu pa ona sebi pravi kuće 
u brdima i u dubovima i u onome što naprave ljudi. Zato, 
nema sumnje da joj je Uzvišeni Stvoritelj na taj način darovao 
uzvišenu tajnu, tj . nadahnuo ju je pa ona ide sa ploda na plod 
hraneći se raznovrsnim plodovima i povinujući se Allahovoj 
naredbi, a potom, iz njezine utrobe izlazi piće različitih boja 
koje je lijek ljudima protiv svih bolesti. U tome je uzvišen 
dokaz za one koj i razmišljaju. Uzvišeni Allah kaže: 
Gospodar tvoj je pčelu nadahnuo: "Pravi sebi kuće u 
brdima i u dubovima i u onome što naprave ljudi, f zatim, 
hrani se svakovrsnim plodovima, pa onda idi stazama 
Gospodara svoga, poslušno!"  Iz utroba njihovih izlazi piće 
različitih boja koje je lijek ljudima. To je, uistinu, dokaz 
za ljude koji razmišljaju" (en-Nahl, 68-69). 
Pa, slavljen neka je onaj koji je  nadahnuo i koji je  izvanredno 
stvorio, koji je stvorenjima darovao blagodati, koji je darovao 
blagodat meda u kojem je lijek za ljude koji u to vjeruju, koj i 
su ubijeđeni da ih Uzvišeni Allah svojom moći liječi, a pomoću 
meda. Nema sumnje da je to uvjerenje pola izlječenja, a 
Allahov Poslanik, s.a.v.s., kaže: "Svaka bolest ima lijek, pa ako 
lijek potrefi bolest, onda tijelo ozdravi, s Božijom pomoći." 
Budući da je Uzvišeni Allah u medu učinio lijek protiv svake 
bolesti, On je taj lijek, iz svoje milosti, učinio pogodnim za sve 
ljude koji ga upotrebljavaju, ukoliko On i želi njihovo 
izlječenje. On kaže: "I koji me, kad se razbolim, liječi !" (eš
Šu'ara', 80). 
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Sastav meda 

Sam sastav meda je dokaz Allahovog stvaranja. Vjeruješ li da 
je  slatkoća šećera u medu mnogostruko veća od slatkoće u 
tvorničkom šećeru? Znaš lid a med sadrži više od petnaest 
vrsta šećera, a između ostalih su:  fruktoza (voćni šećer), 
glukoza (šećer grožđa), saharoza i maltoza. 
Med sadrži vitamine koji su, možda, dovoljni da zadovolje 
potrebe ljudskog tijela za vitaminima. Med sadrži vitamine A, 
Bl, 82, 83, BS, 86, D, K, H te najjače i najčišće vitamine koji su 
potrebni ljudskom tijelu. Osim toga tijelo upije sve ove 
vitamine u toku jednog sahata, nakon što se med uzme, što 
nije slučaj sa vitaminima u drugim vrstama hrane. 
Također, med sadrži minerale i soli, kao na primjer: željezo, 
kibrit, magnezijum, fosfor, kalcijum, jod, potasijum (kalij), 
sodijum, klor, bakar, krom, nikl, olovo, kremen, magnezijum, 
aluminijum, bor, litijum, kalaj, cink i titanijum. Interesantno je 
da su ovo i sastavni elementi zemlje od koje je čovjek stvoren. 
Med sadrži i enzime i kisel ine koj i su veoma važni za ljudski 
organizam, njegov život i njegovu aktivnost, kao na primjer: 
ferm en t (enzim) fosfori ta te mravlja kiselina, mliječna 
kiselina, l imunska kiselina, vinska kiselina, oksalna kiselina 
i glutaminska kiselina. 
Med sadrži i snažne i efikasne hormone u kojima se nalaze 
antibiotici koji štite ljudsko tijelo od svih bolesti. Također, 
otkriveno je da se u medu nalazi i teški vodik (hidrogen) koji 
u sebi nosi antikancerogena svojstva. 
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BOLESTI KOJE LIJEČI MED 

Alergija 

U jedan fildžan meda dodati vazalin, ružino ulje i ujutro i 
navečer mazati mjesto gdje se javlja alergija. Usto, potrebno je 
suzdržati se od uzimanja onoga što izaziva alergiju, kao na 
primjer jaja, mango. Također, pored mazanja potrebno je i 
svakodnevno uzimati po jednu kašiku meda. 

Za ljepotu i blještavilo ženskog lica 

Potrebno je opustiti tijelo i lice namazati medom te u toku 
petnaest minuta učiti subhanellah, a nakon toga oprati lice 
mlakom vodom i posušiti ga, a zatim namazati lice sa malo 
maslinovog ulja. Ovo se ponavlja u toku jedne sedmice. 

Za rane 

Ranu je potrebno namazati medom i dobro povezati i 
izbjegavati kvašenje zavoja, a tek nakon tri dana skinuti zavoj . 
Bit ćeš iznenađen zarastanjem rane bez ikakvih gnojenja i 
drugih neželjenih posljedica. Ali, pazi da med bude pravi ! 

Opekotine 

Potrebno je uzeti j ednu količinu meda i isto toliko vazalina 
pa uj utro i navečer mazati opekotinu sve dok ne otpadne 
spaljena koža. Za opektine također j e  dobro izmij ešati 
jedno jaje sa jednom kašikom meda i tom smjesom, 
svakoga dana, mazati mj esto opekotine. 

Za odstranjivanje vaši i njihovih jajašca 

Za ovo je potrebno namazati glavu medom i dobro utrljati. To 
bi trebalo raditi prije spavanja i onda zamotati glavu i ujutro 
je oprati mlakom vodom, a zatim dobro iščešljati. Ovo se 
ponavlja svakoga dana u toku jedne sedmice. 
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Nesanica 

Jednu čašu toplog mlijeka zasladiti sa jednom velikom 
kašikom meda i to popiti jedan sahat prije spavanja. Poslije 
toga ćeš lijepo i ugodno spavati sve do sabahskog ezana, ako 
Bog da. 

Bolesti očiju 

Potrebno je da bolesnik medom namaže očne kapke ujutro i 
prije spavanja, a poslije svakog mazanja da uzme jednu kašiku 
meda. Lično sam isprobao ovaj recept na sebi kada sam dobio 
trahom. Čudno je kako ljekari kažu da trahom ne može 
nestati, jer njihovi lijekovi ne pomažu. Međutim, Allahov lijek 
(pčelinji med) odstranio je trahom nakon nekoliko pokušaja. 

Kiselina (žgaravica) 

Hvala Allahu, dž.š., nisam bolovao od bilo kakve bolesti, a to je 
zbog toga što sam mnogo konzumirao med. Međutim, 
iznenada sam prestao uzimati med i obolio sam od amebne 
dizenterije ( crijevna zaraza koja se očituje bolima u trbuhu, 
proljevima ili začepljenjem) . Prema uputstvu ljekara počeo 
sam koristiti tablete koje su me mučile svojim 
kontraindikacijama, a između ostalog, mučila me je kiselina. 
Tada sam prestao koristiti propisanu terapiju i počeo uzimati 
med i bijeli luk i kiseline je nestalo, a sa njom nestalo je i 
amebne dizenterije. Naštesrce uzimao sam jedno čehno 
bij elog luka sa jednom čašom mlijeka zaslađenog jednom 
kašikom meda; tako sam radio pet dana i, hvala Allahu, dž.š., 
svega je nestalo. Istinu je neko rekao: "Med je najbolji prijatelj 
želuca." A ja kažem da su hemijski lijekovi najveći neprijatelj 
želuca i čovjeka. Da nas Allah sačuva! 

Proli v 

Jedan hadis Allahovog Poslanika, s.a.v.s., stalno me 
podsjeća na veliku vrij ednost i korist meda. Neki čovj ek 
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došao je Allahovom Poslaniku, s .a .v.s., i rekao mu :  "Moj 
brat dobio je  proliv ! "  Allahov Poslan ik, s.a.v.s. , rekao m u  je  
da brata napoj i medom. Međutim, čovjek se ubrzo vratio i 
rekao Poslaniku : "Dao sam bratu meda, ali  to mu je  samo 
j oš više pojačalo proliv." l tako se vratio nekoliko puta, a 
Poslanik, s .a.v.s., uvijek mu je  govorio da napoj i brata 
medom. Kada se vratio zadnji put, rekao mu je :  " I stinu j e  
rekao Allah, dž.š., a l i  stomak tvoga brata laže ! "  (Musl im).  
Ovaj čovjek nij e se mogao strpiti da med počne djelovati 
pa je  pomisl io da je  to kao i obična voda čiji je  jedan gutljaj 
dovoljan da ugasi žeđ. On je zaboravio da je med hrana i 
l i jek i da je  potrebno da ga organizam svari, a tek onda da 
počne djelovati. Na kraju, kada se vratio bratu, on j e  već 
bio izliječen. Med je efikasan lijek protiv pro liva! 

Zatvor 

Potrebno je uzeti jednu čašu hladnog mlijeka i u njemu 
razmutiti jednu kašiku meda; to se uzima ujutro i navečer. Taj 
lijek opušta želudac i dobro ga čisti. 

Povraćanje 

Potrebno je dobro iskuhati karanfil i taj čaj zasladiti medom. 
Uzima se jedan fildžan prije svakog obroka i to zaustavlja 
povraćanje i otklanja mučninu. 

Čir 

Potrebno je uzeti pola čaše meda i jednu čašu toplog mlijeka; 
to se dobro izmiješa, a sa tim se, ujutro i navečer, uzima i 
jedna kašika sasušene i izmrvljene kore od banana i to u toku 
jednog mjeseca. Nakon ove terapije bit ćeš iznenađen svojim 
zdravljem i nestankom čira, s Božijom pomoći, i neće t i  trebati 
operacija. 
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Bolesti prsa 

Potrebno je sastaviti sok od rodakve sa jednom kašikom meda u 
jednu čašu mlake vode i to uzimati ujutro i navečer. To otklanja 
sve bolesti prsa i u potpunosti ih čisti. Također, može se iskuhati 
drvo tamjana u vodi i taj čaj zasladiti medom; to jača i aktivira 
plućna krila. 

Ružan zadah iz usta 

Potrebno je dvije kašike meda razmutiti u vodi, a onda staviti 
na tihu vatru da ključa sve dok se ne počne stvarati para i tada 
treba udisati paru na usta preko lijevka koji se izvrne na 
posudu. Ovo se ponovi nekoliko puta, a usto se redovno žvače 
pčelinj i  vosak. Za nekoliko dana nestat će ružnog zadaha iz 
usta. 

Promuklost (hrapav glas) 

I u ovom slučaju ponavlja se ista terapija kao i kod ružnog 
zadaha s tim da se još ispire grlo sa vodom u kojoj je razmućen 
med i malo soli. Za samo tri dana nestat će promuklosti, s 
Božijom pomoći. 

Gripa 

Potrebno je, prije spavanja, udisati paru iz vode u kojoj se 
kuha med i oljupa crvenog luka, a poslije  svakog jela uzimati 
jednu kašiku meda. 

Bolovi u desnima i jačanje zuba 

Potrebno je med pomiješati sa sirćetom i tom smjesom ujutro i 
navečer izapirati usta. Osim toga, potrebno je medom masirati 
desni. Inače, misvak koristiti umjesto četkice za zube, a med 
umjesto paste za zube, to je najbolja zaštita zuba od kvarenja, a 
usto, zubi i desni jačaju. 
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Zaduha (astma) 

Potrebno je uzeti jedan fildžan meda, i po jednu kašiku vode, 
pića koje se pravi miješanjem meda, sirćeta i vode, te po jednu 
kašiku sirćeta i morskog luka - sve to se sa medom stavi u 
jednu posudu i dobro izmiješa. Ta smjesa pije se svakodnevno 
ujutro naštesrce, i s Božijom pomoći, za nekoliko sedmica 
prestat će problem zaduhe. 

Tuberkuloza pluća 

Sok od ruže potrebno je pomiješati sa medom i piti po jedan 
findžan ujutro i navečer, a smjesom meda i maslinovog ulja 
mazati prsa i vrat prije spavanja. To se ponavlja sve dok 
Uzvišeni Allah ne podari izlječenje, a On sve može. 

Za jačanje srčanih mišića 

Potrebno je, s vremena na vrijeme, uzeti jednu kašiku meda i 
razmutiti ga u manjoj količini čaja od kore nara i to piti, jer to 
dobro jača srce. 

Liječenje upale srčanih mišića i drhtavice 

Potrebno je svakoga dana naštesrce popiti jednu čašu hladne 
vode zaslađenu sa dvije kašike meda. Ovo se radi sve dok ne 
prestanje drhtanje, a to može biti u toku jedne sedmice, s 
Božijom pomoći. 

Srčani pritisak 

Svakoga dana u toku jednog mjeseca potrebno je poslije  
svakog obroka uzeti jednu kašiku meda. Također, može se piti 
i sok od mrkve. 

Bolovi u ušima 

Potrebno je izmiješa ti med u vodi i tome dodati ,malo soli i 
tom smjesom svakodnevno zakapavati uši prije spavanja. 

-203-



Reumatizam 

Potrebno je razmutiti med i jednu malu kašiku ulja ćurekota u 
jednoj čaši mlake vode i to piti, a usto, bolno mjesto se 
namaže smjesom ulja ćurekota, ulja kamfora, maslinovog ulja 
i meda, u podjednakim količinama. Ova smjesa se nanosi prije 
spavanja, a zatim se prekrije vunenom krpom, bez pritiskanja. 
Također, ubod pčele na bolnom mjestu u potpunosti otklanja 
reumu, a mjesto uboda se namaže medom. 

Kamenac u bubregu 

Potrebno je skuhati list crnog sljeza, a zatim tome dodati tri 
kašike pčelinjeg meda i jednu kašiku kravijeg masla. Nakon što se 
to izmiješa, dobro se pročisti i pije se jedna kašika prilikom 
bolova u bubrezima. To je vrlo efikasan lijek, s Božijom pomoći, a 
uzima se u toku jedne sedmice, sve dok se kamenac ne rastvori i 
ne bude izbačen. 

Bolesti jetre 

Potrebno je uzeti unutrašnju koru hrasta, dobro je izmrviti i 
jednu kašiku zamijesiti sa jednim findžanom pčelinjeg meda. 
Ta smjesa se uzima svakodnevno naštesrce i neprekidno u 
toku jednog mjeseca i ima izvanredan efekat, s Božijom 
pomoći. 

Za snagu, aktivnost i mladost 

Evo jednog zlatnog savjeta: Ne propusti nijedan dan, a da 
ne uzmeš jednu kašiku meda; neka ti bude kao voda! Neka 
ti to bude redovna praksa u životu ! Možeš ga uzimati u bilo 
koje vrijeme. Zato j e  Ibn Sina rekao: "Ako hoćeš da sačuvaš 
mladost (mladolikost), uzimaj med! 

Ženske bolesti i porođaj 

Ako bi žena, kada počnu porođajni bolovi, uzela jedan findžan 
meda, porođaj će, s Božijom pomoći, biti olakšan. Nakon 
porođaja žena treba uzimati mnogo meda sa domaćim 
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pšeničnim hljebom. Za redovnost menstruacije i otklanjanje 
bolova potrebno je da žena pije jednu čašu čaja žutilovke 
(grahotuše) zaslađenog medom i to ujutro i navečer. 

Jačanje spolne moći 

Potrebno je uzeti tri glavice crvenog luka i dobro ih iscijediti i 
uzeti istu količinu meda (koliko je soka od luka) i to sastaviti, 
a zatim staviti na blagu vatru da kuha sve dok se ne izgubi 
pjena meda. Poslije se ta prokuhana smjesa stavi u bocu i 
uzima se po jedna kašika poslije ručka svakoga dana. Ako bi 
se u tu smjesu stavilo ćurekota, to mužu daje veliku spolnu 
moć, čak i kada je oronuo starac. Također, može se zamijesiti 
sa sjemenkama rodakve i jesti to kao mermeladu. 

�jJl 
BIJELI LUK (ČEŠNJAK) 

Allium sativum 
Nema kuhinje na svijetu koja ne koristi bijeli luk; to je 
najpoznatija biljka na zemaljskoj kugli, uz crveni luk. Bijeli luk 
spada u kategoriju glavičastih biljaka (lj iljan, špargla, crveni 
luk i prasa) . Najbolji bijeli luk je egipatski zbog zemlje i rijeke 
Nila. 
Bijeli luk odlikuje karakterističan miris koji većina ljudi ne 
podnosi, iako on u sebi nosi mnoge tajne liječenja. Uzvišeni 
Allah kaže: 
I kada ste rekli :  "O Musa, mi ne možemo više jednu te istu 
hranu jesti, zato zamoli, u naše ime, Gospodara svoga da nam 
podari od onoga što zemlja rađa: povrća i, krastavica, i leće, i 
luka bijeloga i crvenoga! "  (el-Bekare, 61) .  
Da bi  se eliminirao miris bijelog luka potrebno je poslije 
korištenja pojesti jabuku ili žvakati list nane. 
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što god je bijeli luk stariji, to je  bolj i  i djelotvorniji, tj . treba ga 
ubirati nakon što se sasuše njegova pera. 
Na zidovima piramida uklesano je prije 4500 godina da su 
graditelj i piramida uzimali bijeli luk da bi pojačali snagu i 
aktivnost. Moj profesor i šejh, Muhammed Hajdar, Allah mu se 
smilovao, savjetovao mi je da svakodnevno uzimam po jedno 
čehne bijelog luka ukoliko žel im pojačati snagu i moć 
pamćenja. 
Davud el-Antaki u svome djelu et-Tezkire o bijelom luku kaže: 
"Bijeli luk l iječi više od četrdeset bolesti. 
Gladijatori u rimskim arenama prije borbe uzimali su bijeli 
luk da bi pojačali snagu i brzinu. 
N aučno je dokazano da bi je l i  luk pročišćava krv i iz  nje 
odstranjuje masnoću koja prouzrokuje bolest  suženja 
krvn ih sudova, bolesti srca te čisti krv od svih bakterija i 
m ikroba. Čak, kaže se da j e  efikasnij i  od svih antibiotika. 
Također, dokazano je da sprječava širenj e otrova zmije u 
lju dskom tij e lu .  Također, čisti želudac od parazita. 
Bijeli luk sadrži 49 o/o proteina i 25 o/o eteričnih i sumpornih 
ulja, procente soli i hormona koj i jačaju spolnu moć, 
antibiotike, sastojke koji pospješuju protok mokraće i krvi 
pri likom mjesečnog čišćenja. Također, bijeli luk sadrži ugljene 
enzime i materije koje otklanjaju (rastapaju) masti i 
uništavaju gliste. 

BOLESTI KOJE LIJEČI BIJELI LUK 

Čišćenje želuca 

Uj utro naštesrce progutati isjeckano čehno bijelog luka, a 
poslije toga popiti jednu čašu domaćeg kopra (čaj) zaslađen 
sa medom. To ponavljati svakoga dana u toku jedne sedmice. 
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Za odstranjivanje kolesterola i sprječavanje infarkta 

Prilikom ručka u salatu je  potrebno staviti dva istucana čehna 
bijelog luka i to jesti u salati svakoga dana. Bit će najbolje da 
to postane tvoja redovna i uobičajena salata. Jer, bijeli luk j e  
efikasan lijek za  krvni pritisak. Međutim, kada se  krvni 
pritisak ustabili i reguliše, potrebno je prestati sa uzimanjem 
bijelog luka da nebi došlo do pada krvnog pritiska. Onaj koj i 
ima nizak krvni pritisak izbjegavat će bijeli luk koliko je to 
moguće. 

Za čišćenje mokraćnih kanala 

Potrebno je dobro iskuhati ječam, a nakon što se ohladi, u njeg' 
staviti i izmiješati tri čehna istucanog bijelog luka i to 
svakodnevno piti naštesrce, a nakon toga mnogo piti sok od 
limuna i druge tečnosti. Nipošto ne konzumiraj gazirane sokove! 

Bijeli luk liječi amebnu dizenteriju 

Potrebno je uzeti jedno čehno bijelog luka, sitno se isjecka i 
svakodnevno uzima poslije svakog obroka u toku jedne 
sedmice. Bilo bi dobro da bolesnik poslije toga popije i jednu 
kaši ku maslinovog ulja. 

Loša probava, gasovi i grčevi 

Potrebno je popiti sok od kruške u koji smo prethodno stavili 
i izmiješali tri čehna bijelog luka. To se uzima svakoga dana 
prije spavanja, ili u vrijeme grčeva s tim da se stomak maže 
uljem od bijelog luka koje je pomiješano sa maslinovim uljem. 

Otvoreni čirevi (zastarjele rane) 

Potrebno je istucati bijeli luk tako da postane kao pasta; od toga se 
napravi oblog i stavi na mjesto rane, pa makar i bilo bolno, jer to 
sprječava gangrenu koja može dovesti čak do odstranjivanja dijela 
tijela. Također, sa istucanim bijelim lukom izmiješanim u mlakoj 
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vodi, mogu se čistiti i dezinficirati rane, jer bijeli luk ubija mikrobe i 
bakterije. 

Najjači lijek protiv reumatizma 

Potrebno je očistiti glavicu luka, a onda je dobro ishlCati, a zatim 
zamijesiti sa pčelinjim medom, a u to staviti i jednu kašiku 
samljevene žutilovke tako da se napravi namaz. Potom, napravi 
se oblog i stavi na mjesto reume i drži od večeri do ujutro. To 
ponoviti jedanput, dvaput i, s Božijom pomoći, reume će potpuno 
nestati. 

Za živce 

Potrebno je isjeckati jedno čehno bijelog luka i progutati ga sa 
toplim mlijekom u koje se prethodno naspe nekoliko kapi 
ambera. To se uzima naštesrce svakoga dana, jer jača živce i 
umiruje ih. 

Gluhoća 

Potrebno je istucati sedam čehni bijelog luka i to staviti u 
maslinovo ulje, a onda zagrijati na tihoj vatri, a kada se malo 
umlači, onda time zakapati uši prije spavanja i začepiti ih vatom 
koja se ujutro izvadi. Ovo ne treba raditi svakoga dana, nego svaki 
drugi dan. 

Gripa 

Potrebno je piti sok od narandže i l imuna u kojem se izmiješa 
sedam _čehni bijelog luka. Tako pripravljen sok pije se 
naštesrce svakoga dana. Usto, potrebno je navečer prije 
spavanja udisati paru bijelog luka dok ključa. Ovo će se uraditi 
jedanput ili dva puta, i gripa će, s Božijom pomoći, proći. 

Pre hlada 

Poslije svakog jela potrebno je progutati jedno čehno bijelog 
luka i usto piti sok bijelog luka pomiješan sa sokom limuna. 
Također, potrebno je udisati paru bijelog luka dok ključa. To 
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je izvanredan lijek protiv prehlade drugih bolesti koje 
prouzrokuje hladnoća. 

Karcinom (rak) 

Bijeli luk sadrži materiju zvanu a/pin koja ima 
antikancerogena svojstva i zato savjetujem onima, koji boluju  
od raka, da mnogo uzimaju bijeli luk i mrkvu i da u tome budu 
ustrajni. Vidjet ćete da to daje izvanredne rezultate u 
liječenju, s Božijom pomoći. 

Veliki kašalj (hripavac) 

Potrebno je isjeckati nekoliko čehni bijelog luka u količini 
jedne šake i to staviti u vodu sa malo soli kako bi se povećalo 
isparavanje; sa udaljenosti udisati tu paru i to prije spavanja 
kako bi se moglo dobro utopliti, i tako do jutra. Ovo se ponavlja 
svaku večer u toku sedam dana. 

Svrab (šuga) 

Potrebno je uzeti pet glavica bijelog luka i samljeti ih, a zatim 
zamijesiti u ovčijem ili goveđem loju; tom smjesom maže se 
oboljelo mjesto navečer i ostaje do jutra, a nakon tuširanja 
toplom vodom. Ovo se ponavlja svaku večer u toku jedne 
sedmice, pa će to u potpunosti očistiti tijelo. 

Za razbijanje kamenca 

Potrebno je uzeti jedan findžan soka od limuna, jedan findžan 
maslinovog ulja, jedan findžan isjeckanih listova peršuna i 
pola findžana istucanog bijelog luka. Sve to zajedno se 
izmiješa i uzima po jedna kašika prije spavanja svaku večer. 
Poslije toga potrebno je popiti i jednu količinu vode. 

Perut u kosi 

Potrebno je istucati tri glavice bijelog luka tako da postane kao 
pasta, a zatim se izmiješa u jabukovom sirćetu; ta smjesa saspe se 
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u staklenu bočicu i ostavi na suncu sedam dana. Nakon toga, time 
se masira i trlja glava u toku jedne sedmice. To će odstraniti perut, 
a kosu učiniti mehkom i sjajnom. Nakon što se sprovede ova 
terapija u toku sedam dana, završi se sa jednim mazanjem 
maslinovim uljem. 

Za jačanje memorije i aktivnost 

Tri čehna bijelog luka pomiješaju se sa tri komada paradajza i 
tome se doda malosoli; to se pije kao sok u bilo koje vrijeme; 
to pojačava umnu i fizičku aktivnost. 

Za jačanje desni i zaustavljanje ispadanja zuba 

Potrebno je samljeti nekoliko očišćenih čehni bijelog luka i 
time prstom namazati desni, a potom, izaprati usta sa čajem 
od peršuna, a za odstranjivanje mirisa bijelog luka koristiti 
tamjan ili nanu. 

Za jačanje spolne moći 

Potrebno je samljeti bijeli luk, staviti ga u maslinovo ulje i 
ostaviti na tihoj vatri sve dok ne požuti. Potom, smjesa se 
pakuje u staklenu bočicu i, kada zatreba, njome se kružno 
masira predio iznad polnog organa, a opere se tek nakon 
jednog sahata. 

Glavobolja 

Potrebno je uljem bijelog luka namazati bolno mjesto na glavi 
i glavobolje će nestati kao da je nije ni bilo. Usto, potrebno je 
isjeckati jedno čehno bijelog luka i progutati ga sa vodom 
kako bi se otklonili uzroci glavobolje, ako dolaze iz želuca. 
Nakon toga potrebno je oprati glavu kako bi se otklonio miris 
bijelog luka. 

Za umirenje bolova zuba 

Na mjesto bola potrebno je staviti pola čehna bijelog luka i 
malo se strpiti sa tim, jer će bol ubrzo nestati, s Božijom 
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pomoći. Ukoliko se bol nalazi u cijeloj vilici, onda je potrebno 
staviti jedno čehno bijelog luka u ušnu školjku na bolnoj 
strani. 

Zakrčenje arterija i krvni pritisak 

Potrebno je istucati bijeli luk i staviti ga u maslinovo ulje  i to 
prekriti i ostaviti na suncu u toku četrdeset dana, a zatim, tu 
smjesu piti, po jednu kašiku dnevno naštesrce, u toku 
četrdeset dana. 

Za oči 

Potrebno je sažvakati pera bijelog luka, a potom ih staviti na 
oči, ujutro i navečer; to, s Božijom pomoći, l iječi čak i upalu 
očiju i krmelj ivost, a samo Uzvišeni Allah daje lijek. 

�l 
CRVENI LUK 

Crveni luk je dobro poznat, jer on se nalazi u svakoj kući. To je  
vrsta povrća koja spada u kategoriju glavičastih biljaka, povrće 
koje ima neugodan miris. Uzrok tog mirisa su soli sumporne 
kiseline, a to je sumporna i eterična materija. Zato, nipošto ne 
treba koristiti isječeni crveni luk koji je ostavljen da stoji, jer on 
tada oksidira i tom prilikom u njemu se stvara otrovna materija. 
Crveni luk, kada se rasiječe, tada se i koristi i ne ostavlja za kasniju 
upotrebu. Naučno je utvrđeno da sok crvenog luka ubija 
plutajuće mikrobe. Također, tuberkulozni mikrobi bivaju 
uništeni prilikom izlaganja bolesnika pari crvenog luka. 
Najbolji crveni luk uzgaja se na jednom ostrvu u Egiptu. Zbog 
toga se u južnom dijelu Egipta crveni luk peče i tako se koristi, 
jer to jača organizam, daje licu crvenilo, jača mišiće. Ibn Bejtar 
kaže: "Crveni luk otvara apetit za hranu, opušta stomak, a 
skuhan, pojačava protok mokraće. Uzimanje kuhanog crvenog 
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luka pojačava i seksualnu strast, a njegov miris može se 
eliminirati sa prženim orahom i sirom." 
Crveni luk sadrži vitamin C, aktivne seksualne hormone; 
sadrži i materiju sličnu inzulinu koja stabilizira šećer u krvi. 
Zato je crveni luk koristan lijek za šećerne bolesnike. Crveni 
luk sadrži i sumpor, željezo i vitamine koji jačaju živce. 
Također, u crvenom luku nalaze se materije koje pospješuju 
protok mokraće, žutilo, materije koje aktiviraju srce i krvni 
tok, kvasne materije i enzyme koji koriste želucu te materije 
koje aktiviraju žlijezde i hormone. 
Utvrđeno je da crveni luk sadrži antibiotike koji su jači i 
djelotvorniji od pencilina. 

NEKE BOLESTI KOJE LIJEČI CRVENI  LUK 

Veliki kašalj 

Potrebno je kuhati crveni luk u ključaloj vodi u koju je 
stavljen biljni  šećer sve dok ne postane poput meda. Ta 
smjesa ostavi se u boci i, poslije svakog obroka, uzima se po 
jedna kašika, a djeci se daje mala kašika tri puta dnevno. 

Astma 

Potrebno je pomiješati sok crvenog luka sa medom i to piti po 
jedan findžan ujutro i navečer u toku jednog mjeseca. Ovo je 
vrlo korisno i isprobano. 

Prosta ta 

Crveni luk isjeći, smočiti ga u jabukovo sirće i ostaviti da stoj i 
tri dana, a nakon toga, svakodnevno naštesrce piti po jedan 
findžan u toku deset dana. 
Za snagu i aktivnost 

Potrebno je sok crvenog luka pomiješati sa sokom od 
paradajza i tome dodati malo sol i tu smjesu piti; to jača 
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organizam i obnavlja njegovu aktivnost, a pije se u bilo koje 
vrijeme. 

Modrice i kontuzije 

Potrebno je izmiješati sok crvenog luka i ulje kamfora, u istim 
količinama, i tom smjesom trljati ozlijeđeno mjesto ujutro i 
navečer. Ozlijeđeni dio tijela potrebno je čuvati, ne pokretati 
ga i ne zamarati. 

Čirevi i prištevi 

Crveni luk potrebno je sitno isjeckati i zagrijati u maslinovom 
ulju toliko da ne požuti, a zatim se tom smjesom maže bolno 
mjesto i stavljaju oblozi, s tim da se svakoga dana mora čistiti. 
Kada iscuri sukrvica i gnoj, bolno mjesto potrebno je mazati 
uljem ćurekota da rana zamladi i zaraste. 

Bradavice 

Potrebno je odrezati j ednu krišku (komad) crvenog luka, 
potopiti ga u čistom sirćetu izvjesno vrijeme, a potom, taj 
komad staviti (priviti) na bradavicu i ostaviti da stoji jedan ili 
dva dana. Nakon toga skinuti i, ako bradavica i dalje ostane, 
ponoviti terapiju sve dok bradavica ne nestane. 

Vodena bolest 

Tri glavice crvenog luka potrebno je kuhati u vodi petnaest 
minuta, a zatim procijediti i piti poslije  svakog jela po jedan 
findžan. 

Kašalj kod odraslih i kod djece 

Potrebno je uzeti jednu glavicu luka, sitno je isjeći, sasuti u 
jednu čašu meda i ostaviti da stoji tri sahata, a zatim se 
procijedi (odvoji se med od luka) i poslije svakog jela uzima 
se po jedna kašika. 
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Upala krajnika 
Crveni luk se dobro zagrije i od njega se napravi oblog koji se 
stavi oko vrata i iznad grla. Usto, grlo je potrebno ispirati 
sokom od crvenog luka i medom tri puta dnevno. 

Opadanje kose 

Potrebno je uzeti sok od crvenog luka i njime dobro natrljati kožu 
i kosu na glavi prije spavanja, a ujutro glavu oprati mlakom 
vodom. 

Bolesti očiju 

Potrebno je pomiješati sok od crvenog luka i med u podjednakim 
količinama i tom smjesom zakapavaju se oči. To su najbolje kapi za 
oči. 

Za smanjenje tjelesne težine 

Ko želi imati vitko i sportsko tijelo; ko želi otkloniti salo i 
višak kilograma, potrebno je da slijedi sljedeća uputstva: 
1 .  svakodnevno piti po jednu kašiku soka od crvenog luka; 
može se pomiješati i sa voćnim sokom; 
2. kupiti runolist, (bjeličica) (Leontopodium alpinum) i piti ga 
kao mlijeko (emulziju) ujutro i navečer; 
3. čitati (Kur'an) do kasno uvečer i razmišljati o onome što se 
čita i ne večerati. Umjesto večere može se uzeti jedna čaša 
kiselog mlijeka ili neko voće; 
4. što više šetati i raditi fizičke vježbe. 

Gripa · 

Prije spavanja navečer potrebno je pojesti jednu veću glavicu 
luka, a poslije toga pojesti l imun sa korom. To je isproban 
lij ek protiv gripe. Usto se može pojesti i sira. 

Loša probava 

Potrebno je skuhati jednu glavicu luka sa oljupinom, a poslije 
toga odstraniti oljupinu i luk izgniječiti i staviti u med, pa od 
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toga napraviti sendvič i jesti ga. Ovo se ponovi jedanput ili dva 
puta i probava će se ubrzo poboljšati. 

Odstranjivanje gasova 

Potrebno je piti sok od crvenog luka pomiješan sa zaslađenim 
čaj em od žutilovke (božija trava); ta smjesa pije  se jedanput 
dnevno. 

Zatvor 

Potrebno je izribati jednu glavicu crvenog luka i staviti je u 
mlijeko; to se pije jednom ili više puta i prekida zatvor i 
uređuje stolicu. 

Proli v 

Potrebno je  pomij ešati podjednake količine kahve sa 
naribanim crvenim lukom i tome dodati jednu kašiku meda, 
a zatim se uzima u količini jednog findžana. To zaustavlja 
proliv i l iječi uzroke proliva. 

Također, mirisanje crvenog luka spfJecava povraćanje, 
otklanja mučninu i pomaže pri vraćanju svijesti. 
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TREĆI DIO 

LJEKOVITO BILJE 
KOJE JE U LIJEČENJU KORISTIO 

ALLAHOV POSLANIK, s.a.v.s. 

Mustafa 'Abdul- 'Azim 





� 
. 

ŽUTILOVKA, SVINJ DUŠA, BOŽIJA TRA VA 
(Trigonella foenum graecum) 

Prenosi se od Muaza ibn Džebela da je Allahov Poslanik, 
s.a.v.s., rekao : "Kada bi moj ummet znao šta se sve nalazi u 
žutilovki, zlatom bi je kupovao" (ovo nije had is - op. prev.). 

Žutilovka koristi za: 

Grudi, pluća, iskašljavanje 

Ako se ukuha sa hurmama i medom i pojedu dva zalogaja 
naštesrce; razrijedit će sluz koja se nalazi u grudima i želucu. 
Također, olakšava onima koj i imaju astmu i koji teško dišu. 

Kosu 

Potrebno je skuhati žutilovku i tom vodom prati kosu, pa će je  
ojačati i otkloniti perut. 

Želudac i crijeva 

Ako se pije čaj žutilovke, to koristi protiv grčeva koji su 
izazvani nadimanjem. 

Ma terica 

Ako žena sjede u vodu u kojoj je iskuhana žutilovka, to će 
otkloniti bolove u materici. 

Za dojilje i žene u postporođajnom periodu 

Potrebno je piti čaj žutilovke ili je jesti svježu, jer to kod 
dojilje pojačava mlijeko i koristi ženama u postoporađajnom 
periodu. 
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Za otoke 

Potrebno je stavljati obloge na otoke i to će ih smekšati i 
rastopiti. 
Žutilovka se oduvijek koristila kao konzervans. 
Od žutilovke se koristi čaj i jedu njezini plodovi. Također, od 
nje se može napraviti ulje kojim se mažu otoci i bolna mjesta. 
Od samljevenog sjemena žutilovke, kojem se doda voda ili 
med, može se praviti oblog koji se stavlja na otečena mjesta i 
na čireve koje treba isčistiti. 

�J 
ZENDŽEBIL, ĐUMBIR 

(Zingiber officinale; Amomum zingiber) 

Ehu Seid el-Hudri kazuje da je  bizantijski imperator poslao 
Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., jedan ćup zendžebila kao 
poklon, a on je svakome dao po jedan komad, pa je i meni dao 
komad. 
Zendžebil koristi za: 

Stomak 

Zendžebil umiruje i umjereno omekšava stomak; pospješuje 
probavu i dobar je za želudac koji je hladne prirode; rastvara i 
odstranjuje guste gasove kada se oni stvaraju u crijevima i 
stomaku. Koristi i protiv grčeva i nadimanja. 

Prsa 

Isušuje sluz koja opterećuje tijelo i koristi se u kremema koje 
rastvaraju i odstranjuju sluz. 

Spolni odnos 

Zendžebil pospješuje spolni odnos 
sperme. 
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Za bolji vid 

Jedenje zendžebila i njegovo nanošenje na očne kapke koristi 
za otklanjanje privremenog gubitka vida koji je prouzrokovan 
vlažnošću koja se nalazi u pa pili oka. 
Za jetru 

Zendžebil koristi protiv začepljenja jetre koje nastaje kao 
posljedica hladnoće i vlažnosti te dobro zagrijava (purgativ). 

Osim svega navedenog, zendžebil se obilno koristi u kuhinji 
kao dodatak jelima. 
Zendžebil se može koristiti u obliku čaja ili u kuhanju (kao 
začin), a može se i pomiješati sa medom ili sa drugim 
napitcima. 

• A· ��t\ �� 
MASLINA 

(Olea europaea) 

Uzvišeni Allah kaže: "A kandilj je kao zvijezda blistava koja se 
užiže blagoslovljenim drvetom maslinovim, i istočnim i 
zapadnim, čije ulje gotovo da sija kad ga vatra ne dotakne" 
(en-Nur, 35) .  
Allahov Poslanik, s.a.v.s., kaže: "Koristite maslinovo ulje kao 
hranu i kao mehlem, jer ono dolazi od blagoslovljenog 
drveta!" (Ibn Madže, Tirmizi). 

Maslina koristi za otklanjanje hroničnog zatvora, usporava 
želučane izlučevine, otklanja unutrašnje čireve i gliste i 
opušta stomak. 
Za čišćenje rana i čireva koristi se čaj od lista masline. Maslina 
omekšava kožu, otklanja perut, jača kosu i hrani je, usporava 
pojavu sijedih vlasi i jača desni i zube. 
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Maslina se koristi u više oblika, a naJcesca je  upotreba 
maslinovog ulja koje se može jesti ili njime mazati tijelo i 
kosu. Plodovi masline se jedu kuhani ili ukiseljeni. Također, 
plodovi se mogu istucati i od toga napraviti kremu koja se 
može stavljati u vidu obloga na čireve i rane. Listovi masline 
mogu se koristiti skuhani, ili svježi, a od njih se mogu praviti 
oblozi tako što se lišće istuca samo ili sa plodovima, pa se ti 
oblozi stavljaju na čireve i rane. 

��"JI 
JEČAM 

(Hordeum vulgare) 

Hazreti Aiša pripovijeda: 
Kada bi obolio neko od članova porodice Allahovog Poslanika, 
s.a.v.s., naredio bi da se skuha supa od ječma, a kada bi se ona 
pripremila, onda bi naredio da je  jedu, a potom bi rekao: 
"Ječmena supa jača srce tužnoga i čisti srce bolesnoga baš kao 
što neka od vas vodom odstranjuje prljavštinu sa svoga lica" 
(Ahmed, Tirmizi koj i kaže da je hasen sahih). 
Prenosi se od Aiše, r.a., da je naređivala da se bolesnik i čovjek u 
tuzi i očaju nahrane sa jelom od mlijeka, mekinjastog brašna i 
meda. Govorila je: "Čula sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s., da je 
rekao: 'Zaista te/bina odmara srce bolesnoga i otklanja jedan dio 
žalosti'" (Buhari). 
Telbina je supa koja se spravlja od ječmenog brašna ili od 
mekinja ječma; rijetka je i u mlijeku. 
Ječam koristi za bolje izlučivanje mokraće, čisti želudac, gasi 
žeđ, snižava tjelesnu temperaturu, umiruje upale u želucu i 
crijevima te koristi protiv kašlja i upale grla. 
Koristi se skuhan u vodi i ta voda se pije, a sjemenke se jedu. 
Također, koristi se u supi koja se spravlja od ječmenog brašna 
sa vodom ili mlijekom. 
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Uzvišeni Allah kaže: 

u�..Jll 
BOSILJAK 

(Ocimum Basilici4m) 

Udobnost i opskrba lijepa (rejhan) i džennetska blagodat 
njemu! (el-Vaki'a, 89). 
I kaže: 
l žita sa lišćem i miomirisnu cvijeća (rejhan) (er-Rahman, 
1 2) .  
U oba ajeta riječ er-rejhan spominje se u kontekstu 
džennetskih uživanja. 
Allahov Poslanik, s.a.v.s., kaže: 
Kome bude ponuđen bosiljak, neka ga ne odbija, jer njega je 
lahko nositi, a ima lijep miris (Muslim). 
U same, r.a., kaže da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: 
Ima li onih koji istinski priželjkuju Džennet?! jer, nema ništa 
slično Džennetu! Tako mi Gospodara Kabe, Džennet je svjetlo 
koje svjetluca, bosiljak koji podrhtava, dvorac izgrađeni, rijeke 
vijugave (Ibn Madže). 

Bosiljak koristi protiv otoka tako što otklanja one otoke koji 
su nastali u mokraćnim kanalima. Koristi i protiv bubuljica i 
čireva, a koristi se tako što se stavlja na bubulj ice i čireve po 
rukama i nogama. Koristi i protiv akutne gnojne upale na 
prstima ruke. Ako se skuha pa se u tu vodu sjede (i pari), to j e  
dobro protiv čireva na  stražnjem dijelu tijela i u materici. 
Dobro je bosiljkom natrljati tijelo jer to otklanja miris znoja i 
neugodan miris ispod pazuha, te daje tijelu ugodan i lijep 
miris. 
Bosiljak otklanja perut iz kose i čireve i bubulj ice na glavi te 
sprječava opadanje kose. 
Također, pomaže kod iskašljavanja krvi koja dođe u prsa i 
pluća. 
Bosiljak jača stomak i koristi kod napuhavanja stomaka koje 
je popraćeno kašljem te jača želudac i odstranjuje gasove. 
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Također, poboljšava protok mokraće i koristi kod upale 
mokraćnog mjehura. 
Svježi listovi bosiljka koriste se tako što se stavljaju kao 
oblozi na bubuljice i otekline, a i jedu se, dok se osušeni 
l istovi izmrve i koriste u jelu.  

��l 
KNA, KANA, HENA 

(Lawsonia Inermis) 

Allahov Poslanik, s.a.v.s., koristio je knu radi liječenja čireva i 
rana. Prenosi se od Selme, majke Rafi'a, koja j e  bila sluškinja 
Vjerovjesnika, s.a.v.s., da je rekla: "Kada god je Allahov 
Poslanik, s.a.v.s., imao čir ili ranu, naredio bi mi da na to 
stavim knu" (Tirmizi). 
Također, koristio ju je za liječenje glavobolje. Prenosi se od 
Ebu Hurejre, r.a., da je  rekao: "Kada bi Allahov Poslanik, 
s.a.v.s., osjetio bolove u glavi koji su dolazili kao posljedica 
primanja Objave, umotavao bi glavu u knu" (el-Kami/fi du 'afa' 
er-ridžal, 2/10) .  
Kna je koristan rastvor protiv opekotina, a dobra je i protiv 
rana u usnoj šupljini, kada se žvače. Također koristi i protiv 
oteklina i rana. 
Kada se cvat kne stavi među vunenu odjeću, daje joj lijep 
miris i čuva je od truhljenja. 
Ukoliko se smjesom kne mažu nokti, dobiju  sjaj i ljepotu. 
Također, smjesa kne i masla koristi se za spravljanje obloga 
koji se stavljaju na ostatke čireva koj i cure. 
Kna se koristi i za suzbijanje svraba i šuge, jača korijen kose i 
korisna je protiv glavobolje te protiv bubuljica na rukama, 
nogama i drugim dijelovima tijela. 
Kna se koristi u obliku kreme kojom se mažu rane i dijelovi 
tijela. Koristi se i u obliku obloga, pročišćava se i pije se ta 
voda, a može se i žvakati njezin l ist. 
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�l 
ALOJA, AGAVA 

(Aloe vera) 

Kajs ibn Rafi' prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: 
"Aloja (agava) i zrno gorušice (Sinapis) lijekovi su za bolest" 
(Zad el-me'ad, 4/333) .  
Ummu Selema pripovijeda: 
Posjetio me Allahov Poslanik, s.a.v.s., kada je na ahiret 
preselio Ebu Seleme, a ja sam na oči stavila aloju. Upitao me: 
"Šta je  to, o Ummu Selema?" Odgovorila sam: "To je samo 
aloja, o Allahov Poslaniče, i ona nema mirisa!" Rekao je: "To 
podmlađuje lice, ali, stavljaj je samo noću, a preko dana je 
skidaj !" (Ebu Davud, Nesa'i) . 
Aloja ima mnoge koristi, a posebno indijska podvrsta aloje. 
Tako dobro koristi protiv rana i čireva u ustima i nosu; ona 
neutralizira nakupine žučlj ivih žutih naslaga u mozgu, 
otklanja glavobolju, pročišćava um, jača vidne živce, liječi 
bolove u zglobovima, svježa iscjeđevina aloje l iječi opekotine, 
koristi protiv oteklina, neutralizira žutu sluz iz želuca i 
otklanja vjetrove. 
Koristi se u obliku obloga koji se stavljaju na čireve i rane, a sa 
vodom može se piti i sjemenje aloje. 

�l 
KAR 

(Cotus Speciosus) 

Kar je jedna vrsta alojevog drveta. 
Prenosi se od Enesa, r.a., a on od Vjerovjesnika, s.a.v.s., da je  
rekao: "Najbolje čime se možete liječiti jeste površinsko 
zarezivanje kože u kupicu (hadžame) i karov korijen." 
Ummu Kajs, r.a., također prenosi da je Allahov Poslanik, 
s.a.v.s., rekao: "Koristite ovaj indijski korijen jer on liječi 
sedam bolesti, a pleuritis (upala porebrice) je jedna od njih." 
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Kar isušuje prodor sluzi i pomaže liječenju prehlade. Pijenje 
otopine kara pomaže kod slabosti jetre i oslabljene funkcije 
želuca, a koristi i kod upale porebrice. Također, ovo korijenje 
koristi se u pripremanju protuotrova. 
Koristi se kuhanjem u vodi, a u obliku masti, za vanjsku 
upotrebu, koristi se pomiješan sa medom, a može se i kuhati 
sa medom. 

��l 
TUNJA 

(DUNJA - Cydonia Vulgaris) 

Prenosi se od Talhe ibn Ubejdullaha da je rekao: "Ušao sam 
kod Vjerovjesnika, s.a.v.s., a u njegovoj ruci bila je tunja. 
Rekao je: 'Uzmi ovo, o Talha, jer to odmara srce i daje mu 
snagu"' (Ibn Madže ). 
Tunja je  dobra za želudac, ona gasi žeđ i zaustavlja 
povraćanje, koristi u liječenju čireva u crijevima, umanjuje 
mučninu i jača želudac, pojačava izlučivanje mokraće i čuva 
plod u maternici. Sjeme tunje korisno je za dušnik, upalu grla i 
za kašalj iz prsa. Tunja je dobra i za jetru, a odmara i jača srce. 
Tunja se jede svježa, a može se i ispeći. Također, ona se može 
koristiti tako što se iskruži njezina sredina i izvadi sjeme, pa 
se onda sredina napuni medom, a potom, oblijepi se sa 
tijestom i stavi u vatru da se ispeče. 
Također, tunja se može kuhati sa medom, a jede se vruća. 

Jl:Jl 
REPA 

(Beta vulgaris) 

Ummu el-Munzir pripovijeda: 
Allahov Poslanik, s.a.v.s., došao je kod mene sa Alijom, r.a., a 
mi smo imali palme sa grozdovima hurmi koje su visile. 
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Allahov Poslanik, s.a.v.s., jeo je  hurme, a i Alija je jeo. Tada je 
Poslanik, s.a.v.s., rekao Alij i :  "Polahko, polahko, o Alija !  Jer, ti 
se još uvijek oporavljaš (od bolesti) !"  Tada je Alija, r.a., sj eo (i 
prestao jesti), a Poslanik je nastavio jesti. Ja sam im 
pripremila repu i ječam, a Poslanik, s.a.v.s., je rekao: "O Alija! 
Jedi ovu hranu, jer ona je prikladnija za tebe!" (Tirmizi) . 
Repa koristi za otvaranje začepljenja jetre i slezene te 
zaustavlja proliv, regulira stolicu i pročišćava crijeva. 
Također, nanošenje njene vode na kosu pomaže u liječenju 
gubitka kose. 
Kada se zajedno kuhaju stabljike i lišće repe sa ječmom, oni 
osiguravaju najbolju njegu za osjetljivi stomak. 

�\�l 
MISVAK 

(Salvadora lndiea) 

Allahov Poslanik, s.a.v.s., kaže: "Kada ne bih mislio da bi to 
bilo preteško za moje sljedbenike, naredio bih im da čiste 
zube misvakom prije svakog namaza" (Buhari, Muslim). 
On je rekao: "Upotreba misvaka jeste dobra higijenska praksa 
koja čisti usta i udobrovoljava Gospodara" (Buhari i dr.). 
Postoji još mnogo hadisa o upotrebi misvaka, a Buhari je 
zabilježio predaju da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., na 
samrtničkoj postelji, koristio misvak. 
Upotreba misvaka čisti i osvježava usta, čisti zube i čuva 
njihov sjaj, jača desni, daje l ijep i ugodan miris u ustima, 
pročišćava glas i otklanja hrapavost i promuklost glasa, 
koristi za želudac olakšavajući mu probavu hrane. 
Misvak se koristi tako što se smekša u vodi i, kao sa četkicom 
za zube, njime se trljaju zubi i desni. 
Misvak se ne smije uzimati nasumice ili s nepoznatog drveta, 
jer neko je drveće otrovno. · Također, pretjerano korištenje 
misvaka može zatamnjeti sjaj zuba, oštetiti caklinu i učiniti 
zube neotpornim i tako učiniti usnu šupljinu pogodnom za 
pokvarene isparine koje se uzdižu iz stomaka. 
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� ' •tu �J-l 'J l 
CEDROVINA 
(Citrus Maxima) 

Buhari bilježi da je Allahov Poslanik s.a.v.s., rekao: "Vjernik 
koji redovno uči Kur'an poput je cedrovog drveta - ima dobar 
okus i lijepo miriše ... " 

Cedrovina ima brojne koristi, a sastoji se iz četiri dijela: kore, 
jestive pulpe, kiselog cedrovog soka i sjemenja. 
Kora .daje lijep miris odjeći, osvježava zrak, ubija usne bacile, 
eliminira loš zadah, osvježava okus i stimulira apetit. 
Sočna jestiva pulpa koristi protiv bolnih grčenja i hemoroida 
te pomaže onima kod kojih je oboljela žučna kesica. 
Cedrov sok otvara apetit, sprječava proliv, ublažuje upalu 
jetre, jača želudac, gasi žeđ, poboljšava probavu i ima mnoge 
druge koristi. 
Sjemenje je dobro sredstvo za ubijanje insekata, dobar je 
serum u hitnim situacijama, daje lijep okus, ubija bakterije 
usta i odstranjuje loš zadah. 

�l 
LUBENICA . 

(Citrulus vulgaris) 

Prenosi se da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., jeo lubenicu zajedno 
sa svježim hurmama, pa je rekao: "Vrućinu ovoga otklanjamo 
hladnoćom ovoga, a hladnoću ovoga toplinom ovoga!" (Ebu 
Davud, Tirmizi) . 
Lubenica je  efikasno sredstvo za čišćenje; ona čisti stomak i 
ispire mokraćni mjehur. Ona osvježava tijelo i mozak, gasi 
žeđ, pojačava izlučivanje mokraće, olakšava zatvorenost i 
pomaže onima koji

· 
boluju od upale hemoroida, pomaže za 

izbacivanje kamenca iz mokraćnog mjehura i iz bubrega. 
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'• . . t-\'.'l • J • ·�'l � . E...J�W 
TIKVA, TIKVICA 

(Legenaria vulgaris; Cucurbita) 

Enes, r.a., pripovijeda da je neki krojač pozvao Poslanika, 
s.a.v.s., na obrok pa je i on krenuo sa njim. Krojač je ponudio 
Poslaniku ječmeni hljeb uz kuhano jelo od tikve i suhog mesa. 
Enes, r.a., na kraju kaže: "Gledao sam Allahovog Poslanika, 
s.a.v.s., kako traži (probire) tikvu u tom saftu, i od tada uvijek 
sam volio tikvu." 
Tikva čini stomak elastičnim i gasi žeđ te poboljšava tjelesne 
izlučevine. Istucana tikva dobar je oblog protiv vrućih 
nateklina. 

j� 'il 
RIŽA 

(Oryza sativa) 

Vjerovjesnik, s.a.v.s., kaže: "Vjernik je poput tek zasađene 
biljke: s koje god strane vjetar puše, savija je, a kad utihne, 
ona se, opet, uspravi. A nevjernik je poput stabljike riže koju 
ništa ne povija, ali kaqa isteče njezin vijek, najednom 
nestane!"  (Buhari, Muslim). 
Riža blago obrubljuje crijeva i oblaže i jača stomak. Redovno 
jedenje riže unapređuje zdravlje, povećava plodnost i pomaže 
tijelu da proizvodi više sperme. 

J • j')f -» -'.  
MIRISNA ŽUKVA, ĐUMBIROVA TRAVA 

(Andropagon Shoesnauthus) 

Govoreći o Mekki Allahov Poslanik, s.a.v.s., kaže: "Sve u Mekki 
je sveto i njezina svetost ne smije biti narušena!" Abbas, r.a., je  
rekao: "O Allahov Poslaniče ! Načini izuzetak za mirisnu žukvu 
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(đumbirovu travu), jer je ljudi koriste u svojim domovima!", a 
Allahov Poslanik, s.a.v.s., je tada rekao: "Izuzev mirisne 
žukve!" (Buhari). 
Mirisna žukva poboljšava protok mokraće, razbija kamenac, 
poboljšava venoznu cirkulaciju, odstranjuje hladne otoke 
jetre i bubrega, jača zube i želudac, otklanja mučninu i 
aktivira živce. Također, koristi se i kod loše probave i 
gastritisa. 
Mirisna žukva koristi se kuhana, tj . pije  se njezin čaj, a može 
se i jesti. Također, istucana koristi se kao oblog koji se stavlja 
na otekline. 

�l 
OPRAŠENA NEDOZRELA HURMA 

(Phoenix Dactylifera) 

Allahov Poslanik, s.a.v.s., kaže: "Jedite nedozrele sa osušenim 
hurmama, jer šejtan se tada ljuti i govori: 'Čovjek je preživio, 
jer jede stare sa novim hurmama!m (Ibn Madže ) .  
Oprašene nedozrele hurme koriste za usta, desni i stomak. 
Svježe hurme (ruta b) također koriste za usta, desni, želudac i 
jetru te stimulira seksualnu želju, povećava spermu, i općenito, 
veoma su zdrave za ljudski organizam, a posebno kada se 
uzimaju na prazan stomak. 
Za osušene hurme (temr) Allahov Poslanik, s.a.v.s., kaže: "U 
kući u kojoj nema osušenih hurmi, gladuju njezini ukućani" 
(Muslim). Pouzdano se zna da je Poslanik, s.a.v.s., jeo osušene 
hurme sa maslinovim uljem, sa hljebom i same. U drugom 
hadisu on kaže: "Ko god uzme sedam hurmi ujutro, toga dana 
neće mu naškoditi otrov niti sihir!" (Buhari, Muslim) . 
Osušene hurme koriste za jetru i uništavaju gliste. 
Suhe medinske hurme .( 'adžve) također daju mnoge koristi za 
ljudski organizam. 
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�l 
KAJSIJA 

(Cassia) 

Allahov Poslanik, s.a.v.s., kaže: "Koristite kajsiju, jer u njoj je  
lijek od svake bolesti, osim smrti !"  (Ibn Madže ) . 

Kajsija koristi za želudac tako što zaustavlja proliv, a korisna 
je i za bubrege i jetru, i općenito, jača ljudski organizam. 
Kajsija je blagi laksativ, a utiče na dozrijevanje žute i crne 
žuči, koristi se u liječenju angine pectoris, crne žutice, 
hepatitisa, pucanja kože, migrene, gubitka kose, epilepsije, i 
drugih oboljenja. 

�l 
. -

GROŽĐE 

Grožđe je bogato hranjlj ivim sastojcima, a može s e  jesti 
svježe, suho, zeleno i zrelo. Najbolje je jesti zrelo grožđe i koje 
je staro dva ili tri dana, jer grožđe, koje se jede istoga dana 
kada je i ubrano, može prouzrokovati nadutost i vjetrove u 
stomaku i crijevima i zato je bolje sačekati da njegova koža 
omekša. To je dobra hrana za tijelo koje ga jača, poput 
smokve i suhih grožđica. 
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Napomena prevodioca: 
Allahov Poslanik, s.a.v.s., koristio je  u liječenju i ćurekot, bijeli 
i crveni luka, a o tome je bilo riječi u drugom dijelu. Također, 
koristio je i određene biljke koje kod nas nisu poznate, pa su, s 
toga, i ispuštene. 
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ZAŠTO DŽIN ISMIJAVA ONOGA KOJI LIJEČI? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 5 -

LIJEČNICI I ULAZAK U KUĆE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 6 -

Savjet ukućanima . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 7  -

Gatar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 8 -

Astrolog . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 8  -

Allah je u stanju izliječiti svakog bolesnika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 8  -

D R U G O P O G L A V LJ E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 2 J -
VELIKI l MALI C ILJEVI ŠEJTANA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 23 -

TREĆE POGLAVLJE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 27 -

SJE DINJENJE ŠEJTANA SA LJUDSKIM TIJELOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 29 -

Dokazi iz Kur'an-i kerima . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 29 -

Dokazi iz Poslanikove tradicije . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 3 1  -

SJEDINJENJE ŠEJTANA SA LJUDSKIM TIJELOM - UZROCI / VRSTE . . . . . . . . .  - 35 -

Poznati uzroci ulaska šejtana u ljudsko tijelo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 3 5  -

Načini ulaska šejtana u ljudsko tijelo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 39 -

Obični ulazak. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 40 -

Ulazak napastvovanjem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 4 1  -

Sibir . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 4 1 -

VRSTE SIHIRA OBZIROM NA NAČIN DJELOVANJA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 43 -

Zavist . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 43 -
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Pregled bolesnika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 73 -

Načini pregleda bolesnika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 73 -

Načini pregleda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 74 -
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ZA SVAKI ZASEBAN SLUČA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - 1 09 -

PROGRAM ZA LIJEČENJE
. 
SIHIRA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 09 -

A) Ajeti pomoću kojih se odstranjuje sihir . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 1 1  -

B) Slušanje cijele sure El-Beqare, svaki dan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 1 4 -

C) Zapisi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 1 5 -

Prvi zapis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 1 5 -

Drugi zapis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 1 5 -

Treći zapis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 1 6 -

D J Važnost zikra za zaštitu od džina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 1 6 -

E) Pisanje ajeta za skidanje si hira . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 1 7 -

F) Uzimanje pčeli njeg meda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 1 8 -

G) U toku 30 dana slušanja sure El-Beqare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 1 9 -

H) Nakon 30 dana slušanja sure El-Beqare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 1 9 -

Program za liječenje zavisti (uroka) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 1 9 -

Važne napomene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 23 -

Program liječenja ljubavi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 26 -

Ruqje za vezanje džina ljubavnika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 26 -

Da li ti je, svakodnevno, potreban liječnik u toku liječenja? . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 32 -

Poslanikova uputa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 33 -
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KAKO LIJEČITI SEBE I SVOJU PORODICU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - 1 45 -

Kako liječiti samoga sebe? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 45 -

Kako liječiti djecu i ukućane? . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 46 -

Zaštita kuće . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 147 -

Zaštita kuće od zla šejtana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 4  7 -
šta da uradiš, ako si naumio napustiti kuću za izvjesno vrijeme? . . . . . . .  - 1 48 -

Zaštita poslije izlječenja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 49 -

Liječenje zaboravljanja i dekoncentracije . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 5 1  -

PETO POGLAVLJE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - 1 57 -



TAJNE LIJEKA U MEDU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 59 -

Med kao lijek za zadržavanje džina bjegunca . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 59 -

Med kao sredstvo za ubijanje džina napadača u ljudskom tijelu . . . . . . . . .  - 1 67 -

Med kao sredstvo za skidanje sihira . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 67 -

Med kao sredstvo za liječenje zavisti . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 68 -

Napomena i savjet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 68 -

Med kao sredstvo za zaštitu tijela . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 68 -

Zaključak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 68 -

Z1KR ZA ZAŠTITU OD ŠEJTANA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 70 -

D RUGI DIO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - 1 83 -
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