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UvoD

Svaki ¢in ljudskog djelovanja, pa tako i pisanje, treba imati
svoju namjeru i cilj koji bi ga opravdao. Ova knjiga nastala je
iz zelje da iz bogate literature ponudi korisne naputke o braku,
bra¢nom Zivotu te da u okviru ove tematike zadovolji i intelek-
tualnu radoznalost ¢itatelja. Prvenstveno je namjenjena kao dar
mladim ljudima i mladim bra¢nim parovima, ali se nadam da
¢e svojom tematikom privuci i druge. Dok sam za ovakvim
tekstovima i informacijama tragao kao mladi¢ mislio sam da ¢e
brakom sve §to me interesovalo i zanimalo biti jasno samo od
sebe. No, stupanjem u brak, postavsi roditelj, zive¢i bracni
zivot sa svim njegovim ljepotama i kusnjama shvatao sam da je
potreba za ovakvim informacijama i znanjima samo jo$ veca.

Koliko god je svaki ¢ovjek “zasebno ispaljen hitac prirode®,
kako re¢e na§ konjicki pjesnik Aziz Nuhi¢, u isto vrijeme je i u
mnogo ¢emu jednak drugima i moze iz iskustava drugih crpiti
spoznaju u traganju za svojim Zivotnim rjeSenjima.

Ova knjiga u sebi sadrzi odabrane tekstove vezane za pred-
bra¢ni zivot muslimana i muslimanke, kao pomo¢ mladi¢ima i
djevojkama koji se tek spremaju za brak, ali i kao obrazovno
Stivo bracnim drugovima u pogledu odgoja i potrebne paznje
koju iziskuje ili ¢e iziskivati odgoj njihove djece, ako Bog da.

Knjiga ve¢im djelom obraduje i tematiku intimnog dijela
bracnog zivota u islamu koji, zahvaljujuéi prilicno bogatom
fondu literature koja je u zadnjih desetak godina napisana na
ovu temu 1 na nasem jeziku, viSe nije tabu tema.

Islam se ne bavi samo duhovnim uzdizanjem ljudskih bica,
nego i njihovim materijalnim 1 fizickim dobrobitima, naravno,
kao uvod i pripremu za postizanje duhovnog uspinjanja. Islam
ima jasne smjernice i pravila koja se ticu i ekonomije, finansija,
politike, socijalne zastite, ekologije, ali 1 higijene, ishrane,
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nacina oblacenja, kao i pravila o zasnivanju bra¢ne zajednice,
odgoju djece, nasljedivanju itd. Islamski bra¢ni zakoni se ne
zaustavljaju na tome da samo objasnjavaju kako i koga treba
ozeniti, oni se bave i seksualnim moralom ljudskih bi¢a. Kao
Sto ¢emo vidjeti u narednim poglavljima, o tom moralu se
govori u Kur’anu, a otvoreno su o njemu govorili Poslanik,
a.s., I njegovi bliznji.

Danasnji nacin Zivota u cijelom svijetu tezi slobodama
seksualnosti. Mladi¢i i djevojke sve ranije ulaze u seksualne
odnose, a kako danas stoje stvari ta granica se toliko pomjerila
da mozemo re¢i da su to ve¢ djeca. Suvremena drustva ove
pojave sve vise prihvacaju, ozakonjuju ith i uvode javno u
drustvo. U mnogim zemljama ekonomski razvijenog svijeta
pod snaznim djelovanjem tzv. duha ljudskih prava, zakonima
su garantovane slobode ispoljavanja homoseksualnih odnosa,
lezbejstva i sli¢no, te se ovakvi nastrani oblici ponaSanja javno
uvode u drustvo na velika vrata. U sve vecem broju tih zemalja
navedenim kategorijama se dopusta da usvajaju djecu, a kakve
¢e posljedice ovo imati po druStveni zivot u narednom periodu
tesko je 1 zamisliti.

Propagatori novog seksualnog nemorala promovisu svoje ideje
svim raspolozivim sredstvima komunikacije: knjigama, ¢asopi-
sima, televizijom, filmovima i internetom te smo i mi u BiH, na
ovaj ili onaj nacin, izlozeni neislamskim seksualnim normama.
Zbog toga je apsolutno nuzno da dobro poznajemo islamske
upute o intimnom zivotu kako bismo mogli zivjeti zdrav i
potpun zivot. Pogotovo je to vazno u ovom vremenu gdje i
djeca imaju pristup seksualnim sadrzajima $to je u ranijim
generacijama bilo nezamislivo.

Za bracne drugove, roditelje, neophodno je da budu svjesni
toga Sta je dozvoljeno a Sta ne po ovom pitanju. Samo ce
informisan roditelj musliman biti u stanju da se odgovorno i na
pravi nacin suoci sa ovim problemom.
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Ovi razlozi bi trebalo da budu dovoljno opravdanje i razlog za
poglavlja knjige koja ¢e se otvoreno baviti samim pitanjima
intimnog zivota i seksualnosti uopce.

Intimni zivot supruznika jedan je od vaznih Cinilaca sredenog i
uspjesnog braka, te je, shodno tome, neophodno poznavati
odredene Cinjenice i faktore koji uticu na nj, kao i njegove
slobode, a samim tim i granice pogotovo u dana$njem vremenu
kada se islamska tradicija tih odnosa na naSem prostoru nasla
na udaru zapadnog misljenja, u vecini sluCajeva oprecnog
islamskom pogledu 1 filozofiji Zivljenja. Sve teZe ekonomske
prilike, promjene u porodicama u pogledu uloge muz-Zena,
majka-otac, odgajatelj-dijete od supruznika trazi mnogo vise
znanja, volje 1 truda da svoj zivot i svoju porodicu odrze u
duhu islamskog nacina razmisljanja.

Bracni zivot u susStini predstavlja potpunost Zivljenja i1 sa
sobom nosi darove ali i odgovornost cjelokupnog zivljenja, te
bi bilo skoro nemoguce u jednu knjigu smjestiti sve potrebne
smjernice 1 putokaze koje iziskuje tako Siroko polje. PokuSao
sam, kroz li¢no iskustvo, promisljanje, zapazanje, te veliki broj
knjiga is¢itanih na ovu temu, da se osvrnem i na pitanje
emocionalnosti koja je nerazdvojiva od bilo kog aspekta Zivota,
a 0 kojoj se opet vrlo malo, razloznim, narodnim jezikom pise i
govori. Isijavanje pozitivnih ili negativnih emocija Covjeka 1
zene, kako ¢emo primijetiti, a za to nam ne treba ni ova knjiga,
dovoljan je pogled oko sebe, u suStini nam svjedoCe O
uspjesnom 1i lijepom ili nepotpunom i teSkom Zivotu.

Knjiga ¢e, nadam se, izmedu ostalog, pokazati i koliko je
vazno poznavanje rije¢i, njihovog ispravnog znaenja i
koristenja. Koliko u stvari Cesto dolazimo u velike Zivotne
teSkoce koristeci rije¢i kojima ne znamo pravo znacenje, snagu,
mnogostrukost moguceg shvatanja od strane onih kojima ih
kazemo. Izmedu ostalog i sama rije¢ emocija, toliko se Cesto
koristi, a toliko rijetko nalazimo ljude sposobne da tu rijec¢
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iskazu definicijom, objasnjenjem. Pored emocija tu su i ljudski
nagoni i porivi koji igraju veoma vaznu ulogu. UzviSeni Allah
usadio je u ljudsku prirodu skup nagona i poriva koji ¢ovjeka
svojom snagom vode osiguranju kontinuiteta njegove egzisten-
cije 1 kao individue i kao vrste. Jedan od tih nagona jeste i
seksualni nagon, ¢ijim udovoljavanjem covjek odrzava svoju
vrstu. Ovaj je nagon prirodna stvar i stvoren je kao poticaj. On
je veoma jako izrazen kod Covjeka i trazi oduska za svoje
zadovoljenje. U odnosu spram ovog nagona covjek se nalazi
pred tri moguénosti:

1. da tom nagonu pruzi neograni¢enu slobodu, bez ikakvih
granica i smjernica koje ¢e ga kanalisati i usmjeravati;

2. da ga u potpunosti sputa i ugusi i tako dovede u pitanje
opstanak ljudske vrste na Zemlji;

3. da ovaj nagon usmjeri 1 uredi na nacin koji ¢e sprijeciti
moralnu anarhiju, ali i omoguciti njegovo zadovoljenje i priro-
dnu reprodukciju i produZenje Zivota ljudske vrste.

Islam je ovu tre¢u moguénost oznacio kao ispravan, srednji put
koji podrazumijeva zadovoljavanje seksualnog nagona putem
ustanove braka.

Brak je kontrolni mehanizam i sigurnosni ventil za seksualni
moral. On je tvrdava i zaStita od razvrata i bluda. UzviSeni
kaze:

“I jedan od dokaza Njegovih jeste to Sto za vas, od vrste vase,
stvara Zene da se uz njih smirite, i Sto izmedu vas uspostavlja
ljubav 1 samilost; to su, zaista, pouke za ljude Kkoji
razmisljaju. «

L Er-Rum, 21.



“I Zenite se njima, s dopustenjem vlasnika njihovih, i dajte im
vjencane darove njihove, kako je uobicajeno, kada su cedne i
kada javno ne ¢ine blud i kada tajno ne Zive s ljubavnicima.”*

Osim $§to je zabranio blud u svim njegovim oblicima i
formama, islam je zabranio i sve predradnje i djela koja mogu
voditi ovome grijehu ili poticati na njega.

UzviSeni Allah kaze: “I ne primicite se bludu, jer to je razvrat i
ruzan put. 3

Jedna od znacajki islama jeste preventivna zabrana svih puteva,
sredstava 1 radnji koje vode zabranjenom. Ovaj princip moze se
jasno uociti u navedenom kur'anskom ajetu u kojem se
zabranjuje 1 samo priblizavanje bludu, tj. sve one radnje i
sredstva koja bi mogli voditi ka bludu. Ovdje ¢emo spomenuti
neke od ovih zabrana.

Zabrana osamljivanja: Zabranjeno je osamljivanje muskaraca
i Zena. Allahov Poslanik, a.s., kaze: “Ko vjeruje u Allaha i
Sudnji dan neka se niposto ne osamljuje sa Zenom bez njezina
pratioca (mahremay), jer je onda s njima u drustvu Sejtan.*

Zabrana gledanja u drugi spol sa stras¢u: U cilju uspostave
efikasnog mehanizma kontrole nad seksualnim nagonom islam
je zabranio bespotrebno gledanje, a posebno bezrazlozno
oduljivanje pogleda musSkarca prema zeni i Zene prema
muskarcu, jer je oko klju€ srca, a pogled vijesnik zavodenja i
preljube. Stoga je Allah, dz.§., naredio vjernicima i vjernicama
da obore poglede svoje i vode brigu o stidnim mjestima svojim:
“Reci vjernicima neka obore poglede svoje i neka vode brigu o
stidnim mjestima svojim, to im je bolje, jer Allah uistinu zna
ono Sto oni rade. A reci vjernicama neka obore poglede svoje i
neka vode brigu o stidnim mjestima svojim, i neka ne dozvole

2 En-Nisa', 25.
3 El-lsra’, 32.



da se od ukrasa njihovih vidi ista osim onoga Sto je ionako
spoljasnje, i neka vela svoja spuste na grudi svoje, neka ukrase
svoje ne pokazuju drugima, to mogu samo muzevima svojim, ili
ocevima svojim, ili ocevima muzeva svojih, ili sinovima svojim,
ili sinovima muzeva svojih, ili braci svojoj, ili sinovima brace
svoje, ili sinovima sestara svojih, ili prijateljicama svojim, ili
robinjama svojim, ili muskarcima kojima nisu potrebne zZene,
ili djeci koja jos ne znaju koja su stidna mjesta zZene, i neka ne
udaraju nogama svojim da bi se cuo zveket nakita njihova koji
pokrivaju.”

Pohotno i zavodnicko upuéivanje pogleda prema drugom spolu
okarakterisano je kao blud: “Oc¢i mogu ciniti blud, ruke i noge
mogu zinaluciti, a sve to potvrdit ce ili demantirati spolni
organ®, kaze Resulullah, a.s.

Posebno je zabranjeno gledati u avret, tj. stidna mjesta drugih
osoba. Poslanik, a.s., kaze: “Neka muskarac ne gleda u avret
drugog muskarca i neka Zena ne gleda u avret druge Zene.
Neka se muskarac ne priljubi uz drugog muskarca pod jednim
pokrivacem, a ni Zena uz drugu Zenu pod jednim pokrivacem. *

Blud je strogo zabranjen i predstavlja veliki grijeh za koji su
propisane stroge ahiretske 1 dunjalucke kazne: “I koji ne
bludnice - a ko to radi, iskusit ¢e kaznu, patnja ée mu na onom
svijetu udvostrucena biti i vjecno ¢e u njoj ponizen ostati; ali
onima koji se pokaju i uzvjeruju i dobra djela cine, Allah ce
njihova hrdava djela u dobra promijeniti, a Allah prasta i
samilostan je.””

Vjerovjesnik, a.s., je rekao: “Klonite se bluda, jer on donosi
Sest posljedica: tri na ovome svijetu, a tri na ahiretu. Na ovome
svijetu blud uklanja ozarenost i produhovljenost, donosi
siromastvo i smanjuje zivotni vijek.

* En-Nur, 30-31.
® El-Furkan, 68 -69 -70.



Posljedice bluda na ahiretu su: Allahova srdzba, tezak obracun
i vjecna dzehennemska vatra. «6

“Lica bludnika cée plamtjeti vatrom*, kaze Poslanik, a.s., u
hadisu koji je zabiljezio Taberani.

“Iman napusta covjeka u momentu cinjenja bluda i vraca mu se
tek kada zavrsi s tim cinom*’

Postoji veliki broj ljudi koji ima teoretska znanja 0 mnogim
pitanjima vezanim za brak i druge Zivotno vazne stvari, ali je
mnogo manji broj onih koji to u praksi primjenjuju. Zato je jos
vaznije od znanja - primjena tog znanja u praksi. Deklarativno
znanje zaista ne vrijedi ako se u praksi ne primjenjuje. Stavise,
znanje koje se u praksi ne primjenjuje predstavlja antipropa-
gandu za takvu vrstu znanja.

Koliko god nasa literatura obilovala rjeSenjima, razvoj ljudskog
drustva donosi¢e nove situacije i specifi¢ne okolnosti koje ¢e
iziskivati da se obracamo ucenjacima koji ¢e nam na konkretno
pitanje, dati konkretan odgovor. Upuéujem vas na rubriku
pitanja i odgovori na web-stranici Rijaseta 1Z-e u Bosni i
Hercegovini® kao najednostavniji i najbrzi nac¢in da otklonite
dilemu i dodete do odgovora.

Na kraju ovog uvoda zahvaljujem profesoru Ertanu Basariku
na sudjelovanju u pisanju ove knjige, te cjenjenim profesorima
Seidu Eminovic¢u i Almiru Hondi koji su ham svojim savjetima
I sugestijama pomogli u tom.

Esad Baji¢, mart 2013.g.

® Bejheki.
" Ebu Davud, Tirmizi, Bejheki i Hakim.
& www.rijaset.ba
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MLADOST | LIEPOTA

Kod mladi¢a i djevojaka tokom razdoblja adolescencije, u
skladu s prirodnim tokom, pojavljuju se dvije pozeljne i
privlacne osobine: jedna je budenje seksualnog poriva, a druga
procvat mladalacke ljepote i svjezine. Unato¢ tome $to je i sam
seksualni poriv sasvim dovoljan kao izrazito aktivan ¢inilac u
privladenju osoba suprotnog spola i1 ocuvanju prirodnog
obnavljanja ljudske vrste, Bog je ipak ovaj vatreni poriv i strast
ukrasio ljepotom djevojaka i mladica, te na taj nain stalnu
zelju jednih za drugim ucinio jo§ vatrenijom i strastvenijom.

Ljepota doba adolescencije nije svojstvena samo ljudskoj vrsti.
Uzviseni Bog je u svom sistemu stvaranja mnoge Zivotinjske
vrste obdario ovim odlikama 1 njihove pozudne porive ukrasio
ljepotom njihova tijela te na taj nacin jo§ snaznije podrzao
njihovu seksualnu privlacnost, kao garant opstanka njihove
vrste. Sklonost Covjeka prema ljepoti jedna je od njegovih
prirodnih nagona. Osjecaj uzitka i zadovoljstva pri posmatranju
lijepih prizora duboko je ukorijenjen u samoj ljudskoj naravi.
Prema tome, sve druStvene klase, pa ¢ak i1 primitivni i divlji
narodi 1 plemena, posjeduju ovaj prirodni osjeca;.

Islam posjeduje cjelovite i sveobuhvatne upute za uspjeh i
sreCu CovjeCanstva, te tako posvecuje iznimnu paznju ljepoti.
On uporedo s razvojem svih iskonskih osje¢aja i naklonosti
covjeka podupire 1 podstice 1 razvoj osjecaja za ljepotu. Islam
svoje sljedbenike poti¢e na koriStenje prirodnih i vjeStackih
ljepota. Podsticu¢i ljubav prema ljepoti, islam zadovoljava
prirodnu potrebu i zelju Covjeka i, izmedu ostalog, budeci
osjecaj za lijepim 1 ljepotom - §to je samo po sebi ocevidan
pokazatelj savrSenstva osjec¢aja i1 visokog stepena razvoja
suptilnog sentimenta Covjeka - upucuje ljude na ispravne i
sigurne puteve.
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Islam nam govori 0 ljepoti neba i zvijezda, o ljepoti bica na
zemlji, govori nam o prirodnim 1 vjeStackim ljepotama i u
mnogim kur'anskim ajetima i vjerskim predajama istiCe se
pitanje ljepote i samouljepSavanja.

Mi smo na nebu sazvijezda stvorili i za one koji ih posmatraju
- 9
ukrasili.

Ljepota i mladost predstavljaju veoma vaznu temu za mlade
ljude. Stavise, rije¢ je o zbilji koja nije vazna samo za mlade
ve¢ za cijelo CovjeCanstvo. Vjera ima obzira prema ovoj
¢injenici te joj zahvaljuju¢i tome obraca posebnu paznju. Pri
spominjanju ljepote, mislimo na duhovnu i moralnu ljepotu te
materijalne i drustvene ljepote. Opcenito, izmedu ovih ljepota
vlada ravnoteza i sklad. Kada bi covjek zivio samackim
zivotom, ne bi uopée imao potrebe ni za ljepotom ni za
ogledalom. Kada bi Covjek zivio sam, vjerovatno mu ne bi
stalo do estetike 1 vlastitog izgleda S§to bi vodilo 1 do
zapustenog izgleda $to je sasvim logi¢no 1 prirodno, jer ne bi
imao potrebe da se nekome uljep$ava. Buduéi da je Covjek
stvoren da Zivi U zajednici njegov zivot je drustvenog karaktera
te je ljepota nuzan uvjet i zna¢ajan Cinilac u tom zivota.

U drustvu 1 zajednici postoje ljubav i mrznja, zadovoljstvo i1
srdzba. Sa jedne strane postoji lijep moral, a s druge surovost i
nemilosrdnost. Covjek izrazom svoga lica nekome stavlja do
znanja da li ga voli ili ga mozda mrzi. Covjek jednom vrstom
ponasanja biva odbijen, a drugom privucen. Kada u drustvu
primijetimo kako se neko cudno ponasa, odmah shvatimo da
mu neSto nedostaje. Kada odbojnost ili privlacnost medu
ljudima ne bi postojala, Covjek uopée ne bi ni pomisljao na to
kako ¢e izgledati 1 kako ¢e se ponaSati. Prema tome, fizicko
uljepSavanje i ljepota, duhovno uljepSavanje i duhovna ljepota
nuzne su potrebe svakog pojedinca u druStvenom zivotu.

% El-Hidzr, 16.
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Svako drustvo 1 svaka zajednica, u mjeri u Kkojoj su
civiliziraniji u toj mjeri su 1 ljepsi. Drustvo u kojem se ljepoti
ne pridaje znacaj smatra se nazadnim. Naidete li na zajednicu u
kojoj je sasvim svejedno Sta je ljepota, uljepsavanje, lijep
odnos, nasli ste se u mrtvoj zajednici.

Zivot zajednice je pravi Zivot tek kada ¢lanovi jedni drugima
pomazu, kada u odredenom broju stvari postignu jedinstvo
interesa, kada neke stvari koje to zasluzuju imaju vrijednost i u
vezi s njima se ¢lanovi drustva slazu, te kada postoji odredeni
broj stvari koje zasluzuju kritiku i bivaju opisane kao
nepozeljne. U ovakvom drustvu dolazi do izrazaja medusobna
saradnja i smisao zajednickog Zivota.

Nema sumnje da su strast za estetikom i davanje prednosti
svemu §to je lijepo Cvrsto povezani s bioloskim tjelesnim
promjenama, posebno s budenjem seksualnog poriva. Strast za
draguljima, salonima ljepote i svim onim stvarima koje su u
stanju privuc¢i paznju drugtih ljudi u sustini nije niSta drugo do
pokusaj da se upotpuni djelo prirode koje se u svom punom
Sjaju 1 ljepoti, tenu koze, pogledu, tjelesnom obliku djecaka i
djevojaka, pojavljuje krajem adolescencije, ljepoti koja je
neuporediva s prethodnim razdobljem i koja je kratkog vijeka.
Kada dijete okoncava doba djetinjstva, prolaskom kroz turbu-
lentno doba puberteta ono stize do perioda zrelosti - u smislu
obaveznosti izvrSavanja vjerskih duznosti - i u njemu se
prirodno bude i razvijaju razliite Zelje. Insan tad, potaknut
zarom 1 nemirom puberteta, pocinje djelovati na zadovolja-
vanju prohtjeva duse i unutrasnjih zudnji.

Oni koji svoju sre¢u traze u zadovoljavanju samo nekih
nagonskih zudnji ili koji okosnicu svoje paznje i nastojanja
usmjere na zadovoljavanje samo jedne teznje i zanemare druge
unutrasnje sposobnosti, ¢ine nepravdu svojoj covjecnosti i
nikada neée posti¢i savrsenstvo i srecu koje kao ljudska bic¢a
zavrjeduju.
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Teznje koje prirodno postoje u mladima izviru iz razli¢itih
izvora. Korijen nekih teznji je u ljubavi prema sebi, seksualnim
strastima ili u nekim drugim prirodnim nagonima, od kojih se
odredeni dio razvija i dozivljava procvat upravo u pubertetu.
Neke teznje crpe inspiraciju iz iskonske spoznaje i moralne
savjesti koji su utkani u prirodu i bit Covjeka. Dio teznji
proisti¢e iz suda razuma i preciznih proracuna intelekta. Ove
iskonske Zudnje i prirodne Zelje su ¢ovjekova pokretacka snaga
u razli¢itim oblastima zivota. Ovi porivi ¢ovjeka poticu na
priskrbljivanje uzitaka ili otklanjanje boli, na trud i zalaganje,
te svojim ushi¢enjem i zanosom ¢ine zivotni ambijent toplim.

Zanimljiva ¢injenica koju bi mladi trebali zapamtiti i nepres-
tano imati na umu jeste to da mo¢ privlacenja i poticajna snaga
svih unutrasnjih teznji covjeka nije ista - motivi nekih unutras-
njih teznji su izuzetno mo¢ni i snazni, dok je, nasuprot njih,
poticajna snaga dijela Zzudnji osrednja ili slaba. Naprimjer,
seksualni nagon ili zelja za tjelesnim uzitkom, s jedne strane, 1
teZznja predanosti u ispunjavanju obecanja te istinoljubivosti, s
druge strane, postoji u prirodi svakog mladog ¢ovjeka, s tom
razlikom da je seksualni podrazaj putene strasti i poticajna
snaga mladih koja ih tjera na pokoravanje nagonu znatno
snaznija od snage prirode koja poti¢e na predanost u ispunjenju
obecanja 1 istinoljubivosti. Seksualni nagon je poput plamtece
vatre ¢iji vatreni plam izvire iz dubine duSe mladog Covjeka 1
ako prede prag svrsishodnosti, snazno se rasplamsa i podivlja.
Ukoliko se ispravno ne suspregne, u stanju je spaliti korijen
moralnih vrlina i plemenite ljudske naravi i unistiti ljudsku
srecu.

Seksualni nagon, prije ili kasnije, prodrijet ¢e do granice
savjesti. Seksualni podrazaji, poput sudara valova s obalom,
zapocet ¢e borbu. Djelovanje ovog nagona je toliko snazno da
zasjenjuje sve ostale.

13



Ljubav prema sebi, seksualna pozuda, poriv za osvetom, zelja
za imetkom i bogatstvom, Zelja za moci i polozajem, Zelja za
slobodom, Zelja za iskazivanjem nezavisnosti i licnosti, kao i
ostale teznje moraju biti uravnotezene. Sve ove Zzelje, porivi i
teznje se moraju zadovoljiti s mjerom, daleko od bilo kakva
pretjerivanja. Da bi se uklonio sukob teznji, potrebno je svaku
zelju zadovoljiti u mjeri koja ne uzrokuje suzbijanje ostalih
teznji i ne protivi se ¢ovjekovoj sre¢i i spasenju. Da bi mladi
bili svjesni svog unutrasnjeg stanja i upoznali se sa sukobima
razli¢itth prohtjeva dusSe, da bi osjetili nuznost njihovih
uravnotezenja i tako prakti¢no slijedili odgoj islama, valja ih
upozoriti na odredene opasnosti kojima mogu na ovom putu
biti izlozeni. Naravno, i ostali nagoni ¢e kroz poredenja sa
seksualnim nagonom biti rasvijetljeni. Seksualni nagon ili
poriv za zadovoljenje tjelesnog uzitka jedan je od najsnaznijih
poriva koji je mudrom Bozijom odredbom stvoren u Covjeku.
Ukoliko ovaj gorljivi poriv bude na ispravan nacin uravnotezen
1 ispravnoj mjeri zadovoljen, on ¢e biti izvor najslasnijeg uZitka
1 uzrok ocuvanja ljudske vrste. U suprotnom, ukoliko se sa
svojeglavoséu uzjoguni i prede granice svrsishodnog, uzroko-
vat ¢e velike 1 nenadoknadive Stete 1 izopacenosti 1 biti izvor
nesrece 1 pada Covjeka.

Ukoliko seksualni nagon bude ogranic¢en i upotrijebljen tamo
gdje mu je mjesto, on ne¢e do¢i u sukob s ostalim ljudskim
porivima 1 teznjama. Mladi ¢e zadovoljenjem seksualnog
nagona biti u stanju zadovoljiti i ostale prirodne porive i
iskonske zudnje. Medutim, tamo gdje seksualni nagon ne bude
uravnotezen, tamo gdje mladi budu zeljeli da slobodno i kako
im je volja zadovoljavaju tu svoju potrebu, tu ¢ée se pojaviti
neuskladenost i sukobi izmedu teznji. Imajuéi u vidu to da su
seksualni nagon i teznja strasti znatno snazniji od drugih teznji,
ova borba ¢e se neminovno okoncati pobjedom seksualne
strasti i porazom ostalih prirodnih ljudskih Zudnji.
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Ako bi nase duse bile sklone samo zemaljskim, materijalnim
vrijednostima, onda ljepota postaje svojevrsni lanac i okov.
Ukoliko postoji samo teziSte prema duhovnom vidu ljepote,
onda nas ono dize ka viSim svjetovima. Mnogi ljudi zive tako
da uopce nemaju osjecaj za uzvisenije vrijednosti i kategori¢no
su opredijeljeni za gledanje materijalnih ljepota. U takvom je
slucaju ljepota svedena samo na konzumiranje razli¢itih
prehrambenih proizvoda, unoSenje te¢nosti u organizam, lijepo
oblacenje, spavanje, te eventualno i lijepu funkciju i sl.
Ovakve, niZzerazredne zemaljske vrijednosti vezu nas ne dozvo-
ljavajuci nam da se uspinjemo ka visim svjetovima.

Kada bi Boziji Poslanik, a.s., ustajao obavljati no¢ni namaz,
uzimajuci abdest upucivao bi pogled u nebesko prostranstvo
uceci sljedece ajete: “U stvaranju Nebesa i Zemlje i u izmjeni
noci i dana su, zaista, znamenja za razumom obdarene, za one
koji 1 stojeci, i sjedeci, i lezec¢i Allaha spominju i o stvaranju
Nebesa i Zemlje razmisljaju. “Gospodaru nas, Ti nisi ovo
uzalud stvorio; hvaljen Ti budi i sacuvaj nas patnje u Vatri! “*°

Poslanik bi gledaju¢i u zvijezde, u te no¢ne ukrase neba nad
naSim glavama, poticao svoje sljedbenike da i oni gledaju u
zvijezde, drugim rije¢ima, da i oni gledaju BoZije stvaranje, pa
da i oni dodu do zaklju¢ka ¢emu sve to sluzi. U dovi koja se
uci u trenucima svitanja tokom mjeseca Ramazana izmedu
ostalog, Poslanik, a.s., je molio: “Boze nas, ne lisi Tvoje
zaljubljenike Svoje ljepote.”

Pogledamo 1i ovaj svijet realnim ocima, vidjet ¢emo da je
svako Bozije stvorenje emanacija Bozije ljepote. Za produho-
vljene ljude, arife, cijeli Univerzum i sva stvorenja nisu nista
drugo do ogledala u kojima se ocituje lice Bozije. Postavili su
Hegelu pitanje: “Sta je to ljepota? Za nesto kazemo da je lijepo,
za nesto drugo da je ruzno. Reci nam S§ta je lijepo, a Sta ruzno.”

0 Ali Imran, 190-192.
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On im je rekao sljedece: “Svaka stvar i1 svaki predmet §to vise
bude ukazivao na onostrane zbilje, tj. Sto nas bude vise
priblizavao Bogu, on je zahvaljujuci tome i ljepsi.”

Sve stvari stvorene na Ovom svijetu svojom ljepotom polahko
nas vode ka krajnjoj Ljepoti. Covjek treba ljepotu. Da nema
ljepote Covjek uopée ne bi ni trazio ni stigao do nekog
savrSenstva, 1 svi naucni, tehnoloski i1 drugi napreci ne bi ni
postojali kada ne bi bilo podsticaja za ljepotom.

Zato je Uzviseni Bog polozio fitret koji tezi za ljepotom
zahvaljuju¢i ¢emu Covjek moze da ulaze napor i da se trudi u
postizanju svoga savrsenstva.

Ono S§to je svojstveno mladalackom dobu jeste cvjetanje
emocija. U mladosti djeluju osjecaji. Ovo je ujedno 1 odgovor
na pitanje zaSto mladi vole muziku. Koliko god porastu i
koliko god emocionalne potrebe Covjeka budu ispunjene na
valjan nacin, nivo njegovog saznanja 1 svijesti poraste za jedan
stepen. Koliko god se pojacaju emocije na valjan nacin,
Covjekova dusa postaje suptilnija. Koliko se god ¢ovjek umije
zadiviti prirodnim ljepotama, toliko u njemu raste samilost i
emotivni naboj. Suprotno tome — kada su emocije na manjem
stepenu opada nivo milosti u drustvu. Ljudi postaju grubi i
netolerantni, govore glasno, vicu i ponasaju Se primitivno. Oni
nemaju nikakvog osje¢aja prema ljepotama izlistale Sume,
lijepog pejzaza, vodopada. Jedna od vaznih funkcija i uloga
pjesnika i pisaca jeste da do odredene mjere kroz svoje rijeci,
stihove, povecaju nivo osjecaja, da nam priblize prirodne
ljepote, pomognu u prevazilazenju problema manjka emocija.

Jedan od razloga zasto vjera podsti¢e covjeka u kretanju ka
ljepoti jeste da bi se Covjekov um usmjerio prema njoj. Udemo
li malo dublje u ovu temu, vjerovatno ¢e nam se nametnuti
pitanje kakve veze ima sa moralom ako sebe uspijemo
usmjeriti da po¢nemo s vefim uzivanjem gledati prirodne
ljepote i na taj na¢in poénemo primjecivati ono Sto prije nismo.
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Cilj gledanja ljepota jeste preodgajanje naSega morala, kroz
izoStravanje suptilnih osjecaja. Svakodnevno iskustvo Zzivota
govori nam da ljudi koji ne primjecuju i ne zele da primjecuju
ljepote oko sebe, iste nemaju ni u sebi.

Casni Kur’an u vezi s ¢ovjekovim Zivotom opéenito gledano
navodi tri etape, smatraju¢i ih neophodnostima u svijetu
stvaranja. Nemoguce je da ¢ovjek bude Covjek i1 da stigne do
svoga cilja, a da na tom putu ne prode kroz ove tri etape. Kada
kazemo tri etape, onda se pod tim podrazumijevaju tri obaveze,
tri razlicita toka, tri razlicita dogadaja koji se desavaju u zivotu.
U 54. ajetu sure Rum se kaze:

“Allah je Taj Koji vas iz stanja slabosti stvara. Ovdje se
ukazuje na stanje djetinjstva i nemoéi. “...Onda vam, poslije
slabosti, snagu daje, a poslije snage iznemoglost i sijede vlasi.
On stvara sto hoc¢e; On sve zna i svemocan je.

Tri faze spomenute u ajetu ogledaju se kroz djetinjstvo,
mladost 1 starost. Ukoliko bismo covjekov Zivotni put htjeli
slikovito prikazati, onda ga moZemo zamisliti kao stazu koju
planinar mora preci. On kre¢e od podnozja planine, pa sve do
njenoga vrha, da bi se na kraju vratio odakle je i posao.
Osobena stvar u vezi sa planinarevim putovanjem jeste to da je
kada tek pode pun snage jer je odmoran, a Sto se viSe penje 1
Sto ide visSe, ima bolji pogled. Kada silazi, sve je umorniji i
mogucnosti su sve manje. Mladost je vrijeme kada se ¢ovjek
penje na vrh planine.

Mladalacko doba predstavlja vrhunac tjelesne i umne snage.
Druga tacka nam ukazuje na to da je mladost karika koja spaja
djetinjstvo 1 starost. Znaci, buduc¢nost i proslost. Mlad i
razuman Covjek treba gledati na obje strane, i u proslost — gdje
sam bio, Sta sam radio, Sta sam ostvario u svom zivotu, kao i u
buduénost — gdje trebam i¢i 1 Sta me ¢eka. U ovom prikazu
iskustva u proslosti su svjetla buduénosti. U suri Ahkaf od 15.
do 20. ajeta na lijep nacin nam se oslikava ljudski Zivot.
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U njima se na tako lijep nacin prikazuje uloga majke, toliko se
Stiti njen polozaj, da covjek osjeca prisutnom njenu milost i
naklonost i da bi iz zahvalnosti (ako bi ona bila tu pored njega)
ljubio njene i ruke i noge.

“Covjeka smo zaduzili da roditeljima svojim ¢ini dobro; majka
njegova s mukom ga nosi i u mukama ga rada, nosi ga i doji
trideset mjeseci. A kad dospije u muzevno doba i kad dostigne
Cetrdeset godina, on rekne: “Gospodaru moj, dozvoli mi da Ti
budem zahvalan na blagodati koju si darovao meni i
roditeljima mojim, i pomozi mi da ¢inim dobra djela kojima ces
zadovoljan biti, i ucini dobrim potomke moje; ja se, zaista,
kajem i odan sam Tebi.”

“Eto, od takvih ¢cemo Mi dobra djela koja su radili primiti, a
preko ruznih postupaka njihovih preci; od stanovnika DZenneta
Ce oni biti, istinito obecanje koje im je dano ¢emo ispuniti.

“A onaj koji roditeljima svojim kaze: “lh, Sto mi prijetite da ¢u
biti ozZivljen kad su prije mene toliki narodi bili i nestali!” — a
oni, zazivajuci Allaha u pomoc¢, govore: “Tesko tebi, vjeruj,
Allahova prijetnja ce se, doista, obistiniti!” On odgovara: “To
su izmisljotine naroda drevnih!”

“A na Dan kad oni koji nisu vjerovali pred vatrom budu
zaustavljeni: “Vi ste u svom Zivotu na Zemlji sve svoje naslade
iskoristili i u njima uZivali, a danas sramnom patnjom bit cete
kaznjeni zato Sto ste se na Zemlji, bez ikakva osnova, oholo
ponasali i Sto ste raskalaSeni bili.”

Vidimo u ovih nekoliko ajeta da se mladi opcenito dijele u
dvije skupine, u dobre i lose. U ajetima se kaze — Mi smo
savjetovali 1 ukazali mladom ¢ovjeku da prema svojim rodite-
ljima usmjeri posebnu vrstu dobrote. Kada govori o majci,
Kur’an prvo spominje dva razdoblja koja su za majku vrlo
teSka 1 bolna, tj. period trudnoce i period dojenja 1 brige o
djetetu: ...nosi ga i doji trideset mjeseci. Zasto je to re¢eno?
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Da bi se istaklo da smo 30 mjeseci bili direktni teret, ili u
njenoj utrobi ili na njenim grudima i rukama. Odemo li negdje
da popijemo kahvu, sjednemo i igramo se olovkom, pa nam
olovka ispadne i neko nam je dohvati, mi ¢emo mu se sto puta
zahvaljivati kao da je ucinio nesto veliko i vazno. Medutim,
kada Kur’an kaze da smo 30 mjeseci bili u njenom narucju,
koliko se u tom slucaju trebamo zahvaliti svojim majkama?!
Sam porodaj je za majku veoma bolno 1 teSko iskustvo.

Oni od nas koji su dobri i svjesni, kazu: “Boze, daj mi moc¢ i
priliku da budem zahvalan na blagodatima koje su mi date i na
blagodatima koje su date mojim roditeljima.”

Ovaj kur'anski ajet nas uci da koliko god Zeljeli dobro sebi,
trebamo ga Zzeljeti i svojim roditeljima, jer mi smo rezultat
njihovog truda.

U Kur’anu ne moZzemo naci nijedan primjer da je neki od
poslanika ucio dovu, a da u njoj nije spomenuo svoje roditelje.
To je najbolji dokaz i pokazatelj ljudske zahvalnosti. Ta¢no da
me stvorio Bog, ali postoji uzro¢ni lanac, postoje roditelji koji
su zasluzni §to ja jesam ja. Nazalost, nerijetko ¢ujemo mlade
koji kazu: “Ko ih je molio da me donesu na svijet?!” A trebalo
bi da se sukladno logici tog razmisljanja zapitaju: “Ko je zvao
tebe da bas ti dodes, mozda su oni htjeli nekog drugog?”

Mladost je za pametnog mladi¢a karika koja povezuje proslost
sa budu¢noscu, dok je ista ta mladost za covjeka koji je ustao
na pogresnu nogu prilika za raskidanje veze izmedu proSlosti i
buduénosti. Pozeljno je da is¢itamo ovih nekoliko ajeta i
razmislimo o njihovim porukama, jer ukoliko smo muslimani,
to znati da smo prihvatili Kur’an kao knjigu svoje upute,
prihvatili smo ¢injenicu da ¢emo na osnovu zakona koji se
nalaze u toj Knjizi na Sudnjem danu biti nagradeni ili kaznjeni.

U hadisu se kaze: “Ne dostoji da se naziva muslimanom onaj
koji dnevno ne prouci barem pedeset ajeta.”
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Immo vremena slusati muziku, gledati filmove, dopisivati se;
pa Sta bi nam falilo da malo uc¢imo Kur’an? Melodi¢nost
kur’anskih istina ostavlja neizbrisiv, pozitivan i osvjezavajuci
uticaj na covjekovu dusu.

Iz ovih ajeta vidimo da je mladost trenutak postojanja izmedu
dvije nepostojece tacke: proslosti, tj. djetinjstva kojeg vise
nema, i buduénosti, koje takoder nema, koja tek treba doci.
Zapravo, svaki trenutak naseg Zivota predstavlja tacku izmedu
“dva niSta”, tj. onoga Sto je proslo i onoga Sto dolazi. Jedino §to
imas jeste ono u ¢emu jesi sada.

Mladost predstavlja jedan od vaznih zivotnih kapitala i treba
biti vrlo dobro i promisljeno iskoristena.

Poslanik, s.a.v.a., kaZze da se na Sudnjem danu covjek nece
moc¢i pomjeriti prije negoli odgovori na dva pitanja. Prvo
pitanje ticat ¢e se toga u S$ta je utroSio zivot, u $ta je potroSena
mladost.

Sjetimo se primjera Jusufove ¢ednosti. Kazivanje o Poslaniku
Jusufu a.s., trebalo bi da nam je svima poznato. Kada ga je
Zuljeha pocelai zavoditi svi uvjeti su bili ostvareni da pocini
nemoralno djelo. StaviSe, ne da su bili ostvareni svi uvjeti, veé
je bio izlozen izboru — ukoliko to ne uradi, i¢i ¢e u zatvor.
Medutim, on u ime Boga, u ime morala, nije postupio onako
kako je od njega trazeno.

Medu vrijednosti kojih nismo svjesni sve dok ih ne izgubimo,
su mladost i zdravlje.

Dobro bi bilo da barem jednom mjesecno odemo u bolnicu
posjetiti bolesnike. Ne mora to biti neko poznat, vazno je
vidjeti ljude u gipsu, u zavojima, prikljucene na aparate.

Zasto?

Zato §to se takvo stanje vrlo lahko moze i nama dogoditi.
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Umjesto $to gledamo ko vozi najnoviji automobil, pogledajmo
ko vozi najstariji bicikl, ko ide ulicom a obu¢a mu je dotrajala.
To je vrlo ucinkovito za zivotnu ravnotezu, za podeSavanje i
balans. Nije loSe kada ve¢ govorimo o bolnicama oti¢i do
psihijatrije i vidjeti sve te mlade ljude u ¢ijim glavama struji
praznina. Cijenimo blagodati mladosti.

Cijeniti blagodat znaci cijeniti i koristiti je u granicama onih
stvari i okvira zbog kojih je data i zbog kojih postoji. Cijeniti
mladost i cijeniti zivot znac¢i do¢i do onoga zbog Cega smo
stvoreni. Cijeniti mladost znaci opet se vratiti na poruke ajeta
sure Ahkaf, gdje se spominje skupina pozitivnih mladih ljudi,
svjesnih vrijednosti djetinjstva, vrijednosti svojih roditelja.
Svjesnih sadas$njeg trenutka, svjesnih buducnosti, pokornih i
zahvalnih zakonima ovoga vijeta.

Biti svjestan vrijednosti koju mladost nosi ne podrazumijeva
samo znanje, nego je pravo znacenje ove svijesti raditi u skladu
sa tim znanjem. Svaka vrijednost koja postoji u ovom svijetu
isprepletena je sa nedostacima. Ukoliko se negativne stvari i
nedostaci ne uzmu u obzir i ne sagledaju, u tom slucaju
vrijednost se moZze pretvoriti u svoju suprotnost.

Kada kazemo mladost 1 vrijednost, moramo uzeti u obzir i
nedostatke poput toga da mlad covjek ne moze biti iskusan
poput starog Covjeka, Sto zna¢i da mladi¢ ne moze sagledati
zivotne situacije na nacin kako to mogu njegovi roditelji.

Jedan tinejdZzer ne moze sagledati sve ruznoce 1 bedastoce koje
su odrasli ljudi spremni uciniti. Ali to mogu uciniti njegovi
iskusni roditelji. Razlika izmedu mladog i starog Covjeka u
tome je Sto je star covjek proSao kroz mladost i okusio starost
koja na sebi svojstven nacin predstavlja akumulator iskustava.
Medutim, mlad ¢ovjek od tih iskustava ima tek neznatan dio.
Zato je veoma pozeljno i korisno da se mlad covjek, iako je
pun snage i ideja, ipak savjetuje sa roditeljima i starijim, sa
onima koji su iskusniji.
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ASIKOVANJE — ZABAVLJANJE

A od Njegovih znakova je i ovaj da je on stvorio za vas
partnere od vase vrste, da se smirite uz njih, i stavio je ljubav i
milost izmedu vas. U tome su zaista znakovi za ljude koji
razmi§l]'aju.11

Jedna od prirodnih potreba Covjeka u godinama mladosti i
punoljetstva i tokom cijelog Zivota, je interakcija sa suprotnim
spolom. Uzrok toga su drustvene potrebe. Ve¢ smo napomenuli
da nijedan zdrav i normalan ¢ovjek ne moze zivjeti izoliran od
drustva. Relacija sa suprotnim spolom osim $to sa sobom nosi
koristi nosi i moguénost opasnosti i Stete. Tako, relacija izmedu
djevojke i mladi¢a, podrazumjeva zdravu drustvenu relaciju,
utemeljenu na zrelosti, u kojoj je iskljucena seksualnost,. To
podrazumijeva kontrolu nad svojim ponasanjem i dominaciju
zasticenosti. To je relacija izmedu dvije razumne i punoljetne
osobe koje u svom drustvenom zivotu jednostavno moraju
imati kontakte, ali zdrave i moralne prirode, uz uvaZavanje
vjerskih i moralnih principa. Covjek za zdrav i sretan Zivot ima
potrebu za pozitivnim i konstruktivnim suZivotom sa svakom
individuom, bez obzira na spol. Zdrava drustvena relacija medu
ljudima, pa najzad 1 medu djevojkama i mladi¢ima ili uceni-
cama 1 ucenicima, studentkinjama i studentima biva povodom
kulturnog rasta i napretka te pozitivno djeluje na jacanje
temelja vjere i intelekta kod mladih osoba, a kao takva ona
pozitivno djeluje i uti¢e na rast svih aspekata drustva.Medutim,
ukoliko ove relacije istupe iz kolosjeka preporucenog i pretvore
se u nepozeljno sve §to je spomenuto u pozitivnom aspektu bit
¢e 1zlozeno destrukciji.

Sta reéi o relaciji izmedu djevojke i mladi¢a gdje se ucesnici
nazivaju — momak i cura? Sta kazati o asikovanju, tj.
zabavljanju?

' Rum, 21.
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Dobro znamo S§ta se pod ovim terminom podrazumjeva.
Relativno prisna i topla veza, koja se ¢esto sakriva od starijih,
odvija se susretima, razmjenom sms poruka, e-mailova itd.
Sama cinjenica da se ove veze odvijaju pod velom tajne i1
daleko od ociju roditelja, ukazuje da ona kao takva nije
prihvacena Sto je jasno ¢ak 1 samim ucesnicima iste.

Najvec¢i problem i teSko¢e koje su prisutne u godinama
mladosti predstavljaju lazna ljubav (zaljubljenost) i emocije,
koje, kada im se da povoda jednostavno uniste covjeka.

Pogledamo 1i u nase drustvo, posebno kada je rije¢ o mladom
nara$taju, ponasanja preko kojih Sutke prelazimo, dosta nam
puta svjedoce da ¢emo se u veoma bliskoj buducénosti susresti s
velikim druStvenim, socijalnim, moralnim i drugim tesko¢ama
koje su proizvod sadasnjeg nemara. Karakteristika naSeg
vremena mogla bi biti nedostatak discipline, a disciplina je
sredstvo duhovne nadgradnje. Disciplina sagledana u bezbroj
stvari kojih se mora pridrzavati, od sagledavanja glavnog 1
sporednih Zivotnih ciljeva, od donoSenja odluke za kretanjem,
budnosti, samoprovjeri. Najjaca sila koja ¢ovjeka motivira da
bude discipliniran je — ljubav. Ljubav prema sebi, drugima,
Bogu.

Ljubav

Ljubav igra vaznu ulogu u Zivotu covjeka. Ona je osnova
zivota u paru, porodi¢nog sistema i odgoja djece. To je ujedno
pouzdana veza koja vezuje ¢ovjeka i njegovog Gospodara, koja
ga potiCe na poboznost Njemu, na slijedenje Njegovog puta i
pridrzavanje Njegovih propisa. To je duboka duhovna veza koja
povezuje muslimane sa njihovim Poslanikom, a.s., koja ih potice
na pridrzavanje Poslanikovog sunneta, slijedenje uputa i zapovi-
jedi i uzimanje za primjer njegovih postupaka u onom $to rade.
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Ljubav se u Zivotu ¢ovjeka javlja u razli¢itim oblicima. Covjek
voli sebe, voli druge, voli svog supruznika i svoju djecu, voli
imetak, voli Allaha i Poslanika itd. Dijete prvo zavoli sebe, pa
majku, potom oca, druge ljude koji ga okruzuju, a onda u drugoj fazi
pocinje pokazivati i ljubav prema drugom spolu. Kad pocne
racionalno razmisljati 1 razumijevati sustinu vjere 1 znacenje
bozanskog, tad pocinje voljeti Uzvisenog Allaha i Poslanika, s.a.v.a.

Ljubav se kao $to vidimo moze definisati i definisana je na
veoma mnogo nacina, no suStina svih po meni ispravnih
definicija je da je ljubav volja da prosirimo svoje bice kako
bismo potpomogli sopstveni i tudi duhovni razvoj i
sazrijevanje. Kada je neko uspje$no prosirio svoje granice,
samim tim prelazi u vise stanje postojanja. Dakle, akt ljubavi
postaje akt samoizgradnje i samosazrijevanja, ¢ak i onda kada
za cilj ima tudi razvoj.

Definicija ljubavi, vidimo, ukljucuje i ljubav prema samome
sebi 1 ljubav prema drugome. PosSto sam ja ljudsko bice, voljeti
ljude znaci voljeti 1 sebe. Posvetiti se ljudskoj duhovnoj
nadgradnji zna¢i posvetiti se sopstvenom 1 tudem razvoju.
Ukoliko ne volimo sebe, nemoguce je da volimo druge. Bas
kao S§to nismo u stanju da svoju djecu nau¢imo samodisciplini
ukoliko joj se 1 sami ne podvrgavamo. U sustini nemoguce je
zanemariti sopstveni duhovni razvoj u korist tudeg.

Ljubav prema samom sebi je u Cvrstoj vezi s motivima
samoodrzanja. Covjek voli da Zivi i razvija svoje moguénosti,
ostvaruje sam sebe, voli sve sto mu donosi dobro, sigurnost i
srecu. On odbija sve ono $to mu naruSava Zivot, razvoj i
samoostvarivanje, sve ono $to mu nanosi bol, brigu i Stetu.
Kur'an tretira ovu prirodnu ljubav ¢ovjeka prema samom sebi i
njegovu teznju da ide za svim onim $to mu Koristi i §to moze
svrhovito upotrijebiti, da se kloni svega $to mu Steti i donosi zlo.
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Ljubav covjeka prema samom sebi ne bi trebalo da prede
odredene granice. Neophodno je da ona bude jednaka ljubavi
prema drugim ljudima i ljubavi prema dobru za njih.

Ne mozemo biti izvor odredene snage ukoliko istu ne
pothranjujemo — ne mozemo dati ono §to ne posjedujemo.

Veoma je vazno primiti k znanju ¢injenicu da Sirenje granica
iziskiva napor. Kada nekoga volimo, naSa ljubav postaje
vidljiva i stvarna samo kroz na$ napor — kroz ¢injenicu da smo
spremni za nekoga (ili za sebe) uciniti dodatni korak, prijeci
dodatni kilometar. Ljubav nije nenaporna — ona je veoma
naporna. Mozda bi ovozemaljski primjer o tome kako izgleda
ljubav mogao biti sagledan kroz odnos covjeka koji voli
cvijeée 1 svoju bascu. On “voli” baStovanstvo. Basta mu mnogo
zna€i. On nalazi da je privla¢na, uloZio je sebe u nju, privrZzen
joj je do te mjere da cak i nedjeljom zbog nje rano ustaje, ne
zeli za vikend nigdje otputovati, kako se ne bi udaljio od nje.
Da bi uspjesnije gajio cvijece i zbunje, on mnogo uci. Saznaje
mnogo o baStovanstvu, dubrenju, o zemljiStu, sadenju 1
okopavanju. On odli¢no poznaje svoju bascu — njen historijat,
vrste biljaka i cvije¢a u njoj, njen raspored, probleme pa ¢ak i
buduénost. Usprkos tome $to je ona vanjska pojava odvojena
od njega, ona ipak Zivi u njemu. Znanje o bas¢i i njen znacaj za
njega postali su sastavni dijelovi njegovog bica, historije i
mudrosti. Kroz ljubav ona je na sasvim normalan nacin postala
dio njega, povecavajuci njegovo bice 1 pomjerajuci granice ega.

Receno je da je ljubav volja, a zasto nije Zelja?

Zato Sto se zelja po pravilu ne pretace u akciju. A volja, e to je
zelja dovoljnog inteziteta da se pretvori u akciju.

Razlika se moze sagledati kroz dvije izjave:
Volio bih veceras i¢i na plivanje; i

Veceras idem na plivanje.
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Svako u naSoj kulturi donekle Zeli pruziti ljubav, ali mnogima
to ne polazi za rukom.

Zelja za pruzanjem ljubavi nije isto $to i ljubav. Ljubav je ono
Sto ljubav ¢ini. Ljubav je izraz volje, istovremeno i namjera i
akcija.

Ljubav je sveta stvar.
Od ljubavi zavisi nasa vjecna sreca.

A od Njegovih znakova je i ovaj da je on stvorio za vas
partnere od vase vrste, da se smirite uz njih, i stavio je ljubav i
milost izmedu vas. U tome su zaista znakovi za ljude koji
razmisljaju.

Spolna ljubav

lako ¢e o ovoj temi biti govora u daljem dijelu knjige ovdje
¢emo se dotaci Cinjenice da je ljubav u naSem shvatanju
vezana 1 za spolni motiv. Ona utjeCe na trajnost sklada,
harmonije i medusobne podrske supruznika. To je neophodna
stvar za odvijanje porodi¢nog zivota. To vidimo i u prije
navedenom ajetu: “Ljudima se cini da je lijepo samo 0No za
¢im Zude: Zene... "

Kur'an ukazuje na spolnu ljubav u govoru Jusufa, a.s., i Zene
uglednika: “I Zeme u gradu pocese govorkati: 'Upravnikova
Zena navracala momka svoga na grijeh, u njega se ludo
zagledala! Mi mislimo da jako grijese’. *

“'E to vam je onaj zbog koga ste me korile’ - rece ona. 'Istina je
da sam ga htjela na grijeh navratiti, ali se on odupro. Ako ne
ucini ono Sto od njega trazim, bit cCe, sigurno, u tamnicu bacen
i ponizen.' 'Gospodaru moj,’ - zavapi on - 'draza mi je tamnica
od ovoga na Sto me one navracaju. I ako Ti ne odvratis od
mene lukavstva njihova, ja mogu prema njima naklonost
osjetiti i lahkomislen postati.'**
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Islam, naravno, poziva na kontroliranje ove ljubavi i ovladava-
nje njom, i to njenim ispunjavanjem u propisanim okvirima, a
to je brak. Pored ovih ljubavi tu je, kako sam ve¢ naveo
roditeljska ljubav, ljubav prema Poslaniku, a.s., ljubav prema
Allahu dz.s., o njima ¢emo detaljnije u nastavku knjige.

Zaljubljenost

Od svih zabluda u vezi s ljubavlju, najjace je vjerovanje da je
zaljubljenost — ljubav. Kada se neko =zaljubi, iskreno ce
osjecati: ja ga (je) volim. Medutim ovdje postoje problemi:

e iskustvo zaljubljenosti je specificno erotsko iskustvo
vezano za strast/seks,

e zaljubljenost je bez izuzetka privremena.

Nerealnost osjecanja kada je ¢ovjek zaljubljen veoma je bliska
nerealnosti dvogodi$njaka koji se osjeca kao kralj sa neograni-
¢enom mo¢i u porodici i svijetu.

Veoma vazno je znati da zaljubljenost nema nikakve veze sa
svjesnim duhovnim razvojem. Jednostavno receno: Zaljublji-
vanje je prevara kojom se $ejtan sluzi da bi nam otupio svijest
dovoljno dugo, kako bismo izgubili najdragocjenije vrijeme za
duhovnu, intelektualnu i moralnu izgradnju.

Veza zaljubljenosti, zabavljanja ili aSikovanje prije braka

Ukoliko um i razum zauzmu mjesto emocija i osjecaja, oni
mogu zauzdati spolni nagon u osobi i postaviti ga na njegova
prirodno mjesto i za svoje vrijeme. Umjesto ekstremnih opcija,
relacije izmedu musSkarca 1 Zene izgradeni su zidovi hidzaba,
dostojanstva i ¢ednosti, kako na taj nacin ne bi pali u seksulanu
anarhiju kao 1 da budu zasti¢eni od potencijalnog poklizavanja
u interakciji sa ljudima.
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Pogled

U cCasnom Kur'anu daje nam se do znanja da bismo trebali
kontrolirati svoj pogled i kada se dode u situaciju da je on
nepozeljan potrebno ga je oboriti. Reci vjernicima neka obore
poglede svoje i neka vode brigu o stidnim mjestima svojim; to
im je bolje, jer Allah, uistinu, zna ono sto oni rade.*?

U hadisima se obja$njava razlog te kontstruktivne instrukcije:
“Prvi pogled je za tebe jer je sredstvo spoznaje; dok je drugi
pogled na tvoju Stetu.”

“Oni koji gledaju u tude Zene nece biti sigurni od toga da drugi
gledaju njihove Zene.”

“Koliko puta kratki pogledi i brzi uzici koji za sobom donose
duga kajanja.”

Odjeca

Odjeca je svojevrsni §tit koji ¢uva zdravu drustvenu atmosferu,
da ne bude izazivanja, samopokazivanja, koketiranja. Naravno,
odje¢a nije neSto Sto se naglasava samo kod Zene, veC i
muskarci trebaju voditi racuna o svojoj odjeci. Pitanje odje-
vanja je u naSem danasnjem vremenu od izuzetne vaznosti i

neophodno je da se na svim poljima ulaze napor kako bi se na
bolje promijenio trenutni trend (ne)oblacenja koji je prisutan.

Misli i srce

S obzirom da je strast veoma jak nagon, potrebno je voditi
brigu o tome da nam, kada se stupa u kontakt s osobama
suprotnog spola, misli budu ¢iste, nakane budu dostojanstvene i
profesionalne. Naravno, gornji element, tj. odje¢a ima veoma
ucinkovitu ulogu u ovome, jer kada se sakriju tacke koje
iritiraju strasti, mnogo je lakSe kontrolirati sebe.

2 En-Nur, 30.
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Razgovor

Obican razgovor, u kojem nema umiljatog glasa, u kojem nema
namjere da se u istom uziva, nema nikakvog problema.
Djevojkama nije dozvoljeno da svoj glas reguliSu na nacin da
bude izazovan. U Kur'anu Uzviseni ¢ak Poslanikovim Zenama
zabranjuje da govore umiljatim glasom drugim ljudima, iz
bojazni da nemoralni i bolesni umovi ne bi pomisljali na lose
stvari.

Ponasanje

Prva korist kod obazrivosti prilikom ponaSanja je ocuvanje
porodi¢ne i drustvene atmosfere, rast vrijednosti zene/djevojke,
procvat talenata i potencijala kod mladih, a najvazniji
pokazatelj toga je psihicka higijena koja je najbolji teren za
razvoj drustva u svim aspektima. Kada je Musa, a.s., kako
svjedo¢i Kur'an, zatekao dvije djevojke kraj izvora kako stoje
po strani a ne privode zivotinje da ih napoje upita ih za razlog.
One rekoSe da im je otac star i onemocao, pa sad ¢ekaju da
zavrSe C¢obani kako bi neometano prisle 1 napojile stoku. Musa
tada stupi u akciju, odvede stoku, napoji je i vrati se. Nakon
toga je legao u hlad i zatraZio od Boga pomo¢ jer mu je
potrebna. Iznenada posve stidljivo pride mu jedna od te dvije
djevojke 1 reCe kako ga njen otac zove da ga nagradi za
u¢injeno djelo. On odlazi hazreti Suajbu, a.s., i objasnjava mu
Sta se sve dogodilo. On mu rece, nema vise mjesta za strah ti si
se spasio od nasilnika. Jedna od dvije kceri rece, uzmi ga da
radi za tebe, jer za takvo $to je najbolji neko ko je jak i
povjerljiv. Nekoliko pouka uzimamo iz ovog kazivanja:

1. Djevojke su kod pojilista stajale postrani, Sto ukazuje na
stid.

2. U odgovoru one kazu da to ¢ine jer moraju, zato $to im je
otac star, §to znac¢i u moguénosti bolje je da takve poslove
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obavljaju muskarci, medutim sami princip prisustva zene u
drustvu i okruzenju uz Cuvanje Serijatskih granica nema
prepreke.

3. Komunikacija Musaa sa djevojkama je sasvim dostojan-
stvena i u mjeri potrebnog, nakon §to im je pomogao,
odmah se vra¢a na mjesto gdje se odmarao.

4. Dijevojka dolazi kod Musaa, stidno, dostojanstveno i
otmjeno.

5. U predajama se prenosi da je Musa iako nije znao put, iSao
ispred djevojaka do njihove kuce kako mu pogled ne bi
padao na njihova tijela prate¢i ih. Ovo je idealan primjer
dostojanstva 1 poStenja koje treba dominirati izmedu
suprotnih polova.

Islam je iznaSao put koji ne ide iz krajnosti u krajnost, (poput
gore navedenih) kako bi saCuvao Covjeka, kako individuu tako
i drustvo od posljedica i jednog i drugog puta. Na kraju
porodica je ta koja igra kljuénu ulogu u podizanju mladih 1
postizanju srece ili nesre¢e. Faktori poput nepismenosti,
nedovoljne obavjestenosti o odgojnim metodama, nepostojanje
odgovaraju¢ih relacija medu roditeljima, sve to i mnogo
drugog mogu biti razlozi za javljanje nezdravih odnosa medu
mladima, na kraju ukoliko se takvo $to opetuje i prakticira — to
prerasta u obicaj — i od takvih se pojedinaca ne moze ocekivati
da nakon stupanja u brak prestanu sa onim na Sto su navikli, Sta
dalje slijedi 1 kako se ovo §iri nije potrebno elaborirati.

Porodica je osnovni faktor odgoja ljudi i drustva. Skola i
drustvo su plodovi porodice. Ukoliko porodica bude zdrava bit
¢e zdravi i ispravni i drustvo i Skola i univerzitet. Ukoliko
porodi¢na atmosfera ne bude ispunjena Bozanskim 1 ljudskim
vrijednostima zasigurno ¢e i druStvo osjetiti negativne poslje-
dice 1 bit ¢e poligon raznih posasti, iskvarenosti i razvrata.
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Vjerske regulative, s obzirom da su uredene mudroséu Mudrog
Stvoritelja koji je kreaciju stvorio bez greSke 1 ¢ije nam
posmatranje oduzima dah, su poput materijalnog svijeta
nepogresive i odredene su zbog nasih koristi. Evidentno je,
nazalost, da medu narodom postoji odredena potreba da neko
glasovito ime svjetski poznatog ucenjaka, ili neki poznati medij
kaze nesto Sto bi potvrdilo neko vjersko pravilo da bi se isto
prihvatilo bez rezerve. Cemu ove rije¢i? U modernom dobu &iji
smo mi sudionici postoji uvrijezeni pojam prijatelj i prijate-
ljica. S obzirom da je ovo nekako teSko prihvatiti zdravom
razumu ¢ak su i sociolozi i psiholozi vr$ili ispitivanja da li je
zbilja moguce da muskarci i Zene budu samo prijatelji. Ovim se
pozabavio americki psiholog Adrian F. Ward u svojoj kolumni
za Casopis Scientific American koji, izmedu ostalog, kaze da
nasa svakodnevna iskustva sugeriraju kako su neromanti¢na
prijateljstva izmedu muSkaraca i1 Zena ¢ak 1 prilicno ucestala.
Muskarci 1 Zene zZive, rade 1 druze se 1, jasno, velika ve¢ina njih
nikada ne zavr$i u romanti¢noj vezi ili barem u istom krevetu.
Ipak, usprkos ovoj ociglednosti, Ward smatra kako postoji
realna mogucénost da je ovo izvanjsko platonsko supostojanje
muskaraca i Zzena bez ikakvih seksualnih nagona jednih prema
drugima zapravo samo fasada. U praksi, u dubini svakog
musko-Zenskog odnosa postoji seksualna tenzija koja samo
¢ceka da ispliva na povrSinu.Najnovija istraZivanja na
podrucjima sociologije i1 psihologije idu u prilog ovoj ideji.
lako mozemo Zivjeti u uvjerenju kako smo s odredenom
osobom suprotnog spola “samo prijatelji*, prilika za romansom
zapravo uvijek stoji negdje u blizini i ¢eka da se ukaze u
najnezgodnijem mogucem trenutku.

Kako bi ispitali jesu li potpuno platonske muSko-Zenske veze
uop¢e moguce, znanstvenici su su osmislili istrazivanje u
kojem je sudjelovalo 88 parova koji su svoj odnos etiketirali
kao strogo prijateljski. Ward posebno pozdravlja pokusaj
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znanstvenika da konacno razrijeSe ovu vjecnu dilemu i
duhovito primjecuje kako su se ovim pitanjem u mnogo vise
navrata bavili holivudski reziseri nego humanisticki znanst-
venici. Naravno, medu najvaznijim postavkama ovog istrazi-
vanja bila je privatnost. Zamislite samo situacije u kojima bi
jedan od “prijatelja‘“ priznao da ima romanti¢ne osjecaje prema
drugom, dok taj drugi vezu uistinu dozivljava potpuno platon-
skom. Ovakve neugodne situacije znanstvenici su pod svaku
cijenu htjeli izbjeéi. Takoder, kako bi osigurali da ¢e ispitanici
ponuditi iskrene odgovore na njihove upite, znanstvenici su
(osim standardnih protokola vezanih za anonimnost i tajnost
podataka) od ispitanika trazili i da se obvezu kako medusobno
neée raspravljati ni o jednom dijelu eksperimenta u kojem su
sudjelovali. Nakon §to su verbalnim putem “potpisali* ugovor
0 tajnosti, parovi prijatelja su razdvojeni i svakom od njih su
postavljana pitanja vezana za osjecaje prema osobi s kojom su
sudjelovali u eksperimentu.

Na temelju provedenog eksperimenta znanstvenici su zakljucili
kako postoje izraZzene razlike u tome kako muSkarci i Zene
dozivljavaju prijateljstvo osoba suprotnog spola. Sasvim
oc¢ekivano, muskarci su bili mnogo spremniji na romanti¢ne
akcije sa svojom “prijateljicom* nego obrnuto. Procjena
muskih sudionika u eksperimentu koliko su privla¢ni osobi
suprotnog spola nije imala apsolutno nikakve veze s tim kakve
su osjecaje njihove zZenske prijateljice prema njima imale.

Dapace, procjena privlacnosti ovisila je gotovo iskljuc¢ivo o
tome kakve su osjecaji ti muskarci imali prema svojim
prijateljicama 1 to na nacin da su, ukoliko su imali odredene
romanti¢ne osjecaje, pretpostavljali da su oni obostrani.
Znanstvenici naglaSavaju kako su muskarci u ovom slucaju bili
gotovo “slijepi 1 nisu mogli ni priblizno objektivno procijeniti
stvarno stanje stvari. S druge strane, ni Zene nisu pretjerano
uspjeSno  procjenjivale stupanj privlacnosti sa svojim
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prijateljem, 1 to ponajviSe zbog toga Sto opcenito nisu imale
nikakve osjecaje prema njima i smatrale su da je takav osjecaj
obostran. U konacnici, dakle, muskarci su imali tendenciju da
preuveli¢aju stvarnu privlacnost koju prema njima osjeca
njihova partnerica u eksperimentu, a Zene su, Sasvim suprotno,
snazno umanjivale stvarni stupanj privlacnosti koju prema
njima osje¢a njihov muski partner. Muskarci su bili mnogo
spremniji na konkretna djelovanja temeljena na njihovoj
procjeni. Znanstvenici napominju kako su i muskarci i zene
iskazivali priblizno jednake stupnjeve privlacnosti prema
drugim prijateljima koji su bili u romanti¢noj vezi i onima koji
su slobodni. Pomalo iznenadujuce, ali ljubavni status drugih
strana nije imao nikakve veze s cinjenicom koliko su bili
privla¢ni sudionicima eksperimenta te su u jednakoj mijeri
vrednovali i slobodne i zauzete prijatelje. Ipak, muskarci i Zene
razlikovali su se prema stupnju u kojem su slobodne i zauzete
prijatelje 1 poznanike vidjeli kao potencijalne ljubavne
partnere. lako su i muskarci i Zene izjavljivali kako ih
podjednako privlace i slobodni i1 zauzeti prijatelji, Zene su u
ovom sluc¢aju bile mnogo obazrivije 1 rjede su izjaSnjavale kako
bi poduzele konkretne korake da bi ostvarile romanti¢nu vezu s
osobom koja nije slobodna. Ovi rezultati pokazuju da za
razliku od zena muskarci imaju prili¢nih problema sa shvaca-
njem i odrZzavanjem potpuno platonskih veza. Takoder, ono §to
je posebno zanimljivo u ovoj studiji jest da je ona provedena u
parovima, odnosno da su svakom sudioniku u eksperimentu
postavljana pitanja o jednom konkretnom prijatelju ili prijate-
ljici. Ovo stoga nije puko potvrdivanje stereotipa o muskarcima
kao seksualnim predatorima i naivnim zenama, ve¢ i direktan
dokaz kako dvoje ljudi moze jedan odnos tumaciti na dijamet-
ralno suprotne nacine. Muskarci, tvrde znanstvenici, u veéini
slu¢ajeva dozvoljavaju mogucénost da njihovo prijateljstvo
preraste u nesto vise, dok zene imaju sasvim suprotan pogled.
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Za neutralnog promatraca, ve¢ na prvi pogled, je jasno da
ovoliko razli¢iti pogledi na potencijalnu romansu u musko-
zenskim prijateljstvima mogu prouzrokovati neke prilicno
ozbiljne komplikacije, a to, Cini se, priznaju i osobe koje
njeguju takva prijateljstva. U istrazivanju koje je uslijedilo
znanstvenici su od 249 odraslih osoba (od kojih je znatan
postotak bio u braku) trazili da odrede pozitivne i negativne
aspekte prijateljstva s nekom konkrethom osobom suprotnog
spola. Varijable povezane s romanti¢cnom privla¢nosti su pet
puta ceS¢e navodene kao primjeri negativnih aspekata nego
pozitivnih. Zanimljivo je kako je i u ovom slucaju zabiljezena
razlika izmedu muSkaraca 1 Zena. MusSkarci su potencijalnu
romanti¢nu vezu mnogo ¢es¢e navodili kao pozitivan aspekt
musko-Zenskog prijateljstva, a pogotovo je to bio slucaj sa
starijim musSkarcima. Najmladi muski ispitanci su Cetiri puta
ceS¢e od Zena potencijalnu romansu oznacavali pozitivnhim
aspektom potpuno platonskih veza, dok su stariji muskarci to
¢inili ¢ak deset puta ceS¢e od Zena. U konacnici, na temelju oba
spomenuta istrazivanja, Ward zakljucuje kako muskarci 1 Zene
imaju radikalno razli¢ito razumijevanje termina “prijatelji“ i
ova Cinjenica neizbjeZzno vodi problemima u “mijeSanim®
prijateljstvima.

Dok su Zene, barem ako je suditi po ovim istraZivanjima,
prilicno iskrene kada prijateljstvo s muskim prijateljem
etiketiraju iskljucivo platonskim, muskarci, Cini se, teSko mogu
tek tako “iskljuciti* Zelju da prijateljstvo preraste u nesto vise.
Takoder, iako oba spola smatraju kako je privlacnost izmedu
platonskih prijatelja viSe negativha nego pozitivna stavka,
manja je Sansa da ¢e ovako razmisljati prosjeCan muSkarac
nego prosjecna 7ena.”*?

B3 http://znanost.geek.hr/clanak/muskarci-i-zene-ipak-ne-mogu-biti-samo-
prijatelji/#ixzz2EruUODCI.
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Poruka ovog teksta je vise nego evidentna iako sudionici ovog
istrazivanja, a ni teksta, nisu u obzir uzimali eticke principe,
niti religijske osnove na nacin kako ih islam tretira. Medutim,
Sta se od destruktivnih elemenata po individuu i drustvo i
moralno i psiholoski i socijalno 1 kulturoloski krije iza
neispravnih relacija medu osobama tema je za sebe 1 izlazi iz
okvira ove knjige. Ve¢ smo naveli tri osnovne mogucnosti
interakcije medu suprotnim spolovima. Medutim, treba ukazati
na ogranke Kkoji izrastaju iz njih. Nama su trenutno aktuelna
dva ogranka ili stava koji izrastaju iz onog srednjeg a koji
zagovaraju zabavljanje ili izgradnju odnosa medu pripadnicima
suprotnih spolova zbog dva razliita izgovora. O prvom
izgovoru neCemo uopée raspravljati jer je sam po sebi i
necovjecan 1 neislamski. Rije¢ je o tome da odredene osobe
zagovaraju ovu vrstu veze kao bijeg od braka, u smislu,
zabavljat ¢emo se, Zivjet ¢emo ugodan Zivot dok to bude iSlo,
kada osjetimo da ne ide, svako ide na svoju stranu i traZi novog
partnera. Na taj nacin sacuvani smo od onoga §to brak sa
sobom donosi, slobodni smo kao ptice, ne moramo biti
ograniCeni. Drugo opravdanje zbog kojeg se zalaze za
postojanje interakcije, koja je u naSem tradicionalnom miljeu
poznata kao aSikovanje i zabavljanje je: Svaka osoba Zeli
Stupiti u brak sa nekim koga poznaje, cije kvalitete i nedostatke
je sagledala na najbolji nacin, i bez bojazni pred maticarem
moze kazati ono sudbonosno da. Ako je vec tako, pa najbolje je
da jedan period provedu zajedno, da podjele odredene Zivotne
trenutke u okviru neobaveznog kako bi se upoznali i sigurno
uplovili u bracne vode.

Ovo idilicno objasnjenje ne slaze se sa islamskim stavom o
interakcijama medu suprotnim spolovima. Kako bi stvar
postala Sto jasnija navest ¢emo nekoliko argumenata koji na
prost i razumljiv na¢in ukazuju na slabosti ovog opravdanja.

36



1. U ovakvoj relaciji, neizostavan faktor jesu strasti i
medusobno privlacenje, koji prave velike smetnje da se vidi
realnost. Strast je veoma jaka u svakom covjeku, ukoliko
izmedu dvije osobe poc¢ne varniciti 1 dode do zaljubljivanja u
tom slucaju stavovi su sljedec¢i: “Bez nje(g) Zivot nema
smisla®“, “Ubi¢u se bez tebe“... Svi smo ¢uli a neki i osjetili
istinu: Ljubav (strast) je slijepa. Kada strast ustane, razum se
spusta, biva sputan. Interesantno, bas onda kada razum treba
biti voda, kada je potrebna njegova analiticka i kriticka mo¢, on
odlazi. Pa kako ¢u zaslijepljen donijeti onaj sud koji mi je
potreban za uplovljavanje u bra¢ne vode? Kada je u ¢ovjeku
strast uskovitlana, on tada male stvari vidi velikim a velike
beznacajnim. Ukoliko se o voljenoj osobi kaze neSto Sto je
realno ali ne i dopadljivo, Covjek smatra da su se svi urotili
protiv njega. Jednostavno kazano asikovanjem se ne moze sti¢i
do spoznaje buduceg bra¢nog partnera jer — ljubav ¢ini slijepim
— a ruku na srce slijepcu ne¢emo dati ¢ak ni da nam izabere
vjenéanicu, a kamoli snahu ili zeta. Najzad, sami smo svjedoci
da koliko godina poznajemo odredene ljude pa nas na kraju
iznevjere, i ustanovimo da ih ni za 30 godina nismo upoznali.
Koliko se dogada da odredeni par aSikuje ve¢ 5, 10, pa i 15
godina i nakon godine dana braka oni se razvode. Bilo mi je
interesantno ¢itati da je u jednom europskom gradu zabranjen
jambo plakat na kojoj goliSavo Zensko tijelo reklamira donji
ves, jer je izazivala veliki broj prometnih udesa.

2. U takvoj relaciji ponaSanje je izvjeStateno. Prirodni
poticaj u nama je da kod svih ljudi ostavimo najbolji dojam i
najbolji utisak i sliku o sebi. Kada je tako u svakodnevnici, pa
zamislimo koliko je to prilikom aSikovanja. Tada postoji
spremnost da se glumi, najbolji, najmilostiviji, najrazumniji,
najsirokogrudiji, tada se bombarduje komplimentima, tada se
za nju/njega cini ono $to se ne ¢ini ni za oca ni za majku ni za
sebe.
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3. Sami prijedlog — hajde da furamo - pokazatelj je
nepoznavanja islamskog stava o Zivotu ili ¢ak neispravnog
vjerovanja. Kada nam neki dusebriznik pride i sasvim zabri-
nuto nam predlozi da skupa hodamo zivotnim stazama, (ali bez
obaveze) kako bismo lakse podnosili Zivotne tegobe i dosli do
svrhe Zivota, 1 kako bismo na taj nacin sacuvali svoj din i
obraz, najbolje se upitati a Sta je to moja svrha Zivota, i ko je taj
koji mi u tome najbolje moze pomoéi?

Svrha moga zivota je rast i savrSenstvo putem robovanja Bogu.
Pa kako da postignem svrhu na neodobren nac¢in?

S druge strane, budu¢i supruznik $to ima bolje ispravnije i
¢vrsée uvjerenje to ¢e skupa s njom Zzivot biti bolji, mirniji,
svsrishodniji, ugodniji. Ali, mozda on (s obzirom da su mladié¢i
ti koji pretezno izlaze s ovakvim prijedlogom) ima iskrene
namjere, kako znati? Kada, mladi¢, ¢ak i sa namjerom sklapa-
nja braka predlozi — vezu aSikovanja — u smislu hajde da jedno
vrijeme budemo momak i djevojka to je pokazatelj slabosti
vjerovanja, to zna¢i da mladi¢ ne vjeruje u pokudenost takve
relacije, ne vjeruje kako igra u korist Sejtana. Ne vjeruje kako
je Iblis obecao da je sa dvoje on treci, nije svjestan kakvi sve
izazovi, kakve sve prilike za moralni pad nudi atmosfera
postajanja prisnim dvije osobe u kojima je strast na vrhuncu.

4. Osjecaj prevarenosti. Svaki covjek, pa 1 onaj koji je
pocinio dosta nemoralnih aktivnosti u ovoj oblasti Zelio bi da
mu brac¢ni drug bude posten, bez iskustva, nevin 1 fizicki 1
psihicki. Niko ne moze tolerirati da mu brac¢ni drug baca
poglede za prolaznicima, za tudim licima i tijelima. Nikom nije
svejedno kada vidi da njegov bracni drug izdasno i prisno
saraduje sa suprotnim spolom, posebno ako je naglasak na
fizickom izgledu i tome sli¢no. Svi bi da mu mati, sestra, otac,
brat budu posteni, saCuvani i da njihovi bra¢ni drugovi budu
posteni 1 sacuvani, ali S§ta ti svi u svojim glavama misle o
drugim svima? Da li je djevojka s kojom bi ti rado furao,
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babina i majkina miljenica? Da li ona pripada njima ili tebi? Da
li si pomislio da odes direktno na babina vrata pokucas i od
njega trazis§ izun na par razgovora jer ti se njegova k¢i svidjela i
palo ti je napamet da bi ti mogla biti supruga? Ako ti je to cak
palo napamet, a nije, da li ti je palo na pamet da ona pripada
prvenstveno Allahu, Njegov je rob, On ju je stvorio? Sta s tim
amanetom? Da li Bog dozvoljava da s tom djevojkom jedno
vrijeme Zivi$ slobodno, u smijehu, igri zabavi, putovanjima...

5. Pripremanje pogodnog terena za grijeh i javljanje
Sejtanskih insinuacija. Bez obzira $to prvotna namjera stvarno
moze biti iskrena i bez loSih nakana, ali kada Cist Covjek krene
blatnjavim putem, najmanje $to je za ocekivati da mu cipele
budu blatnjave. Sejtan je opasan neprijatelj. Kao prvo totalno
nas mrzi. Drugo poznaje sve naSe slabosti. I trece, kako bi to
narod rekao, nit ore nit kopa, tj. u stalnoj je pripravnosti i
vrijeba. A obecao je da je on tre¢i na mjestu gdje se nadu dva
pripadnika suprotnih spolova koji nisu bliski rod. Naravno on
to ¢ini blago, lagano, neprimjetno. U poc¢etku samo posmatra 1
slusa price o vjeri, o ideologiji, o Skoli 1 namjerama.

O Zivotnim Zeljama 1 teZnjama. Zbijaju se Sale, smiju se od
srca, zastor stida se polahko spusta. Kada se dvoje naviknu na
pri€u, na prisustvo drugog, on unosi hrabrost, vrijeme je na
poziv na kafu, ¢aj, kola¢. Postaju jo§ prisniji. Izlaze skupa.
Odlaze u kino. Slu¢ajno se sudare i vide nije im mrsko.
Slu¢ajno se dodirnu rukama i osjete leptire u trbuhu. Sejtan
doliva dozu hrabrosti i jedno od njih uzima drugog za ruku...
Nakon par mjeseci ona je trudna, a on se izgubio iz njenog
sruSenog zivota. Da, sjetimo se na pocetku nijedno nije imalo
loSu namjeru. Oboje bijahu Cisti, iskreni, bezazleni, nevini.
Mozemo spomenuti ono pravilo da je put do Dzehennema
poplo¢an dobrim namjerama, a razlog tome je ¢injenica da iza
tih dobrih namjera ne postoji znanje i prihvatanje Bozije
odredbe i Njegovih pravila.
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6. Nepovoljan ishod. Hazreti Husejn divno savjetuje: “Ko
pokusa nesto posti¢i putem oglusivanja o Boziju volju, izgubit
¢e ono ¢emu se nada i prije ¢e sti¢i do onog od Cega strahuje.”
Sli¢no je 1 kod odbijanja mladih da u bra¢ne vode uplove na
tradicionalni, vjerski nacin. To iz bojazni kako ¢e stupiti u brak
s nekim koga jo$ ne poznaju, koga ne vole. I s nadom kako ¢e
novi metod donijeti bolje rezultate, medutim, onog ¢emu se
nada u takvom slucaju nece biti a ono od ¢ega strahuje ¢e da
mu se obije o glavu. Jusufova braca htjedoSe postati ocevi
miljenici na nacin koji Bogu nije mio, pa su postigli suprotne
rezultate od svojih o¢ekivanja.

7. Stete u obrazovanju. Psiholodko je pravilo da ¢e Govjek
viSe paznje posvetiti onome do ¢ega mu je vise stalo. U doba
kada ucenik treba maltene svu svoju paznju usredsrediti na
sticanje znanja, on je usredsreduje na voljenu osobu. Koliko
puta smo svjedocili pad ucenika kojima su se svi zaklinjali 1 od
kojih su ocekivali nebeska postignuca. Zbog cega? NajviSe
zbog ovog problema, zaljubljenosti u pogresno vrijeme.

8. Stete na radnom mjestu. Koliko ¢esto se zna dogoditi da
mlada osoba koja je uz veliki napor uspjela naci radno mjesto,
zbog zaljubljenosti, polako popusta u ozbiljnosti i
odgovornosti, dok na kraju ne ostane bez posla, a onda Cesto 1
bez voljene osobe, a zatim se dugo kaje kada god pomisli gdje
bi danas bio da je bio ozbiljniji i odgovorniji.

9. Materijalne Stete. Mladi¢ se mora dokazati, mora biti
kavaljer, mora kupiti, mora platiti raun, ultra dopunu, mobilni,
tasnu, tene, haljinu, ve€eru... Mora biti na nivou i sam, oblaciti
markiranu robu... Sve to je samo po sebi tesko, a tek kako je
teSko kada se zavisi od babinog dzepa, kada se ne radi... kada
umjesto da se Stedi, a ono se rasipa iz ni¢ega. Pored materijalne
Stete Covjek ima jednu posebnu vrstu psiholoSkog pritiska,
kako uciniti nemoguce.
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10. Psiholoski pritisak — porodi¢ne svade — krada!!! Momak
je obi¢no pod psiholoskim pritiskom. On je zastitnik, on
obezbjeduje. Ali odakle. Potraznja od roditelja je sve veca, a
oni ili ne daju ili pitaju Sta ¢e mu novac. On nece reci istinu a
naravno sebe ne moze dovoditi u situaciju da se ponizi trazeci,
pa se pocinje svadati, vrijedati, ucjenjivati... Nije najzad sve ni
u novcu, potreban je i automobil...

11. Upropastavanje talenata i potencijala. Mladost je vri-
jeme kada potencijali bivaju dovodeni do procvata. Uvjet za to
je kontinuirani napor. Svaki unutarnji nemir, negativno uti¢e na
ovaj proces i odlaze o¢ekivani procvat. Da bi se ¢amac kretao
morem, potrebno je mirno more. Kada je mirno, plovidba je
moguca. Kada se more uznemiri, ustalasa, tada i veliki brodovi
s teSko¢om plove, a kamo li ¢amci, oni Cesto bivaju izgubljeni
u takvoj situaciji. Nemir koji se stvara u mladim psihama onih
koji se nalaze u fazi asSikovanja, potapa i odvodi u nepoznate
smjerove covjekove talente i1 potencijale. Mnogi koji su mogli
postati vrsni nauc¢nici, umjetnici, sportisti, politi¢ari ostali su
utopljeni u masi jer nisu postovali mirno more.

12. Prljanje grijehom i upropastavanje duhovnih poten-
cijala. lako su neke od potreba jednake i kod muskarca i kod
zene, ipak, njih dvoje stvoreni su sa odredenim razlikama u
intezitetima potreba koje imaju. Kod Zzene su istaknutije
emocionalne potrebe i dominiraju nad sexualnim, dok je kod
muskarca stanje obrnuto. Prilikom aSikovanja zadovoljava se
emocionalna potreba koje je bila rasplamsana, medutim,
istovremeno dolazi do poticanja sexualne potrebe koja se
razgovorom ne moze utaZziti. Vecu potrebu i jacu inicijativu da
se ista zadovolji vodi mladi¢. Ukoliko djevojka ne popusti
njegovom umoljavanju, i ukoliko je ne napastvuje ili je varkom
ne udobrovolji, on ¢e taj plamen pokusati ugasiti na drugi
nain. Jedan od nacina kome mladi¢ pribjegava je samoza-
dovoljavanje, koje se Cesto pretvara u naviku, koja osim toga
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Sto je vjerski nedozvoljena, uzrokuje skrivene i vidljive bolesti
koje se pretezno javljaju u mladosti. Rastrojenost, gubljenje
misi¢ne mase, tjelesna slabost, slabljenje vida i naravno velike
poteskoce kasnije u braCnom intimnom zivotu, jer on je
navikao zadovoljavati se na jedan, grubi i brzi nacin, a sada je
pred njim neko koga on osim sebe mora zadovoljiti, a to bas i
ne ide s njegovom navikom. Cednost je jedna od velikih
duhovnih potencijala, koja spada u prioritete Sejtanovih napora
da bude uniStena.

13. Upropastavanje mladosti i vremena. Mladost je period
kada je snaga i polet na maximalnom podioku. U ovoj vezi
mlada osoba umjesto da se tom snagom i poletom Koristi na
najbolji mogucéi nacin, on je koristi tek na neznatan nacin §to je
katastrofalno i za trenutak i za buducnost. I kada su skupa i
kada su razdvojeni njihovo je vrijeme uzaludno utroseno. Kada
su skupa uglavnom su opusteni, zabavljaju se, Sale se, ubijaju
vrijeme, a kada su razdvojeni razmisljaju jedno o drugom.

14. Djevojka ¢e biti pod sumnjom, imat ¢e problema s
udajom. Djevojka koja je u vezi ostala “poStena” ali hodala je
s mladi¢em koji se voli hvaliti, pa i 1aZzno, dovodi se u situaciju
da kasnije ima problema kada se bude htjela udati, jer
upamcena je kao Zrtva doti¢nog frajera. Njegovu izjavu je
teSko pobiti, posebno u okruzenju u kojem tome i same
djevojke pripomazu svojim ponasanjem i postupcima. I najzad
ako mladi¢ 1 djevojka imaju stvarno iskrene namjere, zaSto bi
ih svojim ponaSanjem potopili i u o¢ima drugih ispali nepoSteni
1 nemoralni. RjeSenje nije kazati: ma Sta me briga o tome Sta
drugi misle. Takve se stvari ne zaboravljaju i mogu upropastiti
idealne Zivotne prilike.

15. Gubitak volje za Zenidbom kod mladi¢a i starenje

djevojaka. Na ovaj nac¢in mladi¢i utoljuju svoje emocionalne i

tjelesne potrebe. Mijenjaju djevojke, zabavno im je, kada mu

jedna dosadi trazi novu Zrtvu. Na taj nacin izbjegava
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odgovornosti koje sa sobom nosi bracna obaveza. Polahko
osjeca da je taj nacin zivota za njega kao stvoren. Kako postaje
vrijeme, godine prolaze, one postaju starije. Kako bi tome stale
na kraj, ulaze iz veze u vezu s nadom da ulove svoga buduceg
muza, pristaju na sve da bi ga udobrovoljile. Ali kada ve¢ ima
sve zasto bi to izgubio, zaSto bi nesSto §to je lahko i slatko
mijenjao za nesto Sto je tesko i ne uvijek slatko. Na taj nacin
ona radi protiv svojih li¢nih interesa.

Dotakli smo se samo blazih oblika problema i devijacija koje
prate vezu kojom UzviSeni Allah nije zadovoljan. Bilo nam je
neukusno i ruzno unositi §ta se sve krije iza “nevine” maske
zabavljanja. Kako ne bismo previdjeli i tu moguénost ovu stvar
¢emo prepustiti nau¢nim istrazivanjima koja su dovela do
zakljucka da tinejdzeri koji su zrtve nasilja u vezama cesto
bivaju zrtve i kasnije. Svjedoci smo da su tinejdzeri iz godine u
godinu iz generacije u generaciju sve nasilniji i skloniji su
posesivnom ponasanju. U jednom teksu o ovoj temi se kaZze:
“Veze su za tinejdzere mnogo viSe od pukog pronalazenja
djevojke ili momka. To je dio adolescentskog razvoja. lako bi
to trebalo biti najljepse doba, istrazivanja ukazuju na to kako se
tinejdZeri odlucuju ostati 1 u nasilnim vezama, Sto itekako
utjece na njihov razvoj i buduée veze. Prema podacima Centra
za kontrolu bolesti 9,4% tinejdzera koji su anketirani su bili
zrtve pishickog nasilja u romanti¢noj vezi tokom proslih 12
mjeseci. U ovo je ukljuceno i fizicko nasilje poput Samaranja,
udaranja 1 namjernog povredivanja. Pronaden je dokaz da
adolescenti koji iskuse nasilje u ranim vezama postaju ranjivije
kategorije s velikom vjerovatnotom da ¢e biti zlostavljani
ponovo. Prema studiji koja je objavljena u Zurnalu Pediatrics,
tinejdzeri koji budu zrtve nasilnog partnera u periodu od 12 do
18 godine imaju tri puta vece Sanse da budu Zrtve nasilja i u
vezama kada odrastu.

43



Istrazivaci sa Cornell univerziteta ispitali su blizu 6.000 djece
od 12 do 18 godina, koji su u heteroseksualnim vezama, o
nasilju u vezama. U anketama su odgovarali na pitanja da li ih
partner vrijeda u javnosti, da li ih je gurao, oSamario ili nesto
bacio na njih. Pet godina kasnije ponovo je ispitana ista grupa.
Pitanja su bila o suicidalnim mislima, seksualno rizicnom
ponasanju, depresiji, puSenju i koristenju droge te o tome da li
su bili zrtve nasilja u vezama tokom prethodnih pet godina.
Istrazivaéi su otrkili kako je 30 posto ispitanika bilo zrtva
nasilja u vezama. Oni koji su bili Zrtve u tinejdZerskim danima
u vecini sluc¢ajeva su ponovo bili zrtve.

“Kada rano zabavljanje pocne nezdravo, to moze utjecati
negativno na pogled tinejdzera o tome kakva bi zdrava veza
trebala biti“, rekao je voda studije Deinera Exner-Cortens.
Djevojcice koje su bile Zrtve nasilnog partnera imaju veci rizik
Djecaci koji su bili u takvim vezama cesce koriste marihuanu,
imaju suicidalne misli 1 asocijalno ponaSanje.

“Nezdrave veze su povezane sa loSim zdravljem 1 psihickim
stanjem. To je javni problem koji treba rjeSavati putem
obrazovanja i intervencija“, rekao je Exner-Cortens i dodao
kako tinejdZeri ostaju u takvim vezama najceS¢e zbog manje
razvijenog upravljanja stres-vjestinama.**

Ovaj tekst je zalostan sa razliCitth aspekata. Osnovni je
sagledan u tome da je ovo istrazivanje uradeno radi samoga
sebe. No to nije nas problem, ve¢ nas je problem §to se ovakav
trend ulaska u predbracne veze polahko ali sigurno uvlaci u
nase druStvo i pocCinje razjedati jedinke koje ¢e graditi nase
drustvo u buducnosti ne stane li se na kraj. Rjesenje, daje Bog,
ako Ga Zelimo sluSati zarad vlastitoga dobra.

Y http://www.klix.ba/lifestyle/vezeiseks/tinejdzeri-koji-su-zrtve-nasilja-u-
vezama-cesto-bivaju-zrtve-i-kasnije/121212006.
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16. Lazna ljubav poprima oblik prijetnji i osvete. Kada
jednom od njih dvoje dosadi i on/a izide sa svojim stavom, da
to Sto rade je pogresno, da njihova veza ni¢emu ne vodi, da
jednostavno nisu jedno za drugo, da on/a Zeli da se uda/oZeni
za nekog drugog. Automatski u vecini takvih slucajeva ta se
nevidena ljubav pretvara u srdzbu. Nakon neuspjelog
navaljivanja 1 uvjeravanja kako trebaju sebi dati joS malo
vremena, cesto dolazi do prijetnji.

Upropastit ¢u te, tvoje ¢u e-mailove staviti na fb, nase ¢u fotke
i Klipove izbaciti na YouTube. Zivot ¢u ti zagoréati. Ako neces
biti moja neces biti nicija. Ubit ¢u te! Unakazit ¢u te!

Sve to, nakon tolike ljubavi?! Kada je covjeku do nekoga stalo,
tj. kada nekoga voli, on mu zeli svaku sre¢u, bez obzira u
paketu sa sobom ili bez sebe. Ali stvar je u tome kako smo ve¢
rekli, sve je bila gluma, prioretet je bio u posesivnosti,
egoizmu, licnim koristima.

MozZemo sasvim komotno zakljuciti da zabavljanje prije braka
ni racionalno, ni emocionalno, ni nauc¢no, ni drustveno, ni
moralno, vjerski nema opravdanje.

Ovakvo aSikovanje predstavlja sunovrat mladih bi¢a u ambis
izgubljenosti. ASikovanje predstavlja bacanje u propast,
uniStavanje mladosti, te najbolje prilike koju covjek u svom
Zivotu uop¢e moze imati i ima.

Mi koji smo odrasli, koji imamo dovoljno iskustva i znamo
kakve sve posljedice po naSu djecu ima ovaj katastrofalni
obicaj, duzni smo, na pametan nacin, dati djeci do znanja,
opismeniti ih, otvoriti im oci, pruZziti im racionalne 1 prakticne
dokaze i na taj ih nacin izbaviti iz Sejtanske stupice.

Mogao bih ista¢i jednu natuknicu ili light motiv — zdrava
porodica = zdravo drustvo / Sta je suprotno tome: ako smo
ve¢ nezadovoljni onim §to se deSava u drustvu, posebno sa
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onim S§to Cine naSa djeca, a posebno sa onim S$to cine
srednjeskolci, ko bi u tom slucaju trebao biti prva adresa na
koju bismo se obratili? Naravno porodica ili preciznije rec¢eno
roditelji.

Vidite, projekt koji nasa djeca u Zzivotu prakti¢no provode,
dovest ¢e do rezultata samo i1 samo onda kada 1 roditelji ukljuce
sebe u nj, i to prakti¢no, a ne samo na ravni moralne podrske.
Ono S§to tinejdZeri zele posti¢i svojim neodobrenim relacijama
je uzivanje neceg Sto dolazi tek na kraju. Relacija medu njima
koja je dozvoljena je zapravo treniranje i vjeZbanje drustvenih
umijeca, razbijanje okova, ostvarenje svoje li¢nosti kroz
komunikaciju s jednakim ¢lanovima druStva. Sve ovo
navedeno naravno je idealno, medutim u drustvu u kojem su
taktiCki presjeCene karike sa svim tradicionalno-duhovno-
moralnim vrijednostima, takvog cega nema, takvo Sto je
izbrisano sa spiska univerzalnih vrijednosti. Drustvo je
pokleklo, kao da Zeli tu bitku izgubiti.

Rat, tj. oruzani sukob, smo stoi¢ki podnijeli i iznijeli ga na
svojim ple¢ima. Vjerovatno se svi sjecamo da je koliko toliko
stid, moral, ¢ednost i ostale vrijednosti iz ove ravni u vremenu
prije rata bio ocuvaniji nego li sada, nakon toga S§to smo
ocuvali svoju fizicku egzistenciju.

Trenutno je na sceni drugi rat, rat brisanja jedne kulture, jedne
povijesti, jedne tradicije; i njega polahko ali sigurno gubimo.
Sjetimo se ¢asnog Poslanika, s.a.v.a., koji je svojim ashabima
koji su se vratili iz teSkog okrSaja, kao pobjednici rekao:
“Vracate se iz malog u veliki dzihad.”

Pogledajte samo nasu mladez. Pogledajte u njihove prioritete.

Koliko ih nalazite da su okusili pravu slast ¢ovjecnosti, morala,
kulture, nacionalne pripadnosti, identiteta?

Koliko njih uopc¢e za to mari? Ko je krivac takvoj beznadeznoj
situaciji?
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Ukoliko veza ne okonéa brakom

Predbracne veze imaju jednu od dvije sudbine: Ili okoncaju

brakom ili ne. A oba ova stanja koja su rezultat predbracne

veze imaju zacudujuce negativne efekte. Prvo ¢emo ukazati na
posljedice u slucaju da ova veza ne rezultira brakom. Ovih
sluajeva ima veoma mnogo. U prethodnom tekstu sam naveo

jednu statistiku u kojoj se kaze da oko 85% mladiéa ne stupa u

brak sa djevojkom s kojom imaju ostvarenu “ljubavnu” vezu.

Razlozi “raspadanja” ili neslavnog zavrSetka ove veze ima vise,

poput:

a) Ponekad, nakon odredenog vremena koje provedu jedno s
drugim, shvate da nisu jedno za drugo, i da nema govora o
braku. Mada se rijetko dogada da oboje dodu do ovog
rezultata. Ce$ce se desi da jedna strana to uoéi, a druga pak
insistira da su stvoreni jedno za drugo i navaljuje na brak.

b) Nekada, pak, jedno od njih poseze za sredstvom, obi¢no za
lazima, kako bi se izvukao iz veze. Naprimjer kaze, kako je
odlucio oZeniti se s drugom, ili da voli drugu osobu ili pak
da se roditelji strogo protive ovoj vezi, tako da od braka
nema nista i najbolje je da raskinemo dok je joS$ vrijeme.

€) Nekada jedna strana uocava da joj je partner svo vrijeme
lagao, 1 da uopce u vezu nije uSao sa iskrenim namjerama
niti je razmisljao o braku, a ljubav je iskazivao samo zbog
interesa i zloupotrebe, a istovremeno je imao veze sa
jednom ili viSe osoba.

Ovo je bilo samo nekoliko primjera, naravno da opcija i
moguénosti ima znatno viSe. Vazno je to da u svim tim
prilikama, veza ne urodi brakom.

1. Veliki emocionalni udarci. Obje strane prekidanjem
dozivljavaju i trpe veliki emocionalni udarac. Mladi¢ i djevojka
nisu od kamena, pa da preko toga predu kao da se niSta nije
dogodilo, u smislu bili smo skupa jedno vrijeme a sada vise
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nismo, i to je to, svak ide svojim putem, svak za svojom
sudbinom. Desi se da kod nekih odredenih tipova ovo ostavi
malo jaci trag i posljedicu.

2. Depresija, drogiranje, suicidno ponaSanje, sexualni
poremecaji. Medu prvim tragovima koji se javljaju nakon
prekidanja veze, jesu razliciti oblici depresije 1 melanholic-
nosti, od blagih do jakih oblika. 1znenada se gubi volja za bilo
kakvim druStvenim kontaktima, osoba se povlai u sebe,
potiStena je 1 najbolje mjesto vidi u svom krevetu, sve je
isprazno i besmisleno. Iako u vecini slu€ajeva spomenuto
stanje ne traje dugo, medutim, postoje ekstremni oblici ovih
stanja, gdje osoba mjesecima pa Cak i godinama mora i¢i na
razne terapije i uzimati lijekove.

Sljedeca stvar koja se moze dogoditi a ¢eSc¢a je kod mladica,
koji usljed emocionalnog udarca, postaju skloni za opijatima,
pa ¢ak i za drogom. Ukoliko osobe koje su im bliske nisu u
toku dogadanja, i ne znaju Sta je povod takvom ponasanju,
lahko se desi da mlada duSa iz jedne rupe upadne u duboki
bunar. Mogucénost je tim veca ukoliko ima prijatelje sklone
ovoj praksi a koje, zbog potpune nesvjesti i 0 sebi o drugima,
¢e mu predloziti da za umirenje uzme nesto poput alkohola,
droge, tableta...

Svakako ovdje nije rije¢ o zastraSivanjima nec¢im $to ne postoji
1 §to nikoga od nas ne moze pogoditi. Najzad, veliki procenat
ovisnika, nije poc¢eo sa drogom i nije po¢eo zarad droge, svi
imaju “valjan“ razlog, zbog kojeg se naravno kaju i nije im na
kraj pameti bilo da ucine takvu glupost protiv sebe.

Sljedeca stvar je ekstremne naravi, nije tako Cesta, ali deSava
se, 1 viSe joj pribjegavaju djevojke. Rije¢ je o suicidu.
Odredene osobe do te mjere budu uzdrmane, do te mjere
izgube nadu 1 volju za zivot da jedini spas vide u tome da se
spasu svih nevolja. Posebno ukoliko je rije¢ o nekome kome se
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ve¢ desavalo da dobije “korpu“. Tako da mlada, vrijedna,
talentirana osoba, koja je mogla imati divnu buduénost, okonca
na veoma zalostan nacin.

Ovaj oblik ekstremnog ponasanja kod mladi¢a ima drugadije
ispoljavanje. Oni koji su stekli dojam da su ponizeni, i da se
nije desilo ono Sto su zeljeli ili zasluzili, okrecu plocu,
mijenjaju svoju narav i poc¢inju da se svete kako bi se podigli iz
blata u koje su “bafeni”. Oblici osvete su razli¢iti. Uglavnom
kod njih se rada mrznja prema suprotnom spolu, nikoga ne
Stede 1 ne ustruavaju se ni od psihi¢kih ni od sexualnih
zlostavljanja. On zbog jedne osobe ¢ine osvetu svima. Kod
djevojaka osvjetoljubivost ima drugaciji oblik manifestiranja.
To je sagledano u razmetanju i osvjetljavanju obraza, ona to
¢ini iz velikog gnijeva koji se iskupio u njenoj dusi a ne zbog
slasti ili strasti, nude¢i se na taj nacin svakom pokvarenjaku i
beski¢menjaku koji rado koriste to stanje njene rastrojenosti
kako bi postigli svoje niske ciljeve. Njen cilj je osvetiti se
svome decku, Zeli mu pokazati koliko je ona vrijedna i kako se
otimaju oko nje.

3. Gubljenje dobrih prilika za sklapanje braka. Od trenutka
kada uspostave vezu pa dok god su u njoj, moguce je da obje
strane naidu na veoma dobre prilike za stupanje u brak, preko
kojih lahko prelaze, jer su u zabludi da ¢e ubrzo stati pred
maticara, jer stvoreni su jedno za drugo, i ne mogu Zivjeti

jedno bez drugog.

4. Poredenje sa suprugom. Djevojka koja je imala dvogodis-
nju vezu, pa raskinula, a zatim se nakon godine dana udaje. S
obzirom na slatke trenutke koje je provela sa deckom, na
razoCarenje 1 na ishitreno stupanje u brak, ona ¢e zapoceti
naivnu i nimalo bezopasnu psiholosku igru. Svaka i najmanja
greska njenog muza podsjecat ¢e je na “savrSenost” mladi¢a s
kojim veza nije uspjela. Pazite, mladica, koji je zarad toga da
veza §to duze traje ustrajno i kontinuirano iskazivao svoju
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ljubav: Ti si mi sve! Samo tebe volim! Za tebe zivim! i sl..
Takoder ¢e se sjecati raskalaSenog nacina troSenja na nju
(naravno ne svog novca, ve¢ novca svojih roditelja, koje nije
on zaradio koji ne mora ni brinuti o porodici i zivotu) zato je
on uvijek bio kavaljer, castio, placao, kupovao poklone,
odvodio na izlete. Dok je muz ba$ dosadan, s obzirom da mora
voditi brigu o domacdinstvu i dobro iskalkulisati troSkove,
potroS$nja je pod kontrolom, posebno ako su prihodi nizi.
Nazalost, dojucerasnja “princeza” zbog koje je neko bio
spreman skidati zvijezde s neba, iako udata zena, ne preza od
nelogi¢nih poredenja: Boze, Boze, kakve sam tada poklone
dobijala, a vidi ovog Sta mi donosi, sramota! Kako me je samo
on volio, koliko mi je to govorio, a ovom je teSko pozdraviti
sel

Prva posljedica ovakvog neumjesnog i prije svega glupog
poredenja je zahladenje odnosa. Odnos sa stvarnim muzem u
stvarnom zivotu je hladan, a sebe podgrijava odrZzavajuci dobre
odnose sa svojim bivS§im deckom, naravno u masti. Korak po
korak ovo stanje odvodi i do razvoda, a do tada zivot se ispuni
veoma neugodnim dogadajima izmedu muZa i Zene. Jo§ gora
od ove opcije je Sejtanov korak na vecem nivou na kojem
predlaZe Zeni da potraZi svoga bivSeg decka, Cisto da vidi da li
se 1 on ozenio. Nakon prvog kontakta ide se korak dalje, hajde
da se nekad izide s njim da se smiri i utjesi. Sto su oni vie u
kontaktu to se brak sigurnije raspada. Ista pri¢a moguca je i od
strane muza nezadovoljnog brakom. | on poredi svoju suprugu
sa bivSsom djevojkom, s kojom ma koliko vremena da je proveo
naravno da nije mogao zapaziti mnoge nedostatke tako da jos
uvijek o njoj ili njima ima pozitivnu sliku, zato poredi i
ponasanje i moral pa ¢ak i fizicki izgled svoje Zene.

Naprimjer, supruga prilikom obavljanja ku¢nih obaveza, poput
pospremanja i kuhanja ne moze biti naSminkana i dotjerana, ali
djevojka prilikom svakog susreta je bila i naSminkana i1 dotjera-
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na, i eto razloga da joj to nabija na nos, ili ¢ak ako i ne izrekne
svoj stav o tome ali on ¢e se pocCeti hladiti od zene.

Dakle, uvijek imati na umu da je jedan od razarajuéih otrova
za brak koji ne smije biti konzumiran poredenje. Prva stvar
koju poredenje sa sobom donosi je zahladenje odnosa medu
supruznicima.

5. Emocionalni slom. Mladi¢ koji je jedno vrijeme, naprimjer,
Sest mjeseci hodao s djevojkom, zatim s drugom godinu dana,
da bi na kraju nasao tre¢u djevojku s kojom je uplovio u bracne
vode. On je u prethodnim vezama koristio sav svoj potencijal i
sposobnosti da bi te veze satuvao, zato je on trenutno dozivio
emocionalni slom, tj. banrkotirao je. Toliko je izrazavao svoju
ljubav, slao pisma, e-mailove, sms poruke, i u Cetiri oka i
telefonom je izrazavao svoju veliku ljubav, i1 koliko god je
mogao iskazivao je njeznost svojoj predivnoj i voljenoj
djevojci. Do te mjere se rasipao svojim emocionalnim
kapitalom rasipajuc¢i ga pred noge ove i one, da sada kada je u
braku, nema ni prebijene emocije koju bi uputio svome
bracnom saputniku. On je poput Covjeka koji je imao kapital
namjenjen za vaznu trgovinu (s neograni¢enim rokom trajanja,
ne na godinu ili dvije) ali ga je prije toga ugovora istrosio da bi
ostao §vorc, a trgovina je tu. U takvim okolnostima on uopce
ne uziva u iskazivanju ljubavi. Cak i ukoliko bude pokazivao
znakove ljubavi, to €ini jer je to racionalna potreba, a srce ve¢
je otupjelo od prethodnih zaljubljivanja u koje je upadalo. Ista
stvar vazi i za djevojku. Zamislimo kakav odnos i s koliko
kapitala bi njih dvoje uSli u zajednicki Zivot da su svoj
emocionalni kapital sacuvali za pravu trgovinu a ne za troSenje
u zabavnom parku i cirkusu. Zar ne bi bio ispunjen slasc¢u?
Djevojke 1 mladi¢i koji nisu iskusili odnos prije stupanja u brak
nakon sklapanja braka njihova veza je ispunjena slascu,
privla¢noscéu... Kada takva osoba po prvi put uzme ruku svoga
bra¢nog druga, srce joj ustrepta od uzbudenja, ljubav dolazi do
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tacke vrijenja, ruku joj obuzima nevino drhtanje, veoma slatko
drhtanje. Medutim, oni koji ve¢ imaju iskustva u ovim
odnosima, kakvo oni uzbudenje mogu osjetiti i kakvu ljubav
dozivjeti u ovim trenucima? Za osobu koja ranije nije bila
zaljubljena i nije provodila vrijeme sa tom osobom, koliki je
samo uzitak koraCati skupa sa svojim bra¢nim drugom.
Medutim, neko ko je to ve¢ Cinio, danima, sedmicama,
mjesecima, godinama, kakav uzitak moZze oc¢ekivati od rutinske
radnje?

Zato dragi mladi¢u i djevojko, dobro razmislite prije nego li
utroSite svoj emocionalni kapital, prije nego li bankrotirate, jer
nakon toga kada budete imali ozbiljnu potrebu za njim, ruke ¢e
vam biti prazne.

6. Mucenje savjesti. Zamislite mladi¢a koji vezu zapocinje a
da mu brak nije ni na kraj pameti. A opet s druge strane se
uvijek nalazi jedno njezno emocionalno bi¢e u ¢ijoj prirodi je
emocija utkana upravo zarad sklapanja bratne zajednice i
postizanja sigurnosti i svega onog Sto brak sa sobom
podrazumjeva. Mladi¢, svo vrijeme koje provodi mora
manipulirati djevojkom, lagati joj 1 obecavati kako bi
prolongirao besplatan uZzitak u tudoj muci. Naravno kada
djevojka dode do limita toleriranja takvog ponaSanja i1 kada zeli
stvarno stupiti u brak ili niSta od veze, mladi¢ pribjegava
drugom levelu ponosanja. Pocinje s isprikama:* Ozenio bih te,
ali postoji jedan problem koji ti ne mogu kazati...“, “Ja imam
¢udnu bolest..., “Roditelji su protiv toga...“. On odlazi svojim
putem, a djevojka je potresena zbog onog Sto je prozivjela, Sto
je ulozila u toj relaciji i §to je dugo vremena bila igracka u
njegovim rukama. Ova rana na dusi ne zacjeljuje tako lahko. S
druge strane mladi¢u kad tad proradi griznja savjesti, jer ipak
shvata Sta je ucinio jednoj osobi, jednom bi¢u koja cijelim
svojim bi¢em Zeli posti¢i zivotnu sreéu, a on joj u tome
predstavlja ogromnu prepreku. Sto su lazi i nade bile veée i
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brojnije to je griznja savjest jaca i groznija. Naravno, griznja
savjest ima prostora pojaviti se kod ljudi u kojima jos uvijek
kola krv ljudskog dostojanstva, medutim, postoje i takvi tipovi
ljudi koji su do te mjere ogrezli u zavaravanju i uniStavanju
tudih Zivota da je njihova savjest davno ugusena pod
deponijom nemoralnog ponasanja.

7. Jako nepovjerenje i suzdrzavanje od braka. Obicno se
desava da djevojka ¢iji mladi¢ jednostavno ne Zeli stupiti u
brak ili to ucini s drugom, kao i mladi¢ ¢ija djevojka postupi na
sli¢an nacin, postaju veoma nepovjerljivi prema suprotnom
spolu. I jednom i drugom od same pomisli na suprotan spol
dode zlo. U takvim uvjetima nijedno nece re¢i da je doti¢na
osoba ucinila zlo, ve¢ svi muskarci ili sve Zene su krive, 1 svi
su oni neposteni, pokvareni... Ovakav ih pristup dugo vremena
sprjeCava od moguénosti da stupe u brak: jer tu rijec
jednostavno ne Zele ¢uti. A nakon spustanja tenzija, proslo je
dugo vremena, nivo srece je nizak...

Ukoliko veza bude okon¢ana brakom

Kao §to smo mogli zapaziti dobar dio neprilika i neugodnosti 1
bolnih situacija rezultat su toga $to nakon odredenog vremena,
nakon toga $to svi snovi o idealnom partneru i bra¢nom zivotu
padnu u vodu. Naravno, ukoliko veza asikovanja urodi plodom,
tj. nakon odredenog vremena se uplovi u bra¢ne vode, ¢ak ni
tada, partneri nisu sigurni od stvari kao S$to su:

1. Javljanje sumnjicavosti. Nakon toga Sto prilikom nekog
“podognog® trenutka mladi¢ predlozi djevojci da zapocnu
vezu, 1 ona nakon neckanja ili razmiSljanja ipak popusti
njegovim navaljivanjima, te nakon odredenog vremena veza
bude okoncana vjencanjem; treba znati da nije sve zavrseno. Ili
¢e obje strane ili pak jedna od njih, u odredenom takoder
“pogodnom* trenutku, dobiti crv sumnje. Muz izlazi iz kuée i
kasno se vrati. Eto dobre prilike da se pomisli: Da li je on imao
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druge osim mene? Sta ako sam ja bila samo jedna od njih?
Mozda jo§ uvijek nije raskinuo? Cudno se ponasao od kada je
usao u kucu. Posebno ukoliko su im relacije bile slobodnijeg
karaktera i ukoliko se nije pazilo na moral i ¢ednost. Ukoliko
se zena sretne sa svojim prijateljem iz djetinjstva, Skole,
fakulteta i bude zainteresirana za njeg prilikom susreta. Kod
muza se javlja sumnja: Vidi ti njih, hmm, da oni nisu bili u
vezi? Hmm, moZzda su jo$ uvijek, vidi kako se gledaju... Izlasci
iz kuce poslovnog, prijateljskog i obrazovnog tipa postaju
no¢na mora za supruznike, uvijek su propra¢ene sumnjama.
Steta, da braéni Zivot koji moZe biti zapoget s medusobnim
povjerenjem i oslanjanjem i mirom, bude propracen nemirom,
brigom, nepovjerenjem!? Steta je time veca §to ajet kojim smo
zapoceli ovo poglavlje govori upravo o tome da je prva stvar
kojom Allah blagosilja brak mir, a mir je rezultat povjerenja i
medusobnog oslanjanja.

2. Nezadovoljstvo roditelja. S obzirom na Ccinjenicu da
polahko ali veoma sigurno brakovi bivaju sklopljeni na nacin
da roditelji samo posmatraju Sta se deSava, ali bez prava
mijesanja, Sto je danas pokazatelj emancipiranosti mladih,
naivnih 1 neiskusnih osoba, na kraju ipak ako se u brak ude na
ovaj nacin, roditelji ne mogu ostati pasivni. Ukoliko roditelji ne
zele svojoj djeci sve najbolje, pa ko ¢e onda to zeljeti? Ukoliko
roditelji niSta ne znaju, pa ko ¢e onda to znati? Ukoliko
iskustvo roditelja nije potrebno pa c¢ije je iskustvo uopce
potrebno? Ukoliko dobronamjernost roditelja nije dobro dosla,
pa ¢ija je uopce dobro dosla? Reakcije roditelja zavise od
postupanja djece, ili pak budu¢ih mladenaca prema njima.
Roditelji mladoZenje obicno reagiraju: “Bog sami zna $ta nam
je doveo u kucu. Vidi samo kakva je! Kakva je ova danaSnja
mladez, mozemo misliti kakva je ona. Mora da je prosla i sito i
reSeto 1 obrlatila je ovog naSeg naivka i dobri¢inu, upala joj
kasika u med...“ S druge strane roditelji djevojke imaju svoju
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predstavu: Hmm, jadna ona, onako cista i fina, ovaj je
mangup prevari. Boze, kakvih je samo prosaca imala, ko je sve
nije zZelio imati u svojoj kuéi a kome je otisla u kucu, nisu joj ni
do koljena.« Dakle nijedno od njih dvoje nema autoritet kod
roditelja svoga partnera, kao da su osudenici pred njima.
Ukoliko u svemu postoji joS snaha i zetova, osjetno ¢e se
ponasanje prema njima odvojiti od ponasanja prema ovim s
kojima se trenutno ne mogu pomiriti. Da ne govorimo o
usiljenosti, o neprekidnom prebacivanju i insistiranju da se
brak S§to prije okonca dok joS djeca nisu pocela dolaziti na
svijet... Najzad jedna od stvari koja braku od pocetka daje
lijepu nijansu i ukus jeste upravo otvorenost i dobri odnosi
izmedu roditelja i mladenaca. Velika je razlika kada roditelji
snahu prime kao svoju dragu snahu, a zeta kao svoga dragog
zeta. | najzad cemu pocinjati zivot kao neko ko mora biti nesto
mada ga drugi uopce ne prihvataju takvim.

3. Blagoslovljenost Zivota je ugroZena. Svaka se teznja moze
posmatrati s dva aspekta. Jedan je stizanje do teznje a drugi je
njena blagoslovljenost. MoZzda moZemo kazati kako se stizanje
do teZnje tie zemaljskih faktora, ali blagoslovljenost je nesto
Sto zahtjeva ponadmaterijalne stvari. Blagoslovljenost znaci da
ono k ¢emu tezimo i k ¢emu eventualno i stizemo bude povod
dobra, bericeta, rasta, koristi 1 uzitka; dok neSto nije
blagoslovljeno u smislu kada stignemo do svoje teznje ali bas
ona teznja zbog koje smo uloZili mnogo napora 1 bili pod
stresom bude povodom hiljade drugih napora, glavobolja,
nesreca i gorCine. To je najbolje sagledano u onom trenutku
kada kazemo, kamo sre¢e da sam nogu polomio a da do toga
nisam stigao. Blagoslovljenost i sre¢a neke stvari uglavnom je
sagledana kroz to da kao prvo bude legitimna, tj. u okvirima
Serijata a kao drugo da pravac kojim se do toga stize bude
ispravan, racionalan i povodom Bozijeg zadovoljstva. Na
temelju prvog principa Zivot koji se vodi na nacin koji je

55



suprotan Bozijem zakonu, u naSem slucaju — asikovanje —
sasvim sigurno nec¢e poluciti blagoslovom kojim rezultira zivot
u okvirima Serijata. Drugo, ukoliko roditelji jedne strane, ili
pak obaju strana ne budu zadovoljni i budu zapravo povrijedeni
takvim stupanjem u brak, to njihovo stanje je poput razornog
talasa koji rusi Zivot mladenaca.™ Suprotno tome, brak koji se
sklapa uz zadovoljstvo roditelja sa sobom uvijek nosi povoljan
vjetar koji tu novu ¢eliju drustva vodi najboljim rutama bra¢nih
voda.

U hadisu-kudsiji se naglasava da je prva stvar koju je Allah
stvorio levh i kalem, i da je prva naredba koju je naredio
kalemu da ispiSe na levhu: “Moje zadovoljstvo nalazi se u
zadovoljstvu roditelja...”

Dakle dva vazna faktora blagoslovljenosti zajednickog Zivota
sagledana su u tome da od pocetka do kraja nacin formiranja
tog braka bude propra¢en BoZijim i roditeljskim zadovolj-
stvom, ukoliko bude tako, pa on ¢e biti 1 pod okriljem Bozije
dobrote 1 milosti i1 prati¢e ga roditeljska hajr dova, Sto
predstavlja jednu veoma vaznu podrsku.

Moze se zakljuciti da je od stizanja po svaku cijenu, veoma
vaznija blagoslovljenost braka, jer to nije nesto Sto traje dan ili
dva, to je za cijeli zivot, a ukoliko cijeli Zivot ne bude pod
okriljem blagoslovljenosti, to nema nikakvog smisla. Upravo

15 Naravno, ovdje govorimo o tome da li je dozvoljena veza prije stupanja u
brak, kao i to da roditelji obavezno trebaju biti ukljuceni u proces stupanja
u brak. Medutim, zna se desiti da djeca postupe po pravilima i okvirima
Serijata i ukljuce svoje roditelje u taj proces, i sve je izmedu buducih
supruznika uredu, ali zbog odredenih nelogicnih i neopravdanih razloga
roditelji jedne strane opstruiraju i brane sklapanje takvog braka, u tom
slucaju pravilo roditeljskog odobravanja nije prepreka za stupanje u brak,
Jjer su roditelji na neki nacin zloupotrebili svoj polozaj i Zele stati na put
srece svoga djeteta. Ova je pojava prisutna na mjestima gdje roditelji nisu
skloni vjeri a djeca pokusavaju i¢i stazama koje predlaze religija.
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zbog toga je danas veliki broj raskida brakova, a samih
sklapanja brakova je sve manje. Ljudi misle da ¢e mnogo bolje
ispasti kada ucine kako oni zele, ili da ¢e izbje¢i “ukletost”
ukoliko izbjegnu brak. Blagoslovljenost je svugdje potrebna, u
suri Merjem u 31. i 32. ajetu ¢itamo: “Ja sam Allahov rob”
ono rece “meni ¢ce On Knjigu dati i vjerovjesnikom me uciniti i
ucinio me, gdje god budem, blagoslovijenim, i naredio mi da
dok sam ziv molitvu obavljam i milostinju udjeljujem.

Ili pak u 216. ajetu sure Bekare lijepo se kaze: Ne volite nesto,
a ono moze biti dobro za vas, nesto volite, a ono ispadne zlo po
vas. - A Allah zna, a vi ne znate.

4. Gubljenje bracne otmjenosti i raskosa. Veci dio uzitka u
braénom zivotu sagledan je u tome da supruznici budu skupa,
odlaze skupa, dolaze skupa.. Medutim, oni koji su veé
godinama imali skupne i odlaske i dolaske, §ta to za njih ima
interesanstno i vrijedno u opetovanju svega toga. Jos kada se
svemu doda zacin zajednickih interesa i nastojanja koji braku
daje posebnu notu, to je samo po sebi neSto predivno.
Medutim, neko ko je iskusio sve to u neCemu sli¢nom ali ni
nalik braku, tj. prilikom zabavljanja, on ¢e istu praksu nastaviti
s istim shvatanjem 1 od one bracne otmjenosti 1 raskoSa nece
biti ni traga ni glasa. Zajednicki izlasci, Setnje, deSavanja,
intimni odnosi, sve to gubi svoj smisao ukoliko se ve¢ od ranije
iskusi, nema onih pozitivnih strujanja koja drze na okupu
supruznike, nema ni one privlacnosti koja supruznike poput
magneta veze jedno uz drugo... Sada kada bi trebalo sve to biti
propraceno blagoslovom, to nije interesantno, kada je bilo
interesantno bilo je propra¢eno Bozijim nezadovoljstvom.

5. Nemo¢ prilikom realiziranja laznih obecanja. Vecina
mladi¢a koja povlaci prvi korak za stupanje u vezu sa
djevojkom to uopce ne €ini s namjerom stupanja u brak, pa
iako ¢ak 1 spominju tu opciju, ipak to je samo adut kojim c¢e
lakSe pridobiti djevojku. Jer mladi¢i znaju da djevojke nece tek
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tako lahko pristati niti se predati njihovim zahtjevima u obi¢noj
vezi, tako da rije¢ brak koriste kao trik kojim pridobivaju srce
djevojaka. A, nazalost, vecina djevojaka, na svaki prijedlog za
“zabavljanje” 1 kada god Cuju sintagmu “volim te” sebe veé
vide u vjencanici pred matic¢arem.

Djevojka kada je u opciji s nekim mladi¢em pokuSava
odgonetnuti pitanja: Da li je dobar za muza? Da li odgovaramo
jedno drugom? Da li se slazemo?

Istovremeno jedina stvar o kojoj veéina mladi¢a ne razmislja su
upravo ova pitanja. Obecanje stupanja u brak jedno je na listi
laznih obecanja koje je teSko ispuniti jer se ne Zeli, kao prvo, a
zatim, ne postoje osnovni elementi koji bi takvo Sto ucinili
realnim. Cak i kada ozbiljno misli stupiti u brak, nije rijedak
slu¢aj da mladi¢ govori takve stvari — obetava — da bi
obezbjedio svoju poziciju, ali kada dode trenutak ispunjenja
obeanja on je nemocan zato i ona narodna: Dok te mami
Se¢erom te hrani, a kada te namami i hljeba ti brani. Kada
djevojka prevarena svim tim laZima po¢ne mastati o divnom
zivotu koji je ¢eka, s jedne strane vezanost za mladi¢a postane
jaca, a s druge je strane spremnija Cekati duze, a mladi¢
naravno moze ocekivati vece koristi u toj vezi. Najgora stvar je
u tome Sto ¢e se mlada supruga osjetiti prevarenom, jo§ gore
ukoliko je njegove lazi prenijela svojim roditeljima,
prijateljima, ona se tada nalazi i pod pritiskom oéekivanja svoje
rodbine. Polahko pocinju prebacivanja, svade, ona mu nista ne
vjeruje 1 na taj nacin od pocetka je sve spremno za raspad tek
sklopljenog braka.

6. Kada se javi kakav problem, porodica ne podrzava, ona
kritikuje. Ukoliko pored protivljenja svojih roditelja dvije
osobe stupe u brak i nakon odredenog vremena iskrsne neki
ozbiljan problem, npr. ona shvati da se on drogira ili da se
kocka ili da je mafijas, ili on shvati da ona nije Zena njegovog
zivota i da je “puna nedostataka”, u takvim okolnostima oni se
obi¢no ne obracaju svojim roditeljima za savjet, pomoc,
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podrsku, jer oni za tu vezu od pocetka nisu bili. Medutim,
ukoliko se brak desio uz blagoslov roditelja, pa dode do
ozbiljnog problema, tada roditelji i cijela porodica pruzaju
potporu i trude se rijesiti problem, osjecajuci se obaveznim da
na svaki na¢in pomognu svojoj djeci.

7. Promocija i poticanje pogresnih uzora. Posljednja tacka,
koja je veoma vazna sagledana je u tome da djevojka i mladi¢
dok se nalaze u vezi zabavljanja, direktno ili indirektno postaju
akteri koji Sire pogresan primjer. U najmanju ruku, oni svoje
emocije, iskustva, price 1 tajne povjeravaju svojim najboljim
prijateljima 1 prijateljicama. Tako da sluSatelji prevareni
izlivom emocija 1 opcaranosti koja vlada njithovom vezom,
poCinju teziti k tome da i sami stupe u sli¢nu vezu. Njihovo
zajednicko kretanje ulicama, mahalama, sokacima, stvara kod
mladih potrebu da i sami takvo $to iskuse i dozive. Ova pojava
je do te mjere destruktivna da je nakon toga Sto je za nekoliko
decenija na naSim prostorima nakon osudivanja, postala opce
prihvacena da ¢ak i osnovci razmisljaju o tome, te umjesto da
razvijaju svoje intelektualne moguénosti, umjesto da vrijeme
koriste za rasvoj svoje li¢nosti, vodeni loSim primjerima,
naravno uz svestranu podrsku starijih, odobravanje roditelja i
osmjeh svih onih koji u tome crpe vlastiti interes, ona iz dana u
dan, sve viSe i sve dalje odlaze od svoga cilja i svoje istinske
licnosti, grade¢i sebi lazni identitet i osvajaju¢i lazne
vrijednosti. Kada se osvjeste, ukoliko se osvjeste, postane
kasno, svi su vozovi ve¢ daleko otutnjali. Danas je rijetkost
vidjeti tinejdZere sa svojim roditeljima da izidu na pizzu, na
sladoled, u Setnju. Djeca to Cine, naravno, ali sa djevojkom ali
sa momkom. Niko ne razmiSlja o odgovornosti, niko ne
razmislja o tome da ukoliko je on bio los§ primjer i on je ucinio
da jedna, dvije ili viSe dusa zbog njegovog primjera podu istim
putem da on dijeli grijeh sa njima. Svi su viSe manje
nezadovoljni op¢im Kulturno-moralnim stanjem u drustvu ali
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nikome ne pada napamet da pode od sebe, da sam nesto ucini
na promjeni stanja, da sam uzme uceS¢a u moraliziranju,
normaliziranju i podizanju kulturne svijesti i savjesti ¢lanova
drustva u kojem zivi. Cak, kada se ¢ovjek kaje, i od Boga trazi
oprost zbog veze koju je imao, ne treba zaboraviti traziti oprost
za lo$ primjer kojeg je Covjek pruzao drugima.
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ODABIR BRACNOG DRUGA I SKLAPANJE BRAKA

Brak je sunnet Allahovih poslanika i put pravih vjernika na §to
nas upucuju slijede¢i ajeti: “Mi smo i prije tebe poslanike slali i
davali smo im porod i Zene“*®

“Udavajte neudane i Zenite neoZenjene i Cestite robove |

robinje svoje; ako su siromasni, Allah ¢e im iz obilja svoga
. SR . 17

dati, Allax je neizmjerno dobar i sve zna*

Allah, dz.§., nareduje u ovom ajetu starateljima da zene i udaju
one koji su pod starateljstvom njihovim, a prije toga i njima
samima nareduje Zenidbu kako bi bili Cestiti i sacuvali se od
razvrata. Poslanik, s.a.v.a, je ukorio ashaba koji se zavjetovao
da se nece zeniti samo zbog toga da bi mogao nocu klanjati a
danju postiti 1 rekao je upozoravajuci sve ostale:

“Tako mi Allaha, ja sam najbogobojazniji i imam najvise
strahopostovanja prema Allahu, medutim i pored toga nekada
postim a nekada ne, nekada klanjam a nekada spavam i Zenim
se. Onaj ko odstupi od moje prakse (u ovim stvarima) odstupio
je od mog sunneta. “

Islamski ucenjaci su slozni oko toga da je brak propisan ovom
vjerom i da postaje obavezom svakom onome ko se boji
upadanja u razvrat.

Poslanik, s.a.v.a., u nekoliko hadisa sugeriSe izbor bra¢nog
druga. O motivima koji mladi¢a navode na Zenidbu on kaze:
“Cetiri stvari udaju djevojku, imetak, porijeklo, ljepota i vjera.
Izaberi onu sa vjerom, bit ¢es sretan.*

Ovaj nam hadis govori o cCetiri najvaZnija motiva Zenidbe.
Svaki od navedenih moze biti dovoljan razlog za izbor supruge.

18 Er-Ra'd, 38.
7 En-Nur, 32.
18 Muttefekun alejhi.
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Poslanik u spomenutom hadisu spominje stvari radi kojih se
ljudi inace zene.

U redoslijedu prioriteta motiva, daje se prednost vjeri, §to znaci
da djevojka moze biti 1 bogata, 1 lijepa 1 dobrog porijekla, ali
ako nema vjere tada sve nabrojano moze biti kazna umjesto
blagodati. Onaj ko se ozeni samo radi imetka jer mu je punac
bogat, a ne radi vjere djevojke, jedno vrijeme ¢e imati imetak,
ali ne 1 uredan brak. Uz sve to slijedi mu siromastvo.

Onaj ko se ozeni samo radi dobrog porijekla zene, dovest ¢e
sebe u opasnost da dok je u braku zivi u sjeni svoje supruge ili
njene rodbine. Dakle, bit ¢e ponizen.

Onaj ko se oZeni samo radi ljepote imat ¢e ljepoticu, ali mozda
ne i suprugu. Ako je lijepa njemu, lijepa je i drugima. Dakle,
ako ne postoji unutarnji uvar njene ljepote, a to je vjera, teSko
¢e je muz sacuvati od pogleda i smutnje drugih.

“Ne Zenite se Zenama radi njihove ljepote jer ce ih mozda
liepota napustiti, i ne Zenite ih radi njihova imetka jer ce se
mozda uzoholiti nego ih Zenite radi vjere...

“Ko ozZeni Zenu zbog imetka Allah ¢e mu povecati siromastvo.
Ko oZeni zenu radi porijekla, Allah ¢e mu dati ponizenje. Ali ko
ozZeni Zenu da bi sacuvao svoj pogled, zastitio se od bluda i
cuvao rodbinske veze, Allah ¢e mu dati bereketa u zZeni kao sto
Ce i njoj dati bereketa u Suprugu.“lg

Prema ovom hadisu nije dozvoljeno da primarni motiv Zenidbe
bude jedno od troga. Oni mogu biti sekundarni motivi i Seriat
nema nista protiv toga. Vjera djevojke mora biti dominantna jer
je ona jedini garant uspjeha braka, dok svi ostali motivi nisu
nikakva garancija jer su prolazni i nestabilni. Dakle, ko oZeni
vjernicu radi njene vjere, naci ¢e bogatstvo u svom zivotu.

19 1bn Hibban.
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Allah takvima daje bereket u zivotu, a kome Allah da bereket
taj se ne treba bojati za nafaku. Takva supruga je sama po sebi
najvece bogatstvo.

“Dunjaluk je blago, a najvece ovodunjalucko blago jeste dobro
odgojena zZena. *

Ko ozeni vjernicu radi njene vjere, sama vjera je ve¢ dovoljan
garant njena dobra porijekla. Dokaz je to da se ona odgajala u
vjernickoj uzoritoj porodici. A ako i nije kao §to je slucaj danas
U nemali broj familija, tada je njena vjera garant da ¢e oni
izroditi dobar porod, a njihova djeca ¢e imati dobro porijeklo.
Zbog bereketa vjere, Allah daje uspjeh u zivotu.

Ko oZeni vjernicu radi njene vjere, imat ¢e i ljepoticu u svom
zivotu. Cak i ako nije neka ljepotica u o¢ima drugih, Allah je
omili i uljepSa njenom muzu, pa mu ona bude najvecom
ljepoticom. Jo§ ako u njoj nade smiraj o kome Allah govori,
tada se njihov brak smatra najuspjesnijim brakom.

Ko se oZeni zbog jake djevojkine vjere, naci ¢e sve u Zivotu
radi Cega se ljudi inace Zene. Vjernik nema ni od ¢ega koristi
nakon bogobojaznosti kao od pobozne i dobre Zene.

“Najbolja Zena je ona koju kada pogledas obraduje te, kada joj
Sta naredis, poslusa te, ako je zakune$ opravda ti zakletvu, a
ako si na putu pazi na tvoj hatur i tvoj imetak. "%

Po prirodi stvari muskarac voli lijepu, zgodnu 1 dragu zenu.
Ako ne ozeni takvu cijeli ¢e Zivot u dusi osjecat prazninu. Alj,
ako ozeni lijepu 1 zgodnu Zenu, osjecat ¢e se sretnijim, ja¢im i
ponoshijim. Zbog toga islam i nije zabranio motiv ljepote vec¢
ga samo uvjetovao vjerom. Uz vjeru ljepota ima smisla. Bez
vjere ona moze biti velikom kusnjom, kaznom i nesre¢om.

2 1bn Madze.
2! En-Nesai i drugi.
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S kim ¢e musSkarac, odnosno Zena zivjeti sljedec¢ih godina
trebalo bi da bude velika briga i izazov svakog mladi¢a i
djevojke, no, nerijetko mozemo primjetiti da danasnji muskarci
mnogo vise paznje i truda utroSe prilikom odabiranja auta s
kojim ¢e provesti dvije ili tri godine, nego na izbor buduceg
bracnog druga s kojim ¢e zivjeti cijeli zivot. I dok prilikom
kupovine auta muskarac prethodno pazljivo procita auto-
magazine ili se dobro informiSe na auto-pijacama i prije §to
donese kona¢nu odluku dobro razmisli pa ¢ak pode skupa sa
nekim ko se dobro razumije u auta kako se ne bi prevario, dotle
u brak stupa zbog ljubavi na prvi pogled i na osnovu povrsnih
utisaka o li¢nosti buduéeg supruznika, upravo na temelju
ljubavi ili bolje re¢eno zaljubljenosti koja ¢ovjeka Cini slijepim
i gluhim.

Od Dzabira b. Abdullaha se prenosi da je Poslanik s.a.v.a.
rekao: “Ako neko od vas zeli da zaprosi zenu pa mu bude
omoguceno da vidi ono $to ¢e ga potaknuti na brak s njom
(dakle njen izgled) neka to 1 ucini.”

Vjera, dakle, ne iskljucuje ljepotu, niti obrnuto. Od AiSe r.a. se
prenosi hadis: “Birajte za svoje potomstvo ravne njima i
udajite za ravne njima.

Ono na S§to treba obratiti paZnju prilikom izbora bracnog druga
jeste jednakost. Pod jednakoscu, izmedu ostalog se podrazumi-
jeva da izabranik bude ravan izabranici u vjeri, moralu,
drustvenom polozaju, porijeklu, imetku, itd.

Mnogo je brakova koji su osudeni na propast zbog neuravnote-
zenosti drustvenog 1 materijalnog polozaja djevojke 1 mladica.

Ako je on iz bogate a ona siromasne porodice, to ¢e joj za
nekoliko godina biti velika mahana. Ako je muskarac siromasan
a supruga mu bogata, kad-tad ¢e dozivjeti prigovore, posebno
ako sebi dozvoli da stanuje u porodi¢noj kuci svoje supruge.
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Razlika u drustvenom poloZzaju i porijeklu mladenaca, takoder,
moze izazvati probleme u braku. Iako zivimo u XXI stoljecu,
mnogi od nas nisu odmakli od paganske pristrasnosti glede
svog porijekla i polozaja.

Zeleéi zastititi brak od svake eventualne smetnje koja bi se
mogla isprijeCiti njegovom kontinuiranju kroz zivot, islam je
skrenuo paznju i na jednakost mladenaca u gore spomenutim
stvarima. Ljudi smo 1 nikad se ne zna kad ¢e neko potegnuti za
porijeklom, imetkom, ugledom...

Interesantno je da se Poslanik a.s., u hadisu obra¢a kako
mladencima tako i njihovim starateljima, $to znaci da kako god
ne bi trebalo biti svejedno mladima koga biraju za bracnog
druga tako ne bi trebalo biti svejedno ni njihovim roditeljima.
Posto su roditelji upuceniji od svoje djece u pitanja porijekla,
drustvenog 1 materijalnog polozaja djevojke 1 mladi¢a, smatra
se da su oni najpozvaniji da pomognu djeci u izboru bracnog
druga. Svi ovi hadisi, na ovaj ili onaj nacin, upucuju na vaznost
izbora bra¢nog druga ili ¢ak direktno ukazuju na osobine i
karakteristike koje treba cijeniti prilikom takvog izbora. Dakle,
islam i u ovom slucaju svojom uputom i preporukom pomaze
Covjeku da lakSe i sretnije prozivi dunjaluk, da potpunije
ucestvuje u izgradnji zajednice u kojoj zivi kao i1 da lak3e
obezbijedi svoj uspjeh na Ahiretu.

Jedan od glavnih razloga zasto mladi danas odugovlace sa
brakom 1 zaSto se ne Zene je taj Sto mnogi od njih misle da im
brak ne treba jer je on obaveza i teret. ZaSto bi se Zenili kada,
po njima, to radi ¢ega se ljudi Zene mogu naci i bez braka i na
taj nacin izbje¢i odgovornost i obaveze koje su normalna
posljedica braka. Seksualno zadovoljstvo je lahko pribavljivo i
dostupno i ne koSta mnogo. Erotika na TV-u, na ulici, na
internetu, muzika koja rasplam-sava strasti, veliki broj javnih i
“tajnih* kuca, sve su to razlozi koji mladog ¢ovjeka odvlace od
obaveza braka.
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Plasira se i lazna slika o bracnom zivotu u kojoj se muskarac
prikazuje kao onaj koji treba sve da pripremi za brak. Djevojka
zivi u iluziji glavne uloge jedne od sapunica. Muz treba da joj
sve obezbijedi 1 da je vodi po bracnim putovanjima.

Nametnuta moda i trend zapadnog stila zivljenja kod velikog
dijela omladine izaziva divljenje iako znaju da trendovi zapad-
nog stila koji podrazumijeva i neogranicene seksualne slobode
vode u nemoral, u spolne bolesti, u sunovrat. U borbi protiv
AIDS-a kao preventivno sredstvo zastite dijele se kondomi, a
ne preporuka za ustezanjem od nekontrolisanog bludnicenja §to
je stvarni razlog bolesti. Milijarde dolara ¢e se potom trositi u
lijeCenje posljedica, a lijeCenje uzroka, koji se inace smatra
najpreCom preventivnom mjerom, u sluc¢aju side ¢e se staviti po
strani. Apsurd, da ne moze biti veci.

Mnogi mladi¢i kao razloge neZenidbe navode nerijeSeno
ekonomsko pitanje. Vjeruju da ¢ovjek treba prvo naci siguran
izvor prihoda pa se onda Zeniti. I donekle su u pravu jer je i
Poslanik, a.s., rekao: “Omladino, ko od vas ima uvjete, neka se
Zeni...*

Medutim, vrijeme kao i okolnosti u kojima mi danas Zivimo su
vanredni. Ko danas od omladine ima stalni posao? Postotak
stalno zaposlenih je veoma mali. Da li treba ¢ekati poboljsanje
ekonomskih uvjeta u drZavi pa se onda Zeniti? Ako 1 na§ brak
bude na ¢ekanju kao i mnogi nasi radnici, tada mi rizikujemo
da izgubimo generacije. MoZda, ipak, nije toliki problem u
nerijeSenoj ekonomskoj situaciji koliki je problem u poimanju
“uvjeta“ za sklapanje braka. Odnosno da li se pod uvjetima za
sklapanje braka podrazumijeva redovan posao u nekoj firmi
koja dobro posluje, ili se pod uvjetima smatra sposobnost muza
da zaradi za zivot sebi i svojoj porodici, svejedno gdje to bilo
Da li se pod uvijetom pretpostavlja da ima “bijesno* auto,
“papire o boravku“ u nekoj zapadnoj zemlji i sl.
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Uzviseni Gospodar svjetova koji je rekao:

“... a ako su (mladenci) siromasni, Allah ée im iz obilja Svoga
dati. Allah je neizmjerno dobar i sve zna. “*

Poslanik, s.a.v.a., je rekao da medu trojicom koji zasluzuju
Allahovu pomoc¢ je i onaj koji se ozeni iz zelje da zivi ¢ednim
Zivotom. ..

Velikim razlogom odugovlacenja sa zenidbom i udajom bivaju
i roditelji. Nedostatak komunikacije u porodici bitno se odraza-
va na kompletan drustveni zivot u njoj, pa i na buduénost djece

glede braka.

Roditelji su pitanje zenidbe i udaje kao i izbor bra¢nog druga
svoje djece potpuno prepustili njima, §to je svakako jedna
krajnost koja nema osnove ni u vjeri ni u tradiciji.

Tradicionalno je poznato da majka svoju kéerku putem
redovnog odgoja priprema na zivot u braku. Ona kod kéerke
budi, njeguje i ljubomorno Cuva Zenstvenost. Ne dopusta joj
izlaganje nemoralnim izazovima, jer oni osim Sto ruSe ugled
familije, bitno uticu na buduénost djevojke. Majka je
ljubomorna na svoju kéer 1 nije poput onih majki koje
dopustaju svojim kéerkama da se provedu prije braka kada veé
one nisu mogle. A one nisu mogle, ne zato $to nisu htjele, ve¢
zato Sto su babo 1 majka bili dobri roditelji 1 Sto su pazili na
svoju djecu. Nekada$nji roditelji nisu svoju djecu prepustali
ulici niti drustvu i zbog toga su im ocuvali moral. Njima nije
bilo svejedno s kim se kéerka 1 sin druZze.

Ono §to Cini brak nije naivno sentimentalno sanjarenje veé
ljubav koja ne bjezi od toga da “zasuce rukave® i ozbiljno se
uhvati u kostac sa zivotnim problemima.

22 En-Nur, 32.
2 Ahmed, En-Nesai, Et-Tirmizi, Ibn Madze i EI-Hakim.
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Brak se ne smije shvatiti kao ugovor kojim se samo omogucéava
oslas¢enje u intimnom Zzivotu jer ono §to dolazi sa tim zivotom
jeste i porod i cijeli spektar novih obaveza koji od supruznika
traze svo njihovo znanje, spremnost i1 snagu kako bi se odrzala
bra¢na, porodi¢na harmonija i ostvario neophodni napredak.
Napredak koji nije postavljen samo kao moguénost nego kao
nuzda, jer brak je stanje u kojem, ako nema napretka, onda je
nazadak.

Brak ¢e sa sobom donijeti svoje pritiske ali i onu dozu
upotpunjenja Covjeka koja bas s tim pritiscima dobija na
punini.

Bozji poslanik je zabranio sklapanje veza sa osobama koje
posjeduju sljedece loSe osobine. On je rekao da uspostavljanje
veza sa ovim ljudima nanosi Stetu nasoj djeci, drustvu, a u
konacnici 1 progresivnim zakonima ¢asnog islama:

1. Nerazboritim i nerazumnim ljudima

Muhammed a.s., u jednoj predaji kaze da se klonimo sklapanja
braka sa nerazboritim i1 nerazumnim ljudima, zato §to ¢e nam
prijateljevanje i drugovanje sa takvim osobama upropastiti
zivotni vijek 1 uniStiti ljepotu, uzitak 1 mir Zivota, uciniti nasu
djecu nasilnicima, razbojnicima i beskrupuloznim krsiteljima

prava drugih ljudi.

2. Osobe bez porijekla i roda

Znacaj Casti 1 dostojanstva porijekla i roda svima je jasna.
Boziji Poslanik Muhammed, s.a.v.a., je rekao: “Cuvajte se
cvijeca sa deponije smeca!” Upitase ga: “A $ta je to cvijeCe sa
smetljarnika?” On rece: “To Su lijepe Zene koje su odgojene u
opakim i nakaradnim porodicama bez roda i porijekla.”

Bozji Poslanik nam porucuje da ne dopustimo da nas zavara
ljepota lica, slava, bogatstvo i forma.
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Poslanik nam porucuje da ne zaboravimo moralne ljepote,
ljepotu roda i plemena i ljudsko dostojanstvo i Cast, jer ukoliko
to zanemarimo uspostavit ¢emo vezu sa porodicom bez valjana
roda i porijekla, a svoju djecu ¢emo vezati za loSe pleme i
necisti rod. To bi bilo ocito razaranje roda, drustva,
CovjeCanstva, rusenje ljudskog dostojanstva i visokih svetih i
ljudskih vrijednosti. Zato je i hazreti Sadik rekao da islam ne
dozvoljava povredu casti i1 vrijednosti Zene sklapanjem nedos-
tojnog i nehumanog braka.

3. Alkoholi¢ar

Jedna od vjerskih zabrana je i zabrana sklapanja braka sa
notornim alkoholi¢arima. Bozji Poslanik je rekao: “Svako onaj
ko bude pio alkohol nakon sto ga je Allah posredstvom jezika
moga zabranio, pa bude dosao kod vas u prosnju, ne udajite se
za njega i dajte mu negativan odgovor.”

U pojasnjenju ovih istina kaze se: “Bjezite od sklapanja braka
sa osobama koje piju alkohol, u protivnhom kao da ste svoju
kéerku prisilili na zinaluk.”.

4. Nemoralne osobe

Jo§ jedan primjer gdje je islam zabranio sklapanje braka i
uspostavljanje drustvenih veza i relacija je slucaj nemoralnih
osoba. Nemoral obuhvata Sirok domen koji je potrebno
dodatno pojasniti.

Vjeridba i sklapanje braka je neka vrsta ugovora, vezanosti i
ropstva, zato dobro pazite kome svoje dijete dajete. Postoje
osobe zajedljive i zla jezika, zloslutne 1 pesimisti¢ne, Zustre i
bijesne, zavidne 1 tvrdice, ohole 1 umisljene, osobe koje nisu u
stanju upravljati ladom Zivota. Zatim postoje labilne osobe i
one koje posjeduju slicne osobine. Sve te osobine su vrste
loSeg morala koje zagorcavaju zivot svim ljudima koji zive u
njihovoj blizini. Allah dz.8., u prijevodu znaéenja 3. ajeta sure
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En-Nur kaze: “Bludnik neée “nikah* ¢initi osim sa bludnicom
ili musrikinjom, i s bludnicom ne¢e “nikah“ ¢initi niko do
bludnik ili musrik; vjernicima je to zabranjeno.

Grjesne i nemoralne 0sobe, koje tokom krSenja prava drugih
ljudi i povrede granica koje je Bog uspostavio ne osjecaju strah
i nelagodu, su ljudi koji su istupili van putanje insanijeta,
ljudskosti, 1 porusili granice umjerenosti. Takvi ljudi ne zaslu-
Zuju povjerenje i oni su ti koji Covjecanstvo odvode na put
razuzdanosti, pokvarenosti, nemorala i kriminala, zato je u
hadisu krajnji ishod stupanja u vezu sa ovakvom vrstom ljudi i
opisan na ovakav nacin.

“Ko uda svoju kéerku za pokvarenjaka svakoga dana hiljadu
prokletstava se spusti na njega.”

Pokvarenjak (fasik) se kaze za onu osobu koja krsi granice koje
je Bog uspostavio 1 koja je utonula u kaljuzu grijeha.

Oni ne poznaju i ne prihvataju nikakve granice ni skrupule, oni
su poput vozaca automobila koji voze putevima bez linija i
saobracajnih znakova i u principu ne priznaju i ne prihvacaju
saobracajna pravila 1 zakon ili ih pak uopce ne poznaju.

Udes i nezgoda na ovakvim putevima kojima upravljaju ovakvi
vozacl je neminovan 1 neizbjeZan.

5. Neslaganje i netolerancija

Jasno je da su pitanja kao $to su to slaganje, harmonija, naklo-
nost i razumijevanje bitni stubovi i temeljni principi zajednic-
kog zivota. Pored toga, covjek u zajedni¢kom zivotu mora biti
spreman odre¢i se nekih svojih Zelja, kao i uvazavati Zelje
drugih ljudi. Takoder, jasno je da ne postoje dvije osobe koje
su po pitanju svih stvari apsolutno slazu i imaju iste stavove.
Razli¢itost medu ljudima proistice iz razlika u njihovom bicu i
njihovom stvaranju, zato jer su svi ljudi stvoreni razliciti.
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Ova razlika u nasem bi¢u nuzno uzrokuje pojavu razlika i
neslaganja, u protivnom, princip razli¢itosti u stvara-nju ne bi
imao smisla. Istovremeno, odgoj, atmosfera i odnosi u porodici
1 drustvu, geografski 1 klimatski uvjeti kao aktivni faktori koji
utjecu na formiranje mentalnog i moralnog sklopa covjeka, kod
svakog covjeka su razliciti. Ukoliko u zajedni¢-kom zivotu
ljudi ne bude odredene tolerancije i slaganja, zajednicki zZivot
¢e postati nepodnosljiv i osuden na propast. Tolerancija,
razumjevanje i slaganje znaci da oba c¢lana bracne zajednice
budu spremni odre¢i se nekih svojih Zelja 1 prohtijeva zarad
uspostave ravnoteze u zivotu zajedniStva i saradnje. Jasno je da
ukoliko jedan od bracnih drugova beskompromisno bude
insistirao0 na ispunjenju svojih Zelja, njegovo ponasanje ¢e
neminovno dovesti do trganja veza 1 uruSavanja temelja
porodice, dok ¢e cilj i plod zajedni¢kog zivota (potomstvo) biti
okrnjeno, a topla i vedra porodi¢na atmosfera ¢e se pretvoriti u
ratnu zonu, popriste stalnih svada i sukoba. Bozji Poslanik je u
jednoj svojoj dovi ucio:
“Boze moj trazim kod tebe utociste 1 zastitu od:

1. djeteta koje ¢e (umjesto da mi se pokorava) biti meni

gospodar,
2. od bogatstva koje ¢e mi (umjesto srece) donijeti
nesrecu,
3. od zene koja ¢e me (prije dolaska starosti) osijediti
4. iod prijatelja koji je prevarant i varalica.*

Jasno je ova Poslanikova dova upozorenje svima nama da se
pazimo s kim sklapamo prijateljstva 1 s kim zapocinjemo
zajedniCki zivot. Svaki navedeni primjer u dovi Bozjeg
Poslanika zaseban je primjer iskakanja iz orbite i puta Bozjeg
zadovoljstva. Cilj odabiranja nekog covjeka za Zivotnog druga
je potreba da se ima neko na koga ¢emo se pouzdati, u koga
¢emo vjerovati, s kim ¢emo se druziti, razgovarati i diskutovati.
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Ukoliko se on pretvori u osobu sklonu prevarama i podvalama,
automatski ¢e nam postati neprijatelj u nasem domu, a nas
zajednicki zivot ¢e postepeno umirati. Mi ne trebamo
neprestano razmisljati o tome da li ¢e nas neko prevariti ili da li
¢e nemoralni i razvratni ljudi nasu radost pretvoriti u tugu,
nego trebamo razmisljati o tome da svojim nemoralnim i
zlo¢udnim ponasanjem i svojom posesivnos¢u radost i veselje
drugih ljudi pretvorimo u tugu i1 Zalost, i budemo uzrokom
njihovog ranog i iznenadnog kraja, njihovu sre¢u pretvorimo u
nesrecu i druge belaje i probleme.

Porodica je osnov odgoja ljudi i drustva. Skola, univerzitet i
drustvo su plodovi porodice. Ukoliko bude zdrava porodica bit
¢e zdravi i ispravni i drustvo i Skola i univerzitet. Ukoliko
porodi¢na atmosfera ne bude ispunjena Bozanskim i ljudskim
vrijednostima zasigurno ¢e i druStvo osjetiti negativne poslje-
dice 1 bit ¢e na udaru raznih poSasti, iskvarenosti i razvrata.

Islam u svojim preporukama i naredbama posvecuje iznimnu
paznju pitanju odabira bra¢nog druga. Ukoliko nakon odabira
supruznika, tokom zajedniC¢kog Zzivota dode do odredenih
nesporazuma i problema, islam nam donosi ispravne i logi¢ne
puteve za otklanjanje tih problema.

Islam nas upozorava i ¢uva od stranputice koja ¢e nasu
porodicu pretvoriti u nezdravu i rigidnu atmosferu. To su
temelji na kojima islam gradi porodicu i drustvo. Stoga
prilikom odabira bra¢nog druga trebamo biti maksimalno
obazrivi i oprezni.

Otklonimo svoje nedostatke, ali nastojmo ispraviti 1 greske
drugih ljudi kako bismo bili svjedoci formiranja zdravog i
postojanog druStva koje ¢e biti ispunjeno mirom, pravdom,
ljubavlju i robovanjem Bogu.
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Brac¢ne smetnje

Trajne smetnje za sklapanje braka su:
e Srodstvo po krvi

e Srodstvo po tazbinstvu

e Srodstvo po mlijeku

Zene koje su zabranjene po krvnom srodstvu

Po krvnom srodstvu u islamu su zabranjene Cetiri kategorije
Zena:

1. Silazna rodbinska linija, ma koliko se ona spustala. To znaci
da su zabranjene: kéerke, kéerkine kéerke, sinovljeve kéerke,
kéerke sinovljevih kéerki, itd.

2. Uzlazna rodbinska linija, ma koliko se ona dizala. Tj.
zabranjene su: majke, oceva 1 maj¢ina majka, ofeva i majcina
nena, itd.

3. Bo¢na linija roditelja i njihova silazna linija, ma koliko se
ona spustala. Po ovom pravilu zabranjene su sestre, svejedno
bili one rodene ili po ocu 1 majci, brati¢ne 1 sestri¢ne, kéerke
bratica, itd.

4. Boc¢na linija djedova i nena prvo koljeno. Po ovom pravilu
zabranjene su: tetke, tj. oCeve 1 maj¢ine sestre, o¢eve 1 majcine
tetke, itd.

Dokaz da su muslimanu spomenute kategorije Zena zabranjene
je sljedeci ajet:
“Zabranjuju vam se: matere vaSe, i kéerke vaSe, i sestre

vasSe i sestre oCeva vaSih, i sestre matera vasih, i brati¢ne
vase, i sestricne vase...«%,

24 En-Nisa, 32.
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Spomenute kategorije Zena eksplicite su zabranjene u citiranom
ajetu. Nene se smatraju majkama, jer rije¢ umm (majka) u
arapskom jeziku znaci osnovu i temelj 1 zbog toga su one
zabranjene konsenzusom. Silazna linija djedova i nena, prvo
koljeno, su ustvari ofeve i majéine sestre, tetke. Takoder se i
kéerkina i sinovljeva kéerka u arapskom jeziku naziva
kéerkom, kao i bratova i sestrina kéerka. Sve one zabranjene su
konsenzusom.

Zene koje su zabranjene po tazbinstvu
Po tazbinstvu muslimanu su zabranjene cCetiri kategorije Zena:

- Silazna Zenina rodbinska linija s kojom je imao spolni odnos,
svejedno da li bio ili ne bio s njom u braku, bila ona ili ne bila
u zivotu. Na osnovu toga zabranjuju mu se: kéerke njegove

zene Ciji je otac neko drugi, kéerke njenih kéerki 1 kéerke
njenih sinova.

- Uzlazna Zenina rodbinske linija, svejedno da li je on s njom
imao ili nije imao bra¢ni odnos. Na osnovu toga, muslimanu su
zabranjene: Zenina majka (punica) i njene nene, i ta zabrana
vaZzi od samog sklapanjem braka s nekom zenom.

Uzviseni je rekao:
«Zabranjuju vam se....1 majke Zena vasih...»

Na osnovu toga, zabranjeno mu je da se oZeni Zenom svog oca,
cak 1 ako otac nije imao s njom bracni odnos, te sa Zenama
njegovih djedova po ocu i majci, ma koliko se ta linija
uzdizala. O tome se u Kur'anu veli sljedece:

«I ne Zenite se Zenama kojima su se Zenili ocevi vasi, a §to je
bilo bice oprosteno; i to bi, uistinu, bio razvrat, gnusoba i ruzan
put.»25

% En-Nisa, 22.
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Zabrana po mlijeku

Svakoj Zeni koja u prsima ima mlijeka stroga duZnost je
zadojiti tude novorodence u sluaju kada mu zivot bude
ugroZen. Zeni koja to uradi, duznost je da to dojenje verifikuje,
a pokudeno joj je zadojiti tude dijete bez saglasnosti muza.
Apsolutna vec¢ina islamskih ucenjaka smatra zabranjenim po
mlijeku sve $to je zabranjeno po krvi. AiSa prenosi da je
Poslanik, a.s., rekao: "Zabranjeno je po mlijeku ono $to je
zabranjeno po krvi."?®

Prosidba i zaruke

Nije dozvoljeno prositi Zenu koju je isprosio drugi musliman
sve dok mu ovaj prvi ne dozvoli, ili da se zena predomisli 1
odbije prvog, nakon $to je pristala da se uda za njega. Rekao je
Poslanik, a.s.,; "Muslimanu nije dozvoljeno da prosi na
prosidbu svoga brata sve dok ovaj ne odustane ili mu ne da
dozvolu."?’ i rekao je: ,,Ako neko od vas bude prosio Zenu, neka
kod nje pogleda ono Sto bi moglo biti uzrokom njegove Zenidbe

s njom."?®

Upucivanje Poslanika, a.s., pri odabiru supruge na vjernicu je
obaveza Covjeka da se opredijeli 1 zadovolji zZivotom s njom,
jer trajnost braka je neodrziva s grijeSenjem 1 prokletstvom,
osim ako ih Allah, dz.s., sacuva od toga. Sunet je da se sklope
zaruke prije vjencanja.

Cin vjencanja
Trenutno vazeéim pravnim normama od mladenca se trazi da

vjencanje u opcini najave mjesec dana ranije. Stav Islamske
zajednice, sukladno vaze¢im zakonskim normama u Bosni i

2% Buhari.
2 Buhari.
2 Ahmed i Ebu Davud.
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Hercegovini, je da se Serijatsko vjeCanje ne moze obaviti prije
op¢inskog. Preporuc¢ujemo, dakle, da mladenci po prijavi u
op¢ini izvrse i prijavu u Medzlisu islamske zajednice gdje ¢e
popuniti prijavu za Serijatsko vjencanje koja podrazumijeva
unos potrebnih podataka slican onom koji vam je potreban za
op¢insko vjencanje s tim da se kod svjedoka moraju ispoStovati
islamske norme (da su svjedoci muslimani da su dva muskarac
ili muskarac i dvije Zene i sl.)

Kada zarucnici dodu kod nadleznog imama i izraze zelju da ¢in
vjenCanja hoce izvrsiti 1 po Seri'atskim propisima, ovlaSteni
imam c¢e, ukoliko je to ranije najavljeno i za taj Cin sve
spremno, prvo provjeriti da li su se mladenci prethodno
vjencali kod opc¢inskog organa kome pripadaju. Mladenci treba
da mu poloze vjencani list ili za tu svrhu izdatu potvrdu od
nadleznog organa opc¢ine. Zatim se utvrduje identitet zaruc-
nika. Odmah zatim imam utvrduje okolnosti koje bi mogle
uticati na ispravnost braka po Seri'atskom pravu. Naime, mora
se prije sklapanja braka jo§ utvrditi da nisu u krvnom ili nekom
drugom srodstvu, te da ne postoji neka od privremenih smetnji
za sklapanje islamskog braka.

Ukoliko nema nikakvih smetnji za brak, zaruénici ée se
sporazumjeti o visini “mehri-muedzdzela®, pa kada se i to
utvrdi imam c¢e naglasiti da se Seri'atsko vjencanje moze
obaviti, i tada se pristupa samom aktu vjencanja:

Proucivsi Euzu i Bismillu imam mladence upoznaje s pravima i
duZnostima muZa i Zene koje proizlaze iz islamskog braka.

Odmah zatim izgovaraju¢i ime 1 prezime, te oevo ime mlade
pita mladu: da li uzima za bra¢nog druga, izgovarajuc¢i ime i
prezime te oCevo ime mladozenje, drage volje, bez icijeg
nagovora ili prisile uz ve¢ utvrdeni iznos mehri muedzdzela.

Poslije dobivenog pozitivnog odgovora od zaru¢nice, imam se
obraca istim pitanjima i zaru¢niku. Kada imam dobije jasan i
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pozitivan odgovor i od mladozenje obrac¢a se prisutnim svjedo-
cima pitanjem: da li ste ¢uli izjavu mladenaca?

Svi odgovori su zapisnic¢ki konstatovani. Nakon $to je ovlasteni
imam utvrdio 1 upisao u =zapisnik, upucuje mladencima
potrebne vjerske upute i Zivotne savjete vezane za islamski
brak, kojih bi se trebali pridrzavati i po njima zivot uskladiti u
interesu njihove bracne i porodi¢ne srece.

Nakon svega navedenog, imam ili neko od prisutnih proucit ¢e
prigodan odlomak (asere) iz Kur'ana, a nakon toga i prigodnu
dovu. Nakon dove imam i prisutni ¢estitaju bra¢nom paru.

Nacina Cestitanja je mnogo a islamska literatura prenosi dovu
Poslanika islama kojom je Cestitao mladencima: Barekellahu
leke ve bareke alejke ve dzeme'a bejnekuma fil hajr!

Blagoslovio te Allah i neka je na tebe Allahov blagoslov. Neka
vas sastavi u svakom dobru!

Svadba

Nakon vjencéanja slijede pripreme za svadbu. Svako prema
njegovim mogucénostima, paze¢i da ne dode do rasipniStva i
prekomjernog troSenja $to nam je zabranio Uzviseni, kako stoji
u prevedenom znacenju ajeta: “Ali ne rasipaj mnogo. Jer su
rasipnici braCa Sejtanova, a Sejtan je Gospodaru svome
nezahvalan.“”® Poziv na svadbu se vrdi svim moguéim
dozvoljenim komunikacijskim sredstvima. Ukoliko bi se tom
prilikom koristile pozivnice nema nikakve zapreke jer je to
jedan od nacina pozivanja na svadbu. Svadbeno okupljanje i
gozba je praksa koju je oporucio i licno praktikovao Poslanik,
s.a.v.a. Prenosi se hadis: “Napravi svadbenu gozbu, makar i s
jednom ovcom.* Naravno, ne treba pretjerivati sa ovim kao $to,
nazalost ¢ine mnogi muslimani u danaSnjem vremenu niti u

2 El-Isra, 26-27.
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svadbu uvoditi sve ono §to je samo po sebi u suprotnosti sa
halalom (alkohol i sl.)

Kod nas, u Bosni, vecina svadbenih veselja pokazuju da smo
privrzeniji svom “namu‘ nego islamu. Kako mladenci i njihovi
roditelji ne bi ispali “crne ovce™ u drustvu jos uvijek se veliki
broj svadbi pravi na nacin da ni¢im ne doli¢i muslimanima.
Piju se velike koli¢ine alkohola, plese, pjeva, o oblacenju tim
prigodama da i ne govorimo. Tako se, umjesto dovom i
ibadetom mladenci u brak uvode haramom. Nadati se da ¢e u
buducénosti takve prakse biti manje, ako Bog da.

Prva braéna no¢

Neki ljudi govore da zadovoljavanje vlastitih potreba i jest
istinska svrha spolnoga odnosa. Na srecu, oni nisu u pravu -
uop¢e nisu u pravu! Smatrati da je seksualnost iskljucivo
bioloSke prirode, isklju¢ivo poriv za zadovoljstvom, znaci
potpuno je krivo dozivljavati. Takvo je miSljenje sasvim
suprotno uzviSenosti seksualnog sjedinjenja koje se prozivljava
u trenucima kada ste oboje potaknuti ljubavlju, kada trazite
seksualnu intimnost, ne samo radi njenoga uzitka, ve¢ kao
nacin pokazivanja duboke ljubavi koja postoji medu vama. U
takvim trenucima va$ seksualni zanos nadilazi tjelesno
zadovoljstvo 1 ukljuCuje istinsku radost koja izvire iz
sjedinjenja vasih dusa koje snazno uzivaju jedna u drugo;j.

U takvim slucajevima seksualnost ne sluzi samo uzitku; ona
sluzi ljubavi.

Cak i suzdrzavanje od seksualnih odnosa mozZe biti u sluzbi
ljubavi. To znate u slasti vaSe prve bra¢ne noéi kad je vase
suzdrzavanje procvjetalo u najljepSem cvijetu vas i1 vaSeg
bra¢nog sjedinjenja.

Seksualnost je po svojoj prirodi povezana sa stidljivoscu.
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Stidljivost je vrlina koja ¢uva intimno podru¢je vase
seksualnosti ali vi se nalazite u no¢i kada se bez stida i srama
tjelesno razotkrivate pristupaju¢i ¢inu uzajamnog davanja i
primanja, jeidnstvenom daru koji upotpunjuje vaSu ljubav,
misli, dovodi do komplentog vaseg sjedinjenja. Udite u mirisni
vrt koji je zaSticen od oc€iju javnosti, vrt samo za vas
pripremljen. I zapamtite da niko ne moze izmjeriti rane koje
supruznici mogu zadati jedno drugom u bracnoj intimnosti, no
isto tako niko ne moze izmjeriti neopsivu radost i mir koji
jedno drugom mozete darovati. Bez Zurbe, osjetite unutarnji
puls jedno drugog, a ne samo onaj tjelesni.

Prenosi se od Abdullah bin Mesuda da mu je dosao neki ¢ovjek
i rekao: “Ozenio sam mladu djevojku pa se pribojavam da me
ne izbjegava ili me napusti®, pa mu on rece:

“Ljubav je od Allaha dz.s., a rastavljanje je Sejtansko, pa kad
ude$ kod nje reci joj da klanja iza tebe dva rekata, a onda
prouci:

“Allahumme barik li fi ehli ve barik li ehli fi. Allahummerzukni
minhum verzukhum minni.

Allahummedzmea” bejnena iza dzema'te fi hajrin ve ferrik
bejnena iza ferakte ilel~hajri.

(Allahu, podari mi bereket u Zeni 1 podari bereket mojoj Zeni u
meni. Allahu, opskrbi me porodicom i opskrbi nju sa mnom.
Allahu, kada nas sjedinjujes, sjedini nas u dobru, a kada nas
rastavljas, rastavi nas ka dobru).*

¢

Hadis kaze: “Odvedite mladu u njen novi dom u toku noci.

Sude¢i prema njemu, preporucljivo je da brak zapocne tokom
no¢i. Na kraju krajeva Allah je stvorio no¢ “..da u njoj
pocinak imate... 30

% Junus, 67.
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Nakon §to mlada ude u prostoriju u kojoj ¢e supruznici provesti
no¢, preporucuje se, U nekoj literaturi, da mladozenja skine
njenu obudu, opere joj noge (u posudi za pranje) a zatim
poprska prostoriju vodom. Onda mladozenja treba uzeti abdest
i klanjati dva rekata sunneta, nakon cCega treba izgovoriti
sljedecu dovu:

Allahumme-rzukni ulfataha we wuddeha we rizaha bi; we-rzini
biha, wedzme” bejnena bi ahseni idztima“in we anfasu i"tilafin;
fe inneke tuhibbu-1 halal wa tukrihu-1 haram

(O, Allahu! Blagoslovi me s njenom privrZeno$c¢u, ljubavlju 1
prihvatanjem; ucini da ja budem zadovoljan sa njom, i sastavi
nas u najbolju zajednicu u apsolutnoj harmoniji; zaista Ti voli§
dozvoljene stvari a mrzi$ zabranjene.)

Onda on treba da zatraZi od nevjeste da uzme abdest i da klanja
dva rekata sunneta. Kada budu spremni za postelju, mladozenja
treba da stavi svoju ruku na nevjestino ¢elo i izgovori okrenut
prema kibli sljede¢u dovu ili neku drugu sli¢nu njoj.

Allahumme bi emanetike akhaztuha we bi kelimatike
istahlaltuha. Fe in gazayte li minha weleden, fedz"alhu
mubareken tagiyyah min ummeti Muhammed (sallallahu alejhi
we alihi we sellem) we la tedz al lish-shejtani fihi shirken we la
nasiba

(O, Allahu! Uzeo sam je kao Tvoj emanet 1 ucinio sam je sebi
dozvoljenom prema Tvojim rije¢ima. Stoga, ako Si odredio da
od nje dobijem dijete, onda ga ucini blagoslovljenim i ucini da
bude pokoran medu sljedbenicima Muhammedovim, a.s., i ne
dozvoli da Sejtan ima sa njim ikakve veze).

Budu¢i da se danas buduci supruznici vidaju i prije braka lijepo
je da jedno drugom prenesu ova znanja, ili ako se stide

razgovarati da to ucine na indirektan nacin, kroz Citanje
literature o ovoj temi.
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Sto se ti¢e seksualnog odnosa prve braéne noéi to je privatna
odluka koju donosi novopeceni bracni par; ona nema nikakve
veze sa drugima. Ipak moram re¢i da mladozenja treba da uvazi
osjecanja svoje nevjeste; na kraju krajeva, za nju su i on i
okolina potpuno novi.

Ako ¢ovjek odluci stupiti u odnos sa svojom suprugom lijepo
je da prouci prigodnu dovu:

Bismillahil~alijjil~azim. Allahummedza'l zurrijjeten tajjibeten
in kaderte en tahrudze min salbi. Bismillahi, Allahumme
dzenibnas~Sejtane ve dzenibis~Sejtane ma rezaktena

(U ime Allaha, UzviSenog, Svemoguéeg. Allahu podari mi
dobrog potomka, ako je Tvoja odluka da izade iz moje ki¢me.
Allahu, otkloni $ejtana od mene i otkloni ga od poroda kojim si
me opskrbio).

U vjerskoj literaturi koja je dostupna na nasem jeziku o ovoj
tematici se uglavhom navode, da ih tako nazovem, “tehnicki
postupci®. No ako neko nije napisao u knjizi ili novinskom
¢lanku da mladozenja mora biti njezan, nikako grub, da mora
paziti na psihu 1 tijelo mlade, to ne znaci da to islam ne
propisuje. Svaki oblik neodgovornog i nerazumnog ponasanja
je neislamski bio on prve braéne noéi ili inade. Zalosno je da
ponekad Zene nakon prve bratne no¢i zbog komplikacija
zavrSe u hitnoj pomo¢i. Nerijetko se to deSava upravo onima
koje su sebe i1 svoju ¢ednost Cuvale za svog ¢ovjeka a ovaj ne
razmiSljaju¢i da u prvu bra¢nu no¢ osim strasti treba ponijeti i
znanje o onome $to treba da se desi tu no¢ pretvori u ruzno
sjecanje.

Ma koliko strast bila jaka, supruznici moraju da budu njezni.

Nema myjesta nikakvoj brzini i grubosti. Prva bra¢na no¢ nece
pobjeéi, a sretni su oni koji se pripreme za nju i sve ostale
pretvore u nju.
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Kada par obavi odnos preporucuje se da prouci ne pokrecuci
usne:

“Bismillah. Elhamdulillahil~lezi haleka minel~mai beSeren,
fedz'alhu neseben ve sihren, ve kane Rabbuke kadira.*

(S Imenom Allahovim. Hvala Allahu koji stvara od vode
Covjeka, i daje mu srodstvo i tazbinstvo, a Gospodar tvoj sve
moze).

Izvor ovoga je u hadisu kojeg prenosi Kurejb od Ibni Abbasa,
r.a., koji kaze da je Poslanik, a.s., rekao: “Kada neko zeli da
pristupi svojoj Zeni neka prouci: “S Imenom Allahovim. Allahu
udalji Sejtana od nas i od onoga ¢ime si nas opskrbio®, pa ako
bude odredeno da im se rodi dijete od toga, Sejtan mu nikada
ne moze nauditi.« **

Spomenuta dova propisana je muSkarcima da je uce prije
spolnog odnosa, spomenuta je u hadisu Ibn Abbasa, r.a., da je
Poslanik kazao: ”Kada bi neko od vas prije spolnog odnosa
kazao:  'Bismillahi,  Allahumme  dZenibne$Sejtane  ve
dZenibisSejtane ma razektena' (Bismillahi, Gospodaru sacuvaj
nas od Sejtana, 1 saCuvaj od Sejtana ono ¢ime nas opskrbis), pa
ako se iz tog odnosa rodi dijete, nikada mu Sejtan ne¢e moéi
nauditi.”*?

Kada obavi spolni odnos, muskarac ne treba odmah da se
odmakne od svoje Zene, niti ona od njega. Kako ¢emo vidjeti u
nastavku knjige, trenuci poslije odnosa treba da budu prozeti
najljepsim osjecanjima i njezno$cu. Prenosi se predaja od
Poslanika: “Kada neko od vas ima intimni odnos sa svojom
suprugom, neka je ne napusta dok se ona ne zadovolji, kao Sto
on voli da zadovolji svoje potrebe, tako voli i ona. *

8 Ne postoji prepreka da i supruga uci spomenutu dovu, jer je osnova da ne
postoji razlika u propisima izmedu muskaraca i Zena.
% Buharija i Muslim
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Tek nakon toga muskarac ¢e se odmaci od zene i uzeti abdest
ako zeli da joj se ponovo vrati radi novog odnosa, a ako su
odlucili da neée biti odnosa onda ¢e se okupati jer je mekruh da
spavaju necisti. “...0Sim ako to ne pricinjava teskocu*, zbog
hladnoce, udaljenosti kupatila i vode, straha i tome sli¢no.

Za vrijeme spolnog odnosa nece se okretati prema Kibli, pokrit
¢e se, jer se prenosi od Allahovog Poslanika, s.a.v.a, da je
rekao: “Kada neko od vas prilazi svojoj Zeni neka se pokrije,
jer ako to ne uradi meleki se zastide i odu ostavijajuci ga
Sejtanu, i ako se iz toga rodi dijete Sejtan ¢e u tome imati
udjela. “

Lijepo (mustehab) je da prije odnosa supruznici pruze jedno
drugom njeznosti kroz zagrljaje, poljupce i milovanja kako bi
se na §to ljepSi naéin pripremili za odnos. Muskarci moraju
znati da Zenski polni organi nisu uvijek spremni da prime
muskarca, pogotovo kada je to prva bracna no¢ i prvi odnos.
Mnoge Zene osjecaju 1 dozu straha od prvog odnosa pa stoga
treba biti prisutna sva moguca paznja i njeZnost.

Imajte na umu da je pred vama Citav zivot i mnogo sli¢nih no¢i
medu kojima cete se ipak sa sigurnoSéu prve uvijek sjecati.
Stoga se postarajte da to Cega se sjeCate bude lijepo, bez
propusta i manjkavosti.

Pitanje:

Je li dozvoljeno muskarcu da spolno opéi sa suprugom u toku jedne
noci vise puta i da se samo jednom okupa?

Odgovor:

Dozvoljeno je muskarcu da vise puta spolno opci sa suprugom, ali je
pohvalno da abdesti prije ponovnog odnosa, na osnovu rijeci
Allahovog Poslanika: "Kada neko od vas spolno opcéi sa suprugom,
potom htjedne da to ponovi, neka se abdesti."*

% pitanja i odgovori, http://www.rijaset.ba.
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Kada su i kakvi intimni odnosi zabranjeni

e Spolnog odnosa se treba kloniti u periodima hajza-
menstruacije i u toku nifasa-krvarenja nakon poroda — u
periodu od cetrdeset dana.

Kuran kaze: “I pitaju te o mjesecnom pranju. Reci: “To je
neprijatnost Zato ne opcite sa zZenama za vrijeme mjesecnog
pranja, i ne prilazite im dok se ne okupaju. A kuda se okupaju,
onda im prilazite onako kako vam je Allah naredio “**

Prema Serijatu, trajanje mjese¢nog pranja je vise od tri, a
manje od deset dana. Ako je krvarenje trajalo manje od tri
dana, to nije bila menstruacija; ako ono traje viSe od deset
dana, onda se u prvih deset dana radilo o menstruaciji, a svako
daljnje krvarenje spada u kategoriju istihaze, neregularnog
krvarenja tokom kojega je dozvoljen seksualni odnos. Zabrana
seksa za vrijeme mjesecnog ciklusa je ograniCena na sam
seksualni odnos; druge vrste intimnog kontakta po veéini alima
su dozvoljene s tim da se izbjegava Zenino tijelo izmedu pupka
i koljena. Ako covjek koji je usred seksualnog odnosa sa
suprugom otkrije da joj je mjeseno pranje zapocelo, mora se
odvojiti od nje. Iz ajeta koji smo ovdje naveli je jasno da je
odnos dozvoljen ¢im krvarenje prestane, cak 1 ako Zena nije
obavila ritualno pranje (gusul). Ali, na osnovu drugog dijela
ajeta kada se okupaju... ve¢ina mudztehida kazu da je bolje
suzdrzati se od odnosa dok zena ne uzme gusul, ili, u najmanju
ruku, opere svoja stidna mjesta.

e Analni odnos je zabranjen

Sto se ti¢e analnog odnosa, misljenja mudztehida se gotovo ne
razlikuju po ovom pitanju. Hazreti Sadik prenosi od Poslanika,
a.s.,: “Analni otvor Zene je haram za moju zajednicu.

3 wal-Bakare, 222.
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Oralni seks — Vecina alima odobrava ovaj ¢in uz
suglasnost oba bra¢na druga.

Zabranjeno je seksualni ¢in ¢initi pred nekim drugim.
U ovu zabranu spada i govoriti drugom o spolnim
odnosima izmedu Covjeka 1 njegove zZene, kao ni Zeni
da govori drugim Zenama. To je slaboumnost, niskost i
velika pokudenost po Serijatu i zdravoj pameti.

Odbijanje muZa u postelji.

Kada ¢ovjek pozove zenu radi spolnog odnosa pa ona odbije
nepokorna je Allahu dz.s.. Poslanik, a.s., kaze: “Koja zZena
uskrati muzu njegovu potrebu stice grijeh teZine dva kirata, a
koji covjek uskrati Zeni njenu potrebu za njim stice grijeh

Jjednog kirata. *

«

Preneseno je od Poslanika, a.s.,: “Kada neko od vas pozove
Zenu svojoj postelji, a ona ga ne poslusa pa on omrkne ljut na

nju, meleki je proklinju sve dok ne svane.

6

Zabranjeno je da Zena bez odobrenja muza sprjeCava
dolazak sjemena u matericu, a po vecini alima isto vazi
1 za muza.

Odnosi su zabranjeni svakako i za vrijeme obdanice u
toku mjeseca Ramazana, te kada je osoba u ihramu za
vrijeme hadza u Mekki. U svako drugo vrijeme,
seksualni odnos je u osnovi dozvoljen.
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U BRAKU

Napokon se ispunila vasa velika Zelja. U braku ste s onim koga
volite. Tu pocinje i vasa velika misija. U tapiseriju zivota valja
utkati mnostvo onog o ¢emu smo do sad govorili kao i dosta
onog o ¢emu jo$ nismo. Zajedno ste, imate moguénost sebi
naciniti Dzennet ili DZehennem. Izbor je na vama. Sad niste
sami, sad ste zajedno i trebalo bi da ste jaki, mnogo ja¢i nego
prije braka. Imate i ljubav, no koliko god ona bila dar moracete
i uciti, posebno kada je pokusSate unijeti u vasu novu svako-
dnevnicu koja nije smjeStena u dvorac iz bajki ve¢ u srediSte
svakodnevnog zivota, njegovih pritisaka i problema. Uspjeh
vaSeg braka prije svega ovisi o vama, o vasoj Zelji i volji da se
svim srcem borite za vas, za vaSu obostranu ljubav, za vas
brak. Do jucer ste se vidali povremeno sad Zivite skupa.

Francuski pisac Balzak je rekao: “Mnogo je lakse biti momak
nego suprug, jer je lakse povremeno rec¢i duhovite stvari, nego
biti duhovit svaki dan.” Do jucer ste se satima pripremali za
susret od pola sata, sad nemate mnogo vremena za susret koji
¢e svakog dana trajati dan 1 svake no¢i - no¢. Budite se
raséupani, oSamuceni snom, nenaspavani, iritirani novim
danom i novim drustvenim obavezama.

Ako ovaj dio intimnosti vaSe nema protutezu u produbljivanju
vaSe ljubavi moze do¢i do teSkoca, ali zaboravite Balzaka, u
brak niste usli da bi ucinili ono $to je lakSe nego da bi ucinili
ono §to je ljepse!

“l jedan od dokaza Njegovih je to Sto za vas, od vrste vase,
stvara Zene da se uz njih smirite, i Sto izmedu vas uspostavija
ljubav 1 samilost; to su, zaista, pouke za ljude Kkoji
razmis“ljaju.“?’5

% Er-Rum, 21.
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Allah dzs., nas u Kur'anu u¢i da je smisao sklapanja braka
smiraj. Nema sumnje da je u smiraju duse stvarna srea za
covjeka, da samo smirena dusa moze biti dovoljno skoncen-
trisana na osjecaj uzivanja u bericetu hairli braka. Tek kada
osjetimo tu harmoniju svjesni smo koliko vrijedimo, svjesni
smo da nas neko treba 1 iskreno voli. Ne¢emo dugo ¢ekati na
nas odgovor, vrlo brzo ¢emo se poceti osjecati kao osoba koja
nas voli, 1 mi ¢emo poceti voljeti.

Mozda ove rije¢i djeluju suvise idilicno da bismo ih ozbiljno
shvatili. Ali, zar nam Zivotopis Poslanika, a.s., ne potvrduje
upravo ovu tvrdnju!?

Ako pazljivije razmislimo o hadisima koji govore o braku
Muhameda, a.s., i hjegovom odnosu prema suprugama, vidjet
¢emo pravu idilu.

Nac¢i ¢emo savrSene primjere iskrene i potpune ljubavi,
harmonije, smiraja, ugodaja i svega pozitivnog §to brak nosi, a
Sto je od izuzetne vaznosti za srecu 1 zadovoljstvo u braku.

Ukoliko primijenimo praksu Poslanika, a.s., u ovoj oblasti,
zasigurno ¢emo pomoci sebi u braénom Zivotu i uspostavljanju
brac¢ne idile koja ja najbolja garancija za opstanak naSeg braka.

Na nama je da slijedimo postupak naseg najveceg uclitelja 1
nauc¢imo se da svakodnevno izrazavamo svoje osjecaje prema
supruzniku. Ovaj savjet nam je posebno bitan nakon §to bolje
upoznamo psihu supruznika, jer ¢emo uvidjeti da se muskarac i
zena uveliko razlikuju u izrazavanju svojih osjecaja.

Zena, kada voli, ona ¢ée to vrlo lahko kazati i to stalno ponav-
ljati. Koriste¢i vise fraza da bi iskazala svoje osjecaje, poput
“trebam te*, “bojim se da te ne izgubim®, “jedva c¢ekam da te
vidim®, i dr. dok muskarac svoje osjeCaje izrazava na potpuno
drugaciji na¢in. On, ako zeli re¢i supruzi da je voli, iskazat ¢e
to kroz djela i postupke, a rijetko kada ¢e to verbalno izraziti.
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Kada krene ku¢i on ¢e, kao znak ljubavi, kupiti supruzi cvijece,
kolac¢, ¢okoladu, nesSto od namjestaja, itd. To je njegov izraz
ljubavi i supruga to treba pravilno razumjeti.

Muhammed, s.a.v.a., je svojim postupcima pokazao da treba
da prevazidemo tu psiholisku barijeru i na najjednostavniji,
verbalan nacin, iskazemo ljubav prema supruzniku. Obicno je
zeni dovoljno da joj na jasan nacin kazemo koliko je volimo.

Takoder, moramo znati da je ljubav osjecaj u srcu kojim Covjek
ne moze upravljati. Nekada ¢ovjek voli ili mrzi bez svoje volje.
Ponekad on voli Covjeka ili ga mrzi bez jasnog povoda, pa onaj
S$to voli nije u stanju se rijesiti te ljubavi, niti se onaj $to mrzi
moze osloboditi mrznje.

Izvor ljubavi Covjeka prema Zeni ili Zene prema covjeku jeste
prirodna naklonjenost koju je UzviSeni Allah stvorio u ¢ovjeku
1 usadio je u njega. UzviSeni je rekao:

Ljudima se cini da je lijepo samo ono za ¢im Zude: Zene, sinovi,
gomile zlata i srebra, divni konji, stoka i usjevi. To su
blagodati u Zivotu na ovom svijetu, a najljepse mjesto povratka
je u Allaha.®

Ko razmislja o ovom ajetu primijetit ¢e da je Zudnja za Zenama
spomenuta prije ostalih zivotnih zudnji (prohtjeva), Sto ukazuje
na njenu veli¢inu kod ¢ovjeka, kao i to da ona ima vaznu ulogu
U njegovom zivotu. Vjerovjesnik, a.s., je rekao: “Ucinjeni su
mi dragim od dunjaluka Zeme i miris, a moje zadovoljstvo
(smiraj) jeste u namazu. "’

UzviSeni Allah, kada govori o blagodatima koje je podario
covjeku, Cesto ih spominje u Svojoj Mudroj knjizi, zajedno sa
srcem.

% Hadis od Enesa r.a.,biljeze Ahmed, En-Nesai, EI-Hakim i El-Bejheki.
%" Hadis biljeze Ahmed i Et-Taberani od Usame ibn Zejda.
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“Reci: “On sve stvara i daje vam sluh i vid i pameti (srca), a vi
se malo zahvaljujete. *

Takoder, u Mudroj Knjizi nalaze se ajeti koji nareduju ¢ovjeku
da dobro iskoristi ove organe, kao §to su rijeci UzviSenog: Ne
povodi se za onim Sto ne znas! I sluh, i vid, i razum (Srce), za
sve to ¢e se, doista, 0dg0vamti.39

Medusobna ljubav bra¢nih drugova jeste prirodna, uobicajena i
Serijatski potrebna stvar, i svako od njih dvoje je duzno da
nastoji povecati 1 ojacati tu ljubav.

Zato zena kada izlazi pred svoga muza, treba nastojati da ga
njena pojava obraduje i poveca njegovu ljubav prema njoj.
Takoder, treba paziti da njen muZz ne cuje od nje nesto $to ¢e ga
odvratiti od nje i umanyjiti njegovu ljubav prema njoj. Muz, isto
tako, treba da pred zenom izlazi u lijepom i pristojnom stanju,
koje odgovara njegovoj muskosti, tako da bude privla¢an
svojoj Zeni, da ga ona joS viSe zavoli i veZe se za njega. [ on
takoder, treba paziti da ne govori zeni ono $to bi izazvalo njenu
odvratnost prema njemu ili umanjilo njenu ljubav prema
njemu. Trebamo usvojiti milosrdan stav pomazuéi otklanjanje
bilo kakvih poteskoca sa kojima se supruznik susrece, predos-
jetiti njegove/njene potrebe 1 pokusati ih ispuniti bez prigovora.
Svaki partner bi trebao gledati unaprijed kako bi mogao biti od
pomo¢i svom supruzniku. Takav stav ¢e dati utisak da su
njegove/njene potrebe vaznije od nasih vlastitih, pokusavajuci
na taj nacin pokazati ljubav 1 brigu koju osje¢amo prema
supruzniku. Jednostavan nacin da se medusobno pomognemo
je da pokusamo olaksati stvari jedno drugom.

Enes, r.a., prenosi da je Poslanik, a.s., rekao: “Olaksavajte, a ne
otezavajte, 1 obradujte (nagradom od Allaha), a ne odbij ajte.”4°

38 El-Mulk, 23.
% El-Isra, 36.
0 Buhari i Muslim.
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Tokom braka ¢emo se prilagodavati medusobnim ocekivanjima
i potrebama. Ovo treba znati, jer kako se pojedinac (supruznik)
mijenja i razvija tokom svog zivota, tako ¢e se mijenjati i
dinamika bra¢nog odnosa. Uskladivanja, odnosno, prilagoda-
vanja ¢e biti najviSe izrazena tokom prvih godina braka.

Stoga je veoma bitno da oba supruznika na pocetku usvoje stav
olakSavanje svome supruzniku. Poslanikov, a.s., stav da ne
uzrokuje neugodnosti drugima, zatim njegova briga da ¢lanovi
njegove porodice nisu nepotrebno optereceni, pronicljivo je
prikazana u sljede¢em hadisu:

Dzabir ibn Abdullah prenosi da je Muhammed, a.s., jedne
prilike zatrazio od svojih ukucana zacin za jelo, pa kada su mu
odgovorili da nemaju nista, osim sirceta, naredio je da mu ga
donesu. Potom je pristupio jelu, izgovarajuci: “Divan li je zacin
sirée, divan li je zagin sirée!”**

Kad se bra¢ni odnos sprovodi na temelju ispomaganja,
supruznici ¢e U Svojim aktivnostima razviti uzajamnu saradnju.
Ovo bi se trebalo kretati od sitnih do najkrupnijih poslova. lako
se organizovanje odrzavanja domacinstva ¢ini kao jednostavan
posao, moze biti uzrok stresu i neugodnostima. A par se
ponekad prepire oko jednostavnih stvari kao Sto su stavljanje
cetkice za zube na pravo mjesto! Zbog toga nikad ne smijemo
zapostaviti koliko je vazno da upravljamo svojim aktivnostima
neophodnim za Zivot.

Tradicionalno gledaju¢i, od supruge se ocekuje da brine o
domacinstvu, a mozda nece uspjeti, naro€ito ako ima i posao, a
brine se i 0 djeci. Ne ponuditi joj pomo¢ je kao stajati na jednoj
nozi na ledu. Zato nam se i preporucuje da nam se porodica
temelji na medusobnoj saradnji. Primjeri iz Zivota Poslanika,
a.s., pokazuju da se ophodio sa svojim suprugama pruzajuc¢i im
podrsku.

1 Muslim.
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Postoje zapisi da je sam popravljao i zaSivao svoju odjecu i
pomagao u sitnim poslovima.

Muz i zena su jedno drugom najbolji prijatelji i savjetnici,
nadopunjuju jedno drugo u razli¢itim ulogama u porodici.
Supruga, koja djeluje kao savjetnik svom muzu, dijeli svoja
glediSta sa njim pri savjetovanju. A muz moze racunati na
znanje 1 strucnost svoje supruge kad od nje trazi misljenje.
Dogovaranjem i trazenjem mis$ljenja svog supruznika mozemo
bolje razumjeti situaciju ili problem i bit ¢emo bolje informi-
sani u traZenju rijeSenja. Vodenje porodice ljubavlju, medusob-
nom saradnjom, samilo$¢u i dogovaranjem ¢e bra¢nom paru
otvoriti vrata za mir u vlastitom domu.

Cilj braka je postizanje psiholoske, emocionalne i duhovne
snage. Odnosi u porodici, posebno medu supruznicima, trebaju
biti i duhovno jaki. Oni trebaju zajednicki dijeliti dobro i zlo.
Taj odnos treba poluditi ljubav, ljubaznost, milosrde, prijatelj-
stvo, medusobno povjerenje, pozrtvovanje, utjehu i nastojanje
da se drugom pritekne u pomo¢. Samo u okviru porodice
duhovni potencijal ljudi i zena postaje stvarnost i razvija
Cistocu unutar i izvan porodice. Mozemo re¢i da odnos izmedu
muskarca i Zzene u braku jeste odnos mira u kojem se duse
odmaraju i koji ispunjava ljubav i samilost. Allah dz.s. kaze:

3

“One su odjeca vasa, a vi ste odjeca njihova... "

Stupanjem u brak muskarac i zena upotpunjuju sve svoje
potencijale, oni se uozbiljuju i vise se osjecaju dijelom jednog
kolektiva, ¢lanovima jedne zajednice, nego pojedincima. Oni
uspostavljaju sasvim drugaciji nain zivljenja.

Svaki od supruznika, zatim potomaka i ¢lanova Sire porodice
preuzimaju dio odgovornosti funkcioniranja porodice i svako
od njih ima svoje obaveze. Te obaveze utjecu na planiranje
vremena i ta¢no izvrSavanje obaveza unutar i van kuce.
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Ve¢ smo govorili u ovoj knjizi o razlikama izmedu muskarca i
Zene. Zena je osjecajnija i tjelesno slabija nego muskarac. Ona
dozivljava zivot vise emocionalno i razumije mnoge stvari koje
muskarac nikad nije u stanju razumjeti. Ovo muskarac mora da
zna 1 da postuje. Ona je tjelesno slabija pa je na muzu duznost
da se brine za izdrzavanje porodice. O tome Allah kaze u
svojoj knjizi: “Muskarci vode brigu o Zenama zato Sto je Allah
dao prednost jednima nad drugima...”*?

U islamu uloga Zene i muskarca su podijeljene: Zena je majka i
ona je upravitelj domacdinstvom dok muz sti¢e sredstva za
zivot. Zena, psihom 1 tjelesnom gradom je pripremljena da

bude majka, tj. ona ¢iji je zadatak odgoj ¢ovjecanstva.

U Kur’anu se govori: “One (Zene) imaju isto toliko prava (kao
i muzevi), samo muzevi imaju prednost pred njima za jedan
Stepen. 43

Islam daje sva prava Zeni kao i muskarcu, npr. pravo na rad,
obrazovanje, duhovno uzdizanje, intelektualni razvoj, ibadet...,
ali duZnosti supruge i majke su na prvom mjestu.

Poslanik Muhammed, a.s., kaze da je “najcjenjenija Zena u
Allahovim oc¢ima ona koja je najposluS$nija muzu i koja ne
napusta kucu.” U savjetu koji je Boziji Poslanik dao svojoj tek
udanoj kcerci Fatimi stoji: “Fatima, ako bi se neka Zzena
neprestano klanjala Bogu sedamdeset godina ali umrla
neposluSna svome muZu i on bio ljut na nju zbog toga, zavrsila
bi u DZehennemu.”

Islam nije zabranio Zeni da radi nego je stvorio sve uslove da se
posveti kuéi i porodici. Zene koje posvete svoje vrijeme radu
van kuce 1 karijeri liSavaju djecu njihovog prirodnog prava -
majc¢inske ljubavi i brige.

*2 En-Nisa, 34.
3 Bekare, 228.
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Svaka vrsta aktivnosti 1 zajedni¢kog zivota koji ukljucuje vise
od jedne osobe iziskuje rukovodenje 1 upravljanje, i pokornost i
potCinjavanje. Da bi zivot zajednice funkcionisao moraju
postojati autoriteti. Danas autoritet ne mora biti ¢ak ni ziva
osoba nego to moze biti i uredaj kao $to je semafor. Niko ne
protestira niti se buni jer uvida da saobracaj ne bi mogao
funkcionisati bez njih. Tako je u zivotu: bez Bozijih propisa ne
moze se dobro Zivjeti.

Mora se re¢i da autoritet zasnovan na tiraniji i nepravdi nikad
ne moze biti stabilan. Tako ni muZev autoritet nije zasnovan na
tome nego na ljubavi. “I jedan od dokaza Njegovih je to Sto za
vas, od vrste vase, stvara bracne drugove da se uz njih smirite,
i Sto izmedu vas uspostavlja ljubav i samilost; to su zaista
pouke za ljude koji razmisljaju.”*

Treba se imati na umu da nisu nedostaci, ma o kojoj se vrsti
nedostataka radilo, nuzno razlozi koji upropastavaju brak, puno
¢esce Ce je to nesposobnost da se o tim nedostacima razgovara
na pravi nacin. DeSava se ponekad da muskarac ili Zena, nikkao
ne odustaju od svoje “ljubavi iz snova”, od neke zamisSljene
idilicne slike skrojene u njthovoj masti mladalackih godina. Ta
slika kad bi se razumski analizirala, imala bi mnostvo
nedostataka i njihovo shvatanje doprinijelo bi pronalasku puta
za harmonican bra¢ni zivot, no, ako osoba nema Zelje, snage,
da se suoci sa tom svojom nerealnom slikom, ona moZze biti
prevelika kocnica za lijep razvoj bracnog 1 porodi¢nog Zivota.
Razgovor moZze doprinijeti da supruznici shvate sopstvena
oc¢ekivanja od zajednickog zivota, da naprave kompromise i uz
snagu ljubavi budu potpora jedno drugom da se ostvare ta
ocekivanja. Stvarnost je jako bitna i vazna stvar u braku.

Emancipacija Zene na Zapadu je ucinila da se mnoge od njih
nikad ne udaju, pod izgovorom da Zele da zadrze “slobodu”.
Ovim se Covjekova civilizacija vrac¢a hiljadama godina nazad,

* Er-Rum, 21.
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kada brak nije postojao i zena bila slobodna od bracne veze.
Tada je bila predmet polnih prohtijeva muskarca, koji bi je
imao dan-dva, i onda je vratio u njenu “slobodu”.

Danas se filmovima, literaturom i muzikom propagira nacin
zivota u kojem se zena ¢ini predmetom seksualne Zelje 1 stavlja
u sluzbu reklame. Pomocu nje se zele privuéi kupci za svaku
vrstu proizvoda - od Sampona do automobila. Medutim istina je
da zena samo brakom dobija ugled 1 ¢uva Cast i Cistotu.

Danasnja “moderna” i “nezavisna” zena je potpuno izgubila
osjecanja koja se obi¢no nalaze u Zena njihove dobi. One su
novi pol koji nije muski, jer im je fizionomija Zenska, a ni
zenski, jer su im Zelje, razmisljanja i nacin zivota muski.

Plemeniti Poslanik je rekao: “Svakoj zeni koja je zadovoljna
primanjima muZza i koja ne trazi viSe od njegovih moguénosti
Allah ¢e dati sedamdeset hiljada dzennetskih haljina. Onoj Zeni
¢iji prohtjevi ne mogu biti zadovoljeni iz muzevljevog prihoda
1 koja nije zadovoljna sa onim Sto zaradi, bilo to malo ili puno,
Allah nece prihvatiti njena dobra djela, nece joj oprostiti
grijehe 1 bi¢e njome nezadovoljan sve dok se ne pokaje.”

Ponekad brinuti o ku¢anstvu i ishrani familije nije lahko. Allah,
Uzviseni, propisao je nagradu zeni za svaki njen hairli trud.
Poslanik, a.s., je rekao: “Kada je dim ujede za o¢i i prolije suzu
za vrijeme pripemanja jela, Allah Zeni upiSe nagradu kao
covjeku koji se bori na Njegovom putu i koji prolije suzu u
strahu od Njega.”

Na drugom mjestu on kaze: “Ako Zena premjesti neku stvar u
ku¢i sa jednog mjesta na neko drugo, bolje 1 prikladnije, Allah
je milostivo pogleda... ,,

Buduénost jednog naroda zavisi od naraStaja koji dodu na
svijet iz majCinih utroba. Niko ne moze zamijeniti majku u
odgoju 1 paznji djece. To je njena duznost prema narodu, za
koju joj islam obecava veliku nagrada.
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Poslanik, a.s., kaze: “Kada zatrudni pa sve dok se porodi Zeni
pripada nagrada covjeka koji svaki dan posti, uvijek klanja,
gubi Zivot i trosi bogatstvo na Allahovom putu. Kada rodi
dijete Zeni pripada tolika nagrada koju covjek nije u stanju ni
zamisliti. I svaki put kada podoji dijete Zena dobija nagradu
covjeka koji oslobodi roba.”

Poslije ovoga Covjek se pita ko je u islamu u boljem polozaju -
muskarac ili Zena. Po Serijatu Covjek je duzan da uzdrzava zenu
zbog Cega mu je dat autoritet, koji je zasnovan na ljubavi. U
tasnom Kur’anu se kaze: “S njima lijepo lijepo Zivite!™*
Poslanik je rekao: “Muz koji je nepravedan prema Zeni ¢e biti
prvi koji ¢e uéi u Dzehennem.”“ On je rekao: “Znajte da je
najbolji covjek medu vama onaj koji najbolje postupa prema
sVojoj zeni.”

Prema hadisu lijepo postupati prema Zeni znac¢i obezbijediti joj
uslove Zivota koje je imala u ku¢i svojih roditelja tako da ne
osjeti oskudicu niti ima brigu. Ali o slu€aju kada ¢ovjek nema
velika primanja i ne moZe joj obezbijediti takav standard, u
c¢asnom Kur’anu se kaze: “...Imucan prema svojim mogucnos-
tima, a siromasan prema svojim... * 46

Poslanik, a.s., kaze: “Proklet je covjek koji zanemari potrebe
svoje familije.”

Kako smo ranije rekli, Zena je viSe podloZzna emocijama. Tako
u sluCajevima kada iskrsnu sporovi i neslaganja, islam nalaze
muzu da bude tolerantan:

“ S njima lijepo zivite! A ako prema njima odvratnost osjetite,

moguce je da bas je u onome prema cemu odvratnost osjecate
Allah veliko dobro dao.”*

*® En-Nisa, 19.
*® En-Nisa, 19.
" En-Nisa, 19.
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Zena loe naravi za Govjeka moZe znaditi DZehennem na
zemlji. Kada se poslanik Ibrahim Zzalio Allahu na zenu Saru,
On mu je odgovorio: “Zena je sliGna rebru: ne vrijedi ga
pokusavati ispraviti, jer ¢e pu¢i. Gledaj da ga koristi§ onako
kakvo jeste.”

Kur’an i hadisi nam nalazu da u¢vrstimo bra¢nu vezu ljubavlju
1 razumijevanjem, ¢ak i onda ako to znaci odricanje i trpljenje
do odredene mjere. Idealan brak u islamu je onaj u kome muz 1
zena vole i cijene jedno drugo i savjesno izvrSavaju duznosti
koje imaju jedno prema drugome. Za takav brak treba nam
0dgoj, znanje, strpljenje i svjesnost niza ¢injenica, do kojih se
nadam da cete neke spoznati i kroz ovu knjigu. Osnovni
princip koji krasi sve druStvene odnose jeste sistem pravde.
Osjecaj nepravde noz je koji ranjava naSe emocionalno tijelo.
Emocionalni otrov stvara nasa reakcija na ono §to smatramo
nepravdom. Neke ¢e rane zacijeljeti, a neke ¢e se zaraziti sve
ve¢im koli¢inama otrova.

Kada se u nama nakupi previSe emocionalnoga otrova, osjetit
¢emo potrebu da ga se oslobodimo, a oslobadamo ga se
usmjeravajuéi ga prema nekomu drugomu.

Kako to radimo? Privla¢enjem pozornosti neke druge osobe.
Uzmimo za primjer neki obican bracni par. Zbog nekih razloga
supruga je bijesna. Prepuna je emocionalnoga otrova zbog
nepravdi koje joj ¢ini njezin suprug. Suprug nije kod kuce, ali
ona se prisjec¢a nepravdi 1 u njoj se gomila otrov. Kad se suprug
vrati kuéi, supruga prije svega zeli privuci njegovu pozornost,
jer kad privu¢e njegovu pozornost tada sav otrov moze
prenijeti na svoga supruga i osjetiti olak3anje. Cim mu kaze da
je los, glup ili nepravedan, otrov koji vrije u njoj prenijet e se
na njega. Ona neprestano govori i govori, sve dok ne privuce
njegovu pozornost. Suprug konacno reagira i pobjesni, a ona se
odmah osjec¢a bolje. Ali sada otrov teCe kroz njega i on joj
mora uzvratiti. Mora privuci njezinu pozornost i osloboditi se
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otrova, ali to viSe nije samo njezin otrov - Nego i njezin i
njegov ujedno. Ako dobro promotrite taj meduodnos, uvidjet
¢ete da si uzajamno povreduju rane i igraju ping-pong
emocionalnim otrovom. Otrov se gomila i gomila, dotle dok
jednoga dana jedno od njih ne eksplodira. Na taj nacin ljudi se
ponasaju vrlo Cesto. PrivlaCenjem pozornosti energija prelazi s
jedne osobe na drugu. Pozornost je u ljudskome umu nesto
jako snazno. U cijelome svijetu svaki covjek neprestano
pokusava privuéi paznju drugih ljudi. Kada privu¢emo paznju
time stvaramo kanale kojima protjece komunikacija. Prenosi se
San, prenosi se mo¢, ali se prenosi i emocionalni otrov.

Otrov najCeS¢e prenosimo osobi za koju vjerujemo da je
odgovorna za nepravdu. No ako je ta osoba snazna toliko da joj
ne mozemo prenijeti otrov, onda nam je svejedno komu ¢emo
ga prenijeti. Saljemo ga djeci koja se ne mogu obraniti, i tako
dolazi do zlostavljanja. Snazni ljudi zlostavljaju slabije zato Sto
se moraju osloboditi svojega emocionalnog otrova. Mi imamo
potrebu osloboditi se otrova i katkad nas ne zanima pravednost
- jednostavno zelimo oslobodenje, a ne mir. Treba se dobro
cuvati, ne daj BoZe, zapadanja u ovakva stanja,a iskustvo nam
govori, da nisu rijetka i da su rijekti oni koji su zasti¢eni od
njih.

Da bi se brak odrzao 1 postigla harmoni¢nost, razumijevanje 1
ostalo, potrebno je da poznajemo i shvatamo posebnost
musko-zenske prirode.

Iza svake zivotne etape slijedi sagledavanje 1 ubiranje
iskustava. Jo§ prije nego dvoje mladih ljudi sklope bra¢nu
zajednicu trebalo bi da imaju potrebno znanje znanje o onom
Sto ih ¢eka. Ono je kroz Zivot u svojim porodicama dobrim
dijelom prisutno, no, sadrzano je kroz iskustvo iz drugog ugla.
Ugao iskustva ulaskom u brak znatno je izmjenjen. Od
gledalaca oni su postali ucesnici. Mladi¢eva majka, npr.,
postala je svekrva za mladu a njegov otac - svekar.
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Mladina majka za mladozenju postala je punica, a njen otac
punac. Bez obzira Sto se vec¢ina ljudi danas ulaskom u brak
osamostaljuje i u stambenom smislu, ovi i sli¢ni ¢inioci postaju
jako bitni. Iskustvo bra¢ne intime za mnoge mladence iziski-
vaée potpuno shvatanje razlika i sli¢nosti izmedu prirode
muskarca 1 prirode zene. Drzim vaznim da o tim razlikama
pogledamo sta kaze odgovarajuca literatura.

Razlike izmedu muskarca i Zene ogledaju se u tjelesnom,
psiholoskom i duhovnom, te po pitanju razli¢itosti u medusob-
nim ocekivanjima.

Muskarac je, recimo, borbeniji, dok je Zena povucenija. Kada
dode do verbalnog nesporazuma, kod muskog dijela populacije
lahko dode 1 do fizickog obracuna, dok se kod Zenskog dijela
veéinom ostaje na verbalnoj raspravi.

Zena ne poteZe za silom i nije sklona nasilju ni prema drugima,
ni prema sebi. Kada govorimo o razvoju civilizacije, ne bi bilo
loSe da Zene uzmu malo viSe inicijative.

Zena je opreznija od muskarca. Zatim, Zena je naklonjenija
lijepim stvarima, ukrasima, S$minki, dopadljivoj vanjstini.
Takoder, Zena je pribranija i naklonjenija je vjeri.

tako kada, naprimjer, otac shvati ovu razliku, a ima kéerku 1
sina pa vidi kako kéerka mirno sjedi i lijepo se igra, a sin ne
zna Sta ¢e prije pokvariti 1 u stalnom je pokretu, tr¢i, galami — e
tada babo ne treba kazati: “Vidi kako je moja kéer kulturna,
pametna i dobra, a sin tako nekulturan 1 blesav!” Treba znati da
je rije¢ o unutraSnjoj razlici, koja se ispoljava u razli¢itom
vanjskom ponasanju, $to je veoma vazno imati u vidu.
Zamislimo primjer Zene koja kaze: “Hajde da kupimo jedan
lijep ¢ilim! Hajde da promijenimo Zzaluzine ili zavjese!”
Muskarac koji poznaje zenu, ali upravo kao Zenu, a ne kao
kuénog ljubimca ili sobaricu, nece pomisliti: “Vidi je kako mi
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ugrozava budzet!” On treba biti svjestan da zena voli neke
stvari, da to jednostavno izvire iz njene suptilne prirode. Ona
voli ukrase, voli izmjene u kuéi, to je dio nje. Ukoliko ne
dozvolimo svojoj hanumi da uredi nasu kucu po svom ukusu,
ona ¢e — dok boravi U njoj, a ponajviSe bas ona boravi u njoj
24 sata na dan — osjecati nelagodu. Psiholozi ovakve stvari
nazivaju velikim sitnicama.

Kada bismo u trenutku kada zena predlaze promjene na pazljiv
nadin odgovorili: Sta ti ovo smeta, kakve razlike ima ovako ili
onako? — §to je ¢isto muska reakcija — mozda bismo izbjegli
izazivanje ruznog osjecaja i sljedeceg zakljucka kod supruge,
koja bi u sebi mogla pomisliti da muz zaista ne pridaje paznju
nekim njenim osje¢anjima i sklonostima. Isti odnos moze se
uociti 1 izmedu brata 1 sestre koji Zive u jednoj kuéi, pa kad
sestra ude u njegovu sobu, kad tamo — kao da je bomba u nju
pala, pa mu sestra kaze: “Sta je ovo brate, kakav je ovo nered?
Brat bi u tom trenutku trebao shvatiti odakle takva reakcija,
trebao bi znati da je to u njoj usadena potreba za urednoscu i
ljepotom.

Zena je naklonjenija porodici i posveéenija joj je od muskarca.
Zene Zele da su §to vise u krugu porodice i sve §to je u vezi sa
porodicom, ta zelja kod njih je na najviSem podioku intenziteta.
Upravo zato muzevi, ocevi, braca trebaju biti svjesni potrebe
majke, kéerke 1 sestre za toplinom porodi¢nog okrilja, za §to
¢eS¢im 1 bliskijim odnosima, za S$to ¢vrS¢om povezanoScu
Clanova porodice. S druge strane, i hanume trebaju razumjeti
musku populaciju. Ukoliko brat, babo ili muz nece da provode
sa njima puno vremena u kuci, ne trebaju odmah pomisliti kako
im nisu vazne. Jednostavno, priroda muskarca je takva da on
nema potrebu da sjedi u ku¢i onoliko koliko to Zeli Zena.
Ukoliko se oblikuju ovakva svijest i predstava o razmatranim
pitanjima, porodi¢ni Zivot bit ¢e puno mirniji i skladniji.
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Dalje, muskarac je superiorniji na terenu filozofskih i racional-
nijih, suhoparnih znanja, dok je Zena superiornija u knjizev-
nosti, slikarstvu i ostalim umije¢ima izraslim na tankocutnosti.
Ne moramo se zadrzavati na filozofiji i knjizevnosti, osvrnimo
se na iznajmljivanje stana. Podu muz i Zena ili brat i sestra da
iznajme stan.

Muz za prvi stan koji vidi kaze da nije loS, dok Zena kaze:
nemoj, molim te, prozor je okrenut na stranu gdje sunca nikada
nema, muz misli da je to nebitno, ali sa aspekta Zenine potrebe
za estetikom, to je bitno.

Kada je u pitanju uskladivanje boja, muskarci nisi bas vicni
tom umijecu, dok su Zene struénjaci za to.

Zena je biée stvoreno unutar Kreacije, bice osjeéajnije od
muskarca. Upravo zato, ukoliko muskarac kaze: Ma pusti, nije
vazno hoce li zavjesa biti plava ili zuta, ho¢e 1i knjiga stajati
ovdje ili ondje — takav pristup predstavlja prelazak preko
granice, prelazak sa muskih na zenske tracnice. A kada
predemo svoju granicu, onda smo napravili prekrSaj u prirod-
nom zakonu. Na taj na¢in oduzeli smo 1 uskratili nekome pravo
za koje se Kreacija zalaZe.

Kada Zena osjeti da je njeno pravo oduzeto ili uskrac¢eno usljed
¢injenice da je muSkarac jaci, ona tu ne moze drugacije, ne
moze uzvratiti istom mjerom, jer muskarac ima vece misice 1 tu
nema price. Medutim, postavlja se pitanje hoce 1li ona preci
preko Cinjenice da je uskraceno njeno pravo i1 hoce li ga se
odre¢i. Sigurno je da nece!

Zasto?

Zato §to svaki Covjek u svojoj biti voli samoga sebe 1 svoja
prava, 1 jednostavno mrzi, ne podnosi niSta od onoga $to mu
dolazi kao prijetnja i moguénost trpljenja Stete. S jedne strane,
ona Zeli vratiti svoja prava, a s druge, nema snage da to
neposredno ostvari pa u takvom polozaju poteze za lazima i
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prevarom. Nije joj se, naprimjer, svidio polozaj nekog prozora
u stanu pa ¢e potaknuta time mozda re¢i muzu: “Vidis, dragi,
djeca iz komsiluka tuku svaki dan nasu djecu!” — i to ¢e stalno
ponavljati, sve dok muz ne izjavi: “Idemo promijeniti stan!”

Zbog cega preseljavanje, napor, dodatni troskovi? Sve samo
zbog prozora o kojem smo malocas, navodeci primjer, govorili.
Jasno je da ¢e muskarac u takvom spletu okolnosti ste¢i dojam
kako njegova Zena uvijek iznalazi neka opravdanja za
nezadovoljstvo, a ustvari ne voli zivot i muz ¢e je poceti
izbjegavati — postat ¢e mu naporna, antipaticna. Medutim,
stvarni razlog zbog kojeg zena pocinje pokazivati nezadovoljs-
tvo je muskarac; drugim rije¢ima, razlozi za takvo stanje poceli
su se sticati od onog trenutka kada je on presao preko svoje
granice 1 uskratio njeno pravo, pokrenuvsi na taj nacin cijelu
lavinu Zeninih neocekivanih postupaka i potezanja skrivenih
aduta, kako bi povratila svoja prava.

Ovakvo stanje obuhvaceno je u 80. i 81. ajeta sure Ta-ha, kada
se kaze: Ne budite od onih koji cine tugjan, tj. od onih koji
prelaze granice. Naivno je pomisliti da se uputa u ajetu odnosi
samo na ljude koji imaju mo¢ i silu, tj. na one koji se nalaze na
drzavnim razinama, pa kazati: “Sta éu ja, jadan, imam Zenu,
dvoje-troje djece, kako ¢u ja prelaziti preko granica.”
Posluzimo se logikom — ko hoc¢e iglu, ho¢e i lokomotivu,
drugim rijecima, ukoliko pojedinac bude takav da kao otac,
brat ili muz ne nade za shodno da potrazi odgovor na potrebe
svoje Zene, sestre ili majke — kako ¢e on, ukoliko postane
predsjednik drzave, naéi naCin da drugima osigurava njihova
prava. Da li se takvo Sta moze dogoditi? Nema govora! ZasSto?
Zato $to je takav pojedinac u svojoj biti od onih koji prelaze
granice. Upravo zbog ove Cinjenice Kur’an usmjerava ljude,
protresajuci ih iz dubine sustine i1 unutrasnjeg ustrojstva. Nakon
svega iznesenog, mozemo do¢i do konkretnog zakljucka da
ukoliko oni ljudi koji na sva zvona trube o ljudskim slobodama
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unutar sebe nemaju duhovne ispravnosti i pravilno utemeljenog
pogleda na svijet, na osnovu kojeg bi sagledali stvarne granice
Objektivnog svijeta — oni, kao takvi, ne mogu imati smisla za
slobodu i demokratiju jer je njihova jedina “demokratija” tamo
gdje oni imaju vlastitu korist.

Naredna razlika koju psiholozi navode jeste da muskarac bolje
cuva tajne od Zene. Roditelji koji imaju i kéerku i sina mogu
nesto od toga uociti ve¢ u ponaSanju njihove djece. Ukoliko se
u Skoli nesto dogodilo, kéerka odmabh s vrata objavljuje: “Babo,
majko, znate Sta se desilo u 8$koli?”, dok ¢e brat re¢i: “Jesi
tuzibaba, zasto to govori§?” Takoder, ukoliko muskarac prica
sa svojom hanumom o nekim pojavama o kojima ne bi Zelio da
drugi znaju, tj. ne bi volio da to izade iz kuce, ipak se desava
da hanuma u povjerenju kaze svojoj majci, majka drugoj kéerki
i tako se brzo razglasi o svemu u mahali. U tom slucaju
muskarac ne bi trebao ljutito reagirati, ve¢ bi joj trebao kazati:
“Slusaj, draga, iz tih i tih razloga nisi trebala o tome nikom
govoriti!” — a ona ¢e shvatiti da je pogrijesila, 1 to je ujedno
najljepsi nacin da joj se ukaze na gresku.

Mozemo zakljuciti nesto $to i nije sasvim u korist muskaraca, a
to je da se ne bi trebao ljutiti na svoju suprugu ukoliko ona
otkrije neSto o ¢emu on ne bi volio da se sazna, zato $to je ona
po prirodi takva da ne umije sacuvati tajnu, pa je to na neki
nain njeno pravo da tako uradi. Ukoliko iz nekog razloga
kaze: “E da zna$ da ti viSe nikad necu odati ni jednu tajnu”, on
je tada dodirnuo osjetljivu tacku, zbog Cega se moze desiti da
se Citava kuca rasturi. Iduca razlika je da su Zene mekseg srca,
te zato puno brze puste suzu od muskarca. Zato Boziji Poslanik
kaze: “Zene su poput cvjetnih latica, a nisu poput junaka.”

Latice su tako njezne, moraju se Cuvati, inae ¢e uvehnuti.
Obicno kada kupimo neki nevazan predmet, mozemo ga bacati,
a da mu se nista ne dogodi, a nije nam zao ni da se polomi.
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Medutim, kada kupimo cvijet, pazimo da se ne prekine i da ne
uvehne. Upravo zato nas Boziji Poslanik savjetuje da kada
odluc¢imo iskazati svoju naklonost, ljubav i dobrotu, prednost
obavezno imaju kéerka, Zena 1 sestra, a ne sin, brat ili babo.

Tako u jednom hadisu Poslanika ¢itamo:

“Ako imate sina i kéerku — kada ulazite u kucu, prvo poljubite
kéerku, a kada izlazite iz kuce, kéer je posljednja sa kojom se
oprastate.”

Razlog je upravo u tankocutnosti Zenske duse. Ako bismo
uvazavali ve¢inu onoga Sto smo Culi — a §to predstavlja tek
mali dio onoga S$to bi se trebalo uvazavati u porodi¢nim
odnosima — zivot bi nam bio i ljepsi, i bolji. Nazalost, upravo
zbog neuvazavanja iznesenih Cinjenica, svjedoci smo da se
neki mladi par, koji je zajedno cetiri, pet ili viSe godina,
nikako ne odlucuje sklopiti brak. Zasto? Zato Sto muskarac, s
jedne strane, ne poznaje navedenu problematiku i zahtijeva, na
osnovu svojih kriterija, da mu Zena bude onakva kakvu on
prizeljkuje, a djevojka, s druge strane, na osnovu opet svojih
licnih kriterija Zeli i zahtijeva svoje, npr. “E pa trebao bi biti
ovakav, ovo mu nije dobro, eh kada bi samo ovo promijenio.”
Ovakav nacin podrazumijeva Zivot na pretpostavkama 1
prividima, a ne na poznavanju prilika u stvarnosti. Kada bi se
poznavala zbilja i stvarni odnosi, onda bi bilo lahko odrediti
koji bi bracni partner nekome odgovarao. U suri Er-Rum 21.,
stoji da je UzviSeni Gospodar izmedu muskarca i Zene stvorio
ljubav 1 milost kada je u pitanju osnivanje bra¢ne zajednice.

“I jedan od dokaza Njegovih je to sto za vas, od vrste vase,
stvara Zene da se uz njih smirite i Sto izmedu vas uspostavija
ljubav i samilost; to su zaista pouke za ljude koji razmisljaju! “

Kakva je razlika izmedu ljubavi i milosti?
Ljubav je stanje naklonosti, ali takve naklonosti u kojoj
oc¢ekujes protivuslugu: sta god da uradis, oc¢ekujes da ti se vrati.
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Sada se postavlja pitanje da li je ljubav dovoljna za opstanak i
postojanost zajednickog zivota?

Nije!
Nemojte se Cuditi, jer rijec je o trgovini, 0 razmjeni, a trgovina
nije prava ljubav; ono §to nam zaista treba, to je milost.

Kakvo je to stanje?

To je stanje u kojem i jedno i drugo kazu: U¢init ¢u nesto i ne
ocekujem nista! To ¢inim zato Sto ga (ili Sto je) volim, nije
bitno hoce li djelatno odgovoriti ili ne¢e. Kada bi nas neko
upitao koja je porodica sa islamskog stanoviSta uspjeSna
porodica — pravi odgovor bi bio jasan i kur’anski usredsrijeden:
Uspjesna je ona porodica koja je Sto je moguce viSe zajedno,
Sto omoguéava da se medu njima oblikuje veéa ljubav i
naklonost. Ukoliko bra¢ni partneri ne bi funkcionirali na nacin
da $to su vise u braku, to je medu njima veza i naklonost jaca i
veéa — doSlo bi do zamora materijala: stara Zena, stari muz,
oboje ostarili 1 ni jednom nije ni do ¢ega, oni su poput dva suha
drveta koja leZe u istom krevetu; on se okrene na jednu stranu,
prema svom svijetu, ona na drugu stranu u svom svijetu, niko
od njih nije spreman da ugodi drugom, tj. da mu bude sluga, ne
moze ni sebi niSta pomo¢i, a kamoli jo§ da i1 drugom
udovoljava. Medutim, ukoliko iz dana u dan medu njima jaca
ljubav 1 zajednicki osjecaj potrebe jednog za drugim, onda je
stanje sasvim drugacije. Zato na pocetku Zivota nije potrebno
da se trosi vrijeme na neke nedoumice i sumnje, jer ukoliko
sumnje odbacimo a uzmemo valjana mjerila, vrlo lahko ¢emo
pre¢i preko svih nedoumica. Ukoliko, pak, budemo davali
prednost svojim li¢nim standardima, uvijek ¢e nam nedostajati
jos koji dan, zbog ¢ega ni nakon 16 godina ne stupamo u brak.

Jedna od cinjenica na koju su ukazali psiholozi, a koju u
potpunosti potvrduje i vjera kroz hadis, jeste da je naklonost
muskarca strastvenoga tipa. Drugim rije¢ima, muskarac voli
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posjedovati Zenu koja je sa njegovog aspekta lijepa. Sto je ona
ljepSa, to je njegova zelja veca. Procitao sam, takoder, na
internetu da su psiholozi ispitivali 3.572 bracna para i uvidjeli
da je zivot muskarca ¢ija je Zena ljepsa kraéi. Sto se ti¢e Zene,
ona vise voli onog muskarca u ¢iju vrijednost se uvjerila i ¢ija
ljubav prema njoj je iskrena. Upravo zbog toga, kada se Zena
zali 1 jadikuje na svoga muza, ona kaze da on nije shvatio
kakvu vrijednost ima u svojoj kuéi. Dakle, ona radi na tim
vrijednostima. Prema tome, ako muskarac zeli da veza i odnos
u kuéi bude realan i lijep, izdrZljiv 1 poZeljan, u skladu s tim
zeljama on bi svoj odnos trebao zasnovati na iskrenosti, na
jakoj i zdravoj ljubavi. Ako supruga zeli da njen bra¢ni zivot sa
suprugom bude lijep kao u bajkama, onda se umjesto uobica-
jenog uredivanja i1 spremanja kada Zeli iza¢i u carSiju, treba
truditi da to uradi za muza u svojoj kuci. Jo$ jedna razlika
izmedu muskarca i Zene je u tome Sto muskarac teZi ka tome da
posjeduje Zenu 1 da mu ona bude potcinjena.

Zena, pak, Zeli posjedovati muskaréevo srce i njegovu ljubav.
Upravo zato musSkarac voli formalnu, tj. vanjsku nadmo¢ i
upravljanje, dok Zena voli unutrasnju dominaciju nad muskar-
cevim srcem. Prevedeno na jezik politike, Zena bi u ovom
slu¢aju bila politiar, a muskarac ratnik. Sto je Zena vise
prisustvovala Casovima politologije 1 §to bolje zna Covjeku
zavrtjeti mozak, s te strane njoj je zivot ljepsi i ona je dominan-
tnija osoba.

Naredna razlika je da muskarac voli da bude taj koji uzima,
dok Zena voli biti uzeta, odnosno ona koja je privukla paznju.
Koja je razlika izmedu ove i1 prethodne stavke? ZaSto Zene vole
da su uzete? Kada muSkarac odabere Zenu, ona zna da mu je
osvojila srce 1 da je ta koja se moZe izabrati. Ova bi stavka bila
prakti¢ni dio prethodne razlike. Drugim rije¢ima, zbog toga Sto
zena voli posjedovati srce muskarca, iz toga proizlazi da
muskarac kaze: “Ja te Zelim.”
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Sljedec¢a razlika je da zena voli da joj muz bude odvazan i
hrabar.

Muskarac zeli da mu supruga bude lijepa i uziva u osvajanju
njenog srca, tj. muskarac zeli da mu supruga bude dilber.
Dilber je perzijski izraz sastavljen od dviju rijeci: del — srce, |
bar — odnijeti, tako da delbar, ili na bosanskom dilber, znaci
onaj koji odnosi srce. Muskarac voli da njegova supruga stalno
(od)nosi njegovo srce.

Zena moze sakriti strast, dok musSkarac to ne moze.
Zena vrlo smireno, korak po korak, otkriva muzu Sta zeli.

Muskarac je susta suprotnost, on to pokazuje krajnje otvoreno,
direktno, bez okoliSanja i pod svaku cijenu. Privla¢i paznju
stav poznate americke psihologinje Rick, Zzene koja je obavila
brojna istrazivanja na ovom polju. Po njenom misljenju, svijet
muskarca se umnogome razlikuje od svijeta zene. To §to Zena
ne moze razmisljati i raditi poput muskarca je zbog toga Sto
pripadaju razlicitim svjetovima.

Muskarac 1 Zena su poput dvije zvijezde koje se kre¢u u svojim
orbitama 1 svojim posebnim putanjama. Upravo zahvaljujuéi
tome mogu jedno drugo razumjeti, jedno drugo voljeti i jedno
drugog nadopunjavati. A 1 Kur’an kazuje da trebaju jedno
drugo nadopuniti i nadomjestiti medusobne nedostatke, dajuci
nam do znanja da smo stvoreni u parovima i da ne mozemo biti
jedno bez drugoga. Odvojeni smo nepotpuni, a tek kada dode
ona druga polovina, sve biva ljepSe 1 potpunije. Ova psiholo-
ginja dalje tvrdi da muSkarac i Zena zbog ovih razlika nikada
ne mogu biti jedno.

Za muskarca je zamorno da stalno bude pored Zene. Voden
ljubavlju 1 zeljom da se ta ljubav produzi, on se voli malo
odmadi. To odmicanje ne znaci zasi¢enost, nego darivanje
ljubavi na duge staze. Sljedeca razlika: Za Zenu nema nista
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ljepSe 1 pozeljnije od toga da stalno sjedi pored svoga muza
kojeg voli i da stalno pri¢a s njim. Ipak, ako je Zena svjesna
ove razlike, onda joj je lahko zakljuciti ukoliko muskarac izlazi
iz kuce ili od nje, da to nije zamor. Nece reci da je ne voli, jer
je svjesna da on to ¢ini upravo iz potrebe da bi je vise volio te
se upravo zato malo i odvojio. Kaze se da je primjer muskarca i
zene kao primjer dva ¢vora na koncu, a da je konac koji stoji
izmedu njih zapravo brac¢na veza i oni vole da taj konac bude
prekinut. ZasSto? Jednostavno zato S$to ako se konac prekine,
tada ga uzimamo 1 zaveZzemo novi ¢vor. I §ta se desi? Sada su
ona dva ¢vora, muskarac i zena, jo$ blizi. Upravo se zato kaze
da je razlika izmedu musSkarca i1 Zene zacin Zivota. Zbog tih
razlika ne treba patiti, jer kako god uzivamo da nam jelo ima i
soli, 1 vegete, 1 bibera, i ostalih zacina, isto tako razlike u nasim
zivotima zacinjavaju zajednicki zivot. Kada spoznamo ove
razlike 1 njthove osnovne razloge i kada muskarac, s jedne
strane, vidi da njegova Zena stalno Zeli biti kraj njega 1 voljela
bi da on nikako ne izlazi iz kuce, a s druge strane, kada zena
vidi da muskarac hocée izaé¢i, onda ¢e oni to umjeti shvatiti i
prihvatiti, te uzeti kao zacin zivota, odnosno nesto §to zivotu
daje poseban ukus 1 ¢ini ga boljim 1 ugodnijim. Sljedeca razlika
na koju ukazuje Rick je da muskarac ima Zelju za monotonim
vanjskim izgledom, npr. kupi jedno odijelo i hlac¢e koje mu se
svidaju 1 on bi to nosio dok se ne raspadne, dok bi zena zeljela
da svaki dan bude novo bice. Zato vidimo da je pra¢enje mode
u odijevanju znatno prisutnije kod Zena nego kod muskaraca.
Kada muskarac shvati tu potrebu koja se javlja i izvire iz biti
zene, on nece re¢i da mu je Zena rasipnica, ve¢ ¢e svaki viSak
koji ima gledati da ulozi na svoju suprugu. Jedan moj profesor
je govorio i davao lijep savjet da pred Zenom nikad ne brojim
novac, jer ako pri brojanju ispadne da nedostaje novca, zeni bi
se time moglo dati do znanja da je ona potrosila novac, da je
pitamo gdje su pare 1 slicno, a to bi je povrijedilo.
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Ovo je plod zivotnog iskustva. Savjet muskarcima je da ne
jadikuju kako im se pla¢a smanjila, kako ima mnogo nekakvih
rata, zato $to to Zeni zagorcava zivot i razara njenu potrebu za
promjenom, da uvijek bude nova, ¢ini je ogorenom te ona
sti¢e dojam da ne moze sebi nesto priustiti. Psihologinja dalje
kaze da najljepsa rijec ili rijeci koje Zena Zeli ¢uti od muskarca
jesu: “Draga, volim te”, ali to ¢e kod nje biti djelotvorno pod
jednim uvjetom: ona mora osjetiti da je to istina, a ne
pretvaranje.

Od Poslanika se prenosi da je rekao da kada muskarac svojoj
supruzi kaze: “Volim te”, pod uvjetom da je to istina, to se do
kraja zivota ne briSe iz njenog srca.

Sljedeca razlika: Za muskarca je sre¢a u sticanju polozaja i
autoriteta koji svi postuju. Kada covjek osjeti da ima drustveni
autoritet, on kaze da je uspjeSan, dok je za Zenu sreca osvojiti
srce jednoga muskarca i Cuvati ga cijeloga zivota. Veoma je
vazno 1 odve¢ korisno da djevojke 1 mladi¢i koji su spremni za
udaju i Zenidbu uvijek imaju na umu skicu ovih razlika. Ovo je
vazno stoga S$to na jedan nacin treba do¢i do forme ili
standarda. MuSkarac 1 Zena koji ne poznaju ove razlike i
standarde na osnovu svojih mjerila uvazavat ¢e zenu ili
muskarca, a kada djevojka ili mladi¢ poznaju ove razlike, onda
¢e suprotni spol gledati kroz mjere tog spola, tj. gledat ¢e da li
ispunjava i zadovoljava kriterije toga spola.

Pogresno je misljenje da se u periodu zarucniStva mogu
medusobno upoznati. Zasto je pogreSno? Zato $to se oboje na
neki nacin igraju jedno drugim, kriju¢i svoje psihicke
posebnosti, a prikazujuéi se u najljepSem ruhu. Zbog toga se i
kaze da ljubav prema nefemu covjeka ucini 1 slijepim, i
gluhim. Drugim rijecima, kada covjek voli nekoga, on ne zeli
vidjeti njegove nedostatke niti zeli sluSati kada mu neko
prenosi te nedostatke. Upravo zato, kada otac, majka ili neko
stariji na osnovu iskustva i poznavanja osnovnih karakteristika
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hoce posavjetovati svoju kéerku ili sina govoreéi: “Da se ja
pitam, ne bih*“, oni odmah prelaze u opravdavanje i govore:*
Ne, ne, to je bilo prije, sada nije takva (ili takav), promijenila
se (ili promijenio se).“ A istina je da nije to bilo prije, ve¢ je
ljubav to stavila u proslo vrijeme. Roditelji bi sa svoje strane,
kao iskusni ljudi, trebali uzeti u obzir razliku generacija i
truditi se da ne prilaze problemu ili pitanju sa svoga aspekta, tj.
da pristupaju sa stavom: Ja 60-godisnjak savjetujem tebe 20-
godiSnjaka, ve¢ se moraju Spustiti na nivo onoga koga
savjetuju, moraju uzeti u obzir njegove potrebe, njegovo stanje
i njegov polozaj te na osnovu svoga iskustva pretresti i
razmotriti njegove (ili njene) okolnosti i iznijeti stav. Ni po
koju cijenu otac ili majka ne smiju suditi kao 60-godiSnjaci,
kojima nije ni do ¢ega stalo, ve¢ bi samo sjedili.

Nakon §to smo u odredenoj mjeri sagledali medusobne razlike,
postavlja se pitanje da 1i su one pokazatelji medusobnih
prednosti muskarca 1 Zene, ili se iza toga krije neSto drugo.
Drugim rijeima, da li se htjelo kazati da je Zena dobra, a
muskarac nije, ili suprotno, ili je mozda neSto trece posrijedi?
Ako se ispostavi da se radi o neCem treCem, treba sagledati da
Ii je rije€¢ o nuznosti BoZijeg stvaranja, ili je u pitanju samo
Sarolikost BoZijeg carstva, kao u slu¢aju kada nesto piSemo, pa
sa Zeljom da to bude Sareno i1 zanimljivo mijenjamo olovku te
malo piSemo crvenom, malo plavom itd. Ako uspijemo iznaci
odgovor na ova pitanja, time nalazimo i odgovor na veliki broj
pitanja koja se postavljaju nama samima, a zadiru u drustvene
segmente i odnose.

Znajte da kada covjek iznade odgovor na svoja pitanja, taj mu
odgovor promijeni na¢in i smjer zivota isto kao Sto nekada
odredena dilema ili nejasno¢a covjeka spustaju sa visina do
kojih je uz veliki trud i muku stigao u svome zivotu. Upravo
zbog toga u jednoj predaji nam se porucuje da je jedan sahat
razmiSljanja bolji od jedne, sedam ili sedamdeset godina
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ibadeta. Tako, npr., ako uzmemo u obzir dvije linije koje se od
pocetka pocinju odvajati jedna od druge, to odvajanje u
pocetku nije toliko primjetno, ali $to se ide dalje i S$to vrijeme
viSe protiCe, one su sve vise 1 viSe udaljene. Tako je i u Zivotu.
Nekada je potrebno samo jedno malo skretanje, malo
odstupanje da se ode na sasvim drugu stranu.

Zato, kada cCovjek sebe spasi tog malog odstupanja i
zastranjenja, zapravo je sebe spasio toga da zavr$i na drugoj
stani, jer smo rekli da je zastranjenje u pocetku malo.

U objektivnom svijetu bez izuzetka vlada zakon kauzaliteta, tj.
sve S§to se dogada podredeno je uzro¢no-posljedicnom
ustrojstvu. Takoder ¢emo vidjeti da zakon kauzalnosti vrijedi 1
za duhovne i psiholoske horizonte, kao S§to vrijedi 1 u
materijalnom segmentu.

Jedan od problema koji je zahvatio cijelo druStvo 1 sve
kategorije ljudi jeste i taj S§to naucnici koji se bave
spekulativnim znanostima ne razumiju jezik vjere, a naucnici
koji se bave vjerskim naukom ne razumiju jezik znanstvenosti.
Kada je u pitanju tema ove knjige koju Citate tu se jo§ veéim
objelodanjuje ovaj problem.

Sva iznesena i neiznesena pravila ne mogu se uzeti i prekopi-
rati na €itav zivot, niti izdvojit iz cjeline.

Ne smije zena da se zalijepi za neki navod iz ove knjige kako
bi ostvarila neko svoje pravo, a u isto vrijeme da se ne

povinuje nekom drugom u kom je pravo na strani muza i
sli¢no.

Ova pravila su manje-vise teorijski univerzalna, ali mi se iz
dana u dan mjenjamo. Od ljudi se ocekuje da uce, napreduju,
usavrSavaju se u svim aspektima. Mlada, odnosno snaha,
recimo, dolazi u novu porodicu. U pocetku neiskustvo i trema
¢ine da joj ponekad zagori ruc¢ak. Ukuc¢ani obi¢no u pocetku to
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zanemaruju jer je tek dosla. Medutim, za jednu “mladu” koja je
ve¢ 10-20 godina u ku¢i, a kojoj joS uvijek zagori hrana,
ne¢emo reci da je treba pustiti na miru jer je tek dosla. Zasto?
Zato $to je naSem odnosu prema spoljnjem svijetu svojstvena
svijest 0 zakonu kretanja i promjene, o zakonu adaptiranja i
socijalizacije, tako da svaki Covjek shvata da se krece sa
cjelinom i da u tom kretanju dozivljava promjene. Razlika
izmedu muskarca i Zene razlika je koja se ti¢e proporcional-
nosti, a ne razlika koja izaziva kontradiktornost.Uzviseni Allah
je rekao: “Allah nece promjeniti situaciju jednog naroda sve
dok ne izmjeni ono $10 je u njima samima. 48

Sto &ovijek vise cijeni braénu vezu, to ¢e joj vise povecavati
vrijednost. Uslijed toga on ¢e voditi vise racuna o osje¢anjima
svog bra¢nog druga. Naprimjer kada bracni drug kaze: “Ja
osjeCam da...“ nema sumnje da ¢e osoba voditi ratuna o
uzrocima takvih osjec¢anja. Dogodi li se da jedan bra¢ni drug
osjeti tugu ili uzrujanost nesumnjivo je da ¢e ovakva osoba,
ako joj je do tog bra¢tnog druga i braka stalo, pokazati
suosjecanje. Bra¢ni drugovi ¢e, ako vode racuna jedno o
drugom kao i o braku opéenito, biti sposobniji da voljno
mijenjaju odredena ponaSanja, oni se pri tome nece osjecati
potlaceno 1 porazeno.

Sto je ¢ovjek veéeg emocionalnog zadovoljstva, to je manji
broj njegovih nezadovoljenih emocionalnih potreba. U skladu s
tim, takva osoba ¢e viSe paznje posveéivati emocionalnim
potrebama svog bra¢nog druga. Naprimjer, ako muz ima jaku
potrebu da bude voljen, on ¢e kad god ga nesto povrijedi dugo
razmisljati o svojoj nezadovoljenoj emocionalnoj potrebi. On
emocijama svoje zene ne¢e moci posvetiti odgovarajucu paznju
jer je prirodno da ¢ovjek prvo pokusa zadovoljiti svoju vlastitu
potrebu pa tek onda tudu.

8 Er-Ra'd, 11.
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Suosjecanje i paznja medu partnerima

Svima nama je potrebno osjecanje da se za nas neko brine.
Takoder, potrebno nam je da osjetimo kako neko s nama
suosjeca 1 tjesi nas kada smo povrijedeni. Ta povrijedenost
moze izazvati nekoliko emocija kao $to su ljutnja, uzrujanost ili
tuga. Vazno je da osjetimo da postoji neko ko se brine zbog
nase povrijedenosti, boli, patnje 1 osje¢anja. Sposobnost izraza-
vanja osjecanja je nesumnjivo neophodna za nase zdravlje pa i
pomo¢ kada smo u nevolji i kad nam je necija pomoc
neophodna.

Sto smo nekoj osobi vazniji, to ona pokazuje vecu brizljivost i
paznju prema nama i naSim osjecanjima. Zato svako od nas
ima potrebu da osjeca da je koliko toliko vazan i da ga se drugi
ne bi nikada odrekli. Naprotiv, oni ¢e pohitati da mu pomognu
1 ukazu paznju. Kada je neko povrijeden ili kada ima
uznemiravajucu emocionalnu potrebu mozda to i nije bas pravo
vrijeme za pridobijanje paznje druge osobe. Bolje je da ta
paznja zapocne prije njegove povrijedenosti ili prije pojave
uznemiravajuc¢ih osjecanja.

U trenucima povrijedenosti covjek osjeca ljutnju 1 gnjev, zato
Sto od drugih nije dobio paznju i brigu kakvu on smatra da
zasluzuje. Tada nije bitno uslijed ¢ega su mu paznja i1 briga
uskra¢ene. Ako ovaj ¢ovjek napadne ljude oko sebe koji mu
nisu ukazali paznju, oni ¢e u veéini sluc¢ajeva zauzeti odbram-
beni stav. Uslijed tog stava mogucnost da ¢e se povrijedenom
c¢ovjeku pomoci postaje jo§ manja.

Osoba koja je svjesna sagovornikovih osjeCanja bavit ¢e se
,»samo odbranom®, nece pronalaziti ispirke za sebe niti ¢e
opravadavati vlastite propuste. Ponekad je Covjeku tesko da
bude suosjecajan i ponudi emocionalnu potporu osobi koja ga
upravo napada i optuzuje.
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Bude 1i ¢ovjeku potrebna briga i paznja od strane druge osobe
nije ni pametno ni korisno da po¢ne napadati druge. Pogresno
je koristiti izraze poput “da ti je imalo stalo do mene uradio bi
tako 1 tako®, ili izraz “tebi nije stalo do mene.* lako ¢e ovakvi
izrazi odmah pokrenuti drugu osobu da uradi ono $to se od nje
trazi, oni ipak u njoj nece pokrenuti lijepa 1 iskrena osjecanja.
Ti izrazi nece navesti sagovornika da ukaze istinsku i iskrenu
paznju. U veéini slucajeva ovakvi izrazi ¢e uzrokovati da se
sagovornik osjeti krivim, a to je negativno osjecanje $to nije
najbolji motiv za rad i davanje. Covijek koji je naucio koristiti
takve izraze kako bi se bitno udovoljilo njegovim potrebama,
zapravo se sluzi sagovornikovim osje¢anjem krivice i poigrava
se njime kako bi ga neveo da uradi odredeni posao. Sagovornik
¢e nakon odredenog vremena sigurno poceti da osjeca
uzrujanost pa ¢ak i gnjev. Njegovo samopostovanje ¢e oslabiti
jer drugoj strani ne ukazuje paZnju slobodno i vlastitom
voljom, nego uslijed nametnutih pritisaka. Izmedu njih ¢e izbiti
bezbrojna osjecanja, rivalstva, tlatenja, dominacije i iskuSenja.
Sva ta osje¢anja su za bratnu vezu pogubna. Sada mozZemo
zakljuciti da je u skladu s emocionalnom inteligencijom da
Covjek svoja osjecanja izrazi na ‘“nenapadacki“ nacin, uzima-
juéi u obzir osjecanja i reakcije koje ¢e eventualno uzrokovati
kod sagovornika.

RjeSavanje nesuglasica i svada

Mozda cCete se zacuditi kada Cujete da vecina bracnih svada
nema svoje istinske razloge! Razlog svade zapravo biva tesko
izreCena stvar emocionalne prirode koja je skrivena pod burom
svade. Ponekad, opet, razlog svade biva osje¢aj supruznika da
su se nasli pred teSko¢ama 1 izazovima s kojima se ne mogu
uspjesno nositi. Bilo koja bra¢na svada se moze lahko rijesiti
ako su supruznici dovoljno fleksibilni, tako da ni jedno od njih
ne osjeca kako druga strana nad njim ima prevlast ili mu nanosi
Stetu.
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U razloge brac¢nih nesuglasica i svada spadaju i nerealna pa ¢ak
i sanjarska o¢ekivanja sa kojima bra¢ni drugovi stupaju u vezu.

U toku rasprave korisno bi bilo da bra¢ni drugovi izbjegavaju:
pretjerivanje u govoru i opisima, prizivanje proslosti, ironiju i
podrugljivost, citiranje govora drugih ljudi o vlastitom
bratnom drugu. U bra¢nu raspravu ili svadu nikada ne treba
“uvoditi® treéu osobu, nazivanje svog bra¢nog druga nadim-
cima ili pridjevima “ne nazivajte jedni druge nadimcima“*,
prisiljavanje braénog druga da slu$a i nastavlja raspravu uprkos
njegovoj izjavi da to u odredenom trenutku ne Zeli, nastojanje

da se po odredenom pitanju bra¢ni drug s njim usaglasi i sl.
Ocekivanja i bracni Zivot

Ocekivanja imaju veliki utjecaj na bracnu vezu. Supruznici,
cak 1 ako potjecu iz iste socijalne sredine, u brak stupaju s
razliitim ocekivanjima. Osoba koja je odgojena u odredenoj
ku¢i ili porodici, nesumnjivo ¢e biti pod utjecajem te porodice.
Tako ¢e se pojaviti ocekivanja u obliku ¢ovjekovih prioriteta i
zelja za koje on smatra da su “ispravan“ oblik ponaSanja.
Ponekad, bra¢ni drug oc¢ekuje da ¢e ga druga strana postovati U
skladu s njegovom definicijom postovanja koja se u nekim
slucajevima sastoji iz sluSanja 1 pokoravanja bez pogovora.
Nasuprot tome, druga strana smatra da se postovanje sastoji iz
diskusije o temi 1 izrazavanju vlastitog misljenja, pa cak 1
protuvrjecja.

U toku emocionalnog razvoja dogada se da jedna strana u
braku ocekuje od druge da neprestano vodi brigu o njegovim
osjecanjima 1 da stalno o tome postavlja pitanje. Medutim,
dogada se da druga strana nije na tom nivou emocionalnog
razvoja. Stavovi ¢e tada, nesumnjivo biti vrlo razliciti.

* El-Hudzurat, 11.
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Nesumnjivo je da ¢e Covjek koji ima odredena ocekivanja
dozivjeti veliko razoCarenje kada vidi da se ta oc¢ekivanja nisu
ostvarila u njegovom bracnom odnosu. Proces mjenjanja i
“prevaspitavanja““ bracnog druga, kako bi se okitio o¢ekivanim
osobinama, sigurno ¢e uroditi novim viSegodi$njim razocare-
njima i neuspjesima. Vrlo je opasno ako ¢ovjek u svojim
o¢ekivanjima nije fleksibilan. On ¢e tada odbiti licnost svog
bracnog druga u cjelosti samo zato $to ona ne posjeduje
nekoliko o¢ekivanih svojstava. Plemeniti Poslanik je i po ovom
pitanju ucitelj muzevima: “Vjernik nece zamrziti vjernicu,
zamrzi li jednu njenu osobinu, bice zadovoljan drugom. ™

Davanje “prostora za disanje

Postoje neke navike i postupci koji iako nisu u uskoj vezi sa
seksualno$¢u mogu negativno djelovati na istu i na ¢itav bracni
zivot. Sagledajmo situaciju: Cini vam se kako je va$ partner
centar vaSeg zivota; trudite se da mu ugadate koliko god
mozete. Radite 1 vi 1 on, ali kad god je to moguce, potrudite se
da ga doceka svjeze spremljen rucak, da mu je odjeca uvijek
Cista, ispeglana 1 da lijepo miriSe, da je posteljina uvijek
miriSljava, da stan u koji se umoran vraca s posla lijepo 1
udobno izgleda... On to kao da ne primjecuje. U stvari, €ini
vam se da je toliko navikao da je sve to tako, da viSe i ne
primjecuje koliko se trudite oko njega. KazZe da je umoran no vi
ipak postajete sumnjicavi. Glavno pitanje koje postavljate sebi
je: on je centar vaseg zivota - zar ne bi trebalo da i vi budete
centar njegovog?

Strucnjaci predlazu 1 savjetuju:

Ukoliko zelite da budete centar partnerovog Zivota, trebalo bi
da mu ostavite dovoljno prostora da uopste ima neki Zivot.

%0 Muslim.
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Kada puno rade, muskarci se ku¢i vrate umorni i Cesto nisu
raspolozeni za Cavrljanje, niti bilo Sta Sto zahtjeva ma kakvu
mozdanu aktivnost. Zele da pojedu, mozda da malo vegetiraju
ispred televizora 1 da spavaju. To ne znaci da vas ne vole (ne
zaboravite da oni, izmedu ostalog, rade i zbog vas - da bi vama
mogli da pruze S§to vise), ve¢ samo da su preumorni. Pored
toga, vecini ljudi je potrebno bar nesto prostora samo za sebe,
neko vrijeme kada ¢e biti ostavljeni na miru. To nije ostvarljivo
na poslu; to vrijeme im morate ostaviti vi. Ipak, i vama je to
potrebno, pa opet “rintate* skoro 24 ¢asa dnevno, sve zato da
bi njemu bilo ljepse?

Ne ¢inite to!

Vecina muskaraca ¢e potpuno razumjeti da je i vama potrebno
vrijeme za sebe, znaju $ta zna¢i osmocasovno radno vrijeme i
nece vam zamjeriti Sto Sporet ne izgleda u svakom trenutku kao
da je svjeze oriban i uglancan. Neka neko vrijeme bude samo
za vas, kao $to je 1 njemu potrebno neko vrijeme samo za sebe -
vi Cete se osjecati odmornije i raspoloZenije, a i njemu ¢e biti
prijatnije.

On vas voli, samo mu treba malo prostora za disanje.

Pruzite mu ga 1 voljet ¢e vas jo§ viSe, jer ¢e znati da ima
partnerku koja ga voli i razumije i prihvata njegove potrebe.

Dokle smijemo i¢i u nastojanju da promijenimo nju/njega

Mnoge bra¢ne zajednice u jednom trenutku dodu u krizu zbog
prevelike Zelje jednog od partnera da promijeni drugog i
modelira ga prema svojim zeljama. Strana na koju se vrsi
pritisak pruzit ¢e otpor a ako se najzad preda i postane sve ono
Sto Sto druga strana Zeli od nje, ova druga strana shvati kako je
nakon toga u njihovoj bra¢noj vezi sve u¢malo i predvidivo, a
partner postao dosadan. Ova vjesStina modeliranja ne moze se
osporiti ni muSkarcima, mada je, istini za volju, tipi¢na za
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zenski svijet. Zbog revnosne zelje muskaraca da udovolje
zenama koje vole, posebno na pocetku veze, moze izgledati
kako su podlozni ma kojoj promjeni koju Zelite da sprovedete u
djelo. No, nemojte se prevariti. Ako to uzmete zdravo za
gotovo, kao bezuslovnu dozvolu, pa pocnete da kreirate svog
muskarca, uvjeravamo vas da Cete zavrsiti pored ozlojedenog
muskarca. Pored toga, da 1i zbilja Zelite da va§ musSkarac bude
Ziva marioneta? Malo vjerovatno. U svemu tome namece se jos
jedno pitanje: da li se muskarci uopste mijenjaju pod zenskim
uticajem? MoZete racunati na to.

Usporedite bilo kog muskarca u ¢etrdesetim godinama sa onim
kakav je bio u dvadesetim. Zate¢i ¢ete muskarca sa mnogo vise
samopouzdanja, brizljivog, strpljivog, posveéenog - ukratko,
mnogo bolju osobu. Zasto? Veza podrazumijeva potpuno
odsustvo sebi¢nosti. U procesu koji zapoc€inje kada dvoje ljudi
nalete jedno na drugo, emotivna ispunjenja i proZimanja tokom
godina kreiraju dvije znatno bolje osobe.

Ukratko, najbolja vijest je: Sto manje budete razmisljali o tome
kako da promijenite jedno drugo, to ¢e proces promjene bolje
funkcionisati. Ponekad se moze desiti da i jedan i drugi bra¢ni
drug Zele da sve drze pod kontrolom; da budu glavni, da se zna
ko je “gazda u kuéi“ Zene su obi¢no suptilnije u tome;
nerijetko su u stanju da kontroliSu situaciju, a da muskarac toga
i ne bude svjestan - da vjeruje da je on glavni. To rijetko
napravi problem, jer su takvom situacijom najceS¢e oboje
zadovoljni. Ono §to najceS¢e napravi problem jeste to kada
muskarac postane grub. Njegova Zelja za kontrolom cesto
poti¢e od straha da ¢e izgubiti zenu do koje mu je stalo.
Medutim, on tog straha &esto nije svjestan. Zene su uglavnom
znatno bolje od muSkaraca u prepoznavanju i svojih i tudih
emocija; medutim, posto su muskarci fizicki prilicno jaci od
zena, ukoliko postanu veoma agresivni i grubi, Zena ¢e se,
naravno, uplaSiti 1 ne¢e bas biti sklona tome da smireno
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analizira ma Cija osjecanja - gledat ¢e da se zastiti, ako treba, 1
da pobjegne. Zato ako ste od ove vrste: trudite se da ne budete
agresivni, jer je grubost jedan od najbrzih naina da ostanete
bez zene koju volite. Budite njezni i pazljivi. Ako vam smeta
kako se vaSa Zena oblaci (Sminka, ponasa...), blago joj to recite
- a potrudite se i1 da zaista razmislite zbog ¢ega vam to zapravo
smeta. Time ¢ete mnogo lakSe do¢i do rjeSenja problema i
necete povrijediti osobu koju volite. Imajte na umu: ukoliko ste
uvijek njezni prema zeni koju volite, znatno su vam vece Sanse
da je zadrzite nego ako ste grubi. Nema zene koja zeli da Zivi u
istoj kuéi sa covjekom kojeg se boji. Nemojte razmisljati samo
o tome kako ona nece zatraziti razvod zbog straha od svojih
roditelja ili zbog djece. Zena moze biti i dalje s vama u braku
ali da je vi izgubite. Jer oni koji su se udaljili od svojih supruga
znaju da je mnogo lakSe zivjeti sam nego zivjeti sa zenom s
kojom ste izgubili nit koja vas povezuje. Postoje ustvari dva
kljuca za sretan brak. Prvi je voljeti Allaha i nastojati
primijeniti Njegove principe u svakoj situaciji i vezi. Drugi je
uciniti malo senzibilnog pretrazivanja i analize vlastite duSe
prije nego se odlucimo za tako vazan poduhvat, poduhvat koji
je najvazniji u cijelom nasem zivotu 1 koji ce uticati na Zivote i
dobrobit mnogo drugih osoba, a ne samo na nas! Sta osoba Zeli
od braka? Prije nego se odlu¢i posvetiti nekom Zzivotnom
drugu, svaka osoba treba pokuSati smireno sjesti, postati
svjesna svojih stvarnih potreba, te procijeniti da li kandidirani
partner ima Sanse da udovolji tim potrebama. Te potrebe nisu
samo da muskarac ima jeftinu slugu ili priljeZznicu (seksualnog
partnera pri ruci kada god se osjeti “raspolozenim®). U slucaju
zene to ne znaci imati nekoga ko ce je zasipati poklonima,
odjecom, nakitom i cvijecem ili nekoga ko ce joj osigurati da
na svojim rukama moze ljuljati voljenu bebu. Te potrebe su
mnogo vise od toga. One su fizicke, emocionalne i duhovne.
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Sta su tvoje vrijednosti i tvoji ciljevi, i kako ih namjeravas
ostvariti? Moras$ prvo sebe vrlo dobro poznavati, a onda imati i
prilicno jasnu predstavu o tome da li tvoj potencijalni bracni
drug razumije te ciljeve i da li je voljan/na i sposoban/na da ih
zadovolji. Stavise, da bi tvoj brak bio uspje$an, mora§ voditi
raCuna o legitimnim potrebama svoga partnera i ne smijes
oc¢ekivati samo svoje zadovoljenje. Ako Zelite biti sretni, onda i
vas$ supruznik mora biti sretan ili ¢e vaSa veza kratko potrajati.

Imamo fizicke potrebe, za seksualnim zadovoljavanjem, za
hranom, odje¢om i domom. Mi imamo emocionalne potrebe za
razumijevanjem, ljubaznosti i paznjom. Imamo potrebu za
druZenjem 1 prijateljstvom, za osobom sa kojom mozemo
dijeliti svoje intimne misli a i dalje se osjecati sigurnim; za
nekim za koga smo sigurni da nam se nece smijati ili izrugivati,
ve¢ ¢e 0 nama brinuti. Imamo potrebu da osjetimo da nesto
zajedno gradimo, da ostvarujemo nesto $to je dobro. Konacno,
mi imamo duhovnu potrebu za unutarnjim mirom i zadovolj-
stvom. Imamo potrebu da se osjecamo kao kod kuce s
partnerom ¢iji je nacin Zzivljenja spojiv sa naSim vlastitim
osjecajem za moral i naSom Zeljom da Zivimo na nacin kojim
¢e Bog biti zadovoljan. Ako nam nasa vjera iSta znaci, onda
najosnovnija potreba koju imamo jeste da nademo nekoga ¢iji
islam nije samo na usnama vec je stigao i u srce. Mi se ne¢emo
osjecati udobno ako se nademo u zivotnom partnerstvu sa
nekim ¢iji nas Zivotni stil, moral ili navike dovode u nezgodnu
I neprijatnu situaciju. To nikako nece pomoc¢i nasem unutar-
njem miru, ve¢ ¢e naprotiv biti velika briga. Mi se Zelimo
osjecati sigurnim. To nema nikakve veze sa zadovoljavanjem
naSih nagona za karijerom, slavom, bogatstvom ili materijal-
nim posjedovanjem.

Takve stvari su po sebi dovoljno drage, ali muslimani znaju da
postoji glad duha koja ostaje i kad sve ove fizi¢ke potrebe budu
zadovoljene.
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Ljubav prema dunjaluku i ovozemaljskim stvarima je varljiva
iluzija. Muslimani znaju da bez obzira kako drazesne one bile,
stvari ovoga svijeta su prolazne i brzo nestaju. One zavise od
volje Allahove. Milioner moze biti pretvoren u prasinu zbog
najmanjeg zaokreta sudbine. Nista od zemaljskih bogatstava ne
mozemo uzeti sa sobom kada budemo napustali ovo mjesto i
krenuli na put koji dolazi nakon kratkog Zzivota na ovom
svijetu. Nase duse zele znati ko smo, §ta smo, zasto smo ovdje,
kuda idemo i kako tamo mozemo sti¢i. Nevjernici ismijavaju
religiju, ali se ne osjecaju prijatno zbog saznanja da nemaju
zadovoljavajuc¢e odgovore na ova pitanja. Muslimani osjecaju
da su, ¢ak i kad ne znaju posigurno sve detalje, na Pravome
putu. Cak i kad uvijek ne znaju zasto je Allah dao odredenu
uputu, oni vjeruju Njegovom sudu, i znaju da je ispravno
postovati je, i da ¢e postupajuéi po njoj naéi srecu i
zadovoljstvo. Za uspjesan brak od vitalnog je znacaja da u
obzir uzmete potrebe i narav svoga partnera. U potrazi za
tvojom vlastitom srecom i uspjehom vazno je i Sta on ili ona
vjeruje o “zivotu, svijetu i svemu ostalom.“ Jer, ako je samo
jedna strana para sretna i zadovoljna vezom, vrlo brzo ¢e i ona
biti pogodena nezadovoljstvom druge strane.

Osobe koje se zele vjencati treba od samoga pocetka da znaju
odgovaraju li jedna drugoj. To znaci vise od toga da li su ili ne
iz odgovarajuc¢e porodice, ili da li praktikuju osnovne vjerske
duznosti: te stvari su vazne, ali vjerovati da su one jedino $to je
vazno moze dovesti do katastrofe. Ponekad kada se osoba
zaljubi, ona je gotovo u stanju bolesti koja sputava njeno
normalno rezonovanje. Zaljubljeni su ¢esto opijeni voljenom
osobom da jednostavno ne mogu vidjeti stvari koje “nisu u
redu. Ili ako ih i vide, oni pretpostavljaju da je njihova ljubav
tako snazna da ¢e prevazi¢i sve prepreke i nespojivosti, i da ¢e
biti u stanju da utjece na voljenu osobu da se promijeni prema
zeljama 1 ukusu zaljubljene osobe. Neki se nadaju!
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Ako dvije osobe ne ¢ine dobar tim, onda su velike Sanse da ce
putovanje biti tegobno. Prema jednoj staroj bliskoisto¢noj
poslovici, polje ne moze biti kako treba uzorano ako su u jarmu
vo 1 magarac. Takva avantura moze uspjeti, ali ¢e ona nanijeti
bol i poteskoce objema stranama. Isto vazi i za brak. Ako
musSkarac i Zena imaju potpuno razlicite interese/zanimanja,
ukuse, iskustva, vrste prijatelja, sasvim je sigurno da ¢e njihov
brak brzo nai¢i na velike probleme. To je jedan dobar razlog
zasto je vazno da zivotni partneri imaju zajednicki stav prema
svojoj vjeri. Allah je zabranio brak sa mnogobo$cima i naredio
nam da se Zenimo osobama od vjere. On je takoder odobrio
uklju¢ivanje roditelja i staratelja pri izboru supruznika.

Drustveni status porodice ¢esto uveliko odreduje skup vrijed-
nosti koje ljudi imaju. Kada je drustveni status muza i zene
slican, oni ¢e se vjerovatno laksSe privi¢i jedno na drugo.
Medutim, Allah i Njegov poslanik, a.s., kazu da osobe vrlo
razli¢itog statusa mogu imati veoma dobre brakove sve dok su
njihovi stavovi prema vjeri spojivi.

A robinja vjernica bolja je od mnogoboskinje, makar vam
mnogoboskinja pamet zanijela!®

Zenu udaju &etiri stvari: njeno bogatstvo, njen status, njena
ljepota i njena vjera. Odlugi se za onu s vjerom i uspjet ¢es.>

Mnogi brakovi danas nesretno =zavrSavaju, ponekad i
razvodom, zbog nespojivosti. Da su partneri ostavili na
trenutak po strani pitanje “zaljubljenosti* i pazljivo preispitali
svoju spojivost, njihove tragedije bi mozda bile izbjegnute.
Otuda je vazna trezvena pomo¢ roditelja pri izboru i ocjeni
potencijalnih partnera! Iskreno posStovanje jednih prema
drugima je najvazniji element, a ne takozvana “bliskost™ i
fizicka intimnost prije braka.

5! Bekare, 221.
%2 E|-Buhari i Muslim.
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Neobuzdana strast moze goditi u pocetku, ali ona pokazuje
sebi¢nu nebrigu za sre¢u druge osobe. Ona takoder moze
posijati sjeme sumnje koje kasnije moze izrasti u nesigurnost
vezano za stvarni motiv braka. Je li mu cilj samo da sluzi kao
ispust za strast ili je sklopljen da bi se dijelio Zivot sa nekim
koga se istinski cijeni i voli? Mnogi, na svoju Zalost, otkrivaju
da pomanjkanje samokontrole prije braka cesto najavljuje
pomanjkanje samokontrole u braku. Ipak, nemoguce je da dvije
osobe ikada odgovaraju jedna drugoj u svakom smislu jer su to
dvije odvojene individue, svaka sa svojom zasebnom dusom i
licnosti. Ako jedan partner jednostavno nastoji dominirati
drugim tako da dokine osobenost drugog supruznika, tragedija
je na pomolu. Jedna od najvecih opasnosti “macho® muskaraca
je $to oni nakon vrlo kratkog perioda bracnog Zivota pocinju
misliti o svojim partnerima kao “Zeni* ili “svome produzenom
ja“ ili ¢ak “imovini“, i §to zaboravljaju da islam priznaje zene
kao puno-pravne li¢nosti. Kada muzevi na ivici razvoda budu
intervjuisani od strane savjetnika, oni ¢esto u Soku dolaze do
spoznaje da, iako su godinama oZenjeni oc¢ekujuci da im Zene
ispunjavaju svaku Zeljicu, nemaju pojma koja je omiljena boja
njihove supruge, ili haljina, ili hobi, ili ko su njene prijateljice.
Oni jednostavno nikada nisu primijetili nijedan aspekt svoje
supruge Kkoji nije imao direktne veze sa njima.

Neki oblici ponasanja koji mogu dovesti brak u pitanje

Sigmund Freud je izjavio da voljeti i raditi jesu srodne
sposobnosti koje su znak pune zrelosti. Ako se ovo uzme za
tatno onda se moze postaviti pitanje da li je zrelost danas
ugrozena vrsta? Statistike koje govore o broju razvoda uveliko
potkrepljuju snagu ovog pitanja. Jedno od objasnjenja koje se
nude kao razlog veéeg broja razvoda jeste prestanak
ekonomske ovisnosti zena o muzevima §to je nekad odrzvalo
brakove c¢ak 1 u najpromaSenijim kombinacijama. Ako
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drustvena ocekivanja nisu viSe tolika snaga koja bi odrzavala
brak tada su emocio-nalni odnosi izmedu bra¢nih drugova
utoliko vazniji, zele li dvoje ljudi odrzati bracnu zajednicu.

Nerijetko ¢emo susresti braéne parove gdje je on namrgoden i
ljut, a ona kraj njeg sa suzama u ofima pokusava nesto da mu
kaze. Na prvi pogled je jasno da je u toj vezi doslo do kriti¢ne
tacke. Nerijetko su razlozi ovakvim stanjima razli¢ite emocio-
nalne stvarnosti - njegova i njena. Pored bioloskih izvora ovih
razlika smatra se da je jedan dio njihovih korjena ucvrséen i u
samom djetinjstvu jer djecaci i djevojCice vrlo Cesto uce
razlicite lekcije o postupanju. Smatra se da roditelji o emoci-
jama puno vise razgovaraju sa djevoj¢icama nego sa dje¢acima.

U dobi od deset godina, priblizno jednak postotak djevojcica i
djecaka otvoreno je agresivan, u ljutnji sklon otvorenim kon-
frontacijama. Ali ve¢ u dobi od trinaest godina javlja se
znakovita razlika medu spolovima: djevojéice u odnosu na
djecake postaju puno vjestije u profinjenim taktikama iskaziva-
nja agresivnosti, poput izopc¢avanja, zlobnog ogovaranja i
neizravnih osveta. Djecaci naj¢eSce jednostavno nastavljaju sa
sklonoS¢u sukobljavanju u stanjima srdZbe, ne znaju¢i za
ovakve prikrivenije na¢ine reagiranja.>®

Kada se igraju zajedno, djevojcice to ¢ine u manjim, prisnijim
skupinama, u kojima je naglasak na $to manje neprijateljskih
osjecaja i §to viSe suradnje, dok se djecaci igraju u veéim
skupinama, u kojima je naglasak na konkurenciji. Jedna od
kljuénih razlika ocituje se u onome Sto se dogada kada se igra
djecaka ili djevojCica prekine zbog necije ozljede. Ako se
djecak koji se ozlijedio uzruja, od njega se ocekuje da se
makne i prestane plakati kako bi se igra mogla nastaviti.

% Djevojcice i umijece agresivnosti: Robert B. Cairns i Beverlv D. Cairns:
Lifelines and Risks (New York, Cambridge Universitv Press, 1994.)
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Ako se isto to dogodi u skupini djevojcica koje se igraju, igra
se prekida i svi se okupljaju oko djevoj€ice koja place kako bi
joj pomogli. Ova razlika izmedu djecaka i djevojcica u igri
pokazuje ono Sto Carol Gilligan s Harvarda oznacava kao
klju¢an disparitet medu spolovima: djecaci se ponose usamlje-
nom, odlu¢nom neovisnoS¢u i autonomijom, dok djevojcice
sebe vide kao dio mreze medusobno povezanih jedinki. Tako
djecake ugrozava sve ono S§to bi moglo u pitanje dovesti
njihovu neovisnost, dok djevojCice vise ugrozavaju prekidi
veza. A, kako je to primijetila Deborah Tannen>* ovako
razli¢ite perspektive znace da muskarci i zene od razgovora
zele 1 o€ekuju vrlo razlicite stvari, pri ¢emu su muskarci
zadovoljni ako razgovaraju o “stvarima“, dok Zzene traze
emocionalno povezivanje. Ukratko, ove suprotnosti u
Skolovanju emocija rezultiraju bitno druk¢ijim sposobnostima,
pri ¢emu djevojCice postaju “vjeste u ocitavanju i verbalnih 1
neverbalnih emocionalnih signala, u izrazavanju 1 prenoSenju
vlastitih osjecaja®“, dok djeCaci postaju vjesti u “minimali-
ziranju emocija koje imaju veze s ranjivoS¢u, osjecajem
krivnje, straha i povrijedenosti.**®

Dokazi za ovako razli¢ite stavove u znanstvenoj su literaturi
vrlo snazni. Stotine studija dosle su, naprimjer, do zakljucka da
zene u prosjeku iskazuju vise empatije od muskaraca, barem
kada je rije¢ o sposobnosti percipiranja necijih neizre¢enih
emocija na temelju izraza lica, tona i drugih neverbalnih
znakova. Jednako tako, u pravilu je lakSe ocitati osjecaje sa
Zenina nego s muskarceva lica; 1 dok kod vrlo mladih djecaka 1
djevoj€ica nema razlike u izrazajnosti lica, ve¢ tijekom
pohadanja osnovne Skole djeCaci postaju manje izrazajni, a
djevojcice vise.

** u svojoj knjizi You Just Don't Understand (Ti to jednostavno ne
razumijes).
%5 Brody i Hali: “Gender and Emotion“, str. 454.
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Ova pojava djelomicno moze odrazavati jo§ jednu klju¢nu
razliku: Zene, u prosjeku, dozivljavaju Citav spektar emocija s
vec¢im intenzitetom i nestalno$¢u nego muskarci - u tom smislu
zene doista jesu “emocionalnije od muskaraca.”® Sve to znadi
da zene, opcenito govoreci, u brak ulaze pripremljene za ulogu
partnera koji ¢e voditi raCuna o emocijama, dok muskarci do te
faze dolaze znatno manje cijeneéi vaznost takve uloge za
odrzavanje veze. StoviSe, prema rezultatima istraZivanja
provedenog na 264 para, za zene - ali ne i za musSkarce -
najvazniji element zadovoljstva vezom bio je osjecaj da medu
partnerima postoji “dobra komuni-kacija.>’

Ted Huston, psiholog koji je intenzivno proucavao parove,
primjecuje: “Zenama prisan odnos znaéi razgovarati, narogito o
samoj vezi. MuSkarci najceS¢e uopce ne razumiju Sto supruge
od njih Zele. Oni kazu: 'Zelim s njom &initi razne stvari, ali ona
zeli samo pricati."

U fazi udvaranja muskarci su znatno pripravniji na to da
vrijeme provode u razgovoru na nacin koji odgovara Zelji za
prisno$¢u njithovih potencijalnih supruga. Ali, po stupanju u
brak, kako vrijeme odmice, muskarci - a to narocito vrijedi za
tradicionalnije parove - provode sve manje vremena u takvim
razgovorima, pronalaze¢i osjecaj bliskosti u jednostavnim
aktivnostima poput zajedniCkog uredivanja vrta, umjesto u
razgovoru o odredenim temama. Kolika je vaznost emocional-
nosti i njenog pozitivnog iskazivanja vidimo i iz hadisa u
kojem se prenosi od Enesa, r.a., da je kod Vjerovjesnika, a.s.,
bio neki covjek, koji je vidjevsi drugog Covjeka rekao:

-“O Allahov Poslanice ja zaista volim ovog.*

Vjerovjesnik mu rece: -“Jesi li mu to dao do znanja?*

-“Ne*, odgovori.

% 0 otkri¢ima o razlikama medu spolovima u emocijama pisu Brody i Hali:
“Gender and Emotion.
> Journal of Persohality and Social Psychology 53, 2 (1987.)., str. 397-410.
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-“Daj mu do znanja.*
On ga stiZe te mu rece:
-“Zaista te ja volim u ime Allaha.

-«Zavolio te Onaj zbog kojeg si me zavolio®, re¢e on. >

Plemeniti Poslanik je poducavajuéi cijelo covjecanstvo
emocionalnosti rekao: “Kada ¢ovjek zavoli svog brata neka ga
obavijesti da ga voli.*®

Ako je ovakav hajr u ovom pitanju kakav je tek hajr reci
supruzniku da ga volimo. U poglavlju koje uskoro slijedi u
ovoj knjizi vidje¢emo jo§ hadisa koji govore o vrijednosti
iskazivanja ljubavi. Moguce je da je ta sve veca Sutljivost
muskaraca djelomi¢no posljedica i ¢injenice da su muskarci
mozda i pomalo slijepo optimisti¢ni u vezi sa stanjem braka,
dok njihove supruge pomno prate sve znakove problemati¢nih
stanja. U jednome istrazivanju brakova, muskarci su u odnosu
na svoje bracne druZice iskazali ruZicastiji pogled prakticki na
sve elemente veze - od vodenja ljubavi, financija, veza s
partnerovim roditeljima, do toga koliko jedni druge slusaju 1
koliko su vazne mane koje iskazuju.*®

Supruge jasnije i glasnije izraZavaju prituzbe, narocito kada je
rije¢ o nesretnim parovima. Udruzite li takvo musko gledanje
na brak kroz ruziCaste naocale s nesklonoS¢u emocionalnim
suprotstavljanjima, postat ¢e vam jasno zbog Cega se supruge
toliko Cesto tuze kako im supruzi pokuSavaju izmigoljiti iz
razgovora o uznemiruju¢im aspektima njihova odnosa. Sporost
muskaraca u pokretanju razgovora o problemima u vezi
nesumnjivo je pojacana njihovim razmjernim nedostatkom
umijeca kada je rije¢ o ¢itanju emotivnih izraza lica.

%8 Rijadu-s-Salihin, 390.
% Rijadu-s-Salihin, 388.
8 Robert J. Stemberg: “Triangulating Love u knjizi Roberta S. i Mihaela
B.: The Psychology of Love (New Haven, Yale Universitv Press, 1988.)
127



Zene su, naprimjer, osjetljivije na tuzne izraze muskaréeva lica
nego Sto su muskarci sposobni otkriti tugu na Zeninu licu.®*
Stoga Zena mora biti jo$ tuznija kako bi muSkarac uopce
primijetio njezine osjecaje, a kamoli potaknuo razgovor o tome
§to ju je rastuzilo. Promislite o posljedicama koje ove
emocionalne razlike medu spolovima imaju na nacin na koji se
parovi suocavaju s problemima i neslaganjima neizbjeznim u
svakoj intimnoj vezi. Zapravo, konkretna pitanja, poput
ucestalosti spolnih odnosa, nacina odgoja djece ili troSenja i
Stednje nisu odlucujuéa za odrZavanje braka. Prije je rije¢ o
nacinu na koji par raspravlja o takvim bolnim to¢kama i koji je
presudniji za sudbinu.Jedan od ranih znakova upozorenja koje
govori o tome da je brak u opasnosti Zestoka je kriticnost.

U zdravom bracnome odnosu partneri osje¢aju slobodu
izrazavanja prituzbi. Ali u napadu bijesa prituzbe se precesto
izrazavaju na destruktivan nacin, kao napad na partnerov
karakter. Vecina parova s vremena na vrijeme iskusi situacije u
kojima se prituzba na neSto §to je jedan od partnera ucinio
iznosi kao napad na osobu umjesto na ono Sto je ucinio. Ali
ovako teSke osobne kritike imaju neusporedivo Stetniji
emocionalni u¢inak od razumnijih prituzbi. A vjerojatnost
ponavljanja takvih napada time je veca, Sto je moZzda i
razumljivo, Sto jedan od partnera ima izrazeniji dojam da
njegove prituzbe prolaze neopazeno ili se zanemaruju. Stalne
kritike 1 prijezir ili gadenje znakovi su opasnosti jer pokazuju
da je on ili ona presutno donio negativan sud o partneru. U
njegovim ili njezinim mislima, partner je meta stalne osude.
Takvo negativno i neprijateljsko razmisljanje prirodno dovodi
do napada zbog kojih onaj drugi partner zauzima obrambeni
polozaj - ili je spreman na protunapad.

8 Ocitavanje tuznih izraza lica: istraZivanje je proveo dr. Ruben C. Gur s
medicinskog fakulteta sveucilista Universitv of Pennsvilvania.
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Te dvije vrste reakcije tipa “borba ili bijeg, nacini su na koje
bra¢ni drug moze reagirati na napad. Najprirodnija je reakcija
uzvratiti napadom, nekontroliranim bijesom. Takav pristup
najces¢e zavrsava beskorisnim glasnim obrac¢unom. Medutim,
alternativna reakcija, bijeg, moze biti pogubnija, narocito kada
bijeg zapravo znaci povlacenje u neprobojnu tisinu.

Dakako, vecina supruznika s vremena na vrijeme, u svadama,
dozivljava takve intenzivne trenutke - to je posve prirodno.
Problemi za brak zapocinju kada se jedan od partnera osjeca
preplavljenim gotovo bez prekida. Tada jedan partner ima
osjecaj da je posve obuzet onim drugim, neprestano budno pazi
na emocionalni napad ili nepravdu, postaje hiperbudan i
osjetljiv 1 na najmanji znak. Ako je muskarac u takvome stanju,
rije¢i njegove supruge poput: “DuSo, moramo razgovarati®,
mogu potaknuti reaktivnu misao: “Ponovno zapocinje svadu® i
tako zapoceti proces preplavljivanja. Na taj nacin postaje sve
teze 1 teze oporaviti se od fizioloSkog uzbudenja, zbog kojeg je,
pak, lakSe neduzne primjedbe vidjeti u uZzasnome svjetlu, $to ¢e
ponovno pokrenuti ¢itav postupak preplavljivanja.

Ovo je moZda i najopasnija prekretnica za brak, katastroficna
promjena unutar veze. Preplavljeni partner poceo je prakticki
Citavo vrijeme misliti najgore o bracnoj druZici, sve njezine
postupke tumace¢i u negativhome svjetlu. InaCe nevazna
pitanja pretvaraju se u velike bitke, partneri neprestano bivaju
povrijedeni.

S vremenom, partner kod kojeg se dogada preplavljivanje
poCinje svaki, pa 1 najmanji, problem u braku smatrati
ozbiljnim 1 nepopravljivim, jer samo preplavljivanje sprjecava
bilo kakav pokusaj popravljanja situacije. Kako se ovo
nastavlja, sve viSe izgleda da je posve beskorisno razgovarati o
problemima i partneri po¢inju sami umirivati vlastite uzrujane
osjecaje. Pocinju voditi paralelne zivote, u biti Ziveci izolirano
jedno od drugoga i osjecajuci se usamljenima unutar braka.
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I kao $to je za muskarce vjerovatnije da ¢e pribjegavati zatva-
ranju, tako je za zene vjerovatnije da ¢e kritizirati muzeve. Ova
asimetrija posljedica je toga S§to se zene drze svoje uloge
upravlja¢a emocijama. Kada one pokusavaju potaknuti rjeSava-
nje neslaganja i problema, njihovi ¢e muzevi biti manje skloni
sudjelovanju u neCemu za S$to su sigurni da ¢e se pretvoriti u
zestoku raspravu.

Kada primijeti kako joj se partner povlaci, supruga pojacava
glasnocu i intenzitet svoje prituzbe i pocinje ga kritizirati. Kada
se on zbog toga pocne braniti ili se posve iskljuci i povuce, ona
¢e osjecati frustriranost i bijes i stoga ¢e pridodati prijezir kako
bi naglasila jacinu svoje frustracije.

Kada suprug uvidi da je objekt partneri¢ine kritike i prijezira,
pocinju ga obuzimati misli neduzne zrtve ili pravednickog
ogorcenja koji sve lakSe 1 lakSe izazivaju preplavljivanje. Ne bi
li se zastitio od poplave, on zauzima sve izrazeniji obrambeni
stav ili se jednostavno posve zaklanja iza neprobojnog zida. Ali
kada se muSkarac tako zatvori, ne zaboravite, do preplavlji-
vanja dolazi kod njegove supruge, koja se osjeca krajnje
nemoc¢nom. A kada takav ciklus bra¢nih sukoba eskalira, vise
se nego lako moze posve oteti nadzoru.

Opcenito govore¢i, muSkarcima i Zenama potrebno je razlicito
fino emocionalno podeSavanje. Za muskarce savjet glasi: ne
izbjegavati sukob, nego uvidjeti da, kada iznosi neku prituzbu
ili neslaganje, supruga to mozda ¢ini iz ljubavi, pokuSavajuci
njihov odnos odrzati zdravim i na ispravnome putu (premda
isto tako mogu postojati i drugi motivi za njezine neprijateljske
stavove).

Kada nezadovoljstva tiho kipte ispod povrSine, njihov se
intenzitet pojacava sve dok ne dode do eksplozije; kada se

takvi problemi iznesu i izglade, pritisak se smanjuje. Ali
muzevi moraju uvidjeti da ljutnja ili nezadovoljstvo nisu isto
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Sto 1 osobni napad - emocije njihovih supruga Cesto su tek
sredstvo naglasavanja intenziteta njihovih osje¢aja o odrede-
nome problemu. Muskarci se takoder trebaju Cuvati prekidanja
rasprave preuranjenim nudenjem prakti¢nih rjeSenja - supruzi
je u pravilu vaznije osjetiti da je partner sluSa i razumije
njezine osjecaje u vezi s problemom (premda se s njom ne
mora slagati). Ona njegove savjete moze protumaciti kao nacin
odbacivanja njezinih osjecaja kao ne¢eg nevaznog. Muzevi koji
su u stanju ostati sa suprugama tijekom najzes¢ih izljeva bijesa,
pritom njezine prituzbe ne proglaSavajué¢i necim nevazZnim,
pomazu im da steknu osjecaj kako ih partner slusa i postuje.
Sto je narocito vazno, Zene Zele da im partneri priznaju i
postuju osjecaje kao nesto Sto je utemeljeno, cak i ako se s
njima ne slazu. U najveéem broju slucajeva, kada supruga
uvidi da partner slusa iznoSenje njezina stava i da registrira
njezine osjecaje, ona Se Smiruje.

Ono §to najviSe nedostaje parovima koji na koncu zavrSavaju
vezu razvodom jesu pokusaji jednog od partnera, bilo kojeg, da
smanji napetost.  Postojanje ili nepostojanje nacina za
ispravljanje sukoba klju¢na je razlika izmedu svada kod parova
koji imaju zdrav brak i onih koji vezu okoncavaju razvodom.
Mehanizmi ispravljanja koji su sprijecili prerastanje spora u
pravu eksploziju zapravo su jednostavni potezi, poput odrzava-
nja rasprave na glavnhome smjeru, pokazivanja suosjecanja i
smanjivanja napetosti. Ovi temeljni potezi sluze poput emocio-
nalnog termostata, izraZzenim osjec¢ajima onemogucavaju¢i da
predu tocku vrenja i preplave partnerovu sposobnost usredoto-
¢ivanja na glavnu temu.

Jedna od opcenitih taktika za osiguravanje funkcioniranja
braka upucuje nas na to da se ne koncentriramo na konkretna
pitanja - odgoj djece, seks, novac, kuéne poslove - oko kojih se
parovi svadaju, nego da njegujemo zajednicku emocionalnu
inteligenciju bracnoga para, time povecavaju¢i mogucnost za
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izgladivanje sporova. Ve¢ nekoliko emocionalnih sposobnosti -
uglavnom sposobnost smirivanja, suosje¢anje i pozorno slu-
Sanje mogu povecati vjerojatnost da ¢e par ucinkovito rijesiti
neslaganja. To omogucuje zdrava neslaganja, ‘“korisne svade®,
koje braku dopustaju da dalje cvjeta, te nadvladavaju
negativnosti, koje, ako im se dopusti da se razvijaju, mogu
razoriti brak. Dakako, nijedna od ovih emocionalnih navika ne
mijenja se preko no¢i; u najmanju ruku, za to je potrebno
ustrajnosti 1 budnosti. Parovi ¢e moci ostvariti kljucne
promjene proporcionalno vlastitoj motiviranosti za pokusaje.

Velik broj ili ¢ak veéina emocionalnih reakcija koje se tako
lako aktiviraju u braku formiraju se jo$ od djetinjstva. Prvi smo
ih put naucili u svojim najprisnijim vezama ili su nam ih
formirali roditelji, a potom su u brak unijete posve oblikovane.
Stoga smo unaprijed pripremljeni za odredene emocionalne
navike - pretjerano reagiranje na uocena ponizavanja, recimo,
ili zatvaranje na prvi znak konfrontacije - iako smo se mozda
zarekli da se necemo ponasati poput svojih roditelja.

On: “Vices!*

Ona: “Dakako da vi¢em - nisi ¢uo ni rije¢i od onoga §to sam ti
rekla. Jednostavno me ne sluSas!“

Slusanje je vjestina koja odrzava vezu. Cak i u najze$éim
trenucima sukoba, kada su obje strane pod utjecajem
emocionalnog puca, jedan ili drugi, a katkada i oba partnera,
mogu uspjeti sluSati unato¢ bijesu, te Cuti i reagirati na
partnerov pomirbeni ¢in. Medutim, parovi Kkoji se kreéu u
smjeru razvoda, postaju toliko obuzeti bijesom i fiksacijama o
konkretnim stranama problema da ne uspijevaju slusati - a
kamoli uzvratiti - bilo kakve mirovne ponude koje bi se
implicitno mogle pojaviti u partnerovim rije¢ima. Obrambeni
stav kod partnera koji sluSa preuzima oblik ignoriranja ili
trenutanog osporavanja partnerove prituzbe, pri ¢emu on
reagira kao da je rije¢ o napadu, a ne pokuSaju promjene
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ponasanja. Dakako, ono S§to jedan od partnera govori u svadi
Cesto se pojavljuje u obliku napada, ili se izgovara s tako
izrazenom negativnos$c¢u da je tesko cuti bilo $to osim napada.
Konacno, postovanje i ljubav razoruzavaju sve neprijateljske
osjecaje u braku, kao i na drugim zivotnim podruc¢jima. Jedan
od vrlo korisnih na¢ina na koje je moguce smanjiti intenzitet
sukoba jest partneru dati do znanja da ste u stanju na stvari
gledati 1 iz druge perspektive 1 da takav stav moze biti
utemeljen, ¢ak i ako se s njim osobno ne slazete. Drugi je nacin
preuzeti odgovornost ili se ¢ak 1 ispricati ako uvidite da ste u
krivu.

Priznavanje utemeljenosti tudih stavova znai da slusate i
mozete prihvatiti izrazene emocije, Cak 1 ako se ne moZete
sloziti s argumentacijom: “Jasno mi je da si uzrujana.“ U
nekim drugim trenucima, kada se partneri ne svadaju,
priznavanje utemeljenosti poprima oblik komplimenata,
pronalaZzenja nefega $to iskreno cijenite 1 izraZavanja neke
pohvale. Priznavanje utemeljenosti, dakako, nacin je koji
pomaze u smirivanju vaseg bra¢nog partnera ili povecavanju
emocionalnog kapitala u obliku pozitivnih osjecaja.

Neka istraZzivanja su pokazala da 90% naSih razgovora pociva
na koriStenju “govora bez rijeci.” To se dogada kada koristimo
tjelesne pokrete kako bismo izrazili ono §to je u nama. OCi su
najizrazajniji tjelesni organ. Pjesnici ih nazivaju prozo-rima
duse ili duha. Covjeka koji nas izbjegava izravno pogledati u
ofi smatramo nesigurnim u sebe, uplaSenim, smusSenim,
depresivnim ili tuznim; dok Covjeka budno otvore-nih ociju
smatramo hrabrim, vrijednim ili pronicljivim. Prenosi se od
Ebu Katade, r.a., da je Poslanik a.s., rekao: “Zaista ja ustanem
na namaz zele¢i da ga dugo obavljam ili ¢ujem djeciji plac 1
obavim samo najnuznije u namazu ne zele¢i da prouzrokujem
teskocu njegovoj majei.“%?

%2 Rijadu-s-Salihin, 236.
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Trebamo se truditi primjeéivati kod supruznika emocinalne
promjene i stanja. Nije dovoljno prepoznat da je naseg bracnog
druga strah neceg, ili da je bijesan, treba znati Sta poduzeti na
tom planu, Sta ta emocija ocekuje.

Naredna tabela preuzeta iz knjige Emocionalna inteligencija

nam moze pomoc¢i u tome:

EMOCIJA PORUKA OCEKIVANA
REAKCIJA
Ljutnja Promjeni svoje ponasanje! Krivica i isprika
Strah UgroZava me nesto jace od Zastita
mene!
Zadovoljstvo |Moja Zelja je ispunjena! Zadovoljstvo
Prezir Ti ne vrijedi§ dovoljno! Poniznost

Mrznja Ti si zao jer me mrzis! Strah i nestajanje
Zavist Ti misli§ da si bolji od mene! [Potvrda subjektove
vrijednosti
Zabrinutost  {Ja sam odgovoran! Pomo¢ i podjela
odgovornosti
Dosada Mene zanimaju druge stvari!  |Promjena aktivnosti
Ravnodusnost{Meni je to nevazno! Prekid odnosa
Stid Znam da vi mislite da ja nisam |Potvrda subjektove
OK vrijednosti
Krivica Ja sam dobar i osudujem svoje |Oprostaj
loSe ponasanje!
Ljubav Ti si vrijedno ljudsko bi¢e ija |Uzvracanje ljubavi
te zelim u svom intimnom
svijetu!
Ljubomora |Bojim se da ¢es oti¢i s drugim! [Potvrda ljubavi
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Odnos - bra¢ni parovi i njihove porodice

Veliki broj brac¢nih problema nastaje zbog muzeve ili Zenine
porodice. To se deSava zbog uske veze Covjeka sa Svojom
porodicom. Mnogi od ovih razloga, iako su neznatni, doveli su
do privremenog ili trajnog razvoda braka. Spomenu¢emo neke
od problema koji se desavaju u ovim relacijama:

Sva porodica jako se raduje kada se sin odluci na Zenidbu, svi
su spremni da mu pomognu u odabiru Zene, a nakon toga
pripremaju svadbu, i sve ono §to je potrebno za slavlje. Obi¢no
majka i sestre vode glavnu rije¢ po tom pitanju, ali samo $to
covjek zakoraCi u svoj bracni zivot, tj. od prvih dana braka,
zapocinje druga etapa razmisljanja kod pojedinih majki. lzraz
tjeskobe i nezadovoljstva primjetan je na njenom licu, jer, evo,
njen sin je ne posjecuje dovoljno Cesto, a i kada je posjeti, ne
zadrzava se dugo. Pogledi sumnje i krivice padaju na njegovu
zenu koja je “otela pamet™ njihovog sina od prvih dana. Od
ovoga se pocinju, malo-pomalo, razvijati osjecaji ljubomore
kod majke. Pocinje gledati na suprugu svoga sina kao na zenu
koja je njime zavladala, a ona je ta koja se namucila 1 propatila
mnogo godina, ona ga je odgojila, ucila ga 1 no¢ima bdjela nad
njim, pa kada je doSlo vrijeme da ugleda plodove svoga truda,
dosla je ta Zena koja ga joj je otela i1 zavladala njime.

Svi ovi osjecaji vrte se u njoj dok se u isto vrijeme raduje Sto
njen sin ima zenu koja ga sluZi 1 brine se o njemu, pa se pocinje
boriti sa svojim osje¢ajima. U slucaju da dobije priliku, kao
npr. da sin zakasni nekoliko dana da je posjeti, razbijesni se,
pocne okrivljavati njegovu zenu, ispoljavajué¢i ono S§to je u
njenom srcu protiv nje. Tu se otkriju njene misli i osjecaji, tako
da i snaha sazna za njenu ljubomoru i da krivicu svaljuje na
nju. A ako jo$ i muzZ svoju naklonost prema Zzeni iskazuje pred
svojom porodicom, Sali se sa njom, hvali je pred njima, sve to
jos vise nekad moze da povecava ljubomoru njegove majke.
Neke Zene ne pridaju nikakvu paznju sticanju naklonosti svoje
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svekrve, postivanju i ljubaznosti prema njoj. Takva zena smatra
da je ljubav 1 naklonost njenog muZza njen jedini cilj, a odnosi
sa njegovom majkom potpuno su hladni, bez ikakvog znaka
postovanja 1 uvazavanja. Od toga se stvori prikrivena mrznja u
maj¢inoj dusi, poCinje je potcjenjivati i huskati sina, tako da
sama zena svojim loSim postupcima pridonese razdoru svog
doma. Ve¢ od sklapanja braka znaju biti prisutne nesuglasice
izmedu majke buduceg muza i1 majke njegove izabranice.
Svaka od njih Zzeli da stvari teku tokom kojim ona diktira.
Nakon sklapanja braka, tokom zajedni¢kog zivota supruznika i
desavanja nekih neznatnih problema i razmimoila-Zenja,
nesuglasice 1 netrpeljivost izmedu njih dvije konstantno se
povecavaju zbog toga Sto svaka od njih staje na stranu svoga
djeteta, a drugu stranu smatra glavnim krivcem. Ponekad neka
od njih ne posustaje tuzeéi se 1 kriveéi drugu, kako bi je omrzla
svome sinu ili kéerki, navodeéi da je ona glavni uzrok njihovih
bra¢nih nesuglasica, da bi, na kraju, svaki od supruznika stao
na stranu svojih roditelja protiv svog bracnog druga. Zbog
smrti oca 1 nepostojanja drugih ¢lanova obitelji, obi¢no sin
preuzima staranje nad svojom majkom i brigu oko nje, a
njegova se zena trudi da je usluzi koliko je u moguénosti.
Medutim, ponekad se na tome sve ne zavrs$i, jer se mnoge Zene
zale da im se svekrva uplice u njihove privatne stvari i
pokusava saznati sve moguce Sto se desava u kuéi, a ponekada
prenosi kuéne tajne 1 sve Sto se deSava njenim kéerkama,
rodicama 1 si. Pored toga, stalno se Zali da njen sin nema
vremena da sjedi sa njom zbog njegove zene i zauzetosti u
ispunjavanju njenih potreba, pa prode ponekad cijeli dan da sin
ne pride svojoj majci da sjedne i porazgovara sa njom. A §to se
ti¢e stanovanja nekih od muzeve bliznje rodbine, njegove brace
1 sl. u istom stanu sa supruznicima, i to ne na odreden period
ve¢ za stalno, to otezava njegovoj zeni i povecava njenu
tjeskobu, jer je duzna da sluzi i njih uz svog muza, njegovu
majku, djecu i sl.
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Neki ljudi nadu sebi zenu sa kojom misle u¢i u bra¢ni zivot, ne
uzimaju¢i u obzir miSljenje porodice, pa se Cak obavi i
vjenCanje, a oni su protiv toga. U nekim slucajevima porodica
se podijeli na one koji je prihvataju i one koji nisu zadovoljni
njenim osobinama, i zbog toga nastaju neke lose posljedice.
Nekada u razlikama drustvenih odnosa postoji razlog za
ovakve vrste problema. Zena je npr. iz siroma$ne sredine,
razlika u druStvenom poloZaju izmedu nje 1 porodice u kojoj
zivi njen muz velika je, pa ni ona nije u stanju da ih slijedi u
njihovom nacinu Zivota niti je oni prihvataju kao suprugu
svoga sina kojom ¢e se ponositi, ve¢ je njihov pogled na nju
pogled prezira i potcjenjivanja zbog toga Sto ih je ona dovela u
nezgodan polozaj u njihovoj okolini. Isto se zna desiti i kada je
Zena iz bogatije porodice, tada ona ima probleme sa navikama
muzeve porodice koje se razlikuju od onoga kako je ona
odgojena 1 kako je prije Zivjela. Neki ljudi vole Ccesto
posje¢ivati svoju porodicu, jer u tome vide priliku da
poboljsaju odnose izmedu njih i njihovih supruga i djece.
Ukoliko nema nikakvih ocevidnih problema i nesuglasica sa
njima, i Zena to obi¢no prihvaca ne vidjevsi nista loSe u tome.
Medutim, vremenom i ucestaloS¢u njihovih posjeta njegova
porodica uvidi da se stvar preokrenula i da supruznici zalaze u
njihove licne stvari, a jo$ viSe se negodovanje poveca kada
zena prenese neke od ovih stvari nekom drugom, S$to oni
nikako ne mogu prihvatiti. Isti je odnos 1 mogucnost problema,
ako ne i visa, i kada zenini roditelji pokusavaju za¢i u zivot
bracnog para. Pogotovo u naSim bosanskim uvjetima koji se
tradicionalno oslanjaju na muza - kao domacina i1 glavu
porodice pa se utjecaj zenine majke (punice) ili drugih ¢lanova
njene obitelji zna posmatrati pokudenim pogotovo od strane
muzeve rodbine.
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K ljepSoj intimnosti

Razgovor — najbolja tehnika

Svi kazu da je komunikacija klju¢ uspjesnog bracnog Zzivota.
Razgovor se ne svodi samo na komunikaciju u opéim zivotnim
stvarima nego i u intimnosti. Ali, malo je onih kojima se ne
zaveze jezik kada treba krenuti sa priCom. No, kad se jednom
krene, onda ona postaje prirodan dio sveukupnog intimnog
zivota. Umijece je izbjeci nekoliko tacaka oko kojih se dvoje
uvijek sukobe, a samo zato §to su pogreSno postavljene.
Predlazemo vam da proucite neke od ovih savjeta kako biste
razbili blokadu u komunikaciji.

Prestanite da locirate problem. To znaci da jednom shvatite (i
samim tim to viSe ne radite) da nije lijepo uprijeti prstom i reci
“problem je u tebi, ti si kriv(a).“ Ispada da vi od samoga
pocetka znate ko je kriv 1 odgovoran 1 koga treba kriviti. Kako
onda ocekujete da nastavite da priCate o tome sa svojim
partnerom ako je samo on okrivljen? Ovim samo gubite
potrebnu energiju 1 time izludujete vaseg partnera i ujedno ga
udaljavate od sebe. Imate problem? Oboje ste jednako krivi.
Priznajte svoj dio krivice i krenite odatle.

Dozvolite slobodu u ponasanju. Veliki dio seksualnih problema
&ini zabrinutost. Cesto se ljudi osjeéaju slabo i nesigurno zbog
svog izgleda i svojih mogucénosti. Veliki broj brine da nesto
nije u redu sa njihovim seksualnim iskazivanjem ili
djelovanjem. Usljed toga, normalne pojave mogu postati prava
katastrofa.

Recimo da muskarac jedno vecer “ne ispuni oc¢ekivano.“ Ona
¢e misliti da mu viSe nije privlana (ugojila se koji kilogram).
On pokusSava da je uvjeri da je divna kao Sto je oduvijek i bila.
U tome ne uspijeva, a ona se potom rasplace.
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Scenarij njihove sljede¢e zajednicke no¢i mozZe biti pravi
koSmar. Ona ¢e se i suviSe truditi, on se nece opustiti, i oboje
¢e se koncentrisati na svoje poteze, ¢ime se vracaju na pocetak.

Da se ovakve stvari vama ne bi dogadale, jednostavno se
prepustite i dopustite da se va$ partner ponasa onako kako mu
prija, bez nekih ocekivanih akcija i poduhvata.

Iskazite Sta volite i Sta biste zeljeli. Nakon prvih nekoliko dana
ili nedjelja, parovi zaborave da jedno drugome kazu koliko im
znaci kada ih nesto posebno uzbuduje i1 zasto misle da je druga
strana posebna. Svako voli da ¢uje da je seksualno privlacan i
da to nesto Sto on(a) radi ima pozitivnu reakciju. Ne zaboravite
da stalno govorite partneru $ta on to radi §to vama tako prija.

Kada razgovarate o seksu i svim stvarficama u vezi s njim,
budite detaljni. Umjesto recenice tipa “nisi uopste romanti¢an‘,
recite neSto kao “viSe bih voljela da se drzimo za ruke dok
Setamo*, ili tako neSto. Vama neSto smeta, recite tacno Sta i to
ée se promijeniti; u suprotnom, podet ¢ete sve iz pocetka. Zelite
emocionalnu i1 seksualnu intimnost sa vasim partnerom, ali ne
zelite da se trudite da do nje stignete. Da biste stvarno postali
bliski sa partnerom, morate komunicirati i iznijeti medusobne
probleme na otvoreno. Najvecéi rizik je upravo to jer ne znate
kako ¢e vaS partner reagovati: moZze biti ljut, razocaran,
uvrijeden ili Sokiran $to VI o tome uopste 1 pricate. Ali upravo
taj rizik ¢e vas (ili nece) zbliziti. Vi mozete tolerisati neke
stvari, ali zaSto biste tolerisali nelagodnosti 1 ¢ekali da to sve
samo od sebe nestane. Preuzimanjem rizika mozete dosta
dobiti. Najbolje je odmah saznati kako stvari stoje. Upravo je
prica poslije seksualnog odnosa ta koja odrzava vezu
stabilnom. Pri¢a 1 od samo nekoliko minuta djeluje ljekovito 1
toplo za vas dvoje. Ta prica je iskrena (najcesce) i opustena.
Tijelo je opusteno, misli su vam ¢iste 1 jasne, 1 sve je kao u snu.
Uslijed toga i rijeci koje jedno drugom govorite kao most su
koji spaja nepremostive musko-zenske odnose.
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Sto vise budete pricali poslije seksa, to ée vas odnos biti bolji i
iskreniji. Zar vam nije prijatnije da Cujete nesto lijepo o onome
Sto se upravo dogodilo, nego da samo osluskujete tiSinu. TiSinu
punu pitanja tipa “da li je ovo bilo dobro*, “da li joj/mu je
odgovaralo“, “da li mu/joj se svida tako* itd. Prica daje
odgovore na sva ta pitanja.

Iskazite osjecanja rije¢ima, ma kako to bilo nesigurno ili tesko
za vas. Zvucat ¢e iskreno ako ih u tim trenucima kaZete i
mnogo uvjerljivije nego ako ih izgovarate tokom seksualnog
odnosa. Svi znaju da se u tim trenucima bilo kakve izjave ne
uzimaju zdravo za gotovo i tretiraju se kao izre¢ene u pijanom
stanju. Ali ako emocije iskazete poslije seksualnog odnosa, u
tmini sobe Sapucete ih tik uz uho vaseg partnera, pri¢a se
mijenja.

Pricajte uvijek i nemojte misliti da je prica potrebna samo na
pocetku veze, dok se jo§ niste upoznali 1 samim tim sve ono §to
drugi voli. Pri¢a je potrebna da bi se veza odrzala. Vezi je
potrebno osvjezenje uz konstantno odrzavanje. Ne mozZete je
prepustiti slucaju i odrzavati je devizom “Sta bude bice.*

Dakle, da jo$ jednom ponovimo: Jedan od najvec¢ih problema je
to Sto se o seksu nedovoljno razgovara. Bracni drugovi
medusobno veoma rijetko zaista razgovaraju o seksu - a bas oni
su ti koji bi o tome najviSe trebalo da pri¢aju - pa, njih se
najvise 1 tice! Niko od nas ne umije da Cita misli, a opet, nerado
¢emo partneru re¢i §ta tacno zelimo, a Sta nam ne prija.
Necemo otvoreno (Cesto ni uvijeno) re¢i da smo nezadovoljni
svojim seksualnim Zivotom. Ne mislimo ovdje da je seks nesto
o ¢emu neprekidno treba da pricate i razglabate, ali povremeni
ozbiljan 1 iskren razgovor o tome sigurno bi dobro doSao.
Ovako ¢utimo, otrpimo ono Sto nam se ne svida i za §ta u
nekom trenutku nismo raspolozeni, pravimo kompromise koji
Su u sustini nepotrebni (samo §to o tome ne pri¢amo, pa to i ne
otkrijemo) i, sve u svemu, nerijetko zapravo otaljavamo ono u
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¢emu bi trebalo da uzivamo. Zato, razgovarajte i budite svjesni
greske koju mnogi ¢ine smatrajuci da o seksu ve¢ znamo sve i
da tu nema Sta da se uci. Postavite seks na pravo mjesto u svom
zivotu. Ne dopustite da potencijalni izvor velikog zadovoljstva
stvara mu¢ninu u vaSem Zivotu.

Krupne “sitne“ stvari

Ukoliko ste dugo u braku sa voljenom osobom, sasvim sigurno
ste zaboravili one male slatke stvari koje ste za nju/njega Cinili
na pocetku braka. Nakon odredenog perioda u braku, deSava se
da partneri pocnu vise paznje da obracaju na druge aspekte
zivota, kao Sto je posao, drustvo - pa brak pocinje da trpi!
Druga strana to osjeca i sigurno vam necée re¢i da se osjeca
zapostavljeno, a ukoliko vam 1 kaze, moze se desiti da se vi
osjetite uguseno i da dode do rasprave. Da bi se sprijecile
ovakve neprijatnosti, predlaze Sse da se s vremena na vrijeme
“pokloni““ voljenoj osobi vecer 1 pripremi neko iznenadenje.
Pod uspjeSnim brakom najceS¢e se podrazumijeva to da su
supruznici prezivjeli velik broj godina bracnog Zivota.
Nasuprot tome, postoje parovi koji imaju iskustva sa
sustinskim uspjehom u braku - onim koji pretpostavlja veci
nivo intimnosti, bolje razumijevanje, bezgranicnu paZnju,
strpljenje i dobru komunikaciju.

Poljubac

Kad neka emocionalna veza pocinje da gubi na intenzitetu,
parovi prvo prestaju da se ljube, mada nastavljaju da imaju
seksualne odnose. Razlozi za ovo su mnogostruki. Veéina
kljuénih senzacija ima svoje receptore u nivou naseg lica, kao
Sto su vid, sluh, ukus, miris, a koza lica i posebno usne imaju
izuzetno veliku gustinu receptora pa su jako osjetljive na dodir.
Poljubac je najc¢esc¢e uvod u neku drugu seksualnu aktivnost, ali
ponekad on predstavlja sve - zato nikad nemojte potcjenjivati
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znacaj poljupca. Nekad moze imati vecu snagu nego bilo koja
druga seksualna aktivnost. Kao i svaka druga stvar u Zivotu i
poljubac se mora nauciti. Ali ono najvaznije Sto treba nauciti
nije sama tehnika, ve¢ prije svega kako vas partner voli da

je/ga ljubite.

Magi¢na mo¢ zagrljaja

Ponekad je ¢ulna komunikacija vaznija i snaznija od verbalnih
poruka. Tako su svjesni da zagrljaj “emituje” razli¢ita osjeCanja
- od zagrljaja izmedu ljudi koje povezuje njeznost, toplina 1
privrzenost do ljubavnog =zagrljaja punog tjelesne zelje -
ljudima je ponekad teSko da zagrle drage osobe. Moguce je da
je u pitanju temperament ili uvjerenje da je grljenje infantilno,
da je taj gest rezervisan samo za najintimnije osobe - porodicu,
djecu... Njezan zagrljaj kojim iskazujemo ljubav ili dijelimo
radost predstavlja blagodat za organizam. Kada se dvoje ljudi
zagrle, njihovo disanje se sinhronizuje, raste nivo kiseonika u
tkivu, miSi¢i se opustaju; dolazi do uskladenosti mozdanih
talasa. Ako je zagrljaj uz to pun erotskog naboja, stvara se i
prijatna napetost. Zagrljaji, milovanje i dodirivanje su jaka
oruzja za odrZavanje dobre veze, ali 1 za ozdravljenje odnosa.

Parovi kod kojih su uslijed dugogodi$nje veze ili rutine
zagrljaji postali rijetkost - mogu imati problema u seksualnom
zivotu. Postoje parovi kojima je zagrljaj samo znak da Zele
seksualni odnos, niSta drugo do simbol te Zelje. Ako se ne
grlite Cesto ili to ¢inite u zurbi, oduzimate tjelesnu dimenziju
bliskosti s partnerom. Jedna od cCestih terapija koju seksolozi
preporucuju parovima c¢ija je veza u krizi jeste terapija
zagrljajem. Osjecate li da vas odnos zahtjeva ozdravljenje,
“lijecite” se pogledima, milovanjem, razmjenom njeznosti i
zagrljaja. Postupno razmjenjujte eroticne gestove i njeznosti da
biste povratili medusobno razumijevanje.
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Vaznost predigre

Od hazreti Alija se takoder navodi: “Kada odlucite da imate
intimni odnos sa svojom Sugyrugom, ne zurite, jer Zena ima
potrebe koje treba ispuniti. 3

Seks bez predigre izjednacava se sa okrutnos¢u- Poslanik, a.s.,
je rekao: “Trojica ljudi su okrutni.....tre¢i je onaj koji ima
odnos sa svojom suprugom bez predigre.

Jo$ jedan hadis izjednacava seks bez predigre sa zivotinjskim
ponasanjem: “Kada bilo ko od vas ima intimni odnos sa
svojom suprugom, neka im ne ide kao (Sto to cine) ptice;
umjesto toga, treba biti spor i odlagati.

Poslanik, a.s., je rekao: “Niko od vas ne bi smio imati intimni
odnos sa svojom suprugom kao (Sto to c¢ine) zZivotinje, umjesto
toga, treba da bude posrednik izmedu njih. “ Kada su ga upitali
o tom posredniku, rekao je “To znaci ljubljenje i pricanje.*
Poslanik, a.s., je rekao: “...svaka igra vjernika je bezvrijedna,
osim u tri slucaja: jahanje konja, gadanje lukom i strijelom i
medusobnu predigru sa njegovom suprugom - to troje je hakk. “

Sto se ti¢e uloge Zene u predigri, hvali se Zena koja se oslobodi
stida kada je sa svojim muzem: “Najbolja Zena medu vama je
ona koja odlaze orude stida kada skida odjecu za svoga muza,
a naoruzava se stidom kada ponovo oblaci svoju odjecu. "

Ovo govori da muz i zena treba da se osje¢aju potpuno
slobodno kada dode do medusobne stimulacije koja je poznata
kao predigra. Po islamskom ucenju, nije nikakav grijeh da zena
bude aktivna i prijemc¢iva za vrijeme intimnog odnosa. To se
dijametralno razlikuje od seksualnog morala hris¢anskog
zapadnog svijeta u periodu prije seksualne revolucije. Sto se
tice metoda medusobne stimulacije u predigri, Serijat
dozvoljava 1 muzu i zeni da vide, poljube, dotaknu, mirisu ili

83 |sto str. 83.
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stimuliSu bilo koji dio partnerovog tijela. Jedina granica koju
ne treba prelaziti je to da se ne smije koristiti nikakav dodatni
predmet. A ta restrikcija je veoma razumljiva: niSta ne moze
zamijeniti ono $to je Allah stvorio u nasim tijelima!

Kur’an jasno kaze: “Vjernici su... oni koji stidna mjesta svoja
C¢uvaju osim od zena svojih. “ o4

Stimulacija polnih organa od strane zakonitog partnera sasvim
sigurno spada u cuvanje svojih stidnih mjesta osim od Zena
svojih. Sto se ti¢e osnovnih pozicija u koitusu (seksualnom
¢inu), nema nikakvih granica ili zabrana. U ranom islamskom
periodu, desio se jedan dogadaj koji je razjasnio ovo pitanje za
sva vremena. Stanovnici Medine, pod uticajem Jevreja, za
vrijeme intimnog odnosa koristili su polozaj “muskarac sa
gornje strane, licem u lice”, dok su Mekanci voljeli da
eksperimentiSu sa raznim poloZajima.

Nakon §to su se muslimani iselili u Medinu, jedan Mekanac je
oZenio Zenu iz Medine 1 Zelio je da sa njom ima intimni odnos
na svoj sopstveni na¢in. Zena je odbila i rekla da mogu imati
odnos samo u jednom polozaju.

Slucaj je iznesen pred Poslanika, a.s., a Allah je tim povodom
objavio ajet koji glasi: “Zene vase su njive vase, i vi njivama
svojim prilazite kako hocete 65

Ipak, pokudeno je imati odnos u stoje¢em poloZaju, ili okrenut
prema Kibli licem ili ledima. Preporucljivo je uzdrzati se od
akrobatskih pozicija koje predlazu neki seksolozi na Istoku i
Zapadu, koji ¢ak mogu da izazovu fizicke ozlijede. Osnovno
pravilo je medusobno zadovoljstvo 1 fleksibilnost. Ako jedan
od partnera ne voli neki odredeni polozaj, onda onaj drugi treba
da se ravna prema njegovim osjecanjima.

& Al-Muminun, 5-6.
% El-Bakare, 223.
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Nije zgoreg na ovom mjestu spomenuti jednu negativnu pojavu
koja je manje viSe prisutna medu mladim parovima a to je
koristenje pornografskih sadrzaja — magazina ili filmova —
zarad bolje atmosfere prilikom intimnih odnosa. Nema potrebe
naglaSavati kako je zabranjeno koristiti se u bilo kom obliku
takvim “pomagalima” jer kao $to se iz redova onoga $to smo
do sada govorili da zakljuciti posmatranje tudeg tijela je
zabranjeno (osima svoga supruznika), a da ne govorimo o
posmatranju opscenih scena i tudih intimnih odnosa. To je s
vjerske strane, a u vjeri prema Bozijim odredbama trebamo
imati pristup na nacin da svoga Stvoritelja prihvatimo
kao“lije¢nika” Koji najbolje zna §ta je za nas dobro, i da se ne
upustamo u nadri-medicinu te da slijedimo vlastitu volju.
Zelimo i biti uspje$ni i spaseni moramo slijediti Allahovu
volju. Interesantno je da su i vodecéi svjetski strucnjaci za veze i
seks otkrili da gledanje pornografskih sadrzaja nepovratno Steti
vVezama.

“Magazin Cosmpolitan je ispitao 68 vodecih stru¢njaka za veze
i seks o efektima pornografije na ljude u vezama, a rezultati su
bili Sokantno lo$i. Skoro svi su odgovorili da pornografija loSe
utjeCe na veze te da parovi koji je koriste imaju problema u
svojim odnosima.

Problem vide u Sirokoj raspostranjenosti i1 pristupacnosti
pornografskih sadrzaja zbog cega je “obi¢ni seks* postao
nepozeljan...

“Pornografija je kao tempirana bomba za vezu, uniStava
samopouzdanje Zena i muskaraca®, porucuju stru¢njaci, prenosi
Daily Mail. “Sve vise mladih ljudi uéi o seksu gledajuci
pornografiju Sto ima razorne ucinke na vlastitu percepciju svog
tijela, kazala je seks terapeutkinja Karen Lobb-Rossini.” ®®

% http://www.vijesti.at/tekst/bih/life&style/nerealna-ocekivanja-od-
partnera-pornografija-steti-vezama/1517755
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Svakako da stru¢njaci ovom problemu ne prilaze ni blizu zbog
humanih razloga koliko se to nama ¢ini. Ljudi koji se prepuste
ovakvom sadrzaju unistavaju svoj duhovni zivot, za cilj zivota
uzimaju nasladivanje i zadovoljavanje strasti. Sto je ograni¢eno
fizickim moguénostima kada ¢e zbog nemoguénosti da ispunja-
vaju svoj cilj dospjeti u stanje depresije, a to znaci da ¢e unistiti
1 svoj materijalni Zivot te na taj nacin, pogreSnim izborima i
pogresnim prioritetima gube oba svijeta.

Za zadovoljavajuci brak supruznici moraju razvijati zajednistvo
1 prijateljstvo kao jednu od najvaznijih stvari u Zivotu. Potpunu
predanost, povjerenje 1 poStovanje (Sto Zenama najvise
nedostaje) kao jednu od klju¢nih dimenzija braka. Ako toga
manjka, oboje supruznika ¢e kliziti u izolaciju. Seks mijeri
zadovoljstvo sa samim sobom 1 zdravlje medusobnog odnosa, a
jedan od nacina unapredenja odnosa su seksualne tehnike. Na
sami Cin utjeCe tjelesno 1 mentalno stanje, odrazava 1
emocionalno zdravlje i sve ono §to jesmo u tom trenutku.

Bijes 1 ljutnja smanjuju spolnu Zelju. To su muski osjecaji,
paravani za strah, bol i sram koji se nakupljaju dok jednom ne
eksplodiraju i to obi¢no u krivom trenutku iza ¢ega moze da
slijedi zahladenje odnosa. Sto se tie Zena, one pate na
komplekse. Njeno samopouzdanje je moguce smanjiti ili
pojacati — iz tog razloga je za oboje bitan emocionalni voka-
bular i komunikacija tokom samog odnosa. Ovo je bitno da bi
uopSte mogli pricati o seksualnosti, jer ona prije svega zahtije-
vaju razumijevanju i otvorenost medu supruznicima.

Kod mnogih je wuvrijezeno misSljenje da je polozaj u
seksualnosti kod ljudi bioloski odreden spolom. Po tom
Sablonu muskarac treba biti inicijator, aktivan, voditelj, odgo-
voran, zaStitnik, kavalir, uvijek jak i snalazljiv, hrabar, prvi,
emocionalno stabilniji, fizicki ja¢i. Zeni, prema tom Sablonu,
pripada c¢ekanje, pasivnost, prepustanje partneru, prebacivanje
odgovornosti na njega, trazenje zastite u njemu.
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Prema funkcionalnim karakteristikama spolnih organa muska-
rac treba da je prodoran, onaj koji daje, osvaja, vodi, diktira
tempo, intenzitet, predlaze promjene, odreduje tjelesne
polozaje 1 seksualne tehnike, dok Zeni ostaje da prima, bude
osvojena, vodena, prihvacena, diktirana, zasticena, prepusStena
njemu i njegovoj aktivnosti.

On moze traziti, a ona samo ocekivati uzitak, on smije
zahtijevati, a ona samo prizeljkivati, on mijenjati, a ona samo
prihvacati promjene dosadasnjih nacina seksualnih aktivnosti.

Takav nacin seksualnog ponasanja s dominantnim i aktivnim
muskim partnerom uz sporednog i pasivnog zenskog partnera
osiromasuje ljudsku seksualnost, ¢ini je statiCkom, nekreativ-
nom, a ako neko pri tom ustvrdi da je takav odnos i islamski
onda se suocavamo sa pripisivanjem islamu necega $to nije od
njega. Niti su bracni partneri samo bioloski organizmi a niti je
njihova seksualnost samo njihova bioloska funkcija. Oni su
takoder li¢nosti, a njihova spolnost dio njihova intimnog
susreta. Da bi bracna spolnost trajala, da bi ostala za oba
partnera zadovoljavajuc¢a na duZe vrijeme (do smrti), on mora
imati i tu ljudsku, personalnu dimenziju stvarnog dijaloga
njihovih kompletnih li¢nosti. Samo takva spolnost zadovoljava
komplicirane zahtjeve kvalitetne monogamije. Braku je potreb-
na spolnost, ali ne bilo kakva!

San nakon odnosa

Najveci broj Zena ne moze da shvati niti razumije da poslije
seksualnog odnosa njihov dragi zaspi. Okrene se na drugu
stranu i zahrCe. Intimni odnos je muskarcima kao odli¢na
uspavanka, a zenama sasvim suprotno. One se razbude, oni pak
umore, i tu nastaju problemi i nerazumijevanja, svade i
nevjerica. Bitno je znati da niste u pitanju vi i vasa licnost, veé¢
va§ organizam. Ako to shvatite na vrijeme, smanjit Cete
napetost i necete tjerati partnera da ostane budan po svaku
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cijenu samo da bi vam pokazao(la) koliko mu/joj znaClite.
Svako dozivljava seksualni odnos na svoj nacin. Budite
tolerantni i razumni. Kao lijek za ove pojave moze posluziti i
Cinjenica da se nakon odnosa preporucuje odmah ucinit gusul,
Sto ¢e svakako doprinijeti da se ove bioloske razlike umanje jer
dodir vode na ljudskom tijelu ima svoj veliki u¢inak.

Ovdje smo naravno dotaklo samo neke od mnogih situacija
koje mogu da uzrokuju odredene probleme a pravilnim pristu-
pom i objasnjenjem uvidamo da ne bi trebali biti uzrokom
neceg takvog. Na svakom je bra¢nom paru da koristeci litera-
turu i sl. traga za rjeSenjema prije nego li dopusti da to postane
uzrokom nesloge i nezadovoljstva te narusi harmoniju njihovog
doma.

U nastavku ¢emo neSto rec¢i 1 o moguc¢im fizickim problemima
kod spolnih odnosa.

Fizicki problemi kod spolnih odnosa

Prijevremena ejakulacija

Prijevremena ejakulacija®’ je Cesta disfunkcija u op¢oj muskoj
populaciji. Priblizno 50 % mladih odraslih muskaraca se zali na
ranu ejakulaciju, a oko jedne tre¢ine odraslih muskaraca kaze
da ejakuliraju prije nego Sto bi oni to zeljeli. Prijevremena
ejakulacija moze stvoriti okruZenje za psiholoske smetnje.
Prijevremena ejakulacija je skoro uvijek uzrokovana psiholos-
kim faktorima.

8 Prijevremena ejakulacija se dogada kada muskarac ejakulira previse
rano ili nije u stanju da dovoljno dugo odlozi ejakulaciju. U ekstremnim
slucajevima, ejakulacija se moZe dogoditi tako skoro po erekciji da
seksualni odnos nije ni poceo. U drugim slucajevima, muskarci su u
mogucnosti da odloze ejakulaciju do odredenog stepena, ali ne dovoljno
dugo koliko bi Zeljeli ili koliko treba njihovoj supruzi da dozivi puno
zadovoljstvo.
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U slucajevima sekundarne disfunkcije u kojima muskarac u
jednom trenutku ima kontrolu nad ejakulacijom, a u drugom je
nema, fizicki uzroci mogu biti ukljuceni.

Erektilna disfunkcija

Takode se naziva impotencija ili inhibirano seksualno uzbu-
denje. To je nemoguénost dostizanja erekcije ili nemogucnost
njenog odrzavanja. Rezultat moze biti nemoguénost muskarca
da ima seksualni odnos. Slucajevi erektilne disfunkcije dalje
mogu biti klasifikovani kao primarna erektilna disfunkcija i
sekundarna erektilna disfunkcija. Primarna erektilna disfunk-
cija odnosi se na slucajeve kada muskarac nikada nije bio u
mogucnosti da ima seksualni odnos. Medu muskarcima koji se
obracaju terapeutima, erektilna disfunkcija je Cesta, a
sekundarna je mnogo ceS¢a od primarne. Utvrdeno je da je
polovina op¢e muske populacije imala povremene epizode
erektilne disfunkcije i dogadaju se muskarcima svih dobi.

Orgazmicka disfunkcija

Takoder, anorgazmija ili inhibirani Zenski orgazam je stanje
nemoguénosti dozivljavanja orgazma. Ce$ée koristen termin za
ovu disfunkciju je “frigidnost*, ali seksualni terapeuti odbacuju
taj termin zbog njegovih uvredljivih konotacija, preuzimajuci
neutralniji termin “orgazmicka disfunkcija.* Istrazivanja poka-
zuju da vjerovatno 5 do 10 % svih Zena ima probleme sa
orgazmom 1 da je inhibirani Zenski orgazam u 25 do 35
slucajeva koji traze seksualnu terapiju.68

Bolni snosaj

Bolni snoSaj ili dispareunija se ¢esto smatrala samo zenskim
problemom, ali takoder se moZze dogoditi i muskarcima.

% Spector&Carey, 1990.
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Kod Zena, bol se moZze osjetiti u vagini, oko vaginalnog ulaza i
klitorisa ili duboko u karlici.

Kod muskaraca, bol se osjeca u penisu i testisima.

Poremecaj seksualne Zelje

Seksualna zelja ili libido se odnosi na set osjecaja koji vode
individuu da trazi seksualnu aktivnost ili da odgovori na
seksualnu inicijativu. Kada je seksualna Zelja inhibirana, tako
da individua nije zainteresovana za seksualnu aktivnost termin
koji se Kkoristi je inhibirana seksualna zZelja ili slaba seksualna
zelja. Ljudi sa inhibiranom seksualnom Zeljom dovijaju se da
izbjegnu situacije koje bi pobudile seksualna osjecanja. Ako se
usprkos njihovim naporima nadu u situaciji da se uzbude,
dozivljavaju brzo “hladenje* tako da viSe ne osjecaju nista.
Hladenje moze biti tako intenzivno da prijavljuju negativna,
neprijatna osjecanja. Statistike, pokazuju da je slaba seksualna
zelja vjerovatno najceS¢a disfunkcija danas. IstraZivanje
stanovni$tva pokazalo je da se 35% Zena 1 16% muskaraca zali
na gubitak interesovanja za seks.
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ODGOJ DJECE

Porodica je najmanji skup ljudi u kojem se odnosi medu njenim
¢lanovima na prvom stupnju obrazuju na temelju emotivnih i
krvnih veza. Svaki ¢lan porodice ima ulogu, a te uloge dovode
do relacija koje stvaraju posebne obaveze i prava. Uloga
supruznika, oca, majke, sina, kéerke, brata i sestre, sve su to
porodi¢ne uloge. One grade pravni odnos medu ¢lanovima
porodice. Raspoznavanje moralnih propisa porodice i njihovo
prakticiranje, odrzava porodi¢nu ljubav zdravom i plodonos-
nom, a pod okriljem produktivnosti mladice ljubavi, ucvrscuje
se porodi¢ni sistem, bez potrebe za potporom sudskog aparata.
Kako bismo razaznali moralnu vrijednost porodi¢nih odnosa
potrebno je da obratimo paznju na dvije ¢injenice:

prvo, kao i svako drugo moralno procjenjivanje vrijednosti i
ovdje je potrebno da za osnhovno mijerilo vrjednovanja
svojevoljnog ponaSanja postavimo ¢ovjekov svrsishodni cilj,

drugo, potrebno je raspoznati specificne ciljeve porodice i
njene funkcije.
Stice se dojam da porodica ima sljedece funkcije:

- C¢uva drustvenu moralnu sigurnost;

- obezbjeduje mir zene i muskarca (ova dva cilja bivaju
postignuta putem sklapanja braka, u ulozi porodi¢nog
kamena temeljca.);

- produZenje vrste;

- obezbjedenje hrane, higijene, odje¢e, smjeStaja i
tjelesnog odgoja za potomke;

- drustvena i pravna potpora djeci;

- psihi¢ki i duhovni odgoj djece;

- prenoSenje drustvene kulture na djecu i priprema za
njihovu socijalizaciju.
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Obratimo 1li paznju na ove funkcije, moze se komotno
konstatovati da je najve¢a moralna odgovornost usmjerena na
oca i majku. Kada u nastavku budemo govorili o moralnim
obavezama cClanova porodice to ¢emo ¢initi uzevsi u obzir
njihovu ulogu u porodici.

Prije govora o ulogama i moralnim obavezama C¢lanova
porodice, potrebno je napomenuti da su propisi islamskog
prava o porodici utemeljeni na istinskim koristima. To znaci da
je njihovo uvazavanje neophodan uvjet za stizanje do istinskog
savrSenstva i Covjekovog svrsishodnog cilja. Upravo zarad
toga, uvazavanje fikhskih zakona sa namjerom stizanja do
njihovih istinskih u¢inaka, ima pozitivhu moralnu vrijednost u
priblizavanju Bogu. Ova cinjenica vrijedi u svim Serijatskim
propisima i svim fikhskim poglavljima.

Odgajanje djeteta je u znacenju obezbjedenja svega onog $to je
potrebno za aktueliziranje njegovih potencijala na putu
priblizavanja Bogu. Ovaj proces ima potrebu za znanjem 1
prakticnom vjeZzbom. Ukoliko otac 1 majka u namjeri preno-
Senja ispravnog svjetonazora i kreiranja ispravnog ponasanja
kod svojeg djeteta budu uporni, pruzili su mu ono S$to je za
njega dobro, a Allah ¢e biti milostiv prema njima.

Kada je rijec¢ o ispravnom svjetonazoru i njegovom prenosenju
na dijete, to je velika obaveza koja je stavljena na odgovornost
roditelja; jer je neporeciv uticaj svjetonazora koji je aktuelan u
porodici 1 koji se prenosi na dijete i njegovu buducénost: “Svako
novorodence se rada sa Cistom prirodom, sve dok ga roditelji
ne ucine jevrejem ili kri¢aninom.”®®

Odgojno djelovanje u porodici ima ulogu cuvanja djetetove
monoteisticke prirode. Ovo Cuvanje predstavlja veliku odgojnu
i moralnu obavezu i postupanje u skladu s njom aktuelizira
najvazniju funkciju porodice. Zejnul-abidin u poslanici o
pravima kaze: “Pravo tvog djeteta je da zna$ da je ono od tebe i

% Sefinetu-I-bihar, made f-t-r.
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da ¢e biti pripisivano tebi i po dobru i po zlu u neposrednim
poslovima ovog svijeta. Odgovoran si za ono S§to ti je
povjereno, kao S§to su dobar odgoj, upucivanje Gospodaru i
pomaganje da Mu se pokorava u vezi sa tobom i sobom. Zato
postupaj prema njemu postupanjem onog koji zna da ¢e biti
nagraden za dobro postupanje svoje, a kaznjen za loSe
postupanje prema njemu. Odgoji ga na nain da utjecaj koji
ostavi§ na njega na ovom svijetu ostavi lijep trag, i da s lijepim
pristupom imas$ izgovor pred Bogom za obavezu koju imas
prema njemu, i nema mo¢i osim u Allaha.”

U ovoj predaji se govori o lijepom odgoju, poucavanju
monoteistickog svjetonazora i pomaganju u smjeru kreiranja
ispravnog ponasanja kod djece. Nakon toga obavljanje ove
duznosti se naziva razlogom ovosvjetske i onosvjetske srece za
roditelje.

U predajama se nabrajaju duznosti poput: “A pravo djeteta u
roditelja jeste da mu nadije lijepo ime, dobro ga odgoji 1 poduci
Kur'anu.”

Poducavanje Kur'anu je u znacenju poucavanja cjelokupnog
akaida Sto je povod da se dijete uputi prema Bogu, a lijep odgoj
je u znaCenju poducavanja adabima i Kkreiranja ispravnog
ponasanja koje je povod covjekovog spasenja.

Porodi¢no okruzenje je prvo druStveno okruzenje s kojim se
dijete susre¢e. Ono od svoje porodice, posebno od oca i majke
prima najveci utjecaj; jer iskusilo je njihov zastitni¢ki odnos i
uvijek opetuje iskustvo da njegov fizicki nedostatak
nadomjes¢uju otac 1 majka te da ga hrane 1 odgajaju vodeni
milos$¢u. Ova iskustva su povod da ono stekne sigurnost i
pouzdanost u njih, Sto vodi do toga da dijete postane spremno
na prihvatanje onog sto mu oni daju. Ukoliko ga roditelji u tom
periodu pouce ispravnom svjetonazoru, njegovo Cisto srce ¢e
prihvatiti to §to mu oni nude i ste¢i ¢e potrebne navike koje su
uskladene sa ispravnim akaidom. Hazreti Alija obracajuéi se
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svome sinu kaze: “Pozurih zato da te odgojim prije nego ti srce
otvrdne i um ti postane zauzet.”"°

U nastavku istog pisma kaze: “Budu¢i da te osjeCcam onako
kako roditelj brizni treba osjecati i da te smjeram poduciti,
mislio sam da to treba da bude u vrijeme kad ti uznapredujes u
dobi svojoj 1 dok si svjez na pozornici svijeta, imajuci namjeru
ispravnu 1 srce Cisto, i da bi valjalo zapoceti s poducavanjem
Knjizi Boga, Mo¢nog i1 UzviSenog, 1 s tumacenjem njezinim,
odredbama islama i propisima njegovim, o onome S$to on
zabranjuje i dopusta.”™

U ovom djelu pisma potencira se na prenosenju ispravnog
akaida, poucavanju adabima kao i na ¢istoti ¢ovjekovog srca u
periodu djetinjstva i mladosti, a to je upravo period kada se
najvise utjecaja prima od strane porodice.

PrenoSenje istinskog akaida i kreiranje ponaSanja, koje donosi
srecu, je potpuni naziv odgojne obaveze oca i majke. Medutim,
detaljan akaid se trazi u Kur'anu 1 sunnetu kao §to se 1 ispravno
ponasSanje uci iz Kur'ana i sunneta.

Otac i majka su odgovorni za realiziranje ovih aspekata kod
djeteta. Prema tome potrebno je tragati za najboljim metodama
njihove realizacije, a roditeljska se odgovornost ne svodi samo
na verbalno prenoSenje i1 davanje informacija, ve¢ potrebno je
da iznadu odgovaraju¢e metode kako bi njihovo dijete postalo
Boga svjestan vjernik. Prenosi se takoder: “Musko dijete se
igra sedam godina, u¢i se Knjizi sedam godina i sedam godina
uéi halal i haram.”"

Jedan od ciljeva obrazovanja djeteta u kuci 1 Skoli jeste
priprema za zivot u drustu i slijedenje ciljeva vjerskog drustva.
Upravo usljed toga neophodno je da se pouci nekim stvarima te
je s njihovim ucenjem potrebno poceti jo§ u kuéi. Jasan primjer

"0 Nehdzu-1-belaga, Pismo, 31.
™ Ibid.
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te vrste educiranja nalazimo u Poslanikovim savjetima da svoju
djecu nauc¢imo plivanju i streljastvu.

Ukoliko prihvatimo da su ove dvije obrazovno-odgojne stavke
usljed toga da bi dijete pripremili za obavljanje drustvenih
obaveza, sasvim je prirodno da se ne moze zadovoljiti i
ograniCiti isklju¢ivo na njih. Ve¢ u skladu sa vremenom i
potrebama islamskog drusStva potrebno je u obzir uzeti razli¢it
obrazovni materijal.

U odgoju djeteta kao i kod ostalih Zivotnih oblasti, neophodno
je razdvojiti stabilne od promjenjivih stvari, i obratiti paZznju na
¢injenicu da se neki zivotni adabi i forme mijenjaju kao i da se
moralne veze te potrebe druStvenog zivota mijenjaju.
Odgajanje djeteta treba biti vrSeno uz prisutnu svijest o
razlikama izmedu sebe i djeteta sa aspekta kulturnog prostora i
drustvenih prilika. Potrebno je da se dijete pripremi na
adekvatnu primjenu i uvazavanje c¢vrstih i nepromjenjivih
moralnih principa u uvjetima njegovog zivotnog vremena i
prostora. Ova spremnost ¢ini ga sposobnim da se odupre
otrovnim sugestijama, jamce¢i mu moralnu sigurnost u
mladosti i nakon nje.

Prenosi se da je hazreti Alija porucio da svoju djecu odgajamo
moralu koji odgovara njihovom vremenu.

“Ne odgajajte djecu svojim moralom, jer ona su stvorena za
vrijeme koje nije vage.”"

Na kraju naglaSavam da je dijete dar koji je dat roditeljima na
amanet. Taj dar mora biti uvazavan, i ne smije se zaboraviti da
se dijete poStuje 1 uvazava. Zato $to njegovo duSevno zdravlje
zavisi od toga koliko se prema njemu pokazuje poStovanje a
moralni odgoj ¢e biti uspjeSniji bude li se poStovalo i
uvazavalo. Casni Poslanik, s.a.v.a., je rekao: “Postujte svoju
djecu i poucite ih dobrom adabu.”™

" |slam ve muktezajate zeman, svezak |, str. 274.
" Biharu-l-envar, svezak 104, str. 95.
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Glava porodice

Predvodnistvo porodice pripada muzu i ocu, to jest pripada
onome ko obi¢no ima ove dvije uloge u porodici. Biti glava
porodice podrazumjeva velika prava i obaveze za oca.
Materijalna odgovornost je na njegovim ple¢ima, on mora
izdrzavati Zenu i djecu i obezbjediti im zivotna sredstva i
komfor. Ova duznost moze biti izvrSena na razli¢ite nacine.
Medutim, uvazavanje odredenih stvari podize nivo njene
moralne vrijednosti.

Glava porodice moze ¢lanovima porodica davati za zivot manje
od granice svojih moguénosti te im na taj nacin otezati Zivot
kao $to im moze davati obilno i ulinit im zivot ugodnim.
Odredivanje granice umjerenog izdrzavanja tako da Zena 1
djeca nemaju tegoban Zivot s jedne strane, a i da komfor ne
uzrokuje nemar kod njih, zavisi od drusStvenog i porodi¢nog
ekonomskog nivoa. Razli¢ita je granica srednje poZeljne
vrijednosti 1 umjerenosti od drustva do drustva 1 od porodice do
porodice. U svakom slu€aju taj nivo poznaju ¢lanovi drustva i
porodice i ispravnost ili neispravnost svojih ocekivanja
odreduju u skladu sa tim nivoom.

Kada postane jasna granica umjerenog Zivotnog nivoa i
uzimanjem u obzir u kojoj su mjeri mogucnosti glave porodice,
potrebno je ne biti uskogrud i strog kada je rije¢ o
obezbjedenju zivotnih moguénosti. U predaji stoji: “Allah je
zadovoljniji sa onim od vas koji viSe daje svojoj porodici.”
“Glava porodice je obavezna omoguciti blagostanje svojoj
porodici.”

Ova predaja usmjerava paznju na nivo mogucénosti glave
porodice. U sljede¢oj predaji Casni Poslanik, potvrduje ovu
¢injenicu: “Zaista vjernik slijedi Bozije adabe, kada mu Allah
da obilno i on &ini tako, kada mu uskrati on uskracuje.””

™ bid.
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Obezbjedenje odgovarajuceg zivota je povod jacanja veze
izmedu ¢lanova porodice. Ukoliko ¢lanovi porodice osjete da
se glava porodice usprkos materijalnih moguénosti suzdrzava
od obezbjedenja boljeg zivota, pocet ¢e sumnjati u vezi
njegovih emocija i veze ¢e im postati hladne. Dakle, bolje je da
svako u mjeri svojih moguénosti pobolj$a Zivot supruzi i djeci,
kako bi na taj nacin ocuvao emocionalno zdravlje u porodici i
da se djeca odgajaju u toplijem okruzenju. Sirenje i poboljsanje
zivota ne svodi se samo na kvantitet moguénosti, u tom
segmentu je takoder utjecajno uzimanje u obzir ukusa i htijenja
¢lanova porodice. Glava porodice moze potencirati na svome
ukusu 1 htijenjima i1 da ostane ravnoduSan na trazZenja Zene i
djece koja su Serijatski dozvoljena. I ovaj postupak takoder
budi sumnju kod ¢lanova porodice o njegovoj ljubavi §to vodi
ka zahladenju emotivne vezanosti. Poslanik, s.a.v.a, je rekao:
“Vjernik jede ono 3to Zeli njegova porodica.””® Dakle, vjernik
prilikom jela obraca paznju na teznje €lanova svoje porodice.
Dalje, Poslanik nastavlja: “A licemjer, njegova porodica jede
ono §to on Zeli.””’ Licemjer nagoni ¢lanove svoje porodice da
jedu u skladu sa njegovim apetitom i1 Zeljom. I u drugim
potrebama porodice, vjernik se trudi da uvazava svoju porodicu
kako bi zZivjeli u toplom okruzenju ispunjenom ljubavlju.
Dijete

Sljedeca uloga koja se definira u porodici jeste uloga djeteta.
Uvijek kada nekoga imenujemo nazivom dijete, na njega
gledamo sa aspekta relacije koju ima sa ocem i majkom, ne
uzimajuci ostale relacije. I ovdje ¢emo takoder u obzir uzeti
relaciju djeteta sa roditeljima, naravno na onaj dio relacije koji

se odnosi na djetetovu slobodu volje.Prije objasnjenja moralnih
obaveza djeteta, potrebno je ukazati na nekoliko ¢injenica:

8 1bid.
" Ibid. str. 250.
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1. Moralna odgovornost tie se samo one osobe koja je sa
aspekta starosne dobi 1 mo¢i razlucivanja stigla do granice
odvajanja dobra od zla; jer vrjednovanje djela slijedi faktore
medu kojima je 1 namjera/nijjet izvrSitelja. Namjera je jedan od
glavnih stupova moralnog djela, i bez obrac¢anja paznje na nju,
svojevoljno djelo se ne moze moralno vrjednovati. Osoba koja
nema mo¢ razlu€ivanja, ne shvata razliku izmedu svojih dobrih
1 losih djela, 1 namjera Covjeka koji ne poznaje stvarnu
vrijednost djela ne ulazi u vrjednovanje njegovog djela. Prema
tome djelo djeteta koje nema razvijenu mo¢ razlu€ivanja, ne
posjeduje nikakvu pozitivnu ili negativnu moralnu vrijednost, i
ono se sa moralnog aspekta ne moze smatrati odgovornom
osobom.

2. S obzirom da djeca nisu odgovorna, moralno odgajanje
usmjereno prema njima bit ¢e razli¢ito od moralnog odgajanja
djece koja imaju razvijenu mo¢ razlucivanja. Moralno
odgajanje djece je u znaCenju mentalne pripreme djeteta i
kreiranja obicaja Sto ¢e olakSati prihvatanje moralnih zapovi-
jedi u godinama odraslosti. Dok je kod odraslih moralni odgoj
u znacenju prijenosa pojmova i sudova vezanih za interese i
Stete svojevoljnih djela i vrijednosti vezanih za njih. Kada dode
do prenoSenja ovih pojmova i sudova do starijih osoba i on ih
shvati i prihvati njihovu autenti¢nost, tada se desilo moralno
odgajanje. Dijete koje se odgaja u zdravoj i kreativnoj porodici,
kada ude u period razlucivanja i odraslosti, ono ve¢ ima
dovoljnu mentalnu prisnost sa moralnim pojmovima i
teorijskim sudovima i predocilo je vrijednost o moralu te je
spremno sve to i akceptirati. S druge strane, njegove navike su
obrazovane u skladu sa obrascima moralnog ponaSanja i nakon
prihvatanja moralnih pravila i naredbi, ne¢e imati potrebe za
izmjenom svojih navika.

3. Mo¢ razluc¢ivanja moralnih vrijednosti se ne dobija na
mah u jednom dobnom periodu. Dijete postepeno shvata
pozitivnost i negativnost nekih djela i u granicama dobi kada
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postaje Serijatski obaveznik, mjera njegovog poimanja vrijed-
nosti je u granicama kada se moze smatrati odgovornim.
Moralne obaveze djeci objasnjavaju zarad dva cilja: prvi,
upoznavanje roditelja sa odgovaraju¢im bihevioralnim obras-
cem djece, kako bi moralni odgoj svojeg djeteta uskladili s tim,
a drugi cilj je upoznavanje odrasle djece sa svojim moralnim
duznostima prema roditeljima. Na ovaj nacin, roditelji usljed
toga Sto su 1 oni djeca svojih roditelja i sami su sagovornici
moralnih obaveza.

Moralne obaveze djece

Dijete na prirodan nacin osjeca iskrenu ljubav svojih roditelja,
Cistu od ocekivanja, i odgovaraju¢i na zahtjev svoje prirode
gradi emotivni odnos sa ocem i majkom. Kada stigne u godine
moralnog razlucivanja, ono u sebi osjeca zahvalnost prema
roditeljima. Djetetovim rastom i istovremeno sa nastajanjem
moralnog poimanja, razvija se i mo¢ poimanja drugih stvari.
Pod okriljem ovog intelektualnog razvoja i usljed povecanja
sposobnosti, dijete se postepeno distancira od svojih roditelja
kre¢u¢i se prema neovisnom zivotu. Osjecaj sposobnosti i
vec¢eg poimanja i sklonosti prema neovisnosti, usmjeravaju
dijete od slijedenja roditelja u pravcu ispoljavanja 1 izrazavanja
neovisnih stavova. Razli¢itost stavova, ukusa i djelovanja u
krugu porodice je povod kolizije izmedu ¢lanova porodice. Ovi
sukobi se razlikuju od sukoba sa djetetom u doba djetinjstva. U
periodu djetinjstva djeCije ponaSanje nema nikakvih moralnih
vrijednosti ni pozitivnih ni negativnih, medutim djela djeteta u
godinama odraslosti imaju moralnu vrijednost. Vaznost prepo-
znavanja moralnih obaveza djeteta, tice se punoljetnosti i
odraslosti. ObavjeStenost o moralnim obavezama pomaze
maloljetnicima da istovremeno, kada se zalazu za intelektualnu
i prakti¢nu neovisnost od porodice, uvazavaju moralne granice.
Dijete se mora pokoravati svome ocu u Svemu o0sim u
grijeSenju Bogu.
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Rodbinske veze

Nakon ¢lanova porodice, stize red na rodake. Relacije rodbine
koja je u krvnom srodstvu, predstavljaju produzetak porodi¢nih
veza brace 1 sestara. Odrzavanje veze i postovanje prema tetki,
dajdzi i majc¢inim rodacima, s kojima je majka jednog dana
zivjela u istoj ku¢i, 1 s kojima ima emocionalnu vezanost 1 joS
uvijek tezi produzavanju veze sa njima, predstavlja poStovanje
prema majcinoj teznji 1 Zeljama. U vezi tetke 1 amidZe vrijedi
isto pravilo, njithovo posStovanje i cuvanje te nastavak
emocionalne veze sa njima, ustvari predstavlja poStovanje
oceve teznje. U rodbinskim vezama takoder je ljubav medu
stranama jaka, ali ne u mjeri ljubavi koja postoji izmedu
roditelja i djece. Cuvanje emocionalne povezanosti ispunjene
ljubavlju izmedu rodbine, predstavlja cuvanje milosti u Sirem
opsegu. Rodbina je ustvari odgovaraju¢i duhovni i emocionalni
teren za Cinjenje dobra drugim ljudima.

Povezanost sa rodbinom je povod da se neki aspekti koji se ticu
rodbine prihvate kao svoji li€ni aspekti, te da dobrocCinstvo
njima prihvatimo kao dobrocCinstvo koje ¢inimo sebi. Ova
karakteristika rodbinske veze, povecava sklonost za Cinjenjem
dobra, 1 povecava uspjeh u Cinjenju dobrih djela. A viSe dobrih
Casni Poslanik, s.a.v.a., nam daje do znanja da je Uzviseni
Allah rekao: “Ja sam Milostivi (Rahman), a oni su rodbina
(rahim) odvojio sam za njih ime od imena Svoga, pa ko drzi
vezu sa njima Ja se vezem za njega, a ko prekine vezu sa njima
Ja se odvojim od njega.”78

Majcina utroba je izvor milosrdne spone medu ljudima, i Bog
je taj koji je dao milost medu rodbinom; na isti nadin kako
Svojom milo$¢u stvara milost medu vjernicima. UzviSeni je
sve ljude stvorio od jednog oca i jedne majke.

® El-Mehedzetu-1-bejda, svezak 3, str. 428.
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Svi ljudi svijeta su rodbina, i ukoliko budu razmisljali o toj
¢injenici medu njima ¢e biti vise dobrote.

O ljudi, bojte se Gospodar svoga, koji vas od jednog nefsa
stvara, a od njega je i par njegov stvorio, i od njih dvoje mnoge
muskarce i Zene rasijao. I Allaha se bojte - S imenom cijim
Jjedni od drugih trazite - i1 rodbinske veze ne kidajte, jer zaista
je Allah, cuvar nad vama.™

Boziji ugodnici su ¢ak i rat sa zalutalima vodili zarad Sirenja
monoteizma i iz milosti prema ljudima.

U svakom slu¢aju prirodna milost medu rodbinom, olaksava
put povezivanja medu ljudima i ¢ovjek koji se odvoji od svoje
rodbine, brze se odvaja od onih koji mu nisu rod, upravo usljed
toga se prekidanje rodbinskih veza kritikuje.

U jednom govoru, hazreti Alija je rekao: “UtjeCem se Allahu
od grijeha, koji ubrzavaju propast.” Pa ustade Abdullah bin El-
Kuwa' te reCe: ‘O zapovjednie pravovjernih, zar postoje
grijesi koji ubrzavaju propast?’” On recCe: “Da, teSko tebi,
prekidanje rodbinskih veza. Zaista ¢lanovi porodice koji se
okupljaju i medusobno tjeSe, a grjesnici su, pa Allah im daje
opskrbu. I zaista c¢lanovi porodice koji se razdvajaju i
medusobno g)rekidaju veze, a svjesni su Boga, Allah ih liSava
(opskrbe).”8

Koliko god je prekidanje veze sa rodbinom kritikovano i ima
lose ucinke, toliko je odrzavanje rodbinskih veza pohvaljeno u
puno blagodati.

Poslanik, s.a.v.a., kaze: “Koga raduje da mu Allah podari dug

vijek 1 da mu da obilnu opskrbu, pa nek odrzava rodbinske

veze.”8

™ Nisa, 1.
8 El-Mehedzetu-1-bejda, svezak 3, str. 432.
8 El-Mehedzetu-1-bejda, svezak 3, str. 432.
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Ucinak 1 korist odrzavanja rodbinske veze ne svodi se samo na
ovosvjetske blagodati, ve¢ sprjeCavajuci od grijeha, doprinosi
uredenju onoga svijeta. “Zaista odrzavanje rodbinskih veza i
dobrocinstvo, olakSavaju polaganje racuna (na Sudnjem danu),
sprjeCavaju od grijeha, zato odrzavajte rodbinske veze i Cinite
dobro¢instvo svojoj bra¢i, pa makar lijepim pozdravom i
odgovaranjem.”®

Nakon ovog kratkog pregleda koji implicira slojevitost pitanja
kojem je posveéena ova knjiga mozemo ste¢i sliku o tome
koliko je pitanje braka i bra¢nog zivota odgovorna stvar, kojoj
se mora posvetiti krajnja paznja i uloziti se maksimalni napor
da ono S$to je do Covjeka bude uradeno na najbolji mogucéi
nacin. Nakon ovoga odredena pitanja ¢e biti tretirana preciznije
i temeljitije.

Roditeljska odgovornost

Neosporno je da su djeca za svakog covjeka izvor srece 1 radost
u zivotu, ali se o djeci treba brinuti kako bi stasala u zdrave 1
odgojene li¢nosti koje ¢e aktivno djelovati 1 graditi, a njihovo
dobro ¢e se vracati njima samima, njihovim roditeljima,
njihovoj zajednici i svim ljudima.

Porodica podrazumijeva postojanje valjane bra¢ne zajednice
koja treba biti skladno uredena, harmonicna, stalna, ozbiljna i
prihvacena od oba supruznika, jer bi iz privremenih i prolaznih
odnosa proizisle Stetne posljedice za drustvo.

Islam ta¢no odreduje ulogu svakog pojedinca, kako u drustvu,
tako 1 u porodici. On odreduje niz prava i duznosti koje
osiguravaju temelje porodi¢nog zivota, usmjerenih na doprinos
ovih odnosa i ponasanje prema datom uzoru kojim zeli da
saCuva pojedinca 1 drustvo.

8 El-Mehedzetu-1-bejda, svezak 3, str. 433.
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Uspostavljanje uravnotezenosti znacajno je kod medusobnih
odnosa koji egzistiraju izmedu musSkaraca i Zena, roditelja i
djece, mladih i starijih itd.

Primarna odgovornost zene je da se brine o domacinstvu,
porodici 1 svemu Sto zahtijeva razvoj ove institucije, dok je
primarna odgovornost muskarca da se brine za opskrbu
porodice. Nauka i vjera govore nam da je majéino okrilje,
njena ljubav i milost jedino pravo mjesto gdje djecije zelje i
potrebe dolaze do svog potpunog ispunjenja. Kada se majka
nasmije svome djetetu i prisloni ga uz svoje grudi, pomirise i
poljubi, talas radosti i zadovoljstva obuzme cijelo bi¢e njegovo,
noseé¢i ga do najuzviSenijih visina srece i veselja, a tragovi
njegove radosti 1 zadovoljstva uocljivi su u sjaju njegovih ociju
i osmjehu njegovih usana.

Pla¢ novorodenceta nije isklju¢ivo vezan za glad ili bol, nego
je on pokazatelj nedostatka paZnje, ljubavi i osjeanja. Zato
kada majka uzme dijete u svoje okrilje i pomiluje ga po kosi,
vidimo ga kako se primiri i osjec¢a zadovoljstvo. Paznja i ljubav
su duhovna hrana naSe djece, koja im treba biti pruZena.
Djevojcica ili djeak koji su tokom djetinjstva odrastali u
porodici koja im je pruzala dovoljno ljubavi i paznje i ¢ija se
duSa napajala s izvora maj€inih i o€evih ruku koje su ih
milovale, u periodu adolescencije ne osje¢aju prazninu i
potrebu za paznjom i ljubavlju, te zato ne daju pozitivan
odgovor na svaku ruku koja im se pruZi, niti im srce zatreperi
na svaki osmjeh koji im se uputi. No, ona djevojka koja tokom
djetinjstva nije osjetila ljubav i paznju svojih roditelja, imat ¢e
krhku i slabasnu li¢nost. Dovoljno je da joj jedan prevarant
pokloni buket cvije¢a i1 uputi jedan prevarantski osmjeh da se
izgubi, zaboravi na svoju istinsku li¢nost, svoju Cast i dostojan-
stvo, te prepusti svoje tijelo i svoju li¢nost u vjecni ponor
razvrata, nemorala i prostakluka..
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Na roditeljima je velika odgovornost koja se proteze na cijeli
zivot djeteta. Tacno da je odgajanje kojim su roditelji zaduzeni
relativno kratak period, ali ono $to oni odgojem postizu proteze
se na cijeli zivot, na nacin kako dijete koraca kroz svoj Zivot,
na nacin kako uspostavlja kontakt sa drugima, na nacin
sortiranja zivotnih prioriteta, na nacin odgajanja vlastite djece,
jer Casni Poslanik je naznacio da se djeca odgajaju 20 godina
prije rodenja, ili drugim rije¢ima da bismo mogli odgojiti svoju
djecu moramo i sami biti odgojeni.

Odgoj i obrazovanje djeteta zahtijevaju stalan i odmjeren
angazman, a $to je neizvodivo bez direktne angaziranosti oca i
majke, zato jer su oni, a posebno majka, jos od samog rodenja
najbolje upoznati sa svim duhovnim i fizickim osobinama,
afinitetima i talentima djeteta, a upravo su te osobine i talenti
nalaze u fokusu interesovanja sistema poucavanja i odgoja.

Velika greska danasnjeg drustva je upravo ta §to su jaslice 1
obdaniSta jo§ od ranog djetinjstva zamijenile ulogu porodice,
¢elije drustva, 1 majcinog okrilja. Ovu pojavu treba promatrati
kao posljedicu izdaje koje su pocinile Zene naspram prava
njihov djece, zato jer su zene, majke, te koje svoju djecu
prepustaju ovim kolektivnim centrima, kako bi mogle nastaviti
rad u kancelarijama, prepustiti se svojih strastima, posvetiti se
afirmaciji svojih knjizevnih 1 umjetnickih talenata ili traciti
vrijeme u igri i gledanju televizije, serijala i filmova. Ovakav
odnos prema djeci Cini da se svijetlost porodice polagano
poCinje gasiti, a znamo da djeca u toj sredini trebaju mnogo
toga da nauce. Danasnje drustvo, zbog zapostavljanja licnosti,
destruktivno i razarajuce djeluje na covjeka koji se gubi u
beznadu. Njegova uloga je tu kao uloga jednog zavrtnja u
nekoj masini. Upravo je u ovakvom sistemu i ovakvom svijetu
covjek izgubio svoje temeljne ljudske osobine. 8

8 Aleksis Karel, dobitnik Nobelove nagrade u knjizi “Covjek nespoznato
bice*, strana 260.
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Ljude je nemoguce izgraditi jednake i jednoobrazne poput
masina u fabrici. Ljudi se razlikuju jedan od drugog, stoga je
kvalitetan kolektivan odgoj ljudi nemogué. Skola nije u stanju
preuzeti odgojnu ulogu oca i majke. Odgajatelji 1 ucitelji uvijek
ne uspijevaju adekvatno odgovoriti na potrebe intelektualnog i
duhovnog razvoja i odgoja djece.

Odgoj, takoder podrazumijeva i izgradnju moralnih, i religioz-
nih kvaliteta li¢nosti jednog djeteta. Uloga oca i majke u ovom
slu¢aju je velika i znacajna da ju je nemoguée zanemariti.

Ukoliko bi drustvo pridavalo potrebnu paznju razliitostima
medu ljudima, potencijal svake osobe bio bi iskoriSten u skladu
sa njegovim licnim osobenostima 1 specifi¢nostima. To je bitno
zato $to sreca svakog Covjeka ovisi o suglasju njegove licnosti
sa poslom koji obavlja. Mi smo, pokuSavajuéi izgraditi
jednoobrazne i istovjetne licnosti, zanemarili i pogazili ove
veoma bitne osobenosti i specifi¢nosti. Potrebno je umjesto
generaliziranja 1 izjednacavanja prihvatiti razlicitosti, te ih kroz
proces obrazovanja, odgoja i navikavanja na Zivot uciniti
markantnijim i izraiajnijim.”8

Spolni razvoj djeteta

Jednako kao $to dijete fizicki napreduje, uci sve vise rijeci,
iskazuje sve viSe osjeCaja, pokazuje zanimanje za razliite
stvari, usporedno s tim spolno se razvija. Spolnost je normalan
1 zdrav dio ljudskog zivota, koji po€inje rodenjem i nastavlja se
tijekom Zivota. Razvoj spolnog ponasanja kod djece odvija se
kroz igru. Igra je spontan proces prikupljanja informacija, a
pracen je radoznaloS$¢u prema svijetu i samome sebi

Pruzanje ljubavi i sigurnosti bebama je kamen-temeljac za
uspostavljanje zdravih emocionalnih veza i zdrave spolnosti u

8 Covjek nespoznato bice, str. 304.

165



odrasloj dobi. U dobi od dvije do Cetiri godine pojavljuje se
vece zanimanje za “zahodske aktivnosti”, obavljanje nuzde i za
razliku izmedu spolova u pozama tijekom mokrenja.
Djevojcice mogu pokuSavati mokriti stoje¢i. To je praceno
bogacenjem “zahodskog jezika”: djeca odusevljeno i jako Cesto

99 ;¢

koriste rijeci poput “ka ka” 1 “pi pi”.

Sa oko tri godine pocinju uciti razliku izmedu muskaraca i
zena, te proces identifikacije s jednim od spolova. Znaju jesu li
djevojcica ili djecak i gotovo sva djeca mogu izraziti spolni
identitet. UoCavaju 1 znaju verbalizirati razlike izmedu spolova.
Prepoznaju, primjerice, ljude na fotografijama i na televiziji
kao pripadnike muskog ili zenskog spola. Trogodi$njaci znaju
izraziti osjecaje poput “volim te”, jako su emocionalni te grle i
ljube svoje roditelje. Pocinju prepoznavati i facijalne izraze
osjecaja. Uce dijelove svog tijela i njihove nazive te postaju
vrlo znatizeljni za dijelove tijela drugih ljudi, djece i odraslih.
Njihovu znatizelju posebno pobuduje svijest kako djeca
razli¢ita spola jednako kao 1 odrasli imaju neke razlicite
dijelove tijela. Stoga se katkad mogu upustati u virenje dok su
roditelji ili neke druge osobe u toaletu. Samostalnu igru sve
ucestalije zamjenjuju interakcije s drugom djecom, Sto otvara
mogucnosti za nove oblike spolnog ponaSanja. Potaknuta
snaznom znatizeljom vezanom uz dijelove tijela, djeca se s
vr$njacima igraju “pokazi mi Sto imas”. Pocinju i igre doktora,
tijekom koje mogu ponoviti neka vlastita iskustva s pregleda,
Sto moze ukljucivati razli¢ite dijelove tijela. Takvo je
istrazivanje razlika bezazleno, usmjereno otkrivanju 1 nije
povezano sa spolnoséu odraslih ljudi. Djecu u toj dobi Cesto
zanimaju pitanja poput “odakle dolaze bebe” ili “odakle sam ja
doSao.”

U dobi od pete do osme godine javlja se osjecaj srama, pa se
djeca dok su naga Cesto skrivaju, pogotovo od brata ili sestre
suprotnog spola.
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Zanima ih ljudsko tijelo i fotografije muskaraca i Zena, ali
pokazuju nelagodu i smijulje se ako vide kako se odrasli ljube.
Istodobno ih i privlaci i odbija otvoreno iskazivanje njeznosti.
To mozZe odrazavati javljanje osjeCaja privatnosti. Zanimanje
za seksualnost i njezino izrazavanje traje i kroz naredne godine,
a kod osmogodisnjaka je praceno Salama, pjesmicama o seksu,
provokativnim smijuljenjem i Saptanjem. Zadirkuju jedni druge
kako imaju “curu” ili “decka”, Sto obicno pokrene reakciju
ljutnje ili srama. Osma godina se smatra godina separacije u
istospolne skupine. Djecaci 1 djevojCice ne druze se previSe
medusobno te se socijalizacija uglavnom odvija s osobama
istog spola.

U devetoj godini javljaju se kolebanja mrznje i ljubavi izmedu
djevojcica 1 djecaka. Djeca mogu imati simpatije, decka ili
cury, ali samo kao pojam, pri ¢emu nema izravnih kontakata.
Karakteristi¢no je da su simpatije obi¢no tajna te se, posebice
kod djevojcica, otkrivaju iznimno u malim prijateljskim
grupama.

Deseta godina kod djevojCica je obi¢no vrijeme romanti¢ne
zaljubljenosti u starijeg mladica ili nekog odraslog muskarca 1
mastanja. Pocinju pisati dnevnike, imati tajne te su okupirane
romantikom i ljubavlju.

Od 11 godine obi¢no pocinje pubertet, razdoblje u kojem se
javlja niz promjena koje zavrSavaju postizanjem spolne zrelosti
1 sposobnos$c¢u reprodukcije. DjevojCicama rastu grudi, stidne
dlacice te dobivaju mjese¢nicu, dje¢acima se produbljuje glas,
rastu genitalije 1 stidne dlacice. Povecava se svjesnost o
vlastitom tijelu, pa djetetu moze biti neugodno da ga roditel; ili
osoba suprotnog spola vidi nagog.

Razdoblje Adolescencije (od trinaeste do Sesnaeste godine)
zivota Kkarakterizira povecan spolni interes. Za to postoji
nekoliko razloga: tjelesne promjene, povecana razina spolnih
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hormona, povecano kulturoloSko naglaSavanje spolnosti te
vjezbanje spolnih uloga odraslih. Spolno ponaSanje sve vise
pocinje poprimati znacajke spolnog ponasanja odraslih osoba.

Djevojke i mladi¢i zbunjeni su zbog spolnosti te ¢esto postav-
ljaju pitanja o odnosima i spolnom ponasanju.

Kod mladi¢a se razvijaju sekundarne spolne karakteristike (Sire
se ramena, rastu dlacice na prsima i pod pazuhom, povecava se
miSi¢na masa...), koje su u sredistu njihova interesa. Jedan dio
djecaka prvi put ejakulira. I dalje se u grupi vr$njaka preprica-
vaju znanja o spolnosti, usporeduju iskustva.

Cetrnaestogodisnje djevojéice uglavnom su fizicki zrele, imaju
razvijena gotovo sva sekundarna spolna obiljezja.

I djecaci 1 djevojcCice okupirani su vlastitim izgledom i dojmom
koji ostavljaju na druge osobe. Zabrinuti su jesu li seksualno
privlacni. Ogledalo im je najbolji prijatelj i najgori neprijatelj.
Neki postaju “popularni” u drustvu vr$njaka.

Javlja se pojaCano zanimanje za romanti¢ne veze i ljubavi
prema vrs$njacima, ali i prema nekim odraslim uzorima. Obi¢no
je to vrijeme prvih ljubavi koje se ne taje i oko kojih se
otvoreno iskazuju emocije. Neki adolescenti uspostavljaju
romanti¢ne veze (“hodanje”).

U kasnoj adolescenciji (od sedamnaest do devetnaest godina)
mladi razmiSljaju o ozbiljnim emocionalnim odnosima s
osobama suprotnog spola te imaju jasan spolni identitet i
kapacitet za njeznost i ljubav.

Sva su djeca razli€ita i razvijaju se na svoj nacin. Stoga se ne
zabrinjavajte ako vaSa preskoce ili ranije udu u neku od ovih
faza. Navedene faze sluze kao smjernice i pomazu u boljem
razumijevanju ponasanja vaSeg djeteta te je zahvaljuju¢i njima
lakse procijeniti ako nesto nije u redu. U svim ovim fazama
treba paziti i ne dopustiti djetetu da promatra seksualne
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aktivnosti odraslih. Ne izlagati dijete pornografskom materi-
jalu. Ne dodirivati dijete na neprimjeren nacin. Ne davati
seksualne komentare djetetu. To naruSava zdrave granice
izmedu roditelja 1 djece jer roditelji ulaze u prostor spolne
intime vlastitog djeteta. Ne hodati neprimjereno obuceni po
ku¢i pred djecom. Navedene nepoZeljne aktivnosti uzrokuju
velike teSko¢e u emocionalnom razvoju djeteta, a narusavaju i
kontinuitet normalna seksualnog razvoja te je dijete, suoceno s
informacijama neprilagodenima njegovoj dobi, onemoguéeno
uciti o spolnosti vlastitim prirodnim ritmom. To moze dovesti
do zbunjenosti, uplaSenosti ili traumatiziranosti te ostaviti
neizbrisive posljedice na njegov seksualni zZivot.

Roditelji se, dakle, trebaju uzdrzavati da, pred djecom koja su
od Sest godina pa naviSe, Cine bilo §to bi ih pobudilo, kao §to
nemaju pravo da pred njima ¢ine ili spominju nesto $to se kosi
sa ¢ednoS¢u 1 suzdrzljivo$¢u, u suprotnom bi to rezultiralo
kvarenjem njithove prirode Sto dovodi do psihickih 1 tjelesnih
oboljenja. Boziji poslanik, a.s., kaze: “Kada vam djeca napune
sedam godina odvojite ih.” i : “Odvajajte djecu u postelji kada
napune Sest godina.” i “Kada djevoj¢ica napuni Sest godina ne
smije je poljubiti djecak, niti smije djeCaka od sedam godina
poljubiti Zena.”

Od Ebu Hasana prenosi se: “Kada ti kéer napuni Sest godina
nema je pravo poljubiti covjek niti je stavljati u svoje krilo.”

Saobrazno islamskom stavu, budu¢i da ¢injenje nekih djela u
odredenim Zzivotnim dobima ostavlja za sobom negativne
ucinke, njihovo izostavljanje u drugim ciklusima takoder
rezultira loSim posljedicama. Isto tako, odvajanje i uspavlji-
vanje djeteta samog, u odvojenoj sobi, prije Seste godine
uzrokuje druge negativne posljedice poput hladnih odnosa
prema drugima, tj. nedostatka emocionalnih i afektivnih
osjecaja prema njima.
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Dakle nasa velika obaveza jeste sve Zivotne relacije i odnose
podrobno sagledati i ocijeniti kako bi mogli iz svake izvuci
maksimum Kkoji je potencijalno u njoj skriven. Pa ukoliko
zelimo neSto sagledati najbolji je nacin gledati ga sa dva
aspekta. Jedanput ga locirati i izolovati od ostalih dogadanja ili
pokreta te vidjeti Sta kao takvo nosi sa sobom, a zatim ga
osmotriti kao kariku u lancu svakidasnjih dogadanja kako bi
mogli $to bolje shvatiti realno znacenje, a takoder okoristiti se
§to je moguce vise. Ukoliko psiholozi kazu odvojite krevete
vaSe djece, ili jo§ bolje od toga, obezbijedite im svakom
posebno po sobu kako bi se naucila na samostalan Zzivot i
samoorganizaciju ovo ni u kom slucaju ne znaci kako trebamo
zapostaviti ostale dimenzije i ¢inioce koji igraju bitnu ulogu u
psihickom razvoju djeteta. Ne znaci, takoder, da trebamo
pothranjivati zabludu i pomisliti da, ukoliko smo ih odvojili i
osigurali im samostalan Zivot, prema njima viSe nemamo
nikakvih obaveza. Budu¢i da zelimo da nam djeca budu u svim
aspektima kompletne li¢nosti pa da bi razvili i dimenziju
osjecajnosti 1 nesebi¢nosti u njima moramo ih u odredenim
periodima grliti i napajati ih ljubavlju i milos¢u te im tim
obasjati psihu i nauciti ih na to kako se ispravno ukazuje milost
i prijateljstvo prema drugima. Poslanik je podjelom razdoblja i
preciziranjem zivotnih doba od Sest godina u stvari ukazao da
trebamo koristiti prilike i pogodnosti koje svako razdoblje sa
sobom nosi 1 biti svjesni da svaka paznja u svoje vrijeme ima
nesagledivo velike i1 pozeljne rezultate. Ukoliko ne uskladimo
pokrete sa vremenom jednostavno ¢emo proizvesti neuravnote-
Zenost na svim segmentima u svojim zivotima i Zivotima svoje
djece. A kada dode do toga sve se u Zivotu poremeti. UKoliko
se poremeti odnos, tj. sklad djela i vremena ono §to se vrsi
moze bit nepoZeljno, a ono §to se Zeli jednostavno neostvarivo.
Na temelju te ¢injenice neophodno je da razuman covjek
koristi svaku priliku kako bi na taj nacin uspio dose¢i svoju
srecu.
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U Poslanikovim hadisima primijetili smo razliku koja se krece
od Sest do deset godina kada je u pitanju granica starosti kada
bi djecu trebalo odvojiti u postelji. U ovisnosti od toga gdje
neko Zzivi geografski i klimatski gledano, bit ¢e razlike u
spolnom sazrijevanju jednako kao Sto to ovisi i od toga u
kakvim se sredinama zivi, uze gledano. Mozemo govoriti o
urbanoj sredini gdje je tempo zivljenja i nacin odgoja i dotok
informacija kao i pristup njima sasvim razli¢it od onoga $to
pruza jedna mirna ruralna sredina.

Kur'an ¢asni u suri An-Nur u 58. ajetu skre¢e paznju na jedno
vazno nacelo kada su u pitanju odnosi i ponasanje u porodici.

O vjernici, neka od vas u tri slucaja zatraze dopustenje da vam
udu oni koji su u posjedu vasem i koji jos nisu spolno zreli:
prije jutarnje molitve i kad u podne odlozite odjecu svoju, i
poslije obavljanja nocne molitve. To su tri (nezgodna vremena)
doba kada niste obuceni, a u drugo doba nije ni vama ni njima
grijeh, ta vi jedni drugima morate ulaziti. tako vam Allah
objasnjava propise! A Allah sve zna i mudar je.

Rije¢ ‘'avret koja se koristt u ovom ajetu etimoloski ima
znacenje nedostatka, nezgode. Prilika o kojoj je rijec¢ upravo je
tako nazvana zbog toga S§to svako normalan, moralan i
neiskvaren smatra neprikladnim i nezgodnim da ga drugi vide
u takvoj prilici, tj. bez odje¢e. Ovo je veoma dobar pokazatelj
da principi islamskog odgoja prate i kre¢u se u korak s
prirodom.

Zabiljezeno je i sljedece kazivanje: “Tako mi Onoga u Cijoj
ruci je moja dusa, ukoliko muz 1 Zena ucine koitus u prisustvu
malodobnog djeteta koje je budno, te vidi taj akt ili Cuje
njihove rijeci ili pak cuje njihovo ubrzano disanje, takvo dijete
ne¢e nikada biti dobro, pa ukoliko bude djevojcica bit ce
bludnica, a ukoliko bude bio djecak bit ¢e bludnik.”
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Od Ebu Abdullaha prenose sljedece rijeci: “Neka ne opce
spolno roditelji u prisustvu malodobne djece. Zato Sto to ima
negativan uc¢inak na njih, naime djeluje tako da djeca nece biti
¢edna 1 moralna, tj. bi¢e zinalucari.”

Citirane predaje uveliko priblizavaju i pojasnjavaju do koje
mjere Covjekova dusa biva pod utjecajem osjecaja i vanjskih
potencijala. Dakle, ukoliko je vanjska atmosfera zagadena,
sigurno je da 1 unutarnjost ¢ovjeka poprima takva obiljezja §to
rezultira gazenjem prava drugih i krSenjem zakona.

Djelo ima svoj jezik kojim poziva na sebe i kojim se
promovira. Nikako ne smijemo zaboravljati koliko je djeciji
mozak aktivan i kako poput spuzve upija sve Sto vidi, pri tom,
on nema mogucnost razmisljanja na nacin da opravdava i
nalazi objaSnjenja za mnoStvo onog ¢emu je izlozen. Ako mu
se dozvoli da gleda avret na TV-u, Casopisima ili sli¢no, on
nema mehanizme kojima ¢e to odvojiti od stvarnosti. Bez
obzira da li smo roditelji ili smo imali priliku zivjeti u ku¢i gdje
ima male djece, primjetili smo kako ona usvajaju odredena
ponaSanja kako iz blize okoline tako 1 iz TV-e programa,
nerijetko intezivno oponaSajuci junake svojih crtanih filmova 1
drugih programa koje im dozvolimo gledati. Te se prije
navedene smjernice od Poslanika islama ne trebaju vezivati
isklju¢ivo za fizicki odnos mi-djete nego i na one segmente
izlozenosti djeteta vanjskim utjecajima koji su svojstveni za
ovo naSe vrijeme, a tu se prije svega misli na TV-e i internet.
Nepazanja spram ovih Cinilaca dovodi do rane zrelosti. Rijec je
o pojavi gdje djecije tijelo prije nego li stigne do faze
normalnog i pravovremenog spolnog sazrijevanja u kojem se to
sasvim prirodno 1 bezbolno dogada, pod utjecajem gledanja
neprirodnih scena, biva izlozeno hiper lucenju spolnih hormona
Sto rezultira preuranjenim spolnim sazrijevanjem djece sto
uslijed preuranjenosti izaziva i velike probleme u emocional-
nom stanju takve djece.
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Prva negativnost koja se u ovakvim slu¢ajevima moze
primijetiti jeste izlazak djeteta iz normalnog bioloskog
razvojnog puta. Vise je nego jasno da svako bice koje izgubi
prirodni tok, ne pomogne li mu se, nije viSe u stanju biti
korisno ve¢ obi¢no postaje opasnost i nanosi Stetu u mjestu
gdje se nalazi. Doktori kazu da je prerana zrelost u vecini
slu¢ajeva opasna po zdravlje nosioca ove pojave. Posto je ovo
tema koja se tie strunog misljenja ne¢emo je otvarati, ali je
dovoljno ukazati na cinjenicu da je nabrojan povelik broj
nuspojava na tijelu i u psihi ovakvih osoba.

Roditeljska i ujedno vjerska duznost jeste upoznati svoju djecu
na nacin da se shvate i prepoznaju njihove bioloske, duhovne,
psihicke i fizicke potrebe. Ne smijemo sebi dozvoliti luksuz
glupoga stida, kako ga je Poslanik nazvao, pa da u trenutku
kada djeca imaju potrebu za nasim uputama i instrukcijama
previdimo svoje obaveze, te se na taj nacin ogluSimo na njihov
poziv u pomo¢ 1 u traZenju odgovora na pitanje kako postupiti
kada su u pitanju prohtjevi i tjelesni nagoni. Trebamo u vezi sa
ovim pitanjem ulagati i kako bi im pomogli u moralnom i
vjerskom usavrsavanju kao $to to ¢inimo na putu svjetovne, tj.
redovne edukacije. Jedan od tih puteva jeste upravo i pitanje
spolnosti i spolnih potreba i nagona. Po ovom pitanju posebnu
paznju treba posvetiti djeci u periodu predadolescencije i
adolescencije. U adolescenciji jaca seksualni nagon i javljaju se
nove misli i osjecaji koji ga prate. Najvaznije je uspjesno
objediniti seksualnost s ostalim vidovima li¢nosti, bez vecih
problema i sukoba. U nedostatku seksualne edukacije roditelji
nerado ili uopée ne prihvacaju ulogu edukatora o spolnosti.
Adolescenti su prisiljeni uciti o seksualnosti putem masovnih
medija i vrSnjaka. Ovi posljednji su, prema istrazivanjima,
najce$¢i izvor informacija, Cesto neto¢nih ili nepotpunih.
Misljenje da adolescenti znaju sve o seksualnosti posve je
pogresno.
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Mladi¢i i djevojke zapravo znaju razmjerno malo o ljudskoj
seksualnosti, premda se uglavnom ponasaju kao im je sve
jasno. Zavr$ni moment u procesu formiranja spolnog identiteta
povezani su sa shvacanjem mladih da je spolnost sustina
njihovog zivljenja i da se ne moze izdvojeno shvatiti i
razdvajati od njihove cjelokupne li¢nosti 1 Zivota uopce.

Jedna od roditeljskih obaveza jeste pomaganje i koriStenje
znanjem, posebno znanjem eksperata na ovom polju, tj.
psihologa bilo da su muslimani ili ne. Ukoliko budemo znali
puteve i1 naCine odgoja, tim viSe ¢emo bolje postupati sa
svojom djecom. Imamo veliki broj hadisa koji se tematski bave
psihologijom djeteta koji, ukoliko se budu modernim nau¢nim
dostignuéima stavili na analizu i razmatranja, mogu biti od
velike koristi 1 dosta pomoc¢i u rjeSavanju problema.

Ako su vasa djeca pocela sticati znanje o seksu u $koli i Zelite
im predociti islamski pogled na sve to ili sve ¢eS¢e postavljaju
pitanja poput: “Odakle dolaze djeca?”, treba da razgovarate s
njima.

Idealno obrazovanje ne daje se djeci kruto, zahtijevajuéi od
njih da se, recimo, oblace tradicionalno. Bolje je da to Cinite na
posredan nacin, od najranijeg djetinjstva. To znaci da dijete
mora imati jak osjecaj identiteta i razumijevati koje su njegove
vrijednosti. Islam je u potpunosti logi¢na ideologija. Islamski
su zakoni koordinirani ¢ovjekovom fitretu i teZznjama. Ukoliko
islam kaze — svoju djecu tjerajte na namaz od sedme godine —
sigurno je u pitanju postizanje uzvisenih odgojnih ciljeva.
Bliskost Gospodaru je ta koja sprjecava od bliskosti necemu
drugom, S§to je uvjetovano time da se u djetetu rodi ljubav
prema namazu i da se u njemu uspije predstaviti namaz kao
neodvojivi dio covjekova Zzivota. Ni u kom slucaju nije
dovoljno pouciti dijete i navi¢i ga na obavljanje mrtvog
namaza, kome ni sustine ne zna, niti razumije zasto ga obavlja.
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Naugciti ih da drugima budu od pomo¢i, da budu nesebicni, tj.
da vole robove Bozije, da pruze ruku prijateljstva onima
kojima je uskradena. Treba ih navi¢i na red i disciplinu.
Obogatiti im zivot zdravom zabavom i razonodom. Pripremiti
ga i iz perspektive svjetskih znanja za moderno vrijeme u
kojem ¢e Zivjeti, kako bi mu time poklonili i moralni i ljudski i
socijalni autoritet. Treba misliti 1 na to da se u njima ozivi
ljubav i naklonost prema rodbini i da se nauci odrzavati veze sa
njima putem obilazaka, posjeta itd., zato $to je to veoma vazno
zivotno pitanje. Treba ponekada i od njih traziti liéna misljenja
o0 zivotu i zivotnim pitanjima. To §to nam Poslanik nalaze da sa
navrSavanjem Cetrnaeste godine, dijete u¢inimo svojim namjes-
nikom, te ga prihvatimo za sugovornika sa kojom se savjetu-
jemo, vjerovatno je radi izgradnje autoriteta u njegovoj psihi
kako bi osjetili da je stiglo vrijeme da trebaju poceti ozbiljno i
tacno razmisljati i proéi se slobode i djetinjarija te za¢i u svijet
ozbiljnih. Sve §to smo nabrojali 1 jo§ puno drugih vaznih stvari,
zahtijevaju izdvajanje vremena za djecu te mudar i prijateljski
razgovor sa njima. Poceti uciti o bilo kojoj oblasti u pravo
vrijeme jedan je od recepta za uspjeh. Djecak od osam godina
moze primijetiti da njegova majka ponekad tokom mjeseca ne
obavlja namaz i pitati zasto. U ovom uzrastu djetetu mozZete
jednostavno re¢i da je to vrijeme kad je Allah izuzeo Zenu od
obavljanja namaza. O seksualnosti se takoder moze raspravljati
u kontekstu ¢istoc¢e u islamu u odredenom uzrastu. Tako, npr.,
dijete u dobu od 6 do 7 godina mora nauciti kako da se ocisti
poslije upotrebe toaleta. Nakon toga u dobu od 12 do 13 godina
treba objasniti pojam “gusul” i u kojim prilikama se on
primjenjuje. Roditelji trebaju razgovarati nasamo sa svakim
djetetom, a ne da svima zajedno objasnjavaju teme vezane za
seks. Neke od tema o kojima treba obavezno razgovarati su i
cednost, pristojno ponaSanje i skromnost. Sve ovo ne treba
prezentirati kao skup pravila koje moramo slijediti.
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Postupite mudro, posebno kad objasnjavate islamska pravila u
oblacenju i spustanje pogleda za oba spola.

Kur'an kaze: “O vjernici, neka od vas u tri slucaja zatraze
dopustenje da vam udu oni koji su u posjedu vasem i oni koji
jos nisu polno zreli: prije jutarnje molitve i kada u podne
odlozite odjecu svoju, i poslije obavljanja no¢ne molitve. To su
tri doba kadu niste obuceni, a u drugo doba nije ni vama ni
njima grijeh ta vi jedni drugima morate ulaziti. Tako vam Allah
objasnjava propise! A Allah sve, zna i mudar je «85

A §to se tiSe djece koja su usla u pubertet Kur'an kaze: “A
kada djeca vasa dostignu polnu zrelost, neka onda uvijek traze
dopustenje za ulazak, kao sto su trazili za dopustenje oni stariji
od njih; tako vam Allah objasnjava propise Svoje! A Allah sve
zna i mudar je 86

U svom domu treba njegovati iskrenost u komunikaciji, a ne
Krutu i strogu atmosferu.

“Govorim o pokazivanju ljubavi u ku¢i, izmedu roditelja”, kaze
Hedija Hafadzi, islamski aktivist i nastavnica u penziji iz
Kanade. Ona je provela oko trideset godina rade¢i u razlic¢itim
Skolama 1 iz svog iskustva tvrdi: “Ako je ljubav izmedu
roditelja prisutna, oni iskazuju paznju jedno drugom. Djeca
kroz to vide kako da razgovaraju jedni s drugima i da poStuju
jedni druge. PrenoSenje iz ruke u ruku, kad vi postajete model
od kojeg dijete uci, najbolji je nacin za ucenje i prenosenje
svojih vrijednosti djeci. To znaci ne samo da se djeca uce
zdravim odnosima medu polovima kroz posmatranje ponaSanja
svojih roditelja, ve¢ i da roditelji ne rade nista Sto bi potkopalo
njihove poglede na seksualnost. Npr. djeca pazljivo prate Sta
roditelji gledaju na televiziji ili koje filmove gledaju u kinu. To
je vazno, jer moze loSe utjecati na nas u svakom zivotnom

8 En-Nur, 58.
8 En-Nur, 59.
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dobu. Ako naSa djeca vide da mi radimo nesto loSe oni ¢e
postaviti pitanje zaSto to 1 oni ne bi radili? Ovo takoder
podrazumijeva da budemo primjer i u drugim aspektima zivota
slijede¢i ona pravila za koja oCekujemo da ih nasa djeca
slijede. Ako neprestano kasnite sazovite svoju djecu i objasnite
im zaSto vam se to deSava i pri tom pokazite isto ono razumije-
vanje i ljubaznost koje ocekujete od njih kad ih na nesto
upozoravate. Seksualno obrazovanje je mnogo vise od toga da
svom djetetu kazete: “Ne ¢ini to prije braka!* Teme poput
menstruacije, promjena u pubertetu, islamskog ¢iS¢enja nakon
razlicitih vrsta neCistoe vezane za seks moraju se detaljno
obraditi sa djecom. Ako niste sigurni da li je neSto ispravno sa
islamskog aspekta obratite se za pomo¢ nekome ko bolje
poznaje islamske propise ili nabavite neki vodi¢ za roditelje.
Morate biti spremni dati tatne odlomke iz Kur’ana, Hadisa ili
validnih islamskih autoriteta o temama kao §to su kontrola
radanja 1 relacije izmedu musSkaraca 1 Zena. Ako u toku
razgovora vaSe dijete upita neSto, a vi niste sigurni da li je to
islamski ili ne, provjerite prije nego mu date odgovor.

Roditelji trebaju re¢i djeci da zele da budu njihov prvi izvor
informacija o seksu. Tako vi postajete autoritativni izvor u
situaciji kada dijete dobija informacije i iz drugih izvora kao
Sto su televizija, filmovi, Skola, prijatelji. Ovo treba posti¢i u
mladem dobu jer se u pubertetu neposlusnost kod djeteta
povecéa i najvjerovatnije nece poslusati roditelje. Ako vam je
krajnje neprijatno razgovarati s djecom o seksu zatrazite pomo¢
od obrazovanog i otvorenog imama ili drugog ¢lana zajednice
koji je istog pola kao i vase dijete da mu objasni detalje. Ta
osoba moze biti i musliman-socijalni radnik ili neki povjerljivi
¢lan porodice kao tetka ili daidza. Mozete nabaviti i neke
knjige djeci koje ¢e im pomo¢i da sagledaju seks iz islamske
perspektive. AngaZovanje nekog drugog da prica s djecom ili
snabdijevanje knjigama nije kraj price.
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Kao roditelj vi morate biti spremni i otvoreni da barem
saslusate probleme vase kcerke ili sina 1 njihova pitanja, pa da
ih tek onda uputite pravoj osobi. Djetetu ste duzni barem
informacije, ako vam je neprijatno da sami odgovarate.

Emocionalni razvoj djeteta®

Emocionalni razvoj djeteta je izuzetno kompleksan, a za
roditelja zahtjevan i odgovoran proces. Dijete se rada s
odredenom genetskom predispozicijom, ali se ista razvija i
oblikuje u kontaktu s okolinom. Zato mozemo reci da u vecoj
ili manjoj mjeri porodica oblikuje nezrelo dijete i prilagodava
ga svojoj sredini. Porodica predstavlja malu socijalnu grupu i
sve Sto se u njoj dogada odvija se prema principu psihodina-
mike male grupe. U porodici dijete stice iskustva koja ¢e
kasnije primijeniti na Siru socijalnu zajednicu. Odnos dijete-
roditelj zapocinje jo§ u prenatalnom razdoblju. Majka se
djetetu koje nosi obraca, tepa mu, glade¢i trbuh gladi dijete u
njemu. Otac se djetetu obraca posredno, kroz svoj odnos prema
djetetovoj majci. Nakon rodenja odnos roditelj-dijete moZemo
indirektno proucavati prate¢i ponaSanje djeteta u igri, npr. u
stavu djevojcice prema lutki. Odnos djevojcice prema lutki
ovisi o emocionalnom odnosu roditelja prema toj djevojcici 1
obrnuto. No, ova problematika je vrlo kompleksna, roditelji
nisu slobodni od svojih ranijih Zivotnih iskustava, posebno ne
onih koje su doZzivjeli u svom ranom djetinjstvu. Zato ¢e na
njihov odnos prema djetetu utjecati 1 iskustvo medusobnog
odnosa preneseno iz njihovog iskustva s vlastitim roditeljima.
Slobodno mozemo reé¢i da u trenutku rodenja djeteta roditelji
suoCavaju svoje fantazije 1 realnost: ispunjene zelje,
razoCaranja, moguénost i nemogucnost da prihvate dijete
onakvo kakvo jest. Sve se to ugraduje u odnos prema djetetu.

8 Po: Me’mun Mubejjid, Emocionalana inteligencija — nauéni i islamski
pogledi, Dobra knjiga, Sarajevo, 2008.g.

178



Emocionalna inteligencija i spolne razlike

Prvo pitanje koje svi postavimo kada ¢ujemo za novorodence
jeste: “Da li je novorodence musko ili Zensko?* Jo$ od prvog
trenutka Zivota prema novorodencetu se cijelo drustvo,
roditelji, porodica, rodbina, poznanici, komsije i drugi poc¢inju
ophoditi u skladu s njegovim spolom. Ustanovljeno je da se
tokom zivota djecak i djevojcCica razlicito tretiraju. Od rodenja
ih nosimo na razli¢it na¢in, igramo se s njima razlicitih igara i
¢inimo mnogo toga §to produbljuje njihovu razlicitost.

Na kraju uocavamo jasne razlike izmedu muskarca i Zene, $to

se moze najbolje shvatiti iz rije¢i UzviSenog Allaha:

. . . 88
“...a Zensko nije kao musko...

U mnogobrojne naine naSeg ophodenja prema razli¢itim

spolovima, a koji se ti¢u emocija spada i sljedece:

- porodica obi¢no ceS¢e diskutuje o temama vezanim za
emocije (osim ljutnje), s djevoj¢icama nego s djeCacima,

- kada se prica s djevoj¢icama viSe se koriste rijeci vezane za
emocije,

- kada se majka igra s djetetom ona prema djevojc¢ici pokazuje
raznovrsnija osje¢anja nego prema djecaku,

- kada majka govori o vlastitim osje¢anjima ona kéerki iznosi
vise detalja vezanih za emocije. Medutim, kada govori
djecaku ona se vise bazira na uzroke i posljedice emocija,

- otac se s djeCakom igra grublje nego sa djevojcicom,

- djecak se viSe od djevocice kori ako nesto pokvari.

Sagledamo li emocionalno-psihicka svojstva djeaka uvidjet

¢emo da se oni u mnogo ¢emu razlikuju od djevojcCica. Djecaci

su fizicki aktivniji, brze reagiraju te osobine navedene u

sliejde¢em podnaslovu.

8 Ali Imran, 36.
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Emocionalno/psihi¢ka svojstva djecaka

- Sporije im se razvija govor i sposobnost izraZavanja,

- skloni su takmicarskim igrama u velikim grupama djecaka,

- ako se djecak u toku igre povrijedi, prijatelji od njega oc¢ekuju
da se skloni u stranu kako bi se igra nastavila,

- preferiraju da se izraze putem djela ili aktivnosti jer im jezik u
tome mnogo ne pomaze,

- u desetoj godini Zivota djecaci i djevojCice imaju jednak
omjer agresivnosti u ljutnji. U trinaestoj godini agresivnost
kroz ljutnju kod djecaka raste,

- uciteljice hrabre djecake da budu mirni i manje pokretljivi, te
da saslusaju druge,

- kada se govori o problemati¢noj djeci u skoli, obi¢no se misli
na djecake.

- djecake uce da se sa svijetom treba hrabro suociti,

- podsticu ih da se osamostale pruzaju¢i im dodatnu slobodu,

- djeCaci bivaju nagrdeni zbog inicijative 1 zbog pokusaja da
ostvare nesto novo,

- djecaci se ponose svojom samostalnoscu,

- oni osjecaju opasnost u svemu $to prijeti njihovoj samosta-
Inosti,

- kad ostanu nasamo s drugim dje¢acima vode razgovore 0
“svijetu stvari‘,

- manje su sposobni da ¢itaju emocije izrazene govorom ili
pokretom,

- u emocijama vide znak opasnosti, straha i osjecaja krivice,

- op€enito im je teSko procitati izraz lica.

Emocionalno/psihicka svojstva djevojcice

Najtezi izazov koji se nasao pred danasnjim djevoj¢icama je to
Sto se od njih o¢ekuje da budu ljubazne, lijepe i da se ponasaju
kao Zene, ali da u isto vrijeme pariraju djeCacima u Skoli i
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muskarcima na poslu, u sportu, profesiji i dr. Karakteristicna

emocionalno-psihicka svojstva djevojcica su:

- pridaju vaznost ophodenju s drugim ljudima,

- djeluju osjecajnije 1 imaju promjenjivija osjecanja,

- sklonije su igri u manjim grupama kao i igri koja pociva na
smjenjivanju uloga, a ne na natjecanju,

- ako se u toku igre djevojcica povrijedi igra se obustavlja i svi
joj nastoje pomoci,

- u desetoj godini Zivota i djecaci i djevojcice imaju jednak
procenat ljutnje. Medutim, u trinaestoj se godini kod
djevojcica razvijaju druge sposobnosti kao $to su pricljivost,
sklonost “rekla-kazala“ govoru i osvetoljubivosti,

- djevojcice se poducavaju da svijet posmatraju kroz strah,

- djevojcice se u pubertetu podsticu na samostalnost kroz
dodatno pracenje,

- djevojcice bivaju nagradene za svoju mirnocu, pokornost i
obavljanje onog §to se od njih ocekuje,

- kad odrastu ponosne su ako su i one dio mreze meduljudskih
Veza,

- one osjecaju opasnost u svemu $to prijeti njihovim vezama i
Sto ih emocionalno 1 fizicki ugroZava,

- kada se sretnu s drugim djevoj¢icama vole razgovarati o
vezama i emocijama,

- uspjesnije Citaju emocije iz izraza lica i boje glasa,

- ne kolebaju se pri govoru o emocijama i osje¢anjima,

- lahko im je procitati izraz lica.

Citanje pospjeSuje emocionalnu inteligenciju kod djece

Citanje pomaze djeci da shvate sebe i druge, kao i svijet u
kojem zive. To se ostvaruje putem predstavljanja odredenih
likova ili situacija koje vjerno opisuju ljudski zivot. Price
donose razli¢ite nacine ponaSanja i razliite vrste i1 nivoe
komunikacije u najraznovrsnijim situacijama, u koje se citalac
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unosi na nacin da sve procitano dozivljava kao vlastito
iskustvo. Kroz osjecanja likova price Citalac ¢e lakSe upoznati
vlastita osjecanja.

Dijete koje je usvojilo, shvatilo i prihvatilo prikladne rijec¢i za
izrazavanje razli¢itih vlastitih osje¢anja najvjerovatnije nece
imati problema da ih izrazi. Naprimjer, ako dijete osjeca ljutnju
ono nece prasnuti od ljutnje kako bi je izrazilo. Osim toga,
ovakovo dijete ¢e biti sposobnije da rijesi problem koji se pred
njim isprijeCio i da ublazi vlastitu uzrujanost. Dijete ce
izgovarati rijeci koje opisuju njegova osjecanja, zato nece imati
potrebu da pribjegava izrazavanju osjecanja pozivajuéi se na
osjecaje fizicke prirode kao $to su: glavobolja, bol u stomaku 1
si. §to je slucaj kod djece nevjeSte u govoru. Price
objelodanjuju stepen isprepletenosti raznih meduljudskih veza.
To povecava stepen CitaoCevog razumijevanja sebe i drugih.
Pri¢e 1 romani bave se Ssukobima, razlozima i svadama u
ljudskom druStvu. Opisuju kako se usred svega toga ljudi
pozitivno i negativno ponasaju. Citalac tako stice vjestinu
prilagodavanja sli¢nim sukobima. Knjige nas upoznaju s naSim
uzorima, velikanima i historijskim licnostima u kojima se
¢itaocu prikazuju kao da su Zivi.

Knjige ¢e pomoci Citaocima koji pate od odredenih osjecanja.
Naprimjer, ¢itaocu koji se plasi mraka ili ¢itaocu koji pati od
tuge zbog gubitka bliske ili drage osobe ili ¢itaocu koji pati od
ljutnje prema bratu ili prijatelju ili Citaocu koji pati od
uzrujanosti uslijed ponasanja neke osobe, knjiga ¢e pomo¢i da
shvati da on nije jedina osoba pogodena tom patnjom.

Shvatit ¢e da postojanje spomenutih osje¢anja nije niSta

neprirodno i da je on normalna osoba. Citalac putem

sazivljavanja s likom iz knjige koji mu je manje ili viSe slican

moze nauciti kako da prihvati sebe. Knjige Citaoce mogu

pripremiti za suoCavanje s novim Zzivotnim situacijama i

okolnostima. To moze biti prvi odlazak u Skolu, do¢ek no-
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vorodenceta ili druge Zivotne situacije. Spomenuta priprema se
ostvaruje putem pruzanja prilike Citaocu da sagleda Sta se sve
moze dogoditi u ovakvim ili sliénim situacijama i da nauci $ta
sve moZze uciniti.
Prvih pet godina zivota, nesumnjivo, je najvazniji dio ljudskog
zivota. Zato je najbolje da roditelji prate djetetov emocionalni i
spoznajni razvoj. U nekim drustvima postoje pobornici ideje da
roditelje treba osposobiti za ulogu ucitelja vlastite djece jer je
to u skladu s poslovicom koja kaze da je kuca prva Skola u
kojoj dijete sti¢e emocije 1 spoznaje. U kuéi se usaduje
samopouzdanje i gradi li¢nost. Kuca dijete priprema za
drustveni zivot koji ga ocekuje. Roditelji mogu, da bi djetetu
razvili Zelju za Ccitanjem, a samim tim i1 emocionalnu
inteligenciju, uciniti sljedece:

- u ranoj fazi djetinjstva, Citati djetetu price. Ono ¢e slusati
kako zvuce razne rijeci i §ta govore razni junaci price. Obratit
¢e paznju na melodiju rijeci;

- ponavljati price o likovima koje je dijete zavoljelo;

- u¢iti Kur'an s djetetom;

- povesti dijete u biblioteku ili knjizaru. Ovaj izlazak sa
djetetom treba biti nagrada;

- nagraditi dijete kupovinom knjige;
- pratiti razvoj djetetovog Citanja cak 1 kad ono krene u vrti¢ i u

osnovnu Skolu.

Pitanje planiranja porodice je aktuelno jo§ iz vremena
Poslanika, a.s. Ovo pitanje se u tom periodu tretiralo kroz
pitanje ‘azla (izbacivanje sjemena prilikom spolnog odnosa
izvan rodnice radi sprecavanja zaceca - prekinuti spolni odnos),
a 'azl se moze smatrati jednom vrstom kontracepcije. Vecina
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islamskih pravnika je prihvatila 'azl i planiranje porodice
dozvoljenim, ali pod odredenim uvjetima, a to su:

* da supruznici budu saglasni o odgadanju radanja,

* da planiranje porodice bude posljedica posebnih razloga,

* da bude vremenski ograni¢eno, osim u slu¢ajevima kada se
potpuno zabranjuje trudnoca, kao §to je bolest,

* da postoji ozbiljan razlog koji se tice zdravstvenih, odgojnih
ili vjerskih obaveza prema porodici.

Primjeri Poslanikovog ponasanja sa djecom

Prenosi se da je jednog dana Poslanik klanjao namaz u
dzematu. Kada god bi padao na sedzdu, hazreti Husejn bi mu
se popeo na leda i mahao nogama. Kada bi Poslanik htio da se
podigne sa sedzde, uzeo bi Husejna i spustio ga pored sebe.
Kada je ponovo krenuo na sedzdu, Husejn se ponovo popeo na
njega. Poslanik ga je ponovo, prilikom ustajanja, uzeo i spustio
sa strane i tako sve dok nije zavrSio namaz. Jedan Jevrej koji je
posmatrao taj dogadaj je rekao: “Vi se ponaSate sa djecom
onako kako mi ne prihvatamo!” Poslanik, s.a.v.a., mu je rekao:
“Da vjerujete u Boga 1 Njegovog Poslanika, 1 vi biste bili
tolerantni prema djeci.” Ovaj Jevrej je zbog takvog odnosa
Poslanika prihvatio islam.

Jednog dana BoZiji Poslanik je, kako smo ve¢ naveli u ovoj
knjizi, ljubio hazreti Hasana i tepao mu. lkre ibn Habis je
rekao: “Ja imam desetero djece, ali do sada nijedno od njih
nisam poljubio.” Casni Poslanik se naljutio i rekao: “Sta da ja
radim ako je Bog uzeo ljubav iz tvog srca? Ko god nije
milostiv prema djeci i ne postuje starije, nije od nas.” Jednog
dana Boziji Poslanik je prolazio pored kuce hazreti Fatime 1
¢uo je Hasana kako place. Pozvao je Fatimu i rekao: “Zar ne
zna§ da me brine Hasanov pla¢?” Ebu Hurejre kaze: “Jednog
dana je Poslanik Hasana i Husejna stavio na svoja mubarek
ramena. Putem je ljubio sad Hasana, sad Husejna. Neki covjek
je upitao: ‘O Boziji Poslanice, da li voli§ ovo dvoje djece?’
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On je odgovorio: ‘Da, ko god voli Hasana i Husejna sa mnom
je prijatelj, a ko god je njima neprijatelj, i meni je neprijatelj.””

Poslanik, a.s., je ponekad govorio Fatimi: “Dovedi mi Hasana i
Husejna.” Kada bi ih dovela, on bi ih stavio na svoja prsa i
mirisao kao cvjetove.

Psiholozi kazu da odgajatelji trebaju odgajati licnost djeteta,
usaditi mu samopouzdanje i izgraditi ga sa stavom i
karakterom. Ako odgajatelj ne postuje dijete, smatra ga niStav-
nim 1 rusi njegovu licnost, prirodno je da ¢e ono biti plasljivo i
bez karaktera i sebe ¢e smatrati ponizenim i bezvrijednim.
Kada odraste, smatrat ¢e se nedostojnim velikih djela. Takva
osoba nec¢e imati stvarnog uticaja u drustvu i veoma lahko ¢e
prihvatiti ponizenje. Ali ako se smatra dostojnom i karakter-
nom, nece prihvatiti niska djela 1 nee prihvatati poniZenje i
uvrede. Ovaj karakter u odredenoj mjeri zavisi od porodi¢nog
odgoja 1 duha oca i majke. Psiholozi odgajateljima predlazu
odredene aktivnosti za jacanje duha djeteta medu koje spada i
sljedece:

Prvo — izrazavanje naklonosti 1 ljubavi prema djetetu. Ovo je
pitanje na koje je ve¢ ukazano. Rekli smo da su Hasan i Husejn
uzivali dovoljno ljubavi 1 paznje od strane oca, majke 1 Bozijeg
Poslanika.

Drugo — potrebno je podsjecati na dobre osobine djeteta i
isticati ih u njegovom prisustvu i prisustvu drugih te na taj
nadin ja¢ati njegov duh. Casni Poslanik je govorio Hasanu i
Husejnu: “Vi ste Boziji bosiljak.”

- “Boziji Poslanik, a.s, je jednog dana vidio Husejna kako se
igra sa djecom. Pruzio je ruke da ga uhvati. Husejn je bjezao
sad na jednu, sad na drugu stranu. Poslanik ga je sa Salom 1
osmijehom uzeo u narucje. Jednu ruku je stavio ispod njegove
brade, a drugu iza njegovog vrata i poljubio ga rekavsi:
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‘Husejn je od mene i ja sam od Husejna. Ko god voli njega,
voli 1 Boga. Husejn je dijete moje kéeri.””

Medu stru¢njacima se vode razgovori i rasprave o tome od
kada se djeca trebaju vjerski odgajati i obrazovati. Neki
smatraju da dijete dok ne stigne do doba zrelosti nema sposob-
nost razumijevanja vjerskih ideja i vjerovanja te da ne treba biti
vjerski obrazovano. Drugi misle da i djeca imaju sposobnost i
potencijal za vjersko odgajanje i da odgajatelji mogu vjerske
teme predstaviti jednostavno i razumljivo i prenijeti ih djeci, te
ih na taj nacin privoliti da izvrSavaju lakSa vjerska djela 1
programe, da bi im se uho naviklo na vjerske teme i da se
zbliZe sa vjerskom praksom i misljenjem.

Islam prihvata drugo stanoviste i odreduje da se djeca od
sedam godina privole na klanjanje namaza. Poslanik, a.s., od
samog djetinjstva 1 perioda dojenja u Fatiminoj ku¢i djecu je
prakti¢no vjerski podsticao. Kada se rodio Hasan i kada su ga
odnijeli Poslaniku, on ga je poljubio i na desno uho mu proucio
ezan, a na lijevo uho ikamet. Isto je ucinio i1 kada se rodio
Husejn.

Jedna od stvari na koju otac, majka i ostali odgajatelji trebaju
obratiti paznju jeste 1 to da paze da dijete ne bi preslo granice
svojih prava i da, takoder, poStuje prava drugih. Dijete treba
biti uredno 1 disciplinirano. Treba ga poduciti redu u Zivotu.
Treba ga odgojiti tako da se ne usteZe uzeti svoje pravo, a da ne
prekrsi prava drugih. Naravno, temelji ove osobine se grade u
ku¢i, kod oca i majke. Otac i majka trebaju se prema svoj djeci
istovjetno ponasati 1 nijednom ne smiju dati prednost u odnosu
na ostale. Ne smiju praviti razliku izmedu djecaka i djevojcice,
malog i velikog, lijepog i ruznog, razumnog i manje razumnog.
Cak i u izrazavanju privrzenosti trebaju se istovjetno ponasati
prema svima kako se u njima ne bi javio osjecaj ljubomore,
zavisti i zlobe i da ne izrastu u buntovnike i nasilnike.
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Ako dijete vidi da se u njegovoj kuéi u potpunosti postuje
pravo svakoga, shvatit ¢e da 1 u drustvu treba poStovati prava
drugih. Ali ako je u ku¢i haos i ne postuju se prava svakoga, u
djetetu ¢e jacati osjecaj buntovnistva i nasilniStva.

Ukoliko dijete u trgovini, pri ulasku u autobus, kada ulazi u
razred ili izlazi iz Skole ne posStuje redoslijed drugih 1 krsi
njihovo pravo, i ukoliko ga otac i majka ili drugi odgajatelji u
tome podsticu, onda su izdali to nevino dijete. Jer ¢e od
pocetka to dijete umisliti da je nasilniStvo, guranje ispred
drugih i1 nepotrebna prednost jedna vrsta vjestine 1 sposobnosti.
Kada ovakva osoba ude u drustvo ili dode na ¢elo nekog posla,
jedini njen cilj ¢e biti krSenje prava drugih i, osim licnog
interesa i koristi, ne¢e imati nikakvog drugog cilja i svrhe.

Ova odgojna lekcija je u potpunosti poducavana u kuéi hazreti
Fatime. Toliko se pazilo na ovo da su se, i u najmanjim
detaljima, postivali disciplina 1 pravo. Naprimjer, Ali ibn Ebi
Talib kaze: “Jednog dana Casni Poslanik se odmarao u nasoj
ku¢i. Hasan je zatrazio vode. Poslanik je ustao, namuzao je
malo mlijeka, nasuo u posudu i dao Hasanu u ruku. Husejn je
ustao sa svoga mjesta i htio je da posudu sa mlijekom uzme iz
Hasanove ruke. Medutim, Poslanik, a.s., je sprije¢io Husejna i
nije mu dozvolio da uzme mlijeko od Hasana. Hazreti Fatima,
koja je posmatrala tu scenu, je rekla: ‘O Boziji Poslanice, Cini
se da viSe voli§ Hasana?’ On je odgovorio: ‘Nije tako. Razlog
moje odbrane Hasana je u tome §to on ima prednost 1 prije
Husejna je zatrazio vode. Redoslijed se treba postovati.””

Pedagozi preporucuju da djeci treba dati slobodu da se igraju
po svojoj zelji i treba im osigurati sredstva i igracke za zdravu
zabavu. U posljednje vrijeme u takozvanom civiliziranom
svijetu posebna paznja posvecena je ovoj temi. U jaslicama,
obdaniStima 1 Skolama su osigurana raznovrsna sredstva za igru
i zdravu zabavu koja su u skladu sa uzrastom djece.
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Djeca se podsticu na grupne igre, jer kao $to je igra potrebna za
razvoj tijela djeteta, ona ima veliki uticaj i na odgoj njegovog
duha.

Neki ljudi od djece ocekuju da zive kao odrasli i sebe smatraju
obaveznim da djecu odvrate od igre i djetinjastog ponasanja i
to smatraju odgojem. Ako je dijete razigrano, kazu: “Dijete je
neuctivo”, ali ako je mirno, oborene glave, izbjegava igru i
sjedi u uglu, onda kazu: “Bravo, kako je ovo dijete uctivo!”
Medutim, stru¢njaci za odgoj ovakvo miSljenje smatraju
pogreSnim i smatraju da se dijete treba igrati. Ako se dijete ne
igra, to je znak tjelesne i duhovne slabosti. Naravno, otac i
majka trebaju paziti da igra ne bude Stetna za dijete i da,
svakako, ne pravi smetnje drugima.

Ne samo da dijete trebaju pustiti da se slobodno igra, nego se i
otac i majka trebaju, u slobodno vrijeme, igrati s njim, jer je
igra sa ocem i majkom poseban uzitak za dijete i smatra se
znakom ljubavi.

Boziji Poslanik, a.s., se igrao sa Hasanom i Husejnom.

Ebu Hurejre kaze: “Vidio sam kako je Poslanik uzeo ruke
Hasana i Husejna, a njihove noge je stavio na svoje noge i
govorio im je: ‘Svjetla Fatiminih o€iju, dodite gore.” I Hasan i
Husejn su se penjali navisSe dok im noge ne bi stigle na
Poslanikove grudi. Zatim je govorio: ‘BoZe moj, volim Hasana
1 Husejna.’”

Dzabir kaze: “Vidio sam Poslanika kako hoda Cetveronoske a
Hasan i Husejn su jahali na njegovim ledima. On je govorio:
‘Najbolja kamila je vaSa kamila, a vi ste najbolji jahaci.””
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ODABRANI HADISI O OVIM TEMAMA

-“Tri izjave imaju se smatrati zbiljom bez obzira da li su
potekle u zbilji ili $ali: vjenc¢avanje, pustanje Zene (razvod) i
vra¢anje njezino nakon pustanja.“®

-“Sklapajte brakove i radajte djecu; ja ¢u se ponositi vasim
brojem naspram drugih zajednica.

-“Objelodanite stupanje u brak, a vjeridbu drzite u tajnosti.***

-“Najblagosloveniji je onaj brak koji je najlaksi opremom.“%?
-“Neka ni jedan od vas ne zaru¢uje ono §to je zarucio njegov
brat, osim ako prvi prosac odustane ili mu sam dozvoli.“®

-“Vjencavajte vase neudate i neozenjene jer ¢e Allah time
uljepsati njihov ahlak, uveéat ée im opskrbu i ljudskost.“%*

-“Jedan dan gozbe na svadbi je sunnet (obaveza), dva dana su
dobro djelo, a tri dana su ve¢ znak hvalisanja i zelje za
prestiiom.“95

-“Covijek ¢e biti nagraden i za intimni Zivot sa svojom Zzenom.
Jedan od slusatelja, koga je ova rije¢ Allahova Poslanika
iznenadila, zacudeno upita: “Zar ¢e covjek biti nagraden i za to
Sto zadovoljava svoju strast?“ — na sto mu Allahov Poslanik
odgovori: “Zar ne znas da bi ucinio haram ako bi svoju strast
zadovoljavao na nedozvoljen nacin, zato, ako je zadovoljava na
dozvoljen nagin, bié¢e nagraden.”®®

8 Ahmed, Ebu Davud, Ibn Mad?e, Tirmizi.
% Bejheki.

*1 Dejlemi.

% |bn Kutejbe.

% Buhari, Muslim.

 El-Bihar.

% Taberani.

% Muslim.
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-“Cuvajte se bilja sa dubrista!” Neko upita: “O Boziji
Poslanice, koje je to bilje sa dubriSta?” Poslanik rece: “Lijepa
ena uzrasla u logoj porodici.“®’

- Prenosi se od hazreti Aise:*“Allahov Poslanik me oZenio u
mjesecu Sevvalu...“%

-“Najbolji ljudi od mog ummeta su oni koji su najbolji prema
svojim zenama, a najbolje zene mog ummeta su one koje su
najbolje prema svojim muzevima. Svaka takva zena je
uzdignuta svakog dana i no¢i do nagrade hiljadu sehida koji su
u borbi na Allahovom dz.8. putu strpljivi i odani, a prednost
jedne od njih nad hurijama je kao prednost Muhammeda, a.s.,
nad najboljim ¢ovjekom od vas. I najbolja zena mog ummeta je
ona koja nastoji da obraduje svog muza, udovoljavaju¢i mu u
svemu §to nije grijeh prema Allahu dz.5., a najbolji ¢ovjek mog
ummeta je onaj koji je blag sa svojom Zenom blagos¢u majke
prema svome djetetu. Takvome Covjeku se pisu svakog dana i
no¢i, nagrade stotinu $ehida koji su u borbi na Allahovom dz.s.,
putu strpljivi i odani.*

Omer r.a. na to upita: “Allahov Poslanice, kako je za zenu
nagrada hiljadu sehida a za covjeka stotinu?“ Na to mu
Resulullah, a.s., re¢e: “Makar nisi znao, zena ima veéu nagradu
od ¢ovjeka i vrednije sevabe, a Allah Uzviseni podize ¢ovjeku
stepene u Dzennetu sa zadovoljstvom njegove zene s njim i
njenim dovama za njega. | rnakar ne znao, najveci grijeh
poslije pripisivanja Allahu druga, ¢ini Zena kada je neposlusna
svome muzu; pa bojte se Allaha u pogledu dvoje slabih, jer

" El-Bihar.

% Liudi su neosnovano smatrali pokudenom u mjesecu Sevvalu zbog
vjerovanja da samo znacenje tog imena (njegov korijen glasi “Sale* a
znadi: otici, raziéi se, postati neslozni itd.) ima negativan odraz . To se
SUjevjerje prenijelo i u nas, tako da ima izreka: Ne Zeni se izmedu dva
bajrama, odnosno ne zZeni se u mjesecu Sevvalu koji nastupa odmah iza
Ramazana.

190



vam ih je Allah potcéinio: siroceta i zene. Ko im ¢ini
dobroginstvo, stice Allahovo zadovoljstvo, a ko je los prema
njima, zasluzuje Allahovu srdzbu. Pravo zene nad muzem je
kao moje pravo nad vama, pa ko ne ispunjava moje pravo, ne
ispunjava pravo Allaha Uzvisenog, a ko ne ispunjava pravo
Allaha Uzvisenog zasluzuje Njegovu srdzbu i njegovo je
mjesto grozno, u DZehennemu.* *°

-“Trojica uzivaju Allahovu brigu i pomo¢: borac na Allahovom
putu, duznik koji uporno radi da se oduzi, i ozenjeni koji zeli
brakom ostvariti Gestitost, uljudnost i suzdrzanost.«*®°

-“lzaberite za vase sjeme (vodite racuna koga cete oZeniti), jer
djeca dosta nasljeduju od roditelja.«'**

~“Zenite se sa sposobnima, i udajite se za sposobne.
- “Nemojte Zene ozeniti zbog njihove ljepote, jer njihova
ljepota ih moze upropastiti. Ne zenite ih zbog njihova imetka,
jer njihov imetak ih moze osiliti. OZenite ih zbog njihove vjere,
bolje vam je imati za Zenu vjernicu, pa makar bila i
slugkinja.«1%

-“Ko ozeni zenu radi njene Casti, Allah mu neée povecati nista
osim ponizenja. Ko se oZeni radi imetka Zene, Allah mu nece
povecati nista drugo osim siromastvo. Ko se ozeni radi ugleda i
imena zene, Allah mu neée povecati nista drugo osim bijede.
A ko se ozeni da sacuva svoj pogled (svoju vjeru), i uspostavi
srodstvo, da sacuva rodbinske veze, Allah ¢e njega i nju
blagosloviti.* 104

102

% |zvor: Abdul-Kadir Dzejlani: E1-Gunije i talibi tarikil~hakki, Faslun fi
Adabin-nikahi, Kairo tiskana 956, str. 43.

100 Tjrmizi.

101 El-Hakim.

192 1hn Madze.

198 1bn Madze.

104 Taberani.
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-“Dva rekata namaza ozenjenog éovojeka vrjednija su od
no¢nog bdijenja i posta danju neZenje.“l >

-“Covjek koji se ozeni satuvao je pola svoje viere.“ U drugom
hadisu stoji: “Pa neka se boji Allaha u drugoj polovini ili u
ostatku.“'%®

-“One su (zene), uistinu, druga polovica muskarcima.«*%’

-“Medu stvarima vaSega svijeta, najdraze su mi bile zene i
mirisi: a svjezina moga oka (radost moga srca) je u namazu.“'%®

-“Neka vjernik ne mrzi vjernicu, jer ako nije zadovoljan sa
nekim njezinim svojstvom, zadovoljan je sa nekim drugim.*%°

-“Grijesno je svako oko koje gleda sto je zabranjeno, jer time
vr§i ¢in bluda. Zena koja se namirise i lijepo nakiti u namjeri
da zavede grupu ljudi kraj kojih prode, grijesna je zbog takvog
postupka, kojim moze izazvati pobudu i odvesti u blud.«**
-“Dvije vrste ljudi bi¢e stanovnici Dzehennema i ja ih poslije
ovozemaljskog zivota, necu vise vidjeti: silnici, u ¢ijim su
rukama bicevi debljine kravljih repova, kojima tuku svijet, i
zene koje nose prozirnu odjec¢u kao da su gole, koje okrecu lice
od Allahovih zapovijedi i sklone su zlim djelima, a glave su im
kao grbe u deva. Takve Zene nec¢e uci u DZennet, niti ¢e osjetiti
njegov miris! A miris njegov se Siri na sve strane veoma
daleko. <"

-“Allahovo prokletstvo je na zene koje oponasaju muskarce i
na muskarce koji oponasaju zene.“!*?

1% Men la jahduruhu-I-fekih, sv. 3, str. 384.
198 Tirmizi.

7 Ahmed, Ebu Davud, Tirmizi, Ed-Daremi.
18 Nesai, Ahmed, Ibn Sa’d.

109 Muslim.

10 Ahmed, Tirmizi.

1 Ahmed.

12 Ahmed, Ebu Davud.
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-“Poslije poboznosti i bogobojaznosti muslimanu nije nista
korisnije dato kao dobra zena: kada joj muz nesto naredi, ona
to izvrsi; kada je pogleda, ona ga svojim pogledom razveseli i
raspolozi; ako je za neku stvar zakune, ona to izvrsi; ako ¢uva
svoje postenje i muzevu imovinu kada je on odsutan.«'*®

-“Da sam ikome naredio da ¢ini sedzdu drugome, naredio bih
zenama da ¢ine sedzdu svojim muzevima, radi prava koja im je
Allah dao nad njima.“114

- Neka zene iz plemena Has’am je dosla kod Allahova
Poslanika i rekla mu: “Allahov Poslanice, objasni mi kakve su
obaveze zene prema muzu. Ja sam bez muza, pa ako mognem
tim obavezama udovoljiti, udacu se, inace, i dalje ¢u ostati da
7ivim bez muza. Muhammed a.s. joj rece: “Zena je duzna na
poziv muza stupiti u intimni odnos kad god on to bude trazio.
Zena ne smije postiti dobrovoljni post (nafilu) bez muzevog
odobrenja, jer ako to uradi samo je gladovala, jer u tom slucaju
post nece biti primljen kod Allaha. Duznost joj je da ne izlazi
iz kuce bez muzevog znanja i odobrenja, jer ako to radi
proklinjace je nebeski meleki, meleki koji donose ljudima
Allahovu milost i meleki koji su zaduzeni da izvrse kaznu.“'*®

- Hazreti Aisa pric¢a:“ Pitala sam Allahova Poslanika kome
zena najvise duguje svoju poslusnost, a on mi rece: Muzu.

A kome covjek najvise duguje?
Majci — odgovori mi Allahov Poslanik.“!*®

-“Zena koja umre, a njezin muz bude zadovoljan s njom, uéi ¢e
u DZzennet.«!’

-“Nije nas onaj koji odvrati zenu od njezina muza.«*®

Y3 1bn Madze.

1% Epu Davud, Hakim, Tirmizi.
115 Taberani.

116 Ahmed, Nesai.

Y7 Tirmizi.
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-“Najblagoslovenija je ona Zena koju je najlakse opskrbiti.«*°

-“Cuvajte se sedam stvari koje upropastavaju onoga ko ih ¢ini:
sirka, sihra, ubijanja na pravdi Boga, kamate, imetka siroceta,
bjezanja sa bojnog polja i potvore za blud pobozne i Cestite
vjernice.*

-“Zenite se, jer vam zene doista donose blagoslov u kuée.«*?!

-“Trazite nafaku stupanjem u brak.«!??

-“Ako vam dode onaj ko vam odgovara po izgledu i vladanju,
sa zeljom da se ozeni od vas, ozenite ga. Ako to ne budete
Cinili, dolazit ¢e do smutnje na Zemlji i poroka Sirokih
razmjera.*®

-“Brak je dio mog sunneta; svako ko se udalji od naseg pravca
udaljava se od nas. 1?4

-“Prema zenama su velikodus$ni i pazljivi samo plemeniti ljudi,
a zene ponizuju i zlostavljaju samo oni koji su losi i niske
naravi.*?°

-“Oporucujem vam lijep postupak sa svojim suprugama.“*?°
-“Bojte se Allaha u pogledu zena! Vi kod njih imate svoja
prava, a i one kod vas imaju svoja prava.«'?’

-“Kod Allaha na Sudnjem danu najgore mjesto ¢e imati onaj
covjek koji objelodani ono §to mu njegova zena povjeri pri
spolnom snosaju kao i on njoj.«**®

118 Epy Davud, Nesai.

119 Ahmed.

120 Byhari, Muslim, Ebu davud i Nesai.
121 Bezzar.

122 Degjlemi.

2 |bn Kutejbe, Tirmizi.

12% Ibn Madze.

125 1bn Asakir.

126 Byhari.

127 Muslim.
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-“Uzviseni Allah ne gleda u zenu koja ne zahvaljuje svome
muzu, a ne moze bez njega.“*°

- Upitan je Allahov Poslanik, a.s., §ta je najvrednije, pa je
rekao: “Srce zahvalno, jezik koji Allahu zikr ¢ini 1 Zena
vjernica koja jednog od vas pomaZe na putu za Ahiret.”**

-“Zaista Allah voli stidljivog, suzdrzljivog, ¢ednog, kreposnog
covjeka.”

-“Ashabi su razgovarali o planiranju porodice. Jedni su
opravdavali postupak, pri polnom odnosu, u kojem su
sprjecavali spermi da dode do maternice ejakulacijom van
zenskog spolovila. Drugi su sumnjali u to. Pitali su Poslanika a
on je rekao: “Radite sto zelite, ali bice onako kako Allah
odredi. Od svake vode (sperme) ne nastaje djete.”*"

-“Allahu je najmrzi od svih dozvoljenih stvari razvod
braka*.'®

-“Meni najdrazi i poloZajem najblizi od vas na Sudnjem danu
je onaj ko je imao najljepsu ¢ud 1 koji je bio najponizniji.”
-“Lijep ahlak osnaZuje ljubav.”

- Rekao je Poslanik, a.s., kada mu je receno za jednu Zzenu da
danju posti, a nocu ibedeti, ali je loSe naravi 1 svoje komsije
uznemirava jezikom:

“Nema dobra u njoj, ona je od stanovnika Dzehennema.*

-“Dzebrail me je toliko savjetovao u vezi sa Zenama da sam cak
pomislio da mogu pustiti samo ocite bludnice.”

128 Muslim, Ahmed.
129 Nesai.

130 Ahmed i Tirmizi.
131 Ahmed.

132 Epu Davud.
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-“Pravo zene kod muza je da je hrani, oblaci i da je ne grdi
javno.*

-“Rijec¢i: ‘Volim te’, koje muSkarac uputi Zeni, nikada se ne
brisu iz njenog srca.”

-“Sjedenje muza sa svojom porodicom je draze Allahu od
itikafa u ovoj mojoj dzamiji.”

-“Zeni koja bude uznemiravala svoga muza Allah neée primiti
namaz niti dobra djela sve dok ga ne pomogne i ne zadovolji,
pa Cak 1 kad bi cijeli zZivot postila. I na ¢ovjeku je isti takav
grijeh 1 kazna kada uznemirava Zenu i nanosi joj nepravdu.

-“Ko se radi Allaha strpi povodom loseg ahlaka svoje Zene,
Allah ¢e mu za svaki dan 1 no¢ koji se strpi podariti nagradu
koju je podario Ejjubu, a.s., za nevolje koje je vidio, a njoj ¢e
pisati grijeh za svaki dan i no¢ koliko je pijeska u pustinji.*

-Zeni koja se strpi u povodu loSeg ahlaka svoga muZa
Gospodar ¢e podariti nagradu poput nagrade Asije bint
Muzahim (zene faraonove).”

-“Kada budete pozvani na svadbeni ruc¢ak, odazovite se.*

-“Svakoj Zeni koja bude muzu na usluzi sedam dana Allah
zatvori sedam kapija Dzehennema i otvori joj osam kapija
Dzenneta da ude kuda sama zeli.” Takoder je rekao: “Nijedna
Zena ne napoji muza vodom, a da to za nju nije vrjednije od
godinu dana posta i no¢nog bdijenja.”

-“Volite djecu i budite milostivi prema njima.”

-“Ne mrzite kéerke, jer one su skupocjeni prijatelji.”

-“Kc¢erke, one su saosje¢ajne, pomazu 1 beri¢etne su.”

-“Ko ode na pijacu, kupi poklon i odnese ga svojoj porodici je
poput onoga koji nosi sadaku skupini kojoj je potrebno. Pri
davanju poklona treba davati prvo zenskim, a onda muskima.”
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-Poslanik, a.s., kada je bio upitan za dobrocinstvo roditeljima
nakon njihove smrti: “Da, uciti dove za njih, traziti oprost za
njih, ispunjavanje njihovih oporuka nakon njih, obilazak
njihove rodbine, postovanje prema njihovim prijateljima.”

-“Izmedu ostalog tri su prava koja djeca imaju u svojih
roditelja: odabiranje lijepog imena, da ga nauce pisanju i da ga
ozene kada odraste.*

-U hadisu o MiradZu prenosi se da je Allah UzviSeni rekao
Poslaniku a.s.,: “O Muhammede, za Mene je obavezna ljubav
prema onima koji se medusobno vole zbog Mene. Za Mene je
obavezna ljubav prema onima koji su uzajamno samilosni zbog
Mene. Za Mene je obavezna ljubav prema onima koji se zbog
Mene povezuju. Za Mene je obavezna ljubav prema onima koji
se pouzdaju u Mene. Moja ljubav nema znaka, niti kona¢nog
odredista, niti kraja. Bilo koji znak da im uzdignem, drugi znak
im spustim.”

-“Ko se pouci neCemu u mladosti, to znanje je poput slike
uklesane u kamen, a ko stekne neko znanje u starosti, ono je
poput knjige ispisane na vodi!“!*?

- Prenosi se od Ebu Hurejre, r.a., da je rekao: “Vjerovjesnik je
poljubio El-Hasena sina Alije, r.a., dok je kod njega bio El-
Akne' ibn Habir.

El-Akne' reCe: 'Ja zaista imam desetoro djece ni jedno nikada
nisam poljubio." Allahov Poslanik samo ga pogleda i rece: 'Ko
se ne smiluje ne¢e mu se milost ni ukazati*

-Beduini dodoSe Poslaniku, a.s., 1 upitase: “Ljubite 1i vaSu
djecu? “Da*“ odgovori Polsnaik. Oni rekose: “Ali mi, tako
nam Allaha, ne ljubimo®, te Allahov Posanik, a.s., rece: “Sta ja
mogu ako vam je Allah iz srca is¢upao milost?!***

330vaj i prethodni hadisi su preneseni iz zbirke hadisa Mjera mudrosti, I i
Il tom.
134 Rijadu-s-Salihin, 230 i 231.
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-“Sedam ¢e vrsta ljudi Allah, dz.§., smjestiti u Svoj hlad, kada
nece biti drugog hlada osim Njegovog hlada: pravednog vlada-
ra, mladi¢a koji je odrastao u pokornosti Allahu, dz.s., ovjeka
Cije je srce vezano za dzamiju, dvojicu koji su se zavoljeli u
ime Allaha, dz.§., radi Njega se sastajali i rastajali, covjeka
koga je lijepa i ugleda Zena pozvala da ucini s njom blud, a on
odbio rekavsi: “Ja se bojim Allaha, dz.8., Covjeka koji je
udjeljivao milostinju tako tajno da njegova ljevica nije znala
Sta daje desnica, i ¢ovjeka koji je u osami spomenuo Allaha,
dz.§., pa sumu se zbog toga oci orosile suzama.*

- Muhammed bin Abdullah el-Ensari prenosi od Abdul-Varisa,
on od Muhammeda bin Dzuhade, ovaj od Velida, on od Abdur-
Rahmaria bin Avfa, r.a., koji prenosi da je Allahov Poslanik,
s.a.v.a., rekao: “Koja zena bude obavljala pet dnevnih namaza,
bude postila Ramazan, ¢uvala svoj spolni organ od grijeha i
bude pokorna svome muzu u¢i ¢e u DZennet."
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PROPISI U VEZI SA NOVOROPENCETOM

Udenje ezana i ikameta

Sunnet je prouciti ezan na desno uho novorodenceta, a ikamet
na lijevo uho, kako bi prvo $to dijete ¢uje bilo Allahovo ime.

Ucenje dova

Sunnet je prouciti na desno uho novorodenceta sljedecu dovu:
Inni eizuha bike ve zurijetuha mines-sejtanir-radzim.

Pored ezana, ikameta i dove, sunnet je pruciti djetetu na desno
uho nesto iz Kur'ana, koji god se zele ajeti, a Ibn-Rezin u svom
“Musnedu” biljezi da je Poslanik, a.s., ucio suru lhlas na desno
uho novorodenceta.

Cestitanje roditeljima

Lijepo je Cestitati rodenje djeteta roditeljima govoreci:
Barekallahu leke (leki) fil-mevhubi leke (leki), ve Sekertel-vahib
ve belega esudehu ve rezakte birrehu.

U prevodu: Allah ti blagoslovio ono sto ti je darovano, Tebe
ucinio zahvalnim Njemu koji ti je ovo darovao, njemu dao da
dozivi starost, a tebe opskrbio njegovim dobrocinstvom!*

Ili nekom prigodnom dovom, rjeima koje sadrze dovu Allahu
za dobro djeteta i njegovih roditelja.
Dova za zaStitu

Poslanik a.s., je Hasanu i Husejnu za zaStitu ucio dovu:
“E'uzukuma bi kelimatillahit-tammati min kulli S$ejtanin
vehhametin, ve min kuli 'ajni lammetin*

Prijevod: Zastitu Allahu molim za vas pomoc¢u Allahovih
savrsenih rijeci pred Sejtanom i pred zlim pogledom!
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Nadijevanje imena

Sunnet je novorodencetu izabrati lijepo ime, na $to ukazuje
hadis: “Bit ¢ete prozvani na Sudnjem danu po svojim imenima,
po imenima oceva svojih. Nadijevajte lijepa imena!“'®

“Prvo dobro djelo ¢ovjeka prema svome djetetu jeste da mu
nadije lijepo ime, zato svako od vas mora odabrati lijepo ime
za svoje dijete.”*®

Nadijevanje djeci blagoslovljenih imena je veoma dopadljiva
stvar i razlog je blagoslovljena Zivota.

Akika

Akika je klanje kurbana povodom rodenja djeteta. Smisao
akike se ogleda u tome §to je ona, s jedne strane, svojevrsni vid
zahvalnosti Uzvisenom Allahu na darovanom djetetu, a s druge
strane, umiljavanje Allahu da radi prineSene Zrtve saCuva Zivot
i zdravlje djeteta. Akika je pritvrdeni sunnet za djetetove
staratelje koju su u mogucnosti, jer je Allahov Poslanik, a.s.,
rekao: “Za (Zivot) svakog novorodenog djeteta zalog je njegova
akika, koja se kolje sedmi dan po njegovu rodenju, kad mu se
daje ime i brije (3i%a) kosa.«™’

U hadisu se kaze da je svako dijete privezano za svoju akiku,
Sto po misljenju uleme znaci da ¢e djetetu kojem nije priredena
akika biti onemoguceno da se zauzima za svoje roditelje, dok
neki kazu da ¢e to uticati na njegov odgoj (hadis biljeze autori
“Sunena” i Ahmed, koji kaze da je hadis sahih).

Za akiku vaZze propisi kurbana

Ako se kolje ovca, kurban mora biti star najmanje godinu dana.
Kurban ne smije imati mahanu koja bi umanjila vrijednost
mesa. Ne smije biti hrom niti bolestan, niti suviSe mrsav.

135 Epy-Davud
13 El-Mehedzetu-l-bejda, svezak, 111, str. 123.
37 Davud, Nesai i drugi.
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Prilikom klanja akike uci se dova: Allahumme minke ve ilejke
akika fulan, na osnovu hadisa koji prenosi Bejheki da je
Poslanik, s.a.v.a., kad je klao akiku za Hasana i Husejna, rekao:
“Recite: '‘Bismillah, Allahumme leke ve ilejke akika fulan.*

Podjela mesa: Mustehab je meso akike, kao i meso kurbana
podijeliti na tri dijela: jedan dio ostaviti za ukuc¢ane, jedan dio
podijeliti kao sadaku siromasima 1 jedan dio pokloniti
prijateljima i komsijama. Mustehab je dati babici mesa od
akike. Najbolje je da se za djecaka zakolju dvije ovce
pribliznih godina i da su sli¢ne, a za djevojcicu jedna ovca.
Prenosi se da je Ummu Kerzi rekla: “Cula sam da Poslanik,
s.a.v.a., kaze: “Za djecaka se kolju dvije ovce pribliznih godina
i da su sli¢ne, a za djevojcicu jedna ovca.*

Akika se kolje sedmi dan po rodenju djeteta, ako postoji
mogucénost za to, ili ¢etrnaesti ili dvadeset prvi dan po rodenju.
Ako ne postoji moguénost, onda se akika moze zaklati bilo koji
dan. Imam Et-Taberani zabiljeZio je predaju u kojoj se prenose
Poslanikove rijeci: “Akika se kolje, sedmi ili Cetrnaesti ili
dvadeset prvi dan.“™*® Ukoliko se akika ne zakolje sedmi dan
nece smetati da se to ucini i kasnije jer se smatra da ovim
hadisom nije ogranic¢eno klanje akike ve¢ se pokazuje na
posebnu odliku, tj. ono §to bi bilo najbolje. Po misljenju nekih
islamskih ucenjaka, pohvalno je pripremiti meso akike 1
pozvati ljude na gotovu hranu.

Sunecenje (obrezivanje) je pritvrdeni sunnet za djecake.

- Prenose Buhari da je Allahov Poslanik, a.s., rekao: “U vjeru
spadaju pet stvari: obrezivanje, odstranivanje dlaka sa spolnih
organa, skracivanje brkova, podrezivanje noktiju te Cupanje
dlaka ispod pazuha.*

138 Et-Tabrani u djelu El-Evsat 5/243/4882.
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Busenje usSiju

Hanbelijski pravnici dozvoljavaju buSenje usiju djevojcici radi
noSenja nakita, a mekruh je to ¢initi djecaku. Takoder, postoji
fetva hanefijskih pravnika da nema zapreke za busSenje usSiju
djevojcici zato sto Poslanik, s.a.v.a., to nije zabranio.

Rije€ dvije o dojenju

U okviru ovog poglavlja re¢i ¢emo nekoliko rijeci i o temi
dojenja. Dojenje se u Kur'anu kao nacin bebine ishrane
spominje na dva mjesta. Svevisnji Allah kaze: “Majke neka
doje djecu svoju pune dvije godine onima koji Zele da dojenje
potpuno bude. Otac djeteta ih je duzan prema svojoj mo-
guénosti hraniti i odijevati. Niko neka se ne zaduzuje iznad
mogucnosti svojih: majka ne smije trpiti Stetu zbog djeteta
svoga, a ni otac zbog svoga djeteta. I nasljednik je duzan sve
to. A ako njih dvoje na lijep nacin 1 sporazumno odluce dijete
odbiti, to nije grijeh. A ako zaZelite da djeci svojoj dojilje
nadete - pa nije grijeh kada od srca ono S§to ste naumili dadete.
Allaha se bojte 1 znajte da Allah dobro vidi ono §to radite.«**° |
kaze UzviSeni Allah: “... a ako vam djecu doje, onda im dajte

zasluZzenu nagradu sporazumjevSi se medusobno na lijep
nadin «140

Vidimo dakle, ako roditelji odluce da odbiju dijete od dojenja
prije isteka dvije godine, to im nije grijeh, dozvoljeno je. Ovo
je stav vecine komentatora islamskih pravnika. Medutim, u
tome ne smije biti Stete po dijete dojence i to je drugi uvjet. El-
Kurtubi, kaze u svome tefsiru: “Produzavanje ili skraéivanje
dojenja ispod dvije godine biva ukoliko u tome nema Stete za
dojence i ako su time roditelji zadovoljni.*

139 F|-Bekara, 233.
149 Et-Talak, 6.
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NAJCESTITIJI PRIMJERI BRACNOG ZIVOTA

Najcestitiji primjeri bracnog Zivota, na koje se ukazuje i u
prigodnoj dovi koja se wuobicava uciti nakon sklapanja
Serijatskog braka, jesu brak Poslanika islama, a.s., i hazreti
Hatidze, te hazreti Alija i hazreti Fatime. Pokusacu predstaviti
te primjere kroz kratke Zivotopise hazreti Hatidze i hazreti
Fatime.

Hazreti Hatidza

Posto je zivot Poslanika islama viSe poznat, u ovom tekstu ¢u
se osvrnuti ukrakto na neke karakteristike Zivota i li¢nosti
hazreti Hatidze. Porijeklo i loza Ciste HatidZe spaja se sa lozom
Poslanika, a.s., kod njihovog zajednickog pretka Kusajja.
Njihovo porijeklo je iz istog korijena: Vjerovjesnikov, s.a.v.a.,
otac je Abdullah, a njegov otac je Abdulmuttalib, a njegov otac
je Hasim, a njegov otac je Abdul-menaf, a njegov otac je
Kusajj. S druge strane, HatidZin otac je Huvejlid, a njegov otac
je Esed, a njegov otac je Abdul-uzza, a njegov otac je Kusajj.
Poslije smrti njenih roditelja umro je i Hale, njen muz.
Rastanak s njim ostavio je ranu u Hatidzinom srcu. Od Haleta
joj ostade sin po imenu Hind. Ona se kasnije udala za Atika ibn
Aiza El-Mahzumija. Medutim, njihov brak je trajao kratko.
Smrt je pokosila i njegov Zivot, a od njega joj je ostala kéerka
koja se takoder zvala Hind. Zbog toga su Hatidzu nazvali
Ummu Hind (Majka Hinda).

Strpljivo je podnosila ono §to ju je pogodilo i Zivjela sa svoje
dvoje djece. Daleko se ¢ulo o njenoj ljepoti, ¢ednosti, lijepom
odgoju 1 vladanju. Njeno srce je svjetlilo kao biser. Od Bozije
mudrosti je to, da je Cista hazreti Hatidza u tom vremenu mraka
neznanja i zablude svijetlila kao Venera. Mnogi su je prosili,
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trazili njenu ruku, ali nije pristala i nikome nije rekla: “Da!*
Svi su svjedocCili njenoj bistrini uma i pronicljivosti, kao i
njenoj dednosti i lijepom odgoju. Zene u Mekki su dolazile kod
nje, savjetovale se s njom i tako donosile svoje odluke. Zbog
toga su je zvale Sejjidetu'n-nisa (Prvakinja medu Zenama).

Uistinu je bila najvrijednija medu zenama. Odlikovana je
najvrijednijim vrlinama; bila je najljepSa, najrazboritija,
najljepsega odgoja, najCednija i najbogatija zena.

U Mekki je Zivjela u prostranoj dvokatnoj kuéi. U to vrijeme
njena kuca bila je jedna od najljepSih u gradu. Li¢no je
uredivala kucu, po svojoj zelji i ukusu. Buduéi da je bila
pametna i lijepo odgojena, napravila je jedan savrSen sistem
trgovine: sa karavanama je slala svoju robu u Sam i Jemen, a
vrijednost njene robe u karavanama bila je jednaka vrijednosti
robe ostalih trgovaca. Svoje predstavnike u trgovini je dobro
placala tako da se njen imetak sve viSe mnoZio.

Jedna od ¢injenica koje mogu osvijetliti veliki duh, slobodoum-
nost i nezavisnost duha plemenite Zene hazreti Hatidze jeste da
nije zapustila ni upropastila bogatstvo koje je naslijedila od
prvog i drugog muza, te nije pribjegla lihvarenju i kamatarenju,
Sto je bilo uobicajeno u to vrijeme, nego ga je upotrijebila za
trgovinu 1 poslovanje. Uposlila je pouzdane i Cestite ljude i
pocela se baviti trgovinom. Ibn HiSam piSe: “HatidZa je bila
bogata i plemenita Zena koja se bavila trgovinom i zaposlila je
muskarce koji su poslovali za nju.”**Jasno je da upravljanje
tako velikim karavanima, jo§ u to vrijeme i1 na arapskom
poluotoku, nije bilo lahak posao, posebno ako ga vodi jedna
Zena u vrijeme kada su Zene bile uskracene za druStvena prava i
mnogi nemilosrdni muskarci su zakopavali svoju zivu Zensku
djecu. Prema tome, ta plemenita Zena je morala imati izuzetne

181 Sire Ibn Hisam, sv. 4, str. 199.
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sposobnosti, istaknut karakter, nezavisnost duha i obavijeste-
nost kako bi mogla rukovoditi velikom i opseZznom trgovinom.

Svakako je, pored svega toga, najistaknutija i najsjajnija
Cinjenica u HatidZinom zivotu pria o njenom braku sa
Poslanikom, a.s.. S obzirom da su zene uglavnom naklonjene
bogatstvu i ugodnom zivotu i da im je najveca zelja da dobiju
bogatog i uglednog muza kako bi u braénom zivotu uzivale sve
blagodati, jasno je, medutim, da je HatidZa trazila izuzetan
karakter naspram ovog prije nabrojanog. Historija biljezi da je
Hatidza Varaku uzela kao posrednika u sklapanju braka sa
Muhammedom, a.s. Kada ju je Varaka obavijestio da su
Muhammed 1 njegovi rodaci pristali na sklapanje braka,
HatidZza mu je, u znak zahvale, poklonila veliki dar. Allahov
Miljenik, Vjerovjesnik cijeloga vremena, prostora i svih
stvorenja, imao je dvadeset pet, a Cista i plemenita HatidZa —
Cetrdeset godina kada su se vjencali. Svu Vjerovjesnikovu
djecu, osim Ibrahima, rodila je ¢ista HatidZa. Prema onome $to
je zabiljezio Ibn Sa'd, prvo Vjerovjesnikovo i Hatidzino dijete
bio je Kasim. Poslije njega su rodene: Zejneb, Rukajja, Fatima
i Ummu Kulsum. Poslije Objave, u periodu islama, rodeni su
Abdullah (Tajjib) i Tahir. Od njegove blagoslovljene djece,
Kasim 1 Abdullah, umrli su u djetinjstvu, jo§ u Mekki.
Punoljetsvo su dozivjele samo njegove blagoslovljene kceri i
docekale Objavu. Dakle, sva djeca Vjerovjesnika, a.s, su od
Ciste 1 cedne Hatidze (r.a.). Samo je Ibrahim od Marije, robinje
koju mu je poklonio Egipatski vladar. Na njenu ljubav prema
Vjerovjesniku on je uzvratio posebnom ljubavlju. A ona ga je
voljela svim srcem, i uvijek nastojala da otkloni njegove brige i
boli. Svojim slatkim osmijehom i vedrim licem uvijek ga je
¢inila sretnim 1 spokojnim. Ljubavlju prema njemu postigla je
ljubav prema Allahu UzviSenom.
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Muhammed, a.s., i HatidZa su osnovali jedno toplo i ugodno
porodi¢no okrilje. Prva zena koja je prihvatila Muhammedov
poziv bila je Hatidza. Ta plemenita Zena sav svoj imetak i
bezgrani¢no bogatstvo, bez ikakvog uvjetovanja, stavila je na
raspolaganje Muhammedu, a.s.. HatidZa nije bila od onih Zena
koje, ¢im imaju malo bogatstva i nezavisnosti, ne obracaju
paznju na svog supruga i uskra¢uju mu svoj imetak. Posto je
znala za uzviseni cilj Poslanika i vjerovala je u njega, sav svoj
imetak je stavila njemu na raspolaganje i rekla: “Tro$i ga na
Sirenje Bozije vjere kako god smatras$ da je ispravno.”

Hisam kaze: “Boziji Poslanik je puno volio HatidZu, iskazivao
joj je postovanje i u poslovima se savjetovao s njom. Ta
plemenita i pronicljiva Zena bila mu je dobar pomoc¢nik i
savjetnik. Prva Zena koja je povjerovala u njega bila je Hatidza.
I sve dok je HatidZa bila Ziva, Muhammed, a.s., nije imao
drugu zenu. '

Poslanik je govorio: “HatidZa je jedna od najboljih Zena ovog
ummeta.”*?

AiSa kaze: “Posto je Poslanik Hatidzu stalno spominjao po
dobru, jednog dana sam mu rekla: ‘O Boziji Poslanic¢e, Hatidza
je bila samo stara Zena i Bog ti je poklonio bolju od nje.’
Poslanik se naljutio 1 rekao: ‘Bog mi nije dao bolju od nje.
Hatidza je prihvatila vjerovanje kada su drugi bili u nevjerstvu.
Mene je posvjedoCila onda kada su me drugi negirali.
Besplatno mi je imetak stavila na raspolaganje onda kada su mi
drugi sve uskracivali. Bog je moje potomstvo uspostavio u
HatidZinom porodu.’” Aisa kaze: “Odlucila sam poslije toga da
Hatidzu ne spominjem po losem.”**

12 Sabit ibn Dzevzi, Tezkiretul-havas, Najaf, 2004, str. 302.
143 Tezkiretul-havas, str. 302.
144 Tezkiretul-havas, str. 303.
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Prva islamska porodica formirana u islamu bio je dom
Muhammeda, a.s.,, i HatidZze. Unutrasnji upravitelj tog doma
bila je Hatidza, koja je potpuno vjerovala u Muhammedov, a.s.,
cilj 1 na putu stizanja do tog svetog cilja nije izbjegavala
nikakav napor ni pozrtvovanje. Sve svoje bogatstvo stavila je
na raspolaganje Poslaniku rekavsi: “Ova kuéa i1 imetak
pripadaju tebi, a ja sam tvoja robinja i sluSkinja.” U teSko¢ama
je tjesila Muhammeda, bodrila ga i davala mu nadu u stizanje
do cilja. Ako su ga nevjernici mucili, kada bi se vratio kudi,
nailazio bi na Hatidzinu milost i ljubav i iz toplog okruZenja
doma uzimao bi snagu. Sa tom plemenitom i ¢asnom Zenom
savjetovao se u vezi sa problemima i teSkim dogada-jima.
Hazreti Hatidzu volio je plemeniti Poslanik. Cime se postiZe ta
ljubav? Kako se zadobija mjesto u srcu prvaka svih
Vjerovjesnika i Poslanika? Cista i plemenita Hatidza bila je
privrzena Poslaniku, a.s., takvom ljubavlju 1 vjerno$¢u da to
nije moguce rije¢ima opisati. Ona je predala svoje srce
plemenitom Poslaniku i bila mu na usluzi do kraja zivota. Ona
je gorjela poput svije¢e zbog njega i prolivala biserne suze,
opet zbog njega. Ona je ta koja je poput leptira letjela oko
njega, kao da je srcem zborila: “O VjerovjesniCe, svjetlo na
putu do DZenneta!*

Ona je ta koja je s ljubavlju otvorila ruzu svoga srca i koja je
od rijeke svoga zivota ucinila Kevser, ulivaju¢i se u more
Dzenneta. Ona je ta koja je odlikovana ¢asc¢u da prva povjeruje
i da svijetlim usnama posvjedoci poslanstvo Muhammeda, a.s.,
Ona je ta koja je zrtvovala sav imetak, ugled i bogatstvo samo
da bi stekla zadovoljstvo Allaha i Njegova Poslanika . Ona je ta
koja je ovom ummetu darovala Fatimu, sjajni dZennetski biser
koji ¢e neprastano sijati. Ona je odgojila 1 hazreti Aliju,
Allahovog lava, i sa ljubavlju ¢uvala ta dva sjajna bisera koja
¢e se brakom nanizat na naljepsu ogrlicu ljubavi.
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Uistinu, njeno srce je bilo ispunjeno blistavim biserima. Bila je
uzor u imanu, iskrenosti, vjernosti, ahlaku, dobrocCinstvu,
strpljivosti. I mnogim drugim lijepim osobinama kojima je bila
ukrasena. Hazreti HatidZa r.a. bila je ruza koja je procvala joS u
praiskonu. Iz tog ruzi¢njaka je dosla na ovaj svijet 1 zivjela kao
Vjerovjesnikova, a.s., ruza. Osvojila je srce Vjerovjesnika i
preselila na Drugi svijet. Hatidza-i Kubra je Zena koja se moze
uzeti kao primjer u zivotu.U¢enjaci ummeta su rekli: “Ljubav i
postivanje muza je sunnet hazreti Hatidze-i Kubra!*

Hazreti Fatima

Karakter li¢nost u velikoj mjeri zavise od karaktera licnosti oca
I majke. Otac i majka su ti koji postavljaju temelje karaktera
djeteta i u kalupu svoje etike i duha ga predaju drustvu. Tako
se moze reci da je svako dijete primjer, ogledalo 1 cjelokupni
prikaz karaktera i li¢nosti oca 1 majke i njithovog nacina odgoja.
Fatiminog oca nije potrebno posebno predstavljati ni opisivati
jer izuzetna li€nost, duhovna veli¢ina, moralnost, uzviseno
nastojanje, pozrtvovanost i hrabrost plemenitog Poslanika nisu
nepoznati nijednom muslimanu, pa ¢ak nijednom informira-
nom covjeku. O njegovoj veli¢ini je dovoljno ono §to je rekao
Uzviseni Bog: A ti si, zaista, najljepse ¢udi.**

Kroz kratak osvrt u prethodnom kazivanju vidjeli smo i
plemenite i sjajne karakteristike hazreti Hatidze.

Jedna od tajni stvaranja je da svako zeli da ima potomka kako
bi ga odgajao po svojoj Zelji i ostavio kao spomen na sebe.
Covjek svoje dijete smatra preostalim dijelom svoga bica i
smatra da dolaskom smrti njegovo postojanje ne okoncava.
Covjek bez potomka, s druge strane, svoj Zivot smatra kratkim
I okon¢anim dolaskom smrti. Sistem stvaranja na taj nacin ¢uva

145 El-Kalem, 4.
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covjekovu vrstu od izumiranja. Poslanik, a.s., i Hatidza su
takoder imali takvu Zelju. Sigurno je Hatidza — koja za Sirenje
monoteizma i spas covjecanstva nije izbjegavala nikakvu zrtvu,
I koja je za ostvarenje Poslanikovog svetog cilja zanemarila
imetak, rodake i1 prijatelje 1 bez ikakvih uvjeta pokorila se
zahtjevima Muhammeda — Zeljela da sa Muhammedom, a.s.,
ima dijete koje ¢e podrzati vjeru islam 1 nastojati da je proSiri 1
ostvari Muhammedove, a.s., ciljeve. Casni Poslanik je znao da
je smrt ¢ovjeku neizbjezna 1 da u okviru ogranic¢enog perioda
svog zivota ne moze u potpunosti ostvariti svoj veliki cilj 1
spasiti Covjecanstvo od vrtloga zablude. Poslanik je dobro znao
da poslije njega trebaju postojati osobe koje ¢e ozbiljno
nastojati da slijede njegov cilj i1 prirodno je da je zelio da te
pozrtvovane osobe budu iz njegovog potomstva. Zbog smrti
djece, njihovi neprijatelji su bili veseli i radosni jer su mislili da
je time prekinuta Muhammedova loza. Ponekad su Poslanika
nazivali “ebter”, §to znaci (prekinut) bez djeteta. Kada je umro
Abdullah, ‘As ibn Va'il, umjesto da izrazi suosjeCanje sa
Muhammedom, a.s., zbog gubitka djeteta, na javnim mjestima
ga je nazivao “ebter” 1 bez potomka. Govorio je: “Nakon §to
Muhammed umre, nefe ostati nikakvog traga od nje%a”, a
svojim uvredama je povredivao i Muhammeda 1 Hatidzu. 46

Medutim, Bog je obradovao Poslanika vijeS¢u da ¢e mu dati
mnogo dobra. U odgovoru neprijateljima Poslanika objavio je
suru Kevser, rekavsi: “Mi smo ti, uistinu, mnogo dobro dali,
zato se Gospodaru svome moli i kurban kolji, onaj koji tebe
mrzi sigurno ¢e bez spomena ostati.”**’

Poslanik nije bio od onih ljudi kratke pameti iz doba dZahilijeta
koji su se stidjeli kada bi dobili kéerku i koji su u bijesu korili i

18 Sire Ibn Hisam, sv. 2, str. 34.
147 El-Kevser.
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iskaljivali ljutnju na nevine majke djece te su se posramljeni
udaljavali od ljudi. Muhammed, a.s., je poslan da se bori protiv
ljudi koji zenama nisu pridavali vrijednost i znacaj, 1 koji su ih
udaljavali iz drustva, dok su nevine djevojcice zive zakopavali
u zemlju, 1 da im stavi do znanja da je i zena bitan Clan drusStva
te da ima izuzetno velike i teSke duznosti i odgovornosti. I ona
treba uloziti napor u razvoju i1 napretku drusStva i ispuniti
duznosti koje su stvaranjem predvidene za nju. Bog je htio da
prakti¢no svijetu pokaze vrijednost Zene i zato je sjeme Cistog
Poslanikovog potomstva postavio u bi¢e njegove kéerke hazreti
Fatime Zehre. Na taj nacin je zadao jak udarac nerazumnim
ljudima koji kéerku nisu smatrali svojim potomstvom, nego Su
je smatrali sramotom i tegobom.

Period dojenja i dane djetinjstva Fatima Zehra je provela u
veoma opasnom okruzenju, u kriznom stanju pocetka islama,
koji su, bez sumnje, ostavili uticaj na osjetljivi duh tog
nemoc¢nog djeteta. Kada je Poslanikov, a.s., poziv postao javan,
intenzivirani su i napadi i zlostavljanja od strane neprijatelja.
Kada su neprijatelji izgubili nadu i da ¢e ubiti Poslanika,
muslimane su izolirali u podruéju Si‘b Ebu Talib, izlozili ih
ekonomskom pritisku i kupovinu i prodaju sa njima zabranili.
Muslimani su u tom izoliranom zatvoru, izloZeni zezi, pod
pritiskom 1 u oskudici proveli oko tri godine, izdrZavajuéi sa
veoma malo hrane koja im je ilegalno i skriveno dolazila.
Fatima Zehra je u takvim kriznim i opasnim vremenima rodena
1 odrastala. Plemenita HatidZa je u takvoj situaciji i uvjetima
dojila svoje drago novorodence. Period dojenja Fatime je
prosao upravo u Si‘bu Ebu Taliba i u tom uzarenom podruéju
ona je naucila hodati i tu je pocela jesti obi¢nu hranu. Kada je
ucila govoriti, sluSala je plac i jecaje gladne djece. Kada bi se
probudila nocu, vidjela je svoje najblize kako golim sabljama
cuvaju strazu oko njenog oca.
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Jo$ nije prosla ni godina dana otkada su Poslanik i njegovi
prijatelji oslobodeni iz izolacije Sa‘ba, a Hatidza je preselila na
bolji svijet.*?

Kako je samo ovaj tuzni dogadaj potresao osjetljivi duh male
Fatime. Smréu HatidZe neki kuéni poslovi prirodno su pali na
pleca male Fatime, jer je ova prva kuéa tevhida izgubila svoju
domacicu i, osim Fatime, u ku¢i nije bilo druge uspomene na
nju. Historija nije razjasnila $ta se u Poslanikovoj ku¢i desavalo
u ovom teSkom periodu i kako su oni vodili svoj Zivot, ali
o¢ima srca se moze osvjedociti u tesko stanje stanovnika ove
kuce. Ugled 1 veli¢ina koje je casni Poslanik uZivao medu
ljudima iz dana u dan su se povecéavali. Zbog toga je i njegova
draga kéerka Zehra stalno privladila paznju istaknutih Kurejsija
i drugih uglednih i bogatih ljudi koji su, svako malo, dolazili da
je prose. Medutim, ¢asni Poslanik, s.a.v.a., uopce nije Zelio da
iko govori o tome i prema proscima se odnosio tako da su oni
pomisljali kako je ljut na njih.**®

Nekoliko najblizih Poslanikovih drugova je prosilo hazreti
Fatimu ali ih je Poslanik, a.s., odbio govore¢i da je jos mlada.

Ashabi BozZijeg Poslanika osjetili su da Poslanik Zeli da u vezi
s ovim pitanjem postigne dogovor sa Alijem. Medutim, od
Alija nije stizao nikakav prijedlog vezano za Fatimu. Jednog
dana su Omer, Ebu Bekr, Sa'd ibn Mu'az i drugi sjedili u
dZamiji 1 razgovarali o razliitim temama tako da je zapocet
razgovor 1 o Fatimi. Ebu Bekr je rekao: “Ve¢ neko vrijeme
istaknuti ljudi medu Arapima prose Fatimu, ali Boziji Poslanik
da odredi Fatiminog supruga.” Ali ibn Ebi Talib do sada nije
poduzeo niSta po tom pitanju i nije zaprosio Fatimu. Mislim da

18 Sire Ibn Hisam.
9 Kesful-gumme, sv. 1, str. 353.
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je njegovo siromastvo razlog. Za mene je ocito da Bog i
Poslanik Fatimu ¢uvaju za Alija.” Zatim je Omeru i Sa'du ibn
Mu'azu rekao: “Da li ste spremni da zajedno odemo do Alija i
objasnimo mu ovu situaciju i ukoliko bude zelio taj brak, a
siromastvo mu bude prepreka, da mu pomognemo!?” Sa'd ibn
Mu'az je prihvatio taj prijedlog i Ebu Bekru je pruzio podrsku u
toj nakani. Selman Farsi kaze: “Omer, Ebu Bekr i Sa'd ibn
Mu'az izasli su s tom namjerom iz dzamije i krenuli u potragu
za Alijjem. Medutim, Alija nisu pronasli u njegovoj kudi.
Saznali su da on u palmoviku jednog ensarije na kamili dogoni
vodu i zaliva stabla hurme. Uputili su se njemu.”

Ali je upitao: “Odakle dolazite i zbog ¢ega ste dosli ovdje?”
Ebu Bekr je odgovorio: “O Alj, ti si u svim vrlinama nadmasio
ostale 1 potpuno si svjestan svog polozaja i naklonosti koju
Poslanik ima prema tebi. Plemiéi i velikani KurejSija su
dolazili kako bi prosili Fatimu, ali ih je Poslanik, s.a.v.a., odbio
govore¢i da je na Bogu da odredi Fatiminog supruga. Mislim
da su Bog i Poslanik Fatimu ostavili za tebe. I niko drugi nije
dostojan takve pocasti. Ne znam zbog Cega ti ne poduzimas
niSta u tom pogledu.” Kada je Ali ¢uo Ebu Bekrove rijeci, u
ofima su mu se ukazale suze i rekao je: “O Ebu Bekre, potakao
si moja unutrasnja osjecanja 1 zelje 1 podsjetio si me na ono §to
sam zaboravio. Tako mi Boga, svi prose Fatimu, a i mene to
zanima. Jedina stvar koja me odvratila od toga je siromastvo i
oskudica.”

Ebu Bekr je rekao: “O Ali, ne govori tako, jer ovaj svijet i
njegova dobra nemaju vrijednosti kod Boga i Poslanika. Ja
smatram da $to prije trebas$ poduzeti nesto 1 pozuriti da zaprosis
Fatimu.”

Ali ibn Ebi Talib je odrastao u ku¢i ¢asnog Poslanika, dobro je
poznavao Fatimu i u potpunosti je bio upoznat sa njenim
osobinama i moralom. Oboje su odgojili Poslanik i Hatidza i
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odrasli su u jednoj kuéi. Ali je znao da nikada nece moci
pronaci djevojku poput Fatime, koju krase sve ljudske vrline i
savrSenstva. Volio ju je iz dubine srca i znao je da se ne
javljaju uvijek ovako pogodne situacije. Ebu Bekrov prijedlog
toliko je potresao Alijev duh i rasplamsao njegovu unutrasnju
ljubav da viSe nije mogao nastaviti sa svojim poslom. Poveo je
svoju kamilu 1 vratio se kuéi. Okupao se, obukao Cist ogrtac,
obukao obucu i pozurio je kod Poslanika. Poslanik se nalazio u
kué¢i Ummu Seleme. Ali je otiSao do ku¢e Ummu Seleme 1
pokucao na vrata. Poslanik se obratio Ummu Selemi rekavsi:
“Otvori vrata, to na njih kuca onaj koga vole Bog i Njegov
Poslanik, a i on voli Boga i Poslanika.”

Rekla je: “O Boziji Poslani¢e! Zrtvujem za te i oca i majku. Ko
je to da, ne vidjevsi ga, tako sudi$ o njemu?”

Odgovorio je: “O Ummu Seleme, Suti, to je hrabar ¢ovjek, moj
brat 1 amidZi¢ 1 meni najdraZzi ¢ovjek.”

Ummu Seleme je ustala i otvorila vrata. Ali je usao u kucu,
nazvao je selam i sjeo pored Poslanika. Od stida je oborio
glavu 1 nije mogao iznijeti svoj zahtjev. Proslo je neko vrijeme,
a obojica su Sutjeli. Konac¢no je Poslanik, a.s., prekinuo Sutnju i
rekao: “O Alj, Cini se da si mi doSao sa nekom Zeljom 1 sada se
stidiS da je izneseS. Bez ustezanja iznesi svoju Zelju 1 budi
siguran da ¢e sve tvoje Zelje biti prihvacene!”

Ali je rekao: “O Boziji Poslanice, zrtvujem za te i oca i majku,
ja sam odrastao u tvojoj ku¢i 1 uzZivao sam tvoju naklonost 1
milost. U mom odgoju si se trudio viSe od oca 1 majke 1 upucen
sam blagodare¢i tebi. O Boziji Poslanice, tako mi Boga, ti si
sve §to imam 1 na ovom 1 na drugom svijetu. Sada je doslo
vrijeme da izaberem suprugu za sebe i osnujem porodicu kako
bih se s njom zblizio i olakSao svoje teSkoce. Ako smatras
ispravnim i svoju kéerku Fatimu vjeri§ sa mnom, to ¢e biti
velika sre¢a za mene.”
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Poslaniku, koji je o¢ekivao ovakav prijedlog, lice se zarumeni i
razveseli. Rekao je: “Sacekaj da uzmem dozvolu od Fatime!”

Poslanik je otiSao do Fatime i rekao: “Kceri moja! Alija ibn
Ebi Taliba dobro poznajes, dosao je u prosnju. Da li dozvolja-
vas$ da sklopim zaruke s njim?”

Fatima je od stida zasutjela i niSta nije rekla. Poslanik je njenu
Sutnju uzeo kao znak odobravanja.

Nakon uzimanja dozvole od Fatime, ¢asni Poslanik je dosao do
Aljja 1 smijeSeci se rekao: “O Ali! Da li imas$ iSta za svadbu?”
Odgovorio je: “O Boziji Poslanice! Oca i majku Zrtvujem za
tebe. Ti si u potpunosti upoznat sa mojim stanjem. Sve moje
bogatstvo sastoji se od jedne sablje, jednog oklopa i jedne
kamile.”

Poslanik je rekao: “Ti si ¢ovjek rata 1 dzihada 1 bez sablje se ne
moze$ boriti na Bozijem putu. Sablja ti je najpotrebnije
sredstvo. I kamila je jedna od nuZnih Zivotnih potreba. Pomoc¢u
nje izvlaci§ vodu 1 osiguravas prihod za sebe i svoju porodicu 1
na njoj nosis$ teret na putovanjima. Jedina stvar koje se mozes
odreci je upravo taj oklop. Ja ti ne¢u otezavati i zadovoljit ¢u se
tim oklopom.

Ali se radostan i raspolozen uputio prema dZzamiji. Na putu je
sreo Ebu Bekra i Omera. Oni su ga upitali Sta se desilo, a on je
rekao: “Boziji Poslanik mi je dao ruku svoje kéeri. Evo, sada
¢e do¢i za mnom da bismo u prisustvu ljudi obavili vjeridbu i
saop¢ili ugovor o braku.”

Poslanik, a.s., je ozarena i vesela lica stigao u dzamiju i rekao
Bilalu: “Sakupi Muhadzire i Ensarije u dZzamiji!” Kada su se
ljudi okupili, popeo se na minber i nakon slave i zahvale Bogu
rekao je: “O ljudi, znajte da mi je dosao Dzebrail i donio mi
poruku od Boga da je u gornjem svijetu, u prisustvu meleka,
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proslavljeno vjenCanje Alija i Fatime i naredio je da tu
ceremoniju obavimo i na zemlji i da vi budete svjedoci tome.”
Zatim je sjeo i rekao Aliju: “Ustani i odrzi zavjetnu hutbu!”

Ali je ustao 1 rekao: “Zahvaljujem Bogu na Njegovim
blagodatima i svjedo¢im da nema drugog boga osim Njega,
svjedocenjem koje ¢e On prihvatiti i njime biti zadovoljan.
Neka je na Muhammeda selam, selam koji je uzdigao njegov
polozaj i stepen. O ljudi, Bog nam je pohvalnim ucinio brak i
dao nam naredbu u vezi s njim. Brak izmedu mene i Fatime
odredio je Bog i dao naredbu za njega. O ljudi, Boziji Poslanik
je zaruc¢io Fatimu sa mnom i prihvatio je moj oklop kao mehr.
Upitajte ga o tome i budite svjedoci!”

Muslimani su se obratili Poslaniku, s.a.v.a., rije¢ima: “O Boziji
Poslanice! Da li si Fatimu udao za Alija?”

“Da”, odgovorio je BoZiji Poslanik.

Zatim su svi prisutni digli ruke u dovi uceci: “Neka vam Bog
ovaj brak ucini sretnim i medu vama uspostavi prijateljstvo 1
ljubav!” Nakon zavrSetka ceremonije Poslanik, a.s., se vratio
kuéi 1 naredio Zenama da prirede proslavu i veselje za Fatimu.
Ceremeonija vjen¢anja je obavljena prvog ili Sestog zul-hidZeta
druge ili trece godine po Hidzri.

Islam muslimanima kaze: “Ako vam dode mladi¢ da prosi vaSu
kéerku, trebate, prije svega, analizirati njegovo vjerovanje i
moral. Ako je vjernik, uctiv 1 moralan, onda prihvatite.”
Islamsko uvjerenje je da brak ne treba biti zasnovan na imetku
1 bogatstvu. Islam istiCe da samo bogatstvo ne usrecuje
covjeka. Moralne vrline, duhovne vrijednosti i vjerovanje
buduceg zeta imaju prednost u odnosu na imetak 1 bogatstvo,
jer mladozenja vjernik i lijepog ponSanja, iako je siromasan,
bolje ¢e osigurati blagodat za svoju porodicu od pokvarenog i
raskalaSenog bogatasa bez vjere.
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najznacajnijih primjera islamskog braka, jer je otac djevojke
bio najistaknutija licnost arapskog poluotoka i svijeta islama i
odabrani Boziji Poslanik. Djevojka je bila najbolja, najpamet-
nija, najodgojenija 1 najsavrsenija Zena islama, koja se ubraja u
Cetiri najodabranije Zene CovjecCanstva, a mladozenja je,
takoder, bio plemenitog arapskog porijekla i roda. U pogledu
znanja, savrsenstva i hrabrosti bio je iznad svih muslimana. Bio
je junak islama i zapovjednik islamske vojske. Ovakvo
vjenCanje treba biti obavljeno uz najveée pocasti i ceremonije.
Ali, kao Sto ste zapazili, obavljeno je na najednostavniji nacin.
Ruho najuzornije zene islama je nabavljeno na najprostiji
nacin. Jo$ je zanimljivije Sto je to ruho nabavljeno od mehra
hazreti Fatime. Dakle, nije mehr ostavljen postrani, a da mladin
otac, uz hiljadu problema 1 teskoca, osigurava ruho za svoju
kéer.

Poslanik je mogao na bilo koji nain, makar i zaduZivanjem
kod nekoga, za svoju kéer jedinicu nabaviti dostojno ruho, koje
bi bilo uobicajeno za to vrijeme 1 kazati: “Ja sam BoZiji
Poslanik 1 trebam paziti na svoj visok polozaj. Kéerka mi je,
takoder, jedna od najboljih Zena na svijetu i1 trebam Cuvati njen
ugled 1 poStovanje te osigurati sredstva za njenu srecu. Moj zet
je, isto tako, jedan od istaknutih ljudi islama i njegovo
zalaganje 1 borba nisu nikom nepoznati. Radi poStovanja i
zahvale za njegove usluge trebam mu osigurati dostojna
sredstva.”

Medutim, c¢asni Poslanik, a.s., je znao za Stete i negativne
posljedice natjecanja u veli¢ini mehra 1 ruha. I znao je da,
ukoliko muslimani budu obuzeti tim problemima, iza toga ¢e
slijediti opce siromastvo, ekonomska propast, brojnost razvoda,
izbjegavanje mladih da formiraju porodicu, veliko povecanje
broja neozenjenih mladi¢a i neudatih djevojaka, povecanje
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kriminala i zloCina, pojava raznih vrsta razvrata i povecanje
mentalnih i nervnih bolesti. Zbog toga je u ovom uzornom
braku koji su sklopile prve li¢nosti islama pokazana potpuna
jednostavnost da bi to bilo prakticna pouka muslimanima i
muslimanskim dostojanstvenicima i vladarima.

Ali ibn Ebi Talib takoder nije bio od onih mladi¢a kratke
pameti da se ozeni radi pribavljanja imetka i bogatstva i zbog
velikog ruha. Nije bio takav da bi — ako mladino ruho ima
nedostataka — svaki dan stvarao probleme svojoj supruzi te
neumjesnim primjedbama i prigovorima narusavao temelje
braka, a toplu i ugodnu bra¢nu zajednicu narusavao djetinjas-
tim izgovorima i dom ljubavi i bliskosti pretvorio u dobrovoljni
zatvor.

Ali je bio budu¢i predvodnik ummeta 1 Zelio se boriti protiv
ovakvog pogre$nog misljenja. Imetak 1 bogatstvo ovog svijeta
za njega nisu imali vrijednosti.

Hazreti Ali kaze: “Proslo je oko mjesec dana a ja sam se stidio
da sa Poslanikom govorim o Fatimi. Ali ponekad, kada bismo
se osamili, on bi rekao: ‘O Ali, kako si lijepu 1 dobru suprugu
dobio! OZenio sam te najboljom Zenom na svijetu.” Jednog
dana doSao mi je brat Akil i rekao: ‘Ja sam veoma radostan
zbog tvoje Zenidbe. Zasto ne zamoli§ Poslanika, a.s., da Fatimu
posalje u tvoju kucu, kako bi vasa svadba i1 nas razveselila?’
Odgovorio sam: ‘Jako zelim da se vjencamo, ali se stidim
Poslanika.” Akil je rekao: ‘Zaklinjem te Bogom! Dodi odmah
sa mnom da odemo do Poslanika, a.s.””

Ali se sa svojim bratom Akilom zaputio prema Poslanikovoj
ku¢i. Na putu su sreli Ummu Ejmen 1 rekli joj o ¢emu se radi.
Ummu Ejmen je rekla: “Dozvolite da ja razgovaram sa
Poslanikom o tome jer je u ovakvim slucajevima rije¢ Zena
uticajnija.”
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Ummu Seleme i druge Zene su saznale za ovaj dogadaj i
uputile su se Poslaniku, a.s.. Rekle su: “O Boziji Poslanice,
majke 1 oCeve zrtvujemo za tebe, dosle smo ti radi jednog
pitanja koje bi obradovalo Hatidzu da je Zziva.” Kada je
Poslanik ¢uo Hatidzino ime, potekle su mu suze i rekao je:
“Hatidza!? Gdje se moze naci neko poput Hatidze? Kada su me
ljudi pobijali, ona je potvrdivala i za Sirenje BoZije vjere svoj
imetak mi je stavila na raspolaganje. Hatidza je bila Zena za
koju mi je Bog objavio da je obradujem da ¢e joj u DZennetu
pokloniti kuc¢u od bisera.”

Ummu Seleme je rekla: “Majku i oca Zrtvujem za tebe. Sve §to
kaze$ o Hatidzi istina je, da nas Bog sastavi s njom. O Boziji
PoslaniCe, tvoj brat i amidzi¢ zeli da svoju suprugu odvede
ku¢i.” Poslanik upita: “Pa zaSto sam ne prica o tome?”
Odgovorile su: “Stidi se.” Poslanik, a.s., je rekao Ummu
Ejmeni: “Dovedi Alija kod mene!” Kada je Ali doSao kod
Poslanika, on ga je upitao: “O Alj, da li Zeli§ da svoju suprugu
odvedeS kuci?” Odgovorio je: “Da, o Boziji Poslanice.”
Poslanik mu rece: “Allah ti dao srecu! Veé¢ veceras ili sutra
navecer ¢u pripremiti sredstva za svadbu.” Zatim se obratio
svojim Zenama: “Ukrasite 1 namiriSite Fatimu 1 prostrite joj
¢ilim u jednu sobu da obavimo svadbu.”**

Casni Poslanik je rekao Aliju: “Za svadbu treba pripremiti
sofru. Ja Zelim da mi ummet na svadbama pravi gozbe.” Sa'd,
koji je bio prisutan, rece: “Ja poklanjam jednu ovcu za vase
slavlje.” 1 drugi ashabi su pomogli u skladu sa svojim
moguénostima.

Boziji Poslanik, a.s., se obratio Bilalu rekavsi: “Dovedi jednu
ovcu i zakolji je”, i dao mu je deset dithema. A Aliju je rekao:
“Pripremi nesto masla, hurmi i suhog grozda!” Pripremili su i

150 Bjharul-envar, sv. 43, str. 130-132.
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hljeb. Zatim je Aliju rekao: “Na rucak pozovi koga god zelis.”
Ali ibn Ebi Talib je pozvao veliku skupinu ashaba. Meso su
skuhali 1 uz dodatke masla, hurmi i suhog grozda pripremili
hranu.

Posto je bilo dosta gostiju, a nije bilo dovoljno posuda,
Poslanik je naredio da gosti ulaze po desetero i jedu. Na ovom
historijskom veselju goste su sluzili Poslanikovi amidze Abas i
Hamza te Ali i njegov brat Akil. Sofra je prostrta i ashabi su
ulazili po deseterica. Poslanik, a.s., je svojom plemenitom
rukom sipao hranu i gosti su posluzivani. Kada bi se najeli,
izlazili bi napolje, a ulazila bi sljedeca deseterica. Na taj nacin
mnogi su se ugostili i blagodarno$¢u Poslanikovih ruku svi su
se najeli. Zatim je naredio da se ostatak hrane podijeli
siromasima koji nisu bili prisutni na gozbi i da se jedna posuda
hrane ostavi za Alija i Fatimu.™*

Poslanikove Zene su ukrasile Fatimu 1 lijepo je namirisale.
Poslanik je pozvao Alija i rekao mu da sjedne sa njegove desne
strane, dok je Fatimu postavio sa svoje lijeve strane. Zatim je
poljubio u ¢elo i mladu i mladozenju. Ruku mlade je prislonio
na svoje grudi 1 spustio je u ruku mladoZenje. Potom je rekao
Aliju: “Fatima je dobra supruga”, a Fatimi je rekao: “Ali je
dobar suprug.” Zatim se obratio zenama: “Mladu i mladozenju,
uz veselje i radost, odvedite do njihove svadbene odaje, ali ne
govorite nesto ¢ime Bog nece biti zadovoljan.”

Zene su u veselju i radosti, uzvikujuéi Allah je najvedi,
otpratile Alija 1 Fatimu do njihove odaje. Poslanik je, takoder,
stigao za njima 1 uSao u sobu mladenaca. ZatraZio je da mu
donesu posudu s vodom. Sa malo vode je poprskao po Fatimi i
naredio joj da sa ostatkom vode uzme abdest i izapere usta.
Zatim je zatrazio jo$ jednu posudu sa vodom. Sa malo vode je

%1 hid, str. 132, 137, 106 i 114.
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poprskao Alija, a zatim mu naredio da sa ostatkom vode
izapere usta i uzme abdest. Zatim je mladu i mladozenju
poljubio u lice. Podigao je ruke prema nebu i rekao: “Boze
moj, blagoslovi ovu svadbu i iz nje stvori Cisto potomstvo.”
Kada je htio napustiti odaju, Fatima ga je uzela za skute i
zaplakala. Kada je ustao i doSao do vrata sobe, uzeo je kvaku
na vratima dvjema rukama i rekao: “Neka Bog cuva Cistim vas
i vaSe potomstvo! Sa vaSim prijateljima sam prijatelj i
neprijatel] sam sa vaSim neprijateljima. Sada se opraStam 1
predajem vas Bogu.”

Fatima se nije se bojala rada i nije izbjegavala teske poslove
odrzavanja kuce. Toliko se trudila u kuéi da je i Ali to stalno
spominjao i hvalio njen napor.

Jednog dana jednom od svojih prijatelja je rekao: “Zelis li da ti
priCam o svom i Fatiminom stanju? Toliko je u kucu nanijela
vode da joj se na tijelu primijeti trag mjesine. Toliko je mljela
mlinom da je naZzuljala ruke. Toliko se trudi u ¢iS¢enju 1
odrzavanju kuce, spremanju hljeba i hrane da joj se odjeca
isprlja. Posao joj je postao tako tezak. Rekao sam joj: ‘Bilo bi
dobro da ode$ do Poslanika 1 sve mu ispricas, mozda Ce ti naci
slugu da ti pomogne u odrzavanju kuce.” Fatima je otisla do
Poslanika. Vidjela je da razgovara sa skupinom ashaba. Stidjela
se da iznese ono $to je htjela i vratila se kuci. Poslanik, a.s., je
osjetio da je Fatima neSto Zeljela 1 zato je ujutro sljede¢eg dana
dosao u nasu kuc¢u. Usao je i sjeo kod nas. Poselamio je i
odgovorili smo mu. Upitao je: ‘Zasto si sino¢ dolazila u nasu
kucu?’ Fatima se stidjela da iznese svoju zelju. Ja sam rekao:
‘Boziji Poslanice, Fatima je toliko nosila vodu da joj se uze od
mjeSine utisnulo na prsima. Toliko je okretala mlin da je
nazuljala ruke. Toliko se trudi u ¢is¢enju kuce da je uprljala
odjecu. Toliko je spremala hranu da je svu odje¢u poguzvala.
Ja sam joj rekao da ode kod tebe i da ¢es joj, mozda, dati slugu
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1 pomoc¢nika u poslu.’Poslanik, a.s., je rekao: ‘Draga Fatima,
hoces 1i da te nau¢im necemu $to je bolje od sluge? Kada zeli$
spavati, trideset i tri puta reci subhanallah (slava Allahu),
trideset i tri puta reci el-hamdu lillah (hvala Allahu) i trideset i
Cetiri puta reci Allahu ekber (Allah je najveci). Ovo je ukupno
stotinu, ali ima hiljadu dobrota. Draga Fatima, ako svaki dan
ujutro ovaj zikr izgovori§, Bog ¢e ti popraviti poslove ovog i
drugog svijeta.” Fatima je u odgovoru ocu rekla: ‘Ja sam
zadovoljna Bogom i Poslanikom.”” U drugom hadisu se navodi
sljedece: “Fatima je Poslanika upoznala sa svojim stanjem i
zatrazila sluskinju. BoZiji Poslanik je zaplakao i rekao: ‘Draga
Fatima, tako mi Boga, u dzamiji su Cetiri stotine siromaha koji
nemaju ni hrane ni odjece. Bojim se da ¢e, ako bude$ imala
sluskinju, od tebe biti otklonjena nagrada i sevab za sluzenje u
ku¢i. Bojim se da ¢e Ali ibn Ebi Talib na Sudnjem danu od
tebe traziti svoje pravo.”” Zatim ju je poducio “Fatiminom
tesbihu”.

Fatima je u Alijevoj ku¢i Zivjela u jedom veoma osjetljivom 1
kriznom vremenu islama. Islamska vojska je uvijek bila u
pripravnosti. Svake godine je vodeno nekoliko ratova 1 Ali ibn
Ebi Talib je ucestvovao u svim ili u vecini tih ratova.

Fatima je bila svjesna svoje teSke i osjetljive odgovornosti i
bila je u potpunosti upoznata sa uticajem Zene na duh supruga.
Znala je da zena ima takav uticaj 1 snagu da muza moze
usmjeriti u praveu u kome god Zeli. Znala je da napredak i
zaostajanje, sreca i nesreca muza u velikoj mjeri zavise od duha
1 naCina ponaSanja zene. Znala je da je kuca uporiSte i
odmorisSte za ¢ovjeka i1 da, kada u povratku sa poprista Zivotnih
borbi, suceljavanja sa teSko¢ama i problemima vanjskog svijeta
tu potrazi uto¢iste da bi obnovio snagu i pripremio se za posao,
upravljanje tim znacajnim odmoriStem i utociStem obaveza je
zene. Zbog toga je islam ulogu supruge stavio na nivo dzihada.
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“Dzihad Zene je da bude dobra supruga svome muzu.*

Fatima nije bila Zena koja bi u izolaciji kuée vodila unutra$nji
zivot nezainteresirana za dogadaje 1 stanje vezano za islam. Iz
historijskih izvora, koliko god oskudnih, saznajemo da je bila u
toku dogadaja vezanih za islam i da je posebnu paznju pokazi-
vala za dogadaje na bojiStima i ratno stanje. Ne samo da je
podsticala oca i supruga, nego je po potrebi i sama bila prisutna
na popristu i obavljala neke aktivnosti.

U historiji je zapisano: “Nakon bitke na Uhudu, kada je Fatima
vidjela okrvavljeno lice svoga oca, uzela ga je u zagrljaj.
Plakala je i cistila krv sa njegovog lica. Ali je donio vode i
Fatima je prala ocevo lice, ali krv nije prestajala te¢i. Fatima je
konac¢no zapalila komad hasure i pepeo posula po rani kako bi
se krv zaustavila.”* Takoder je zapisano da kada se Poslanik
vratio iz Bitke na Uhudu, svoju sablju je dao Fatimi i rekao je:
“Saperi krv s nje.” I Ali ibn Ebi Talib je svoju sablju dao
Fatimi 1 rekao: “Saperi krv s nje.” Fatima je uvijek hvalila 1
podsticala svoga supruga i slavila njegovo pozrtvovanje i
hrabrost i na taj nacin ga je motivirala za naredne borbe.
Svojim hrabrenjem je odstranjivala njegov umor 1 lijecila rane.

Ali je govorio: “Kada bih dolazio ku¢i i pogledao Zehru, sve
tegobe 1 tuga bi bili otklonjeni.” Fatima nikada nije napustila
kucu bez Alijeve dozvole niti ga je ikada naljutila, jer je znala
za stav islama: “Koja god Zena naljuti svoga muza, Bog joj
neée primiti namaz i post dok joj suprug ne bude
zadovoljan.”™® Fatima nikada u Alijevoj kuéi nije izgovorila
laz, neSto prikrila i nikada nije prekrSila njegove naredbe. Ali je
govorio: “Nikada nisam ucinio nesto Sto bi naljutilo Fatimu.” I
Fatima je govorila: “Ali ibn Ebi Talib me nikada nije naljutio.”

152 Ensabul-esraf, sv. 1, str. 324.
13 vafi, Kitab Nikah, str. 114.
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Ali je u posljednjim satima Fatiminog zivota ukazao na tu
¢injenicu. Fatima je u posljednjim trenucima svog Zivota rekla
Aliju: “O Ali, nikada me nisi uhvatio u lazi i1 prevari. Od dana
kada si se ozenio sa mnom nikada se nisam usprotivila tvojim
naredbama.”™** Al je u odgovoru rekao: “O kéeri Poslanikova!
Sacuvaj Boze da si se ti loSe ponasala u mojoj kuéi. Tvoje
poznavanje Boga, dobrocinstvo, bogobojaznost i veli¢ina su
toliki da se ne moze naéi nikakav prigovor. Draga suprugo,
rastanak 1 odvajanje od tebe za mene su veoma teski. Ali od
smrti nema lijeka.” PoSto su Alijeve misli bile slobodne od
brige za stanje u kuc¢i 1 poSto je uzivao podrsku i podstrek
supruge, mogao je ostvariti sve one uspjehe i pobjede.

Ne trebate, medutim, misliti da je Ali ibn Ebi Talib bio od
sebi¢nih ljudi koji imaju hiljadu ocekivanja od svoje supruge, a
sebe ne smatraju obaveznim da bilo Sta ¢ine, misle¢i da su
apsolutni gospodari nad svojim Zenama koje su kao robinje
kupili za zlatnike. Ali je znao da, istovremeno dok on na
bojistu udara sabljom, njegova supruga vodi dzihad u
unutrasnjem upori$tu islama. U njegovom odsustvu svi
unutraS$nji 1 vanjski poslovi kuée su bili na ple¢ima Fatime.
Spremala je hranu, prala odjecu, odgajala djecu. Maksimalno
se trudila u odgoju svoje djece 1 u tom periodu krize i nestasSice
i vremenu rata trudila se da osigura hranu i ostale potrebe za
ku¢u. Bila je zabrinuta zbog vijesti o borbama i ratovima,
iscekivala je 1, ukratko, vodila je kucu ¢ije vodenje nije mnogo
lakSe od vodenja jedne zemlje. Ali ibn Ebi Talib je osjecao da
pozrtvovani vojnici u unutrasnjosti takoder imaju potrebu za
podrskom 1 podsticajem. Kada bi dolazio ku¢i, raspitivao se o
stanju u ku¢i 1 tegobama sa kojima se suocavala Fatima.
Svojom paznjom, ljubavlju i miloséu pokuSavao je olaksati
Fatimi i utjesiti je u trenucima oskudice, neimastine i teSkoce,

1%% Menakib Harezmi, str. 114.
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dajuc¢i joj snagu za nastavak nastojanja i zivota. Ali je znao da
koliko god muskarcu treba izjava ljubavi, iskrenosti i
zahvalnosti Zene, 1 Zena za tim ima potrebu. Ta dva uzorna
supruznika islama djelovala su prema svojim obavezama i bila
su primjer uzvisenog islamskog morala.

Fatima je prenijela od svoga oca da je rekao: “Najbolji ljudi

svojim suprugama.”

Jedna od teSkih 1 znaajnih duznosti hazreti Fatime bilo je
majcinstvo 1 odgoj djece. Fatima je imala petoro djece: Hasana,
Husejna, Zejneb, Ummu Kulsum i Muhsina. Njeno peto dijete,
koje se zvalo Mubhsin, je pobaceno. Od nje su ostala Cetiri
potomka, dva sina i dvije kéeri. Njena djeca nisu bila obi¢ne
osobe, nego je odredeno da se Poslanikovo potomstvo izrodi od
Fatime. Rije¢ maj¢instvo je samo jedna kratka rije¢, ali ima
veoma znacajno i Siroko zna¢enje. Mozda ¢e neko pomisliti da
briga o djeci podrazumijeva samo to da otac osigura sredstva
za zivot djece, a da ith majka pere 1 Cisti 1 da se trudi u njihovoj
ishrani 1 pranju odjece te da nema nikakvih drugih obaveza o
svojoj djeci. Medutim, islam se time ne zadovoljava i oca i
majku u ispunjavanju duZnosti prema djeci smatra najodgovor-
nijim. Islam smatra da je buduca li¢nost djeteta rezultat odgoja
1 brige oca i majke. Sva djelovanja, ponasanja i postupci oca 1
majke ostavljaju trag na osjetljivi 1 njeZzni duh djeteta. Svako
dijete je predstavnik i pokazatelj kvaliteta ponasanja oca i
majke. Otac 1 majka su duzni da dobro obrate paZnju na
buducnost svoga djeteta i duzni su da nevino dijete — koje je
stvoreno dobrim — ne ucine pokvarenim i nesretnim. Hazreti
Fatima, koja je i sama odgojena u okrilju objave, bila je
upoznata sa islamskim odgojem. Znala je da sve, od nacina
dojenje djeteta do poljubaca koje spusta na lice svoje nevine
djece, kao 1 svi njeni pokreti, djela i rijeci, ostavlja uticaj na
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njihov osjetljivi duh. Znala je da ih treba odgojiti i drustvu
predati kao uzore koji trebaju biti ogledalo i pokazatelj istine i
duha islama i da se u njihovim bi¢ima manifestiraju istina i
spoznaje Kur'ana, a to nije lahak i bezazlen posao.

Hazreti Fatma nije bila od Zena koje okrilje kuée smatraju
ograni¢enim i koje mastaju o visinama. Fatima je okrilje kuce
smatrala veoma velikim i osjetljivim. Tretirala ga je kao veliku
tvornicu za izgradnju covjeka, znacajan univerzitet vojne
pripreme 1 lekciju pozrtvovanja. Znala je da ¢e oni koji su
odgojeni u toj Skoli svaku lekciju naucenu u njoj pokazati i
dovesti do faze manifestacije na velikom druStvenom polju.
Nije bila Zena koja je osjecala ponizenost i minornost zato $to
je zena 1 poloZaju Zene je davala veliki 1 visoki znacaj.

Hazreti Fatima, njezin muz i sinovi se u islamskoj tradiciji, svi
zajedno, imenuju izrazom Ehli Bejt i izrazima Ehli-kisa i Ali-
aba u znacenju “oni koji su zaogrnuti.“ Ovo je vezano za
poznati sluc¢aj kad je Resulullah prilikom rasprave koju je
vodio sa delegacijom kr§¢ana iz NedZrana oko istinske prirode
Mesiha Isaa, a.s., slijede¢i Rije¢i dragoga Allaha: “Hodite,
pozvacemo sinove nase 1 sinove vase, 1 zene nase 1 zene vase, a
do¢i ¢emo 1 mi, pa ¢emo se usrdno pomoliti i Allahovo
prokletstvo na one koji neistinu govore prizvati!“*>® Poslanik je
iz redova svoje porodice pozvao Fatimu, njenoga muza Alija 1
sinove Hasana i Husejna i tom ih prilikom, zajedno sa sobom,
ogrnuo svojim ogrtacem.

Osim §to je medu Poslanikovom mubarek djecom odabrana po
tome §to se njegova krvna, genetska i duhovna'*® loza nastavlja

155 Ali Imran, 61.

Y8 Kada je rijec o krvnoj i genetskoj Vjerovjesnikovoj lozi jasno je da je sva
ona sadrzana u hazreti Fatiminom i hazreti Alijevom mubarek potomstvu.
Ali, kad se govori o duhovnome nasljedu Resulullaha, Muhammeda,
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upravo kroz njezino potomstvo, hazreti Fatima je specificna i
po tome $to je ona jedino Muhammedovo, a.s., dijete koje ¢e
ga nadzivjeti. Poslanik je, dakako, toga bio svjestan, kao i
Cinjenice da ¢e mu se ona u roku od samo pola godine
pridruziti, pa joj je, u vremenu za koje je znao da mu u njemu
istiCe dunjalucka nafaka, jasnim 1 neposrednim rijeima
govorio o svom bliskom odlasku i tako joj, kao tajnu samo
izmedu njih dvoje, otkrio svoju i njezinu buducnost, dok je
svima ostalima o tome uglavnom samo nagovjeStavao
iSaretima. Pred preseljenje na Ahiret Poslanik je najveci dio
vremena provodio naslonjen na AiSine grudi, ili na njezinu
krilu. A kada bi Fatima dosla, Aisa bi se povukla da ostavi oca
i kéer same. I, prilikom jedne ovakve posjete, vidjela je kako
on nesto Sapuce svojoj kéerci, koja utom briznu u pla¢. Tada
joj povjeri jo$ jednu svoju tajnu, pa se ona nasmijesi kroz suze.
Kad je Fatima odlazila, AiSa je upita Sta joj je rekao, a ona joj
odgovori da su to tajne koje ne moze otkriti. Kasnije joj je ipak
rekla: “Poslanik mi je rekao da ¢e umrijeti od bolesti od koje je
1 umro, pa sam zaplakala. Onda mi je rekao da ¢u mu se ja od
njegovih najblizih prva pridruZiti, pa sam se zato nasmij ala. ™’
Naravno rije¢i Resulullaha, Muhammeda, a.s., uvijek donose
samo Cistu istinu, pa ¢e tako hazreti Fatima u mjesecu

s.a.v.a., njega se ne moze ograniciti samo na njegove krvne potomke.
Odnosno, moze se rec¢i da bastinika Vjerovjesnikova duhovnoga naslijeda
ima tri skupine: Prvu skupinu cine uceni i nadahnuti vjernici, koje dragi
Allah odabira izmedu Svojih stvorenja onako kako On hoce; Druga skupina
ljudi su Ehli Bejt, Poslanikovi krvni nasljednici; Trecu skupinu cine ljudi
koji pripadaju Ehli Bejtu, ali ne po krvnoj lozi ve¢ po rijecima Resulullaha,
Muhammeda, s.a.v.a., licno. Primjer ovakvih osoba je hazreti Selman el
Farisi za kojega je Vjerovjesnik izricito rekao da je on od Ehli Bejta mada
uopce nije Arap vec Perzijanac.

" Ebu Bekr Siradiuddin (Martin Lings), “Muhammed, njegov Zivot
Zasnovan na najranijim izvorima*, str. 370., odnosno na str. 415., 416. u
Ljiljanovom izdanju.
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ramazanu 11. godine po Hidzri (632.) po posljednji put na
dunjaluku milovati svoje Cetvero mubarek djece i briznim
rije¢ima ih savjetovati kako da $to ispravnije prozive prolazni
dunjalucki zivot i tako zarade Dzennet. Nakon toga ¢e se
posljednjim dunjaluckim rije¢ima obratiti i voljenome muzu
hazreti Aliju i potom se, mislima i molitvama potpuno okrenuta
dragome Allahu, osamiti u namazu tokom kojega ¢e njezina
plemenita dusa ostaviti mubarek tijelo na sedzdi i krenuti u
susret svome voljenom Gospodaru kako bi se Sto prije u okrilju
beskrajne milosti Njegove ponovo susrela sa mubarek ocem,
majkom, bra¢om 1 sestrama.
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