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Sa imenom Allaha, Milostivog, Svemilosnog!

"I od Njegovih znakova je (to) §to vam je stvorio od vas druZice da
se smirite kod njih i u¢inio je izmedu vas ljubav i milost. Zaista u
tome ima znakova ljudima koji razmisljaju.” (Er-Rum, 21)

Iskustva i istrazivanja navode na tvrdnju da je brak institucija koja
vise nego ijedna druga koristi i muskarcima i Zenama. Medutim,
sazrijevanje bracne veze iziskuje znatan trud i Zrtvu. Brak je poput
zivog organizma. Zato iziskuje dio ljudskog bica. Da bi se razvijao
neophodno ga je njegovati, hraniti i stititi.

Ova knjiga namijenjena je svima onima koji vjeruju da je bracna
veza nesto izuzetno i vrijedno i koji je nastoje uéiniti kvalitetnijom.
Usvajajuci i primjenjujuci ono §to ova knjiga sadr?i, supruZnici ée
vrlo brzo mo¢i uzivati u plodovima zajednickog truda.




Razumijevanje bracnih drugova

Brak je veza karakteristicna za ljudski rod. Starost institucije braka
mjeri se hiljadama godina, tacnije, brak je star koliko i sam ljudski
rod. Njegova prisutnost u svim rasama i narodima najbolji je dokaz
njegove vaZnosti, kao i njegove prilagodljivosti potrebama razlicitih
pojedinaca, drudtava, kultura i civilizacija kroz historiju.

Brak omogudava ispunjenje potreba, srece i duSevne smirenosti.
ZasluZuje posebnu paZnju jer nista drugo ne moZze pruZiti slican
smiraj i sre¢u. Samo ako je bracni Zivot siguran i smiren, pojedinac
se moZe suoditi sa Zivotnim teSkoc¢ama iizazovima u drustvu.

U braku dvije razlicite osobe ulazu sve $to imaju u jedno zajednicko
pustolovno putovanje. U proslosti je postojalo mnogo manje
opasnosti koje su prijetile uspjesnom braku, jer su ljudi u davna
vremena ve¢inom nalazili bracnog druga u svojoj Zivotnoj sredini i
kulturi, a i uloge muskarca i Zene u braku bile su tada jasnije
odredene. Stanje se u savremenom dobu promijenilo. Uprkos
razlic¢itostima koje ispoljavaju na drustvenom, kulturnom i vjerskom
planu kao i razli¢itim fizickim karakteristikama, uloge muskarca i
Zene sve se viSe izjednacavaju. U vrtlogu svih ovih razlicitosti, velik
izazov predstavlja mogucnost uspostavljanja sklada i harmonije.
Atmosfera u savremenom braku predstavlja stalnu kombinaciju
uvazavanja specificnih osobina supruznika kao i njihovog
medusobnog upotpunjavanja i proZimanja.

Kada dvoje ljudi stupi u brak, to ne znaci da oni nastavljaju Zivjeti
svoj prijasnji Zivot jedno uz drugo. Oni formiraju novo specificno
bice koje ¢e unijeti ushicenje u njihov zajednicki zivot.

Da bi tvoj brak bio uspjesan mora$ spoznati odredene osobine, ne
samo kod svog bra¢nog druga, nego i kod sebe. Mora$ nauciti kako
ces se skupa sa svojim bra¢nim drugom prilagoditi zahtjevima tog
novostvorenog bica koje se zove BRAK. U tome je vasa obostrana
dobrobit.

Ako si vec oZenjen ili udata, ova ce ti knjiga pomoci da se tvoj brak
razvije 1 ispuni sva (realna) ocekivanja. Ako si osoba koja tek
razmislja o braku, ova ce ti knjiga pruziti neke neophodne
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informacije i pomoc¢i pri uspjeSnom izboru bra¢nog druga koji ée te
emocionalno i racionalno ispunjavati.

Sada Zelim spomenuti tri faze kroz koje je pro$la priprema ove
knjige:

Prvafaza: IDEJA

U toku mog dvadesetogodisnjeg iskustva, lijece¢ci mnoge dusevne
bolesnike i njihove bracne drugove, ustanovio sam da postoji jaka
veza izmedu atmosfere bracnog Zivota i psihickog zdravlja
supruznika. Kontaktirao sam i sa mnogim ljudima koji su jako patili,
iako nisu bili dusevni bolesnici, a njihove patnje bile su uzrokovane
nesporazumima sa supruZnicima, a takvi problemi pratili su kako
muslimane tako i nemuslimane, Arape i nearape.

U toku svoje dugogodisnje prakse koristio sam razliCite vrste
psihoterapije lije¢ec¢i supruznike, a ponekad i sve ¢lanove porodice.
U tom periodu registrovao sam mnoga zapazanja o prirodi bracne
veze, 0 nad¢inima njenog usavr$avanja, kao i o metodama ocuvanja
ljubavi i razumijevanja medu supruznicima. Tako se jo§ prije mnogo
godina rodila ideja za pisanje ove knjige.

Druga faza: USMJEREN]JE

Postoji vise idejnih i metodoloskih $kola na polju rjeSavanja bra¢nih
problema. Filozofija i metode koje pojedine Skole koriste pri
rjeSavanju problema unutar bra¢nih i porodi¢nih veza, razilaze se
zbog razlika u samoj prirodi spomenutih veza. Ovdje nele biti
detaljno objasnjavane metode pojedinih skola.

Vec¢ davno sam se upoznao sa metodama izloZzenim u nekim stranim
knjigama pisanim na ovu temu. Jedna od njih je knjiga "Man are
from Mars, Women are from Venus". (Muskarci dolaze s Marsa, a
Zene sa Venere). Njen program pociva na ideji da ¢e se poboljsanje
braéne veze ostvariti ukoliko poboljsavamo nacin komunikacije
medu supruznicima. Druga knjiga "“Mind over Mood" (Razum iznad
osjecanja) takoder govori o rjeS$avanju pomenutih problema.
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Ove knjige sam koristio u svojoj dugogodisnjoj praksi otklanjajuci
probleme koji su se javljali medu supruznicima upuéujuéi ih da te
knjige i sami procitaju. Ideje i metode sadrzane u ovim knjigama
bitno su utjecale na prirodu mojih metoda lije¢enja. Njihov utjecaj
odrazio se i na sadrzaj ove knjige.

Treca faza: PISANJE

Kada je moja knjiga "Nasa djeca od djetinjstva do mladosti" ugledala
svjetlo dana, prijatelji, ¢itaoci kao i sluSaoci prisutni na predavanjima
koja sam odrzavao u raznim evropskim i arapskim centrima, poceli
su me podsticati na pisanje knjige koja bi tretirala probleme brac¢ne
veze. Osim §to bi doprinijela izgradnji uspje$ne brac¢ne veze, ta
knjiga je trebala doprinijeti i uspjeSnom odgoju djece rodene u
skladnoj bra¢noj vezi. Zahvaljujem im svima na povjerenju i
ohrabrenju. Potaknut njihovim traZenjem poceo sam ispisivati
stranice ove knjige.

Sada, kada je knjiga gotova, moram ukazati na ¢injenicu da jedna
knjiga ipak nije dovoljna da rijesi tesku i zamrSenu situaciju u
ljudskom Zivotu. Neophodno je koristiti vi§e izvora, jer ono §to
nedostaje u jednoj knjizi, mozda je objasnjeno u drugoj. Iako se
¢itanjem steknu dragocjena teoretska saznanja, na putu do cilja cesto
je neophodno voditi mnogobrojne seanse, razgovore i diskusije.
Jedino tako problemi se mogu jasno i objektivno izloZiti, a ucesnici
mogu razmjeniti misljenja i iskustva.

Ve¢ odavno zagovaram ideju organizovanja kurseva o prirodi
bra¢nih, porodi¢nih, drustvenih i meduljudskih veza za sve osobe
koje ozbiljno razmisljaju o braku? ili za osobe koje su stupile u brak,
a osjecaju da im je brak donio teskoce i izazove. Ti kursevi bi

' Naslov originala je "Evladuna minet-tufuleti ile$-3ebabi”, izdanje El-Mektebul-
Islamijj, Bejrut, 1997.

* "Musliman i psihologija", isti autor; ¢asopis "Er-Raid", broj 195, Ed-Darul-
islamijjetu lil-i'lam Elmanija, 1997.
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omogucdili da se ljudi okoriste iskustvima drugih koji su nailazili na
iste ili sli¢ne probleme, a ta iskustva bi im pomogla da te probleme
prevazidu. NaZalost, uobicajena alternativa kursevima je li¢no
iskustvo bra¢nih drugova koji se uce na vlastitim greskama. Iako je
ovakav nacin rje$avanja brac¢nih problema ve¢inom uspje$an, on je u
isto vrijeme i opasan jer moze zavrsiti neuspjehom. Zbog ovakvog
odnosa prema bracnim problemima, u islamskom svijetu zabiljeZen
je porast broja razvedenih brakova, a u ostatku svijeta ovaj porast je
visestruko veci.
U ovoj knjizi sam obradio samo odredena pitanja koja su u uskoj
vezi sa bra¢nim Zivotom. Ukoliko se citaoci zanimaju za sljedede
teme zamolio bi ih da iste potraze i u drugim izvorima. Neke od tih
izvora sam naveo na kraju knjige. Teme kojih sam se doticao
uglavnom su sljedece:

- vjeridba i izbor bra¢nog druga,

- Serijatski bracni propisi, prava muza i prava Zene, sunneti u

braku,

- spolni odnosi medu supruznicima,

- bra¢ne zajednice razli¢itih kultura, vjera, jezika i odgoja,

- islamska porodica na Zapadu...

Na kraju se zahvaljujem svima koji su na bilo kakav naéin
ucestvovali u nastajanju ove knjige, svima koji su dali svoj doprinos
putem primjedbi, ideja, diskusija ili analize prvobitnog teksta.

Molim UzviSenog Allaha da ova knjiga pomogne supruZnicima i
doprinese jacanju ljubavi i samilosti medu njima.

Me'mun Mubejjed
Belfast
UK 2000/1420
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“Slavljen je Onaj koji je stvorio parove od svega ...
(Ja-Sin, 36)
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Bracni brod izloZen je mnogovrsnim olujama. Za jedne, to su samo
neobicna zbivanja dok su drugi tim burama uplaseni toliko da Zivot
radije provode kao usidjelice ili neZenje.

U ovom poglavlju éemo objasniti neke pojmove bitne za uspjeh braka
kao i prirodu stavova koje supruznici moraju zauzeti. Objasnit éemo
ulogu drustva, obicaja, tradicije i zahtjeva savremenog Zivota i njihov
utjecaj na veze izmedu spolova. Pokusat cemo objasniti vaZnost
promjene nekih drustvenih stavova u cilju smanjenja pritiska na
supruznike ili na sve one koji tek namjeravaju stupiti u brak.

Veza izmedu ideje i ponasanja

Ideje koje nosimo imaju ogroman i direktan utjecaj na na$ nacin
zivota. KazZe se da svi zivimo u skladu sa idejama koje nosimo, a da
mislimo u skladu sa na$im nacinom Zivota.

Zbog toga, ako Zelimo ostvariti pozitivne promjene u svom
ponasanju, moramo uobziriti direktnu vezu izmedu ideja i
ponasanja. U cilju promjene nacina ponasanja moramo promjeniti
nadin razmisljanja ili prirodu ideja koje nosimo. Covjedanstvo je na
svim Zivotnim razinama dozZivjelo progres upravo tako $to su
promjene ideja i nacina razmisljanja pokrenule izmjene u ljudskom
ponasanju i etici.

Sve kazano supruznike strogo upucuje na razumijevanje i ispravno
razmi$ljanje kako bi pri nuZnim promjenama pokazali
prilagodljivost, koja je nuzna za dobar i zdrav brak.
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Obicaj i uloge spolova

Za Covjeka nije karakteristicna samo sposobnost razmisljanja o sebi i
svom ponasanju, nego i sposobnost mijenjanja ponasanja u skladu sa
onim $to smatra ispravnim. Ljudi obi¢no formiraju ideje, a zatim
sagrade bedeme od op¢ih pravila i zakona i iz takve tvrdave opiru se
svakom pokus$aju promjena. Otpor se ponekad pruza zvani¢nim
putem, kroz vjeru i etiku, medutim, on se ponekad dogodi spontano
i ne poc¢iva ¢ak ni na temeljima razumijevanja i ispravnog
razmisljanja. Karakteristika ovakvih obicaja je promjenljivost, ali se
promjene odvijaju tako sporo da ih obitan ¢ovjek, u toku svog Zivota
¢esto ne moze ni primijetiti. Brak je jedna vrsta drustvene prakse
kojom vladaju mnogi obicaji, tradicije, pisani i nepisani zakoni.
Vaizno je pokusati povuci granicu izmedu zakona i op¢ih pravila koji
imaju opravdane osnove i izmedu tradicije koja ne pociva ni na
kakvim realnim osnovama, ve¢ je razliita u raznim mjestima i
vremenima te se prema tome moze korigovati.

Jedan od mnogih drustvenih stavova koji su se mijenjali kroz
razliita vremena jeste i stav druStva prema ulogama spolova.
Drustva su dugo Zivjela pod utjecajem ideje o jasnoj definiranosti
uloge muskarca i Zene u braku. Mnoga savremena istraZivanja
rezultirala su tvrdnjom da definicija braka i uloge muskarca i Zene
nije u vezi sa prirodom muskaraca i Zena, ve¢ te definicije precizira
drustvo. Izuzetak su samo razli¢ita fizicka grada suprotnih spolova i
sposobnost Zene da rada.

U dalekoj proslosti sva su drustva prihvatala ideju o detaljno
preciziranoj ulozi spolova u braku. Razilalizili su se samo u nekim
njenim detaljima. U takvim drustvima djeca su jo§ od najranijeg
djetinjstva tome poducavana. Od djecaka se trazilo da se
poistovjecuje sa ocem, a od djevoj¢ica da se poistovjecuju sa
majkom. Uvijek je postojala mogucnost odlu¢nog kaznjavanja
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pojedinaca koji se ne povinuju spomenutim pravilima ponasanja $to
je osiguravalo opstanaka iste ideje. Iz prilozene tabele prirode i
osobina, uloga muskarca i Zene u braku, mozZe se primjetiti da
podjela pociva na tvrdnji da muski pol vlada. To je rezultat
oslanjanja drevnih drustava na fizicku snagu u djelatnostima koja su

osiguravala opstanak poput poljoprivrede, lova ili rata. Samoodbrana
je bila narolito vazna u primitivnim dru$tvima u kojima nisu
postojali krivi¢ni zakoni i zakoni o gradanskim pravima.

MUSKARAC ZENA
razuman osje¢ajna
grub njezna
dominantan poslusna
snazan slaba
agresivan pomirljiva
borben spremna na saradnju
hrabar kolebljiva
Sutljiv brbljiva
proizvodac potrosac
pravedan milostiva
odluc¢an neodlu¢na
strpljiv brzopleta
mudar nezrela
zaraduje domacica
aktivan pasivna
matematicar filozof
misicav nemisicava
lovac kuharica
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Tacno je da fizicke razlike medu spolovima postoje, ali njihov broj je
neznatnan u odnosu na mnogobrojne zajednicke karakteristike kao
§to su intelektualne i spoznajne sposobnosti, emocije, originalnost,
vjera, razgovor i ostale karakteristike ljudskog roda.

Izgleda da smo mnoga na$a uvjerenja o braku, o ulogama i
ponasanju  supruznika stekli spontanim, ni¢im posebno
usmjeravanim usvajanjem, ve¢inom posmatrajuci okolinu, roditelje,
djedove, prijatelje, ili primajuci poruke plasirane kroz medije ili ¢ak
kroz pri¢e i legende. Cesto su nam o braku naturani i "vjerski
stavovi" koji zapravo u vjeri nemaju nikakvog uporista.

Zena se oslobodila prilicnog broja kué¢nih poslova sto joj je
omogucilo da ima vremena i za druge aktivnosti. Muskarac vise nije
jedini koji zaraduje za porodicu. Brak je poceo pocivati na vise
zajednickih aktivnosti supruznika, u domu i van njega.

Danas se vjeruje da je broj razlika medu spolovima mnogo manji od
broja zajednickih osobina i da su mnoge psihicke i eticke razlic¢itosti
samo rezultat drustvenih i kulturnih utjecaja i stereotipa.

Mnoge osobine koje su se smatrale specifi¢cnim za Zenu poput su
njeznosti, susretljivosti, brbljivosti, krhkosti, emotivnosti, a takoder i
osobine koje su se smatrale specificnim za muskarce kao §to su
mudrost, hrabrost, snaga, sposobnost privredivanja, danas se
jednostavno svrstavaju u ljudske osobine i jednako se pripisuju oboma
“spolovima bez obzira da li se radi o pozitivnim ili o negativnim
osobinama. Time se broj razlika izmedu karaktera spolova sveo na
manji broj a ustanovljen je veci broj slicnosti nego ranije.

U proslosti je muskarac u porodici imao ulogu vladara. On je bio
zakonodavna i izvrsna vlast. Njegova rije¢ bila je posljednja. On je
imao apsolutnu vlast nad cijelom porodicom pa ¢ak i suprugom koja
je ve¢inom bivala mlada i neobrazovanija i materijalno ovisna o
njemu. Danas i djecaci i djevojcice imaju jednaku priliku da se
obrazuju, usavrse, zaposle i zarade.

16
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Izgleda da su u proslosti muZevi prema suprugama zauzimali
svojevrstan ocinski stav dok su supruge prema muZevima cesto
ispoljavale majcinska osjecanja. Relacija koju u danasnjoj bracnoj
vezi supruznici uspostavljaju odiSe ravnopravnos¢u, paznja koju
iskazuju jedno prema drugom podjednaka je, a i u materijalnom
smislu ravnopravno paspolazu dobrima koja su stekli.

U proslosti muz je bio taj kojem je vlast bila garantovana. Zena je
vec¢inom bivala porazena u svakom pokusaju protivrje¢ja. Danas je
medu supruZnicima moguée uspostaviti razumijevanje u
zajednickim odgovornostima. Nema potrebe za vladaju¢om i
podredenom stranom. Nema potrebe za brobom za vlast. Zajednicka
vlast nije gubitak ni za jednu stranu, naprotiv ona objema stranama
obezbjeduje snagu.

Brak se viSe ne namece Zeni usljed drustvenih i materijalnih
pritisaka. Ona se moze obrazovati i steci profesiju kako bi zaradivala.
Prema tome, ona odlucuje da li ¢e stupiti u brak kao $to i muskarac
to odlucuje. Moze stupiti u brak, moze odgoditi brak ako Zeli. Ona
vise nije prisiljena da stupi u brak po svaku cijenu, da prihvati brak
pod losim uslovima ili da ostane u braku koji samo povec¢ava njene
patnje. Muskarcu je preostalo da se trudi i obavlja svoje duznosti i da
zeni brak udini privla¢nim tako da ona donese odluku da stupi s
njim u brak i da ostane uz njega.

Temelj veze izmedu supruznika postalo je prijateljstvo i postovanje.
Nije viSe dovoljno da se supruznici klone onoga $§to drugoj strani
smeta, nego se svako trudi da ucini ono $to drugoj strani koristi. Oni
su kao dva putnika koji se potpomazu da zajedno stignu do cilja.
Plodovi svakog lijepog djela koje jedan supruznik ucini radi drugog
mu se na neki nacin vrate:

"“Da li je za dobro ikakva (druga) nagrada osim dobro". (Er-
Rahman, 60).

U uspjesnom braku medusobne razlike se postuju. Razlike same po
sebi nisu negativne. Naprotiv, one mogu povecati medusobno
interesovanje i ljubav. Medutim, sve to zahtjeva ogromno
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razumijevanje, toleranciju i uvazavanje. Tako se od razlicitih
elemenata formira kompaktna cjelina.

Dva najvaZnija temelja ¢vrstog i uspje$nog braka su medusobno
postovanje i upotpunjavanje.

Brak kao drzavni ugovor

Brak nije samo udruZivanje dvaju osoba radi zajednickog uzitka
nego brak podrazumijeva obecanje, ugovor, garanciju i pridrzavanje
veze izmedu supruznika, koja se jo§ od prvog trenutka smatra
dozivotnom. Nemoguce je eksperimentalno utvrditi da li ¢e neki
brak uspjeti ili ne. Takoder, nije ispravno da ¢ovjek stupi u brak s
namjerom da se razvede. Brak je drugaciji od svih drugih vidova
veza izmedu muskaraca i Zena.

Naucna istraZivanja su potvrdila niz negativnih posljedica
vanbracnih veza. Osim $to su one zabranjene vjerom, zakonom i
moralom, neke od $tetnih posljedica su:

- kolebanje i neodlu¢nost da ta veza bude stalna,

- iako ljudi tvrde da u te veze stupaju radi upoznavanja, one se
vec¢inom zavrs$avaju raskidom,

- razlika poriva suprotnih spolova; muskarac Zeli uzitak, a zena
zeli stalnu vezu,

- Zena Ce$¢e nego muskarac biva veca zrtva u ovakvim vezama,

- negativne posljedice i bol usljed raskida vanbra¢nih veza
jednako su jake kao i u kod raskida braka.
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RAZLIKE IZMEDU SPOLOVA I NEOPHODNOST
NJIHOVOG RAZUMIJEVANJA

“A mugkarac nije kao Zensko”

(Ali Imran, 36)
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Mnogi bracni partneri, mnogi muskarci i Zene bivaju zacudeni
isticanjem vaznosti razlika izmedu muskaraca i Zena kao i tvrdnjama
da ce razumijevanje tih razlika promijeniti njihov Zivot, povelati
njihovu sposobnost za saradnju u braku i zastititi ih od mnogih
problema i teskoca. Oni, takoder sa cudenjem primaju tvrdnju da
nerazumijevanje ovih razlika moze dovesti do raskida svete bracne
veze.

Cak i brak pun razilaZenja i problema, moze jedno vrijeme pocivati
samo na ljubavi. Medutim, uz ljubav je u braku neophodno
postojanje dubokog i ispravnog razumijevanja razlika izmedu
muskaraca i Zena. Takoder, potrebno je poznavanti najbolji nacin
ophodenja sa suprotnim spolom.

Upoznavsi razlike izmedu spolova, otkricemo nove nacine
prilagodavanja i ophodenja prema suprotnom spolu. Nase veze e se
poboljsati. Spoznacemo nove nacine ophodenja koje nismo mogli
nauciti od generacije koja nam je prethodila.

Znam bracne parove koji su mnogo godina proveli u braku povezani
liubavlju i miloséu. Ali kako su godine prolazile poceli su doZivljavati
neuspjehe, razocarenja i nesporazume i njihova veza je postala
hladna. Dospjeli su u teska dusevna stanja i izgubili nadu da se
njihova bracna veza mozZe obnoviti i ojacati. Jedan od takvih
supruznika je rekao: "Sve smo pokusali i nismo uspjeli. Mi se nikako
ne mozemo sloziti. Potpuno smo razliciti." U ovakvim slucajevima
supruznici se ak mogu i voljeti, ali kada se pojavi problem ili neka
teskoca oni ne znaju kako da se pred njom postave. Oni prvo moraju
da shvate da su njihove razlititosti prirodne i da je prirodno to Sto se
ispoljavaju. Njihove razlititosti i razilaZenja umnogome podsjecaju na
razlicitosti i razilaZenja ostalih bracnih parova. Moraju znati da je
nakon upoznavanja prirode tih razlicitosti prilagodavanje moguce.
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Time se njihov Zivot moZe potpuno promijeniti, a ljubav i
postovanje ¢e ponovo cvjetati medu njima.

Mnogi ljudi uprkos tome $to teoretski priznaju postojanje razlika
izmedu spolova ipak prirodu tih razlika ne vide potpuno jasno. Oni
vide samo fizicke i mozda emocionalne razlike.

Neophodno je da se spomenute razlike izuc¢avaju na nacin koji ¢e
kod oba pola stvoriti duboko razumijevanje, ljubav, postovanje i
odgovornost prema bra¢nom drugu. Ovakvo razumijevanje razlika
podstaknut ¢e nas na prakti¢ne i pozitivhe promjene, olaksati nasa
beznada i neuspjehe, a povecati nasu srec¢u i ljubav.Postat ¢emo
spremniji da sasluSamo bracnog druga, da ga ohrabrimo ili da mu
pomognemo.

Muskarci i Zene imaju razliCite nacine ostvarivanja razgovora,
razmiSljanja, osjecanja, spoznaje, reagovanja, odgovora, ljubavi,
razlicite potrebe i razlic¢ite nacine iskazivanja uvazavanja i ljubavi.
Nepoznavanje spomenutih razlika kao i nepoznavanje zakona
kojima je UzviSeni Allah uredio odnose medu ljudima rezultirali su
pojavom zategnutosti, zluradosti i rivalstva izmedu supruznika.
Ponekad se kaze: "“Bozanski zakoni su protiv onoga ko ih ne poznaje
ili ne Zeli da ih poznaje”.

Neko moze upitati: “Sta je razlog postojanja ovih razlika?" Odgovor
na ovo pitanje bi morao biti detaljan i dug te mu nije mjesto u ovoj
knjizi. Te razlike imaju veze sa fizickom gradom i hormonima,
nervnim sistemom, odgojem, obrazovanjem, drustvenim i kulturnim
faktorima, utjecajem medija i historijskim razvojem covjecanstva.
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Iskrenost i ispravnost

Brak obi¢no pocinje ljubavlju i njeznos¢u izmedu supruznika. Jedno
drugom pruZzaju najljepSe §to imaju kako bi usrecili drugu stranu.
Oboje misle da ¢e ta sreca i odusevljenje vje¢no trajati. Medutim,
nakon duzeg ili kraceg vremena iskre prvobitnog zanosa lagano se
gase. Muza obuzima strah da e se njegova Zena poceti ophoditi kao
muskarac, a Zena pocinje strahovati da ¢e se muZz prema njoj
postavljati poput Zene. Teskoce pocinju isplivavati na povrsinu.
Prepreke u njihovom razgovoru i razumijevanju pocinju utjecati na
nacin njihovog medusobnog ophodenja. Nerazumijevanje ponekad
dostigne toliku mjeru da supruznici nemaju nista zajednicko osim
zajednickog krova nad glavom. Razlozi su mnogobrojni. Sve ovo se
moZe dogoditi uprkos obostranoj iskrenosti i dobrim namjerama.
Problem nije u nedostatku iskrenosti nego u nepoznavanju razlika
izmedu muskaraca i Zena ili u tome $to se oni koji te razlike poznaju
i prihvataju ne ponasaju u skladu sa tim znanjem.

Kada muz i Zena budu upoznali specifi¢nosti i potrebe svog bra¢nog
druga i kada ih budu prihvatili, jedno drugom ¢e pruziti sve $to je
potrebno za bujanje i cvjetanje medusobne ljubavi i postovanja.
Ljubav mozZe uvijek trajati izmedu supruznika ako budu poznavali i
postovali svoje razlicitosti i u skladu s tim se ponasali.
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Znakovi razlika medu spolovima

Kada muz ili Zena zaborave da su razli¢iti nastanu teskoce i
nesuglasice izmedu njih. Ljute se jedno na drugo jer jedan od
supruznika ocekuje od drugog da se poistovjeti s njim. Muz Zeli da
%ena trazi i zahtijeva ono 3to bi upravo on Zelio imati. Zena od muza
ocekuje da osjeca upravo ono §to ona osjeca.

Oboje polaze s pogresnom pretpostavkom koja glasi: "Ako me on(a)
voli ponasace se ba$ kao i ja kad Zelim pokazati ljubav i uvazavanje".
Ova pogresna pretpostavka na obje strane c¢e uzrokovati niz
razocarenja i formirati prepreke medu supruznicima. Sve to ¢e ih
sprijeciti da staloZeno razgovaraju o medusobnim razlikama.
Muskarci imaju krivo uvjerenje da Zene razmisljaju, govore i reaguju
jednako kao i oni. Zene, takoder, imaju krivo uvjerenje da muskarci
osjecaju, govore i reaguju poput njih. Oni zaboravljaju medusobne
razlike. To u njihovu vezu unosi bezbroj bespotrebnih svada i
rivaliteta.

Ovdje ¢emo navesti neke opste napomene o prirodi razlika medu
spolovima. Kasnije ¢emo o njima detaljnije govoriti.

1. Razli¢ita mjerila vrijednosti i razli¢it pogled na stvari.

Muskarac grijesi kada Zuri sa predlaganjem prakti¢nih rjesenja
problema ne posvetivsi paznju osjecajima Zene, njenoj uzrujanosti ili
patnji. Ovo jako povrijedi Zenu, a muskarac to i ne primjecuje.

Zena, opet zuri da muZu da savjet i smjernicu. Zbog njenog
ponasanja muz biva povrijeden, a Zena to ne primjecuje i ne osjeca.
Ako usvojimo postojanje razlicith mjerila vrijednosti kod
muskaraca i kod Zena i ako prihvatimo da oni razli¢ito gledaju na
stvari, shvaticemo za$to muskarci i Zene neznajuéi pogresno
postupaju jedno prema drugom. Jedino tako ¢emo modi prilagoditi
svoje ponasanje i ispravno se ophoditi prema suprotnim spolu.
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2. Razli¢it nacin prilagodavanae tesko¢ama, izazovima i problemima

Kada se muskarac suocava sa problemom on po prirodni Zeli da se
izoluje, osami i u miru razmisli o rjeSenju problema sa kojim se
suocava.

Zena u istoj situaciji Zeli da sjedi u drustvu i govori o problemu koji
je zaokuplja. Ako se se ove razlike.prihvate, pronalaZenje rjesenja
problema, teskoca i izazova bit ¢e umnogome olaksano.

3. Razli¢iti motivi za rad i davanje

Muskarac nudi, radi i daje kada osjeca da je to nekome potrebno.
Zena radi, nudi i daje kada osje¢a da joj neko ukazuje paznju.

4. Dva razlicita jezika

Muskarci i Zene imaju svoj poseban jezik. Zbog toga ponekad ne
razumiju jedno drugo. Dogada se da zbog "lo$eg prijevoda“onoga $to
su Culi nastane svada ili nesporazum. Motivi za Sutnju kod
muskaraca i Zena su, takoder, razliciti. Pogre$no tumacenje razloga
Sutnje, takoder, rezultira nesporazumom. Prihvatanje pomenutih
razlika pomoci ¢e Zeni da se postavi na najbolji moguéi nacin za
vrijeme muZevljeve Sutnje.Tako ¢e i muz, ako pravilno shvati ove
razlike, mo¢i sa razumijevanjem i na najljepsi nacin saslusati Zenu.
Prihvatajuci ovo oni ¢e sve rjede doZivljavati razocarenja.

5. Razlicitosti u prirodi pribliZavanja suprotnom spolu

Nakon bliskosti sa Zenom muskarac obi¢no osjec¢a jaku potrebu da se
jedno vrijeme od nje udalji, a poslije odredenog vremena ponovo ¢e
nastojati da se vrati. Tim pribliZavanjima i udaljavanjima on
potvrdujesvoju svoju prirodnu i stalnu potrebu za neovisnosc¢u.

S druge strane, osjecanja koja usmjerava prema muZu, Zena
ispoljava u naizmjeni¢nim usponima i padovima, njene emocije kao
talasi nadolaze pa se stiSavaju.
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Shvatanje ovih razlika pomoci ¢e Zeni da se §to bolje postavi onda
kada se njen muz pozeli udaljiti na neko vrijeme. Prihvatanje ovih
razlic¢itosti pomoci ¢e takoder i muzu da se §to ljepSe postavi prema
zeni kada se njena osje¢anja prema njemu naglo promijene. Ako se
potrudi, on ce osjetiti kako se treba ponasati u takvim periodima.

6. Razlicite emotivne i ljubavne potrebe

Muskarcu je potrebna ljubav koju ¢e Zena izraziti povjerenjem kao i
prihvatanjem njega takvog kakav jeste. On treba ljubav koju ¢e Zena
izraziti tako $to ¢e cijeniti trud i napor koji on ulaZze van porodice.
Zeni je potrebna ljubav koja sa sobom donosi i paznju. Ona osjeca
potrebu da bude saslu$ana i cijenjena. Ona Zeli da se po$tuju njena
osjecanja.

7. Razlike u nacinu diskutovanja

Muskarac se ponasa kao da je uvijek u pravu sto kod Zene stvara
osjecaj da su njeni osjecaji neopravdani i pogresni. U isto vrijeme Zena
se, umjesto da otvoreno kaZe kako nije saglasna sa odredenim
muZevim postupcima, ponasa kao da je muZz za nju potpuno
neprihvatljiv kao osoba. To ¢ovjeka tjera da zauzme odbrambeni stav.

a. Razli¢iti nacini vrednovanja svojih i djela suprotnog spola
Zena svaki dar i potez od strane muza jednako vrednuje, svejedno da

li se radi o ne¢em krupnom ili sitnom. Muskarac je skloniji krupnim
potezima i Zrtvama, dok sitne usluge i poteze Cesto zapostavlja.

b. Razlicito kriju osjeanja i razlicito razgovaraju u kriznim
periodima
c. Razlicito traZe i pruzaju pomoc
Zena s teskocom iskazuje potrebu da joj se pomogne. Muskarci su
skloniji neodazivanju prilikom traZenja pomoci.
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"On nikad sa mnom ne razgovara '!!"

"Skoro da nikad nista ne progovori! Ja iz njega moram izvlaciti rijeci!
Posebno u vrijeme odmora ... on skoro sve vrijeme presjedi pred
televizorom ili se bavi svojim hobijem. A ja kao da i ne postojim.
Ponekad se pitam, ako me niti vidi niti cuje, pa zasto se onda sa
mnom oZenio!?"

Suada je pocela osjecati da se njen muz udaljio od nje. Ili na nju ne
obrada paznju, ili je agresivan i grub prema njoj. Ona se i dalje nada
da ¢e susret s njim, navece kada se vrati, biti prijatan. Pokusava s
njim sjediti i razgovarati o proteklom danu i pazljivo saslusati sta je
sve tog dana dozivio. Ali, on vise voli da bude sam kada se vrati kuci.
Zeli da se odmori. Stalno ponavlja svoje poznate rijeci: "Sad me svi
ostavite na miru!"

Isti taj muz uporno tvrdi kako stalno razgovara sa svojom Zenom, ali
da ga ti razgovori uzrujavaju jer ona uvijek govori o temama koje on
ne voli. Zali se tvrdeé¢i da ga Zena zapravo i ne slusa kada joj govori o
stvarima koje njega zanimaju.

Zena je uzrujana i zbog toga $to se muZ s njom ne savjetuje nego
samostalno donosi odluke i tvrdi da njoj ne bi ni palo na pamet da
nesto sli¢no ucini njemu. On opet smatra da bi ga to $to ona trazi
sputavalo i da bi njegova sloboda bila ogranic¢ena. Tvrdi da ona tako
ispoljava svoju teznju da ga drzi pod kontrolomi i da ne moze
dopustiti da trazi od nje dozvolu za svaki svoj potez".

Ovaj problem jo$ viSe povecava neugodno saznanje da ni jedno ni
drugo nisu nesto ovakvo ocekivali prije stupanja u brak. Oni jo§
uvijek nose lijepe uspomene na sva mastanja i ocekivanja obojena
ljubavlju, pazinjom i razumijevanjem. Sada, naprotiv, osjecaju
napetost, bol i oziljke rana koje su jedno drugome nanijeli. Oboje su
porazeni saznanjem da im je Zivot ispunjen svadama i diskusijama.
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Zenu najvise uznemirava to o muZ nakon svake svade koja ga
uznemiri pribjegne Sutnji. On ovako objasnjava razloge Sutnje: "Sada
nema nikakve koristi od razgovora s njom. Ljuta je i ne moZe shvatiti
§ta joj govorim". Oboje osjecaju beznade.

Kada dode do razmirica

Kada sklope brak, mladenci osim sto se vesele zajednickim
osobinama, nastoje pozitivno shvatiti i razlicitosti koje primjecuju
kod svojih partnera. Oboje u prvom periodu nastoje pokazati
najljepsu prirodu i ponasanje. Poku$avaju razumijevati i postovati
jedno drugo. Oboje u masti nose idealnu sliku veze koju su
uspostavili $to moze potrajati i nekoliko godina.

Neki dogadaji posebno doprinose isplivavanju razlicitosti na
povr$inu. To su u prvom redu neke socijalne promjene, dolazak
prvog djeteta, promjena posla, selidba u drugi grad ili neke druge
stvari koje doprinose ispoljavanju razli¢itih mjerila vrijednosti i
razli¢itog nacina sagledavanja situacije.

Supruznici tada shvataju da su njihove medusobne razlike puno
brojnije nego $to im se to ¢inilo na pocetku veze. Supruznici to
ovako izrazavaju: "On se promjenio” ili "Ona se promjenila”.
Zapravo, oni tek tada objektivnije shvataju stvari. U pocetku je Zivot
tekao lahko i prijatno, a njihova veza bila je puna ljubavi i paznje. S
vremenom se svakodnevne teskoce i problemi povecavaju i njihova
ljubav se stavlja na kusnju.

Sada se svadaju kako ce trositi novac i §ta ¢e kupovati. Ko e distiti
ku¢u? Ko ¢e djeci objasnjavati gradivo? Kako ¢e se supruZnici
ponasati prema roditeljima? ... Razilaze se u svemu.

Ova razilaZzenja ne moraju biti negativna. Razlike ve¢inom imaju i
pozitivny, lijepu stranu. One su prirodna pojava u Zivotu, samo treba
zauzeti pravilan stav prema njima. Ono §to karakterise ¢ovjeka, ono
zbog cega ga drugi vole i traZze njegovo drustvo, upravo su razlicitosti
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koje on posjeduje u odnosu na druge ljude. Ukazujuci supruznicima
na medusobne razli¢itosti u ovoj fazi braka, daje im se mogucnost
uspostavljanja objektivnog razumijevanja. Jedino tako njihova ljubav
moze da sazrije.

Promjena ocekivanja

Supruznici se, naravno, pitaju: Ako su nasa razilazenja u biti dobra i
pozitivna, zasto se prijateljska veza pretvorila u zategnutu vezu
unakaZenu uzrujavanjem? Zasto sada oboje osjecamo da je
nekadasnja ljubav nestala?

Nema sumnje, za sve posoji objasnjenje. Jedan od razloga su
OCEKIVANJA.

Na primjer, supruga ocekuje da ce svaki put dugo razgovarati sa
muzem kad se on vrati kudi s posla.

Muz, s druge strane, ocekuje da ¢e Zena Zrtvovati sve §to moze kako
bi ga njegovala kada se razboli ili prehladi.

Zena ocekuje putovanja na svakom godi$njem odmoru. Muz ocekuje
da ce se prvo dijete roditi na kraju prve godine braka.

Svaki od supruznika ocekuje da ¢e njegov bra¢ni drug u svemu biti
identi¢an njemu: ¢e voljet Ce iste stvari, , razmisljat ¢e na isti nacin.
Problemi i teSkoc¢e u braku pojavljuju upravo zato Sto se ova
ocekivanja ne ostvaruju.

Vjezbe i testovi unutar porodice

Moramo se zapitati: Zasto imamo razlicita ocekivanja? Zasto jedan
od supruznika nesto ocekuje ili ¢ak smatra uobi¢ajenim i prirodnim,
a drugi pak smatra da je to ocekivanje nelogi¢no i da nema veze s
pamecu?
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Odgovore treba potraziti u proslosti, dakle u vremenu kada da smo
odrastali u razli¢itim porodicama pod razlic¢itim okolnostima $to je
rezultiralo formiranjm razlic¢itih ocekivanja. Kao da smo u toku
odgoja uvjezbani da uspostavimo odredeno ponasanje i odredena
ofekivanja. Na nas, kao djecu, ostavilo je traga medusobno
ophodenje nasih roditelja u ljubavi i u razmiricama. Ostavilo je traga
sve §to su roditelji govorili, ¢inili i sve $to su presutjeli. Nismo ni
osjetili kada smo naucili razne nacine ponasanja. Kada smo naucili
kako trositi novac, kako urediti stan, porodic¢ni zivot, kako
organizirati ulogu Zene i muza u okviru ku¢nih poslova, koga slusati
pri donoSenju odluka, kako odgajati djecu, kako slaviti praznike,
kako rjesavati svade, koliko vaznosti ili nevaznosti pridavati
urednosti, kako shvatati vaznost vremena i nacina njegovog
koristenja, kako koristiti televiziju, kako definirati ulogu prijatelja u
zivotu, koliko vaznosti dati zajednickom porodi¢nom objedu i jos
mnogo toga? Dogodi se da je jedan od supruznika odrastao u
porodici gdje se mnogo govorilo o obrazovanju, $kolama i dzematu,
dok je drugi odrastao u porodici gdje se vise govorilo o poslu i
zaradi. Zbog toga supruznici imaju razli¢ite stavove o vrijednosti
obrazovanja i posla, ili o vrijednosti godi$njih odmora i praznika, ili
o vrijednosti rodbinskih i ostalih veza. Dogodi se da je jedan od
supruznika odrastao u porodici gdje se otvoreno razgovara o
teSkocama i problemima dok je drugi odrastao u porodici koja se
kloni bilo kakvog razgovora o problemima. Moze se ocekivati da ce
jedan supruznik nastojati da razgovara o svim velikim i malim
problemima dok ¢e se drugi stra$no uzrujati i pri najmanjem
nagovje$taju problema ili nesuglasica. Ne Zeli razgovarati jer i sam
pokusaj razgovora smatra problemom, udarcem i remecéenjem
porodi¢nog sklada.

Mladenci dolaze sa razli¢itih podloga, ¢ak i ako su zivjeli u istom
drustvu, sa istim obicajima, ¢ak i ako govore istim jezikom. Ovo
obja$njava neke nesuglasice vezane za ocekivanja. Kada postoji
toliko razlika izmedu supruznika koji poticu iz iste Zivotne sredine
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kakva je tek situacija izmedu supruznika iz razlic¢itih gradova,
zemalja, kultura i vjera.

Nasa kultura, a narocito mediji vrse jak utjecaj na formiranje nasih
ocekivanja i ideja. Mediji imaju narocito veliku ulogu u formiranju
vizije braka kao i ocekivanja vezanih za brak.Osim medijskih
sadrzaja i svakodnevni razgovori koje ljudi vode na ovu temu daju
velik doprinos formiranju ocekivanja i predodzbi o braku. Ta
ocekivanja ponekad su jako daleko od Zivotne svakodnevnice. Zato
¢e Covjeka koji ima nerealna ocekivanja obuzeti beznade kada shvati
da se nije ostvarilo ono §to je predocio sebi prepustajuci se utjecaju
medija. NajuvrjeZenije ocekivanje je ono da se i nastavak braka mora
odvijati potpuno skladno kao u toku medenog mjeseca, bez
razmirica i razilaZenja. Ovakva i slicna neobjektivna ocekivanja
pogubna su za stabilnost braka. Mnogi supruznici ne shvataju da je
razilaZenje u misljenju potpuno prirodna stvar u svim meduljudskim
odnosima. RazilaZzenje u misljenju nije znak odumiranja bra¢ne veze
vec je, naprotiv znak da je bra¢na veza Ziva, spremna da se razvija i
buja. SupruZnici moraju nauciti da su ovakve promjene ocekivane.
Trebaju biti spremni da se s njima suoce kad za to dode vrijeme.
Moraju se naoruzati znanjem, mudros¢u i prilagodljivoscu.

Govor razlicitim jezicima

Vazno je napomenuti da muskarci i Zene ponekad koriste razlicite
jezike. Ti jezici su rezultat utjecaja drustva.To je ono po cemu je
muskarac muskarac, i §to Zenu ¢ini Zenom. O ovoj temi detaljno ce
biti govora u ostatku knjige. Prvo pitanje koje ve¢inom postavimo
kada ¢ujemo vijest o porodu je "Sta je rodila? Zensko ili musko?" Jos
od prvog trenutka dru$tvo pocinje vrsiti utjecaj na li¢nost
novorodenceta u skladu sa njegovim polom. U drustvu se kroz
svakodnevnu praksu a i kroz obicaje, djecaci najcesce poticu na
fizicke aktivnosti. Ohrabruju se i da samostalno rjesavaju probleme
¢ime zadobijaju postovanje i povjerenje okoline.
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Djevojcice pak bivaju potaknute na razgovor vise nego $to ih se
poti¢e na istinsku aktivnost. Poticu se da uspostavljaju i lijepo
odrzavaju veze, mnogo viSe nego §to se ohrabruju u postizanju
samostalnosti. Ohrabruju se u nastojanju da postanu simpati¢ne i
omiljene u drustvu vise nego §to ih se ohrabruje da uloze trud kako
bi postale postovane.

Takoder je zapazeno da se roditelji igraju grubljih igara sa muskim
novorodencetom, a da majke viSe razgovaraju sa Zenskim
novorodencetom.

Neki istrazivaci su obavili eksperiment sa dvjema grupama oceva i
majki, prikazavsi im video snimak dojenceta koje place. Prvoj grupi
je postavljeno pitanje: "Zasto djecak place?". Vecina, i majki i oceva
odgovorila je: "Djecak place zato §to je ljut" Drugoj grupi ispitanika
bilo je postavljeno pitanje: "Zasto place ova djevojcica?" Odgovor
vecine glasio je: "Zato §to se plasi!"

Rezultat primjene razli¢itog odgoja je takav da Zene kasnije vise cijene
razgovor dok muskarci smatraju da je razgovor samo gubljenje
vremena i da nije vazan. Zbog toga je najcesca recenica koju Zene
izgovaraju Zale¢i se na muZeve upravo ova: "On sa mnom nikad ne
razgovara". Muz, naprotiv, smatra da potreba za razgovorom prestaje
¢im izgovori ono §to je najnuznije. Zena pak ocekuje da se razgovor
nastavii pati zbog toga $to njen muz "ne govori" ili to je "nedrustven”
ili "je on ne razumije i ne voli". Kao da muz i Zena govore razli¢itim
jezicima. Zbog toga, ako supruznici shvate ovu medusobnu razliku,
njihova ce se veza poboljsati. To ¢e im pomoci da se bolje razumiju i
da viSe postuju osjecanja druge strane.
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Duboki temelji razilazenja

Razumijevanje razli¢itog odgoja muskaraca i Zena, takoder, moze
pojasniti zasto se u braku mali problem mozZe pretvoriti u veliki.
Jedan od supruznika ucini sitnu gresku, a drugi zbog toga eksplodira
od ljutnje. Na primjer, muz zaboravi kupiti povrée koje je Zena
trazila ili ostavi prljavo posude na stolu ili ostavi klofa¢ na podu
dnevnog boravka ... Takvi i sli¢ni postupci u Zeni pokrenu skrivenu
snagu i ona se naljuti ili se Zestoko uzruja.

Istrazivanja pokazuju da vecina bra¢nih svada pociva na jednom od
Cetiri faktora:

- novac
- djeca

- nacin razgovora
- spolni odnos

U stvarnosti su, izgleda ova cetiri faktora samo izgovori za svadu, a
istinski uzrok svade cesto je mnogo dublji. Razlog za svadu ne moze
biti povrée, prljavo sude ili klofa¢, ve¢ to mora biti ne§to mnogo
dubljeg znacenja i vaznosti, neSto §to se naslucuje iz prituzbi i
strahova koje supruznici izrazavaju u stilu : "ne iskazuje postovanje i
paznju” ili "ona stalno pokusava da nadamnom vlada" ili "on nikada
ne pomaze". Ova duboka znacenja isplivavaju na povrsinu prilikom
najmanjeg problema.

Uopsteno gledano, muskarac najvise cijeni samostalnost, a Zena
najviSe cijeni ljubav. Zbog toga Zena razmislja na sljede¢i nacin: "Da
me voli ne bi iza$ao iz stana a da se sa mnom ne poselami ". Muz
opet razmislja ovako: " Zasto bih ja morao uciniti ono $to ona trazi?
Mozda ona Zeli nadamnom da vlada? "

Ponovo se pokazuje da su ove razlid¢itosti uzrokovane zapravo
razli¢itim mjerilima vrijednosti i razli¢itim ocekivanjima dvaju
supruznika. Oni ¢e ponavljati postupke zbog kojih se problem i prvi
put dogodio, kao §to je na primjer zaboravljanje kupovine povr¢a ili
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ostavljanje prljavog posuda na stolu, §to znaci da ¢e se svade i
problemi nastavljati jer oni razli¢ito gledaju na te poslove i na te
situacije i imaju razlicita o¢ekivanja.

Dodatne teskoce stvara to §to cesto nismo u mogucnosti prepoznati i
definirati svoja ocekivanja, a ona mnogo utjecu na nase osjecaje i
reakcije jer, cesto iza bezazlene svade i uzrujanosti stoje krupni razlozi.

Kako da se ljubav postepeno oporavi

Kada supruznici razgovaraju o svojim ocekivanjima njihov razgovor
postaje sve neutemeljeniji. To uzrokuje slabljenje povjerenja medu
njima. Kada se jedno od njih naljuti vie se ne moze okititi
uobicajenim strpljenjem niti je, kao do tada, u stanju za svog
bracnog druga na¢i ispriku u stilu: “Izgleda da mi je muZ danas
neraspoloZen". Razum uzrujanog supruznika postaje blokiran i moze
registrovati samo negativnosti: "Ona pokusava da vlada mnome.
" "On, niti me voli
niti me postuje!" Njihova ljubav se koleba i gasi. Supruznici se
postepeno udaljavaju. Izmedu njih se rada nezainteresiranost.

Pokus$ava me prisiliti da radim ono $ta ona hoce

A vrlo je tanka granica izmedu razvoda i nesposobnosti supruznika
da se ispravno postave za vrijeme svade ili zategnutosti. Neki
stru¢njaci zbog toga kazu: "Kvalitet bracne veze ne ocituje se kroz
jac¢inu ljubavi supruznika niti kroz uspje$nost njihovog spolnog
odnosa niti kroz njihovu finansijsku podlogu, nego kroz nacin
njihovog ponasanja prilikom svadai zategnutih situacija”.
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Imate li alternativu?

Zelite 1i se osposobiti za rjesavanje svada? Zelite li nauéiti pravedno
okoncati spor, svadu ili razilazenje misljenja?

Od supruznika se trazi da niposto ne grde jedno drugo i da ne
odbijaju analizirati sebe i svoje postupke. Zajedno trebaju savladavati
odredene vjestine. Umjesto da od razlicitosti bjeze mogu im se
pribliziti kako bi ih mudro iskoristili.

Nesumnjivo, ponekad je jako tesko nositi se sa razli¢itostima i
razilaZenjima. Ipak, istraZivanja pokazuju da bi se brojni slucajevi
ispoljavanja agresivnosti unutar porodice kao i veliki broj razvoda
mogli izbjeci, kada bi se supruznici poucavali nekim vjestinama
ophodenja prilikom svada i sporova.

Naprotiv, razli¢itosti mogu ojacati bra¢nu vezu ako se supruZnici
prema njima lijepo postave. Bilo bi dosadno da se u svemu slazu.
Brac¢ni brod ¢e sigurno i neometano ploviti, samo ako supruznici
shvate kolika pokretacka snaga moze proizaéi iz nesebi¢nosti i
zainteresovanosti za potrebe svog partnera. To ¢e njihov Zivot
ispuniti mnogim izazovima.

Zapazeno je da ve¢ina muzeva bira Zene koje su drugacije od njih i
koje u njihov Zivot unose nesto $to im roditelji nisu pruzali. Ucenje
vjestine ophodenja prilikom svada i razilaZenja, pomaze da se obje
strane prilagode medusobnim rasli¢itostima. Oba supruznika ce
postati zreliji i imace istancanije culo za medusobne razlike odnosno
za uocavanje karakteristika svakog od njih. Bit ¢e spremniji na
razumijevanje. Imat e stabilniju bra¢nu vezu. Vise ¢e cijeniti brak i
truditi se da ostvare njegovu dobrobit.

Sretni supruznici su u isto vrijeme i bliski i daleki. To znaci da su
medusobno vezani, ali da izmedu njih postoje razlike zbog kojih je
jedno od njih karakteristicno u odnosu na drugo. Sto god su
supruznici bliskiji, to god im je medusobno povjerenje jace, §to god
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bolje prihvataju jedno drugo to su i slobodniji i sposobniji da se
suoce sa vlastitim razlic¢itostima. Prema tome, oni su sposobni da
zajedno Zive uprkos razli¢itim pogledima na neke stvari. Tako se
ucvrscuje njihova veza.

Jedna gospoda prepricava svoje iskustvo: "Kada sam se vjerila mislila
sam da ¢u se udati za covjeka poput mog oca koji je izvrsenje svojih
kuénih obaveza dovodio do perfekcije. Nisam mogla ni zamisliti da ¢u
naici na covjeka koji je navikao da drugi, poput njegove majke ili sestre,
rade za njega. Nakon udaje shvatila sam da on najradije lezi i gleda
televiziju. On nista nije radio. Ja sam ocekivala da ¢e biti kao moj otac,
a on je oCekivao da Ce i dalje Zivjeti kao i u stanu svojih roditelja.
Rezultat je bio da su prve godine naseg braka bile jako teske.”
Suocavanje sa razilaZenjima u misljenjima i sposobnost da se ta
razilaZenja prihvate pomaze stvaranju neophodne ravnoteze u vezi.
Vise nece postojati onaj neopisivi strah od pojave bilo kakvog
neslaganja koje bi moglo ugroziti budu¢nost veze. Obje strane ce
znati da je razilaZenje u miSljenjima prirodna stvar u svim
meduljudskim odnosima. SupruZnici ¢e jedno drugome iskazivati
painju, a to nece podrazumijevati da svako zaboravi svoje Zelje i
izbriSe svoje karakteristike u cilju zadovoljavanja bra¢nog druga.
Grade¢i ovakvu atmosferu jedno drugome <¢e pruziti vise
zadovoljstva. Prijatnije je kada supruZnici proucavaju medusobne
razllic¢itosti nego kada se svako od njih ogranici samo na svoj posao,
televiziju, novine, ...

Razgovor o ocekivanjima

Prvi korak za uspostavljanje dobre bracne veze je razgovor
supruznika o tome §ta je su ocekivali od braka. Taj razgovor mora
biti popracen prihvatanjem cinjenica da razlike izmedu njih moraju
postojati i da svako od njih ima poseban pogled na stvari. Ovaj
direktan i otvoren razgovor olakSava osje¢aj beznada i pomaze
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supruznicima da pravilno shvate probleme koji ih pogadaju. Na
primjer, ako je jedno ocekivalo da ¢e se drugo sa njim ophoditi na
tacno odreden nacin, a druga strana nije spremna da to ocekivanje
ispuni, onda oboje znaju da su otkrili moguce Zariste svada i ratova u
budu¢nosti. Naravno, ne moze se ocekivati da ¢e ovakav razgovor u
potpunosti rijesiti probleme i svade, ali ¢e, nema sumnje, ublaziti
ja¢inu zategnutosti veze i pomoci da se supruZnici bolje razumiju,
zblize i da njihova veza ojaca. ,

Najbolje je da se razgovor o ocekivanjima dogodi prije nego $to se
pojave tesko¢e u braku i prije nego li se problem pojavi medu
supruznicima.

Navest ¢emo konkretne primjere u kojim situacijama je neophodno
razgovarati o ocekivanjima. Kada se u porodici desi neki krupan
dogadaj koji sa sobom donosi mnoge promjene, na primjer,
preseljenje na ahiret nekog od clanova porodice. U sli¢nim
situacijama se napetost u porodici je povecana a veca je i mogucnost
pojave nesuglasica i svada. Naknadno ¢emo govoriti o nekim
nacinima vodenja ovog razgovora.

Size

Prirodno je da supruznici svoju bra¢nu vezu pocinju sa jako visokim
i neracionalnim ocekivanjima na emotivnom planu. Ta ocekivanja u
njima je formiralo drustvo, literatura, mediji... Nakon kratkog
vremena oni otkrivaju da su ta ocekivanja bila pogresna. Osjecaju
razocarenje i beznade $to izmedu njih smanjuje harmoniju, a
povecava napetost.

Ocekivanja izmedu supruznika su razlicita iz sljedec¢ih razloga:
- razli¢itost li¢nosti,
- razli¢itost Zivotnog iskustva,
- odrastanje u razli¢itim porodicama,

- razli¢it odgoj muske i Zenske djece,
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- potpadanje pod utjecaj razli¢itih medija, ideja, drustava,
kultura ...
Sve ove razlike ¢e formirati razlicita oc¢ekivanja. Nemoguce je da se
ocekivanja oba supruznika potpuno ostvare. Prema tome, prije ili
kasnije, svada mora biti.
Tesko je mijenjati drugu osobu. Lahko, a mozda i bolje je da
prihvatimo da su razli¢itosti same po sebi lijepa stvar samo ako se
prema njima lijepo postavimo. Karakteristika zdrave veze je
istovremena bliskost i daljina.
Iz sljedeceg razgovora ¢emo vidjeti kako svaki supruznik brani sebe,
a optuzuje drugog:

ZENA: Za3to sa mnom ne razgovaras?! Nije te za mene briga!
MUZ: Dosta sam govorio! Pusti me! Uvijek trazi$ da ja sve radim!

Rezultat je zategnutost veze, udaljavanje, pojava nezainteresovanosti i
hladnoce u ljubavi.

Od odlucujuceg je znacaja postojanje Zelje i sposobnosti da se
upravlja ovakvim svadama. Treba$ ulozZiti truda i vremena da shvatis
bra¢nog druga i obavi§ razgovore o ocekivanjima i diskusije o
tackama u kojima se razilazite.

Pogledaj kako razgovor izmedu supruznika moze biti otvoren i kako
moZe biti motiv pruzanja pomodi i razumijevanja bra¢nog druga.

ZENA: Izgleda da o tome imamo razli¢ita misljenja. Hajde da
porazgovaramo o tim razlikama ...
MUZ: Dobro ... Moja ocekivanja su ... a ta su tvoja ocekivanja?

Rezultat ovakvog razgovora je povecanje medusobnog postovanja
i bliskosti pa ¢ak i osjecaja slobode u vezi. U kasnijim dijelovima
knjige objasnit ¢emo nacin ucenja ove vjestine.

- Lijepo je da se razilazimo
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Vjezba

Pokusaj odgovoriti na sljedeca pitanja, za sebe i za svog bra¢nog
druga. Nece smetati ako se tvoje misljenje o tebi ili o bracnom drugu
razlikuje i mijenja u skladu sa prilikama ili vremenom u toku dana.
Pokusaj napisati prvi odgovor koji ta padne na pamet. Zaokruzi
odgovor koji smatra$ ta¢nim:

1. Ko je sretniji i razdraganiji? ja drugi
2. Ko je samouvjereniji? ja drugi
3. Ko se brze ljuti? ja drugi
4. Ko je smjeliji i lakse se upusta u opasnost? ja drugi
5. Ko je drustveniji? ja drugi
6. Ko se brze predaje? ja drugi
7. Ko je uredniji i organizovaniji? ja drugi
8. Ko sporije trosi novac? ja drugi
9. Ko je prilagodljiviji? ja drugi
10. Ko je osjecajniji? ja drugi
11. Ko je vredniji? ja drugi
12. Ko viSe razmislja i pazi? ja drugi

Vjezba ideja

Prirodno je ocekivati da ¢e se u kuci mladenaca Zivot odvijati kao i u
ku¢i roditelja. Medutim, $ta ce se desiti kada uvide da se stvari
odvijaju drugacije nego $to su navikli?

Da bi se razjasnilo ovo pitanje pogledajmo sljedece situacije.
Pokusajmo o njima razgovarati.

1. Semira nikada nije svoje roditelje vidjela ljute. Oni su smatrali
da je ljutnja veliko zlo. Medutim, njen muz Adnan je navikao da
roditelje vidi ljute. Odrastao je u uvjerenju da su ljutnja i svade
prirodne stvari.
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2. U Omerovoj porodici majka je donosila odluke o mnogim
porodicnim pitanjima. Medutim, Lejla, njegova supruga, odrasla je
posmatrajuci kako njen otac donosi sve odluke.

3. Seid je navikao da, kada se jedan clan porodice razboli, svi ostaju
uz njega i njeguju ga. Njegova supruga Merjem je u svojoj porodici
navikla da se bolesti ne posvecuje velika paznja i da Zivot tele
normalno.

4. Selmina porodica nije trosila novac osim na vazne prakticne
stvari. Porodica njenog supruga Alija je troSila novac na luksuz,
uzivanje i bolje stvari.

5. U HatidZinoj porodici se smatralo da su djeca majcina briga.
Odgovornost za djecu u porodici njenog muza Mehmeda bila je
podjeljena izmedu roditelja.

6. Ismetova porodica bila je drustvena i iskazivala je dobrodoslicu
gostima u bilo koje doba dana ili no¢i. Porodica njegove Zene Samije
je uobicavala primati prethodno najavljene posjete i ne u kasna doba.

7. Obicaj u Aisinoj porodici bio je da se na izlet ide sa ve¢im brojem
drugih porodica, vecinom porodica amidZa ili tetaka. Njen muzZ
Hasan navikao je da porodica sama ide na izlet.

Vjezbanje vjestina

Neka svaki od supruznika govori oko pet minuta o sljede¢im
temama (ili nekim drugim koje smatraju bitnim) pod uslovom da
jedno drugo slusaju bez prekidanja. Zatim neka sazmu §ta su jedno
od drugog ¢uli.

- Koje sretne ili nesretne uspomene nosim iz djetinjstva?

- Kada sam osjetio da me neko u proslosti postovao i cijenio?

- Ko me uzrujavao i nije mi bio drag?

- Koji su dogadaji mnogo utjecali na moje odrastanje i

formiranje moje licnosti?




dr. Me'mun Mubejjed

Supruznici trebaju izabrati odgovarajuce vrijeme da sjednu zajedno i
razgovaraju na prethodno objasnjen nacin. Neka se ta¢no precizira
kojeg dana, gdje, kada, da bi oboje mogli da se skoncentrisu i paze,
da ih ne prekida zvonjava telefona ili kucanje vrata ...
Razgovor o navedenim temama koristi upoznavanju djetinjstva i
odgoja, a takoder i razlika u ocekivanjima u braku: "Sta je bilo
karakteristicno za porodicu u kojoj si odrastao? Neka oboje
supruznika pokusaju odgovoriti na ovo pitanje koristeci se sljede¢im
pod pitanjima:

1.Uloge unutar porodice:

- Ko je zaradivaou porodici?

- Ko je donosio vecinu odluka?

- Ko je planirao porodi¢ne aktivnosti i izlete?

- Ko je bio odgovoran za troSenje novca?

- Ko je uvijek nastojao da se stedi?

- Ko je kuhao hranu?

- Ko je prao sude?

- Ko je pospremao stan?

- Ko je popravljao pokvarene stvari u stanu?

- Ko je placao racune?

- Ko je kupovao svakodnevne potrepstine?

- Ko je bio taj koji se Zali kada se nesto neispravno kupi? Ko je to

vracao prodavcu?

- Ko se brinuo o djeci?

- Ko je djecu vodio u 8kolu i vracao ih kuci?

- Ko je bio odgovoran za odgoj djece?

- Ko se s djecom igrao?

- Ko im je pricao price?

- Ko je djeci pomagao da pisu zadacu?

- Ko je djecu vodio na spavanje?

- Ko je s djecom klanjao?
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- Ko je s njima ucio Kur'an?

- Ko se brinuo o rodbinskim vezama?

- Ko se brinuo o porodi¢nim prijateljima?

- Ko je usluzivao i docekivao goste?

- Ko je pisao pisma rodbini i prijateljima?

- Ko je u kudi najvise ¢itao?

- Ko je u kudi najvise gledao televiziju?

- Ko je u porodici imao najvise hobija?

- Ko je imao sportskih aktivnosti i putovanja?
- Ko je najprije i3ao na spavanje?

- Ko je kasno i$ao na spavanje?

- Ko je sa tvojim roditeljima, rodacima i prijateljima bio blizak?
- Ko je vozio?

- Ko je u autu sjedio pozadi?

- Ko je bio opusten, razdragan, razigran?

- Ko je bio ozbiljan i napet?

- Ko je mnogo radio van kuce?

- Ko je od roditelja iskazivao viSe osjecanja svom bra¢nom
drugu?

- Ko je vise osje¢anja pokazivao djeci?

- Ko je cesce vikao i podizao glas?

- Ko se vise ljutio?

- Ko je bio promjenljivog rapoloZenja?

- Ko je vise tezio depresiji i crnim slutnjama?

- Ko je bio mudriji i vi$e razmisljao o posljedicama?

1. Opsta atmosfera u kuci:
- Koja osoba je bila mirna i opustena u ku¢i?
- Kako su se provodili godi$nji odmori i raspusti?

- Kako su ¢lanovi porodice medusobno razgovarali?
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- Da li su ¢lanovi porodice bili bliski ili ne?

- Da li se mnogo paznje i njege posvecivalo bolesnom ¢lanu
porodice?

— Dali se u porodici raspravljalo o temama slaganja i razilazenja?
- Dalli su djeca govorila o svojim problemima? S kim?

- Dali je seks bio tema o kojoj se u kuci govori?

- Kako se u porodici odnosilo prema stidnim mjestima i
otkrivenom ljudskom tijelu?

- Dali je u porodici bilo milovanja i njeZnosti?

- Kako se odnosilo prema razvratnom govoru i psovkama?
- Kako se porodica odnosila prema urednosti i ¢istoci?

— Sta se ¢inilo ako hrana padne na pod? Da li se i ona jela?
- Kako su se obroci servirali?

- Kako su djeca prisustvovala objedima? Kakav se bonton za
stolom postovao?

- Dali je porodica sjedila za stolom da bi razgovarala ili da bi se
samo jelo?

- Dali je onaj ko je zavrsio s jelom ustajao iza stola ili je ostajao
sjediti?

- Da li se na djecu gledalo kao na srecu i blagodat ili kao na
umor i tegobu?

- Kakvim se uspjesima moglo ponositi u porodici?

- Kakav je stav bio prema vjeri i izucavanju vjere?

-Kakav je bio odnos prema namazu i nadinu njegovog
obavljanja?

- Kakav je bio odnos prema odlasku u dzamiju?

- Kakav je bio stav prema sluzbenim posjetama?

- Dali se razilazenje u misljenju postovalo?

- Ko je kupovao poklone?

- Kome i kada su se kupovali pokloni?
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- Da li su pokloni bivali iznenadenja ili unaprijed dogovorene
stvari?

- Ko se najtoplije docekivao kada posjeti porodicu?
— Sta sada osjecam prema roditeljima i porodici?
— Sta sada osje¢am prema nacinu svog odgoja?

— Sta su moja sadainja ocekivanja? Po ¢emu su ona razlicita od
onoga na §to sam navikao u porodici?




¢ CETVYRTO POGLAVLIE

RAZLIéI'I:A MIERILA VRIJEDNOSTI I
RAZLICITO GLEDANIJE NA STVARI

“I Onoga Koji mugko i ensko stvara. Va$ trud je, zaista, razlicit”

(El-Lejl, 3-4)
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Uobicajeni sadrzaj Zalbe koju izgovara Zena kada se Zali na muza je
da je on uopste ne slusa. On ili ne obra¢a paznju na ono §to ona
govori ili je malo slufa i odmah Zuri sa predlaganjem rjeSenja. On
misli da tim prijedlozima pomaze Zeni i pobolj$anju njene situacije.
Medutim, on biva iznenaden vidjevsi da njegova supruga nije
odugevljena tim izrazom njegove ljubavi. Zena neprestano ponavlja
da on nju uopste ne slusa, a on zapravo i ne shvata $ta ona time Zeli
re¢i i nastavlja se pona$ati kao i prije. Njoj je potrebno njegovo
saosjecanje, a on joj uporno nudi prakti¢na rjesenja.

Uobicajeni sadrzaj Zalbe koju muz izrazava kada se Zali na Zenu je da
ona uporno pokusava da ga mijenja.

Zena, po svojoj prirodi, zapravo, ovakvim ponaSanjem nastoji
pokazati koliko ga voli, a pri tom jo§ podrazumijeva da je odgovorna
i za usavr$avanje njegovog ponasanja i njegovih poslova. Zbog toga
ona koristi razna sredstva kako bi promijenila muZevo ponasanje.
Svejedno koliko ¢e puta muz ponoviti da se ne slaZe s tim, ona ¢e i
dalje nastaviti pokusavati. Koristi svaku priliku kako bi mu pomogla
ili mu napomenula $ta treba uciniti. Ona vjeruje da mu ovakvim
ponasanjem ukazuje paznju. Medutim, to ponasanje, zapravo, kod
njega izaziva osjecaj da ona njime vlada. Njemu je potrebnije da ga
ona prihvati takvog kakav jeste nego da ga pokusava promijeniti.
Razumijevanje ove razli¢itosti i poznavanje ¢injenice da je muskarac
taj uvijek Zuri sa predlaganjem rjeSenja, a da je Zena ona koja
pokus$ava usavrsiti svog muza, otklanja mnoge svade, neslaganja i
zabune u bra¢noj vezi.

49 —



Razumijevanje bracnih drugova

Priroda muskarca i rjeSavanje problema

Pod utjecajem mnogobrojnih i faktora, kroz generacije i godine,
formirala se priroda karakteristi¢na za veé¢inu muskaraca. Osim cisto
fizickih osobina pripadnike muskog pola karakteriu jo§ neka
svojstva, na primjer: muskaraci cijene snagu, izdrzljivost, rad i
uspjeh. Oni se stalno upustaju u nove aktivnosti kako bi potvrdili
svoje sposobnosti. Oni te sposobnosti razvijaju i usavrsavaju.
Muskarci svoje vrijednosti mjere svojom sposobno$¢u da ostvare
dobre rezultate. Oni svoje postojanje potvrduju kroz rezultate i kroz
davanja. Jeste li zapazili kako musko drustvo posvecuje painju
prizorima snage. To je narocito vidljivo na vojnim paradama, u
policiji, u drustvima biznismena. Nalazimo da muskarci posvecuju
paznju vjeStinama, politici, sportu, i recimo, automobilima, a skoro
da je nemoguce prona¢i muskarca kojem su ljubavni romani ili bajke
prioritet. Takoder, nalazimo da muskarci posvecuju vise painje
materijalnim stvarima nego na primjer osjecajima ili analizama

ljudske prirode.

Ostvarivanje cilja za muskarce je stvar od Zivotnog znacaja. To mu
daje osjecaj vlastite mo¢i i snage. Njemu je neophodno da svoje
ciljeve sam ostvari kako bi imao pozitivno misljenje o sebi. Nije
zadovoljan ako za njega neko drugi ostvari taj cilj. Ve¢ina muskaraca
se ponosi sposobno$¢u da sami obave svoje poslove. Samostalnost je
za muskarca simbol sposobnosti, mo¢i i izdrzljivosti.

Zeni ¢e poznavanje ove karakteristike muske prirode pomo¢i da
razumije za$to muz odbija da drugi popravljaju njegove postupke i
poslove i za$to on ne Zeli slijediti sugestije drugih. Davanje smjernica
i uputa za muskarca znaci da se smatra da on ne zna kako se treba
ponasati ili da je nesposoban da obavi odredeni posao. Muskarac je
nato jako osjetljiv jer su moc i sposobnost za njega jako vazne.

Posto muskarac najviSe voli sam rjeSavati probleme on o njima i ne
govori osim kada se Zeli posavjetovati sa stru¢nim licima. Muskarac
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najces¢e ovako pred sobom pravda negovorenje o problemima:
"Zasto da ikoga u ovo mijeSam kada to mogu sam rijesiti". Ako vec
posjeduje sposobnost da problem samostalno rijesi, muskarcu je
trazenje pomoci pokazatelj slabosti. Ako mu je pomo¢ zaista
neophodna on je trazi krajnje mudro i planski. Obraca se osobi za
koju vjeruje da mu moze pomodi, a ne bilo kome. Ta osoba ¢e mu,
kao i svi muskarci, odmah ponuditi savjet i rjeSenje problema.

Iz ovoga shvatamo zasto muskarac Zuri da ponudi rjesenje svakome
ko spomene problem. Cak i kada Zena ne traZi rjesenje problema,
nego samo Zeli govoriti o svojim osje¢anjima, muz je uvjeren da ona
Zeli savjet ili rjeSenje jer on, kad osjeti da je nemocan da sam rijesi
problem odlazi traziti savjete i smjernice.

Muskarac Zeni nudi rjeSenje problema i savjete kako bi joj pomogao.
On tada osjeca svoju vrijednost. Osjeca se dostojnim njene ljubavi jer
mozZe rjesiti njene probleme. Medutim, kada primjeti da je Zena
uzrujana nakon $to joj je predloZio rjeSenje problema, on gubi
strpljenje i viSe nije sposoban da je slua, a sve zbog toga sto se
uvjerio da su rjeSenja koja je predloZio odbijena. Osjeca se
nemoc¢nim i beskorisnim. Ne shvata da ¢e Zeni vise pomo¢i ako je
samo saslusa i pokaze saosjecanje. On, takoder, ne zna da se samo
zenino govorenje o problemima i osje¢anjima ne mora protumaciti
kao trazenje prijedloga i rjesenja.

Zenska priroda i govorenje o problemima

Priroda Zene se znatno razlikuje od muske prirode. Ona viSe nego
muskarac cijeni ljubav, pokazivanje osjecaja, razgovor, ljepotu i
meduljudske veze. Ona ulaZze mnogo vremena pruzaju¢i pomoc i
razgovarajuci sa drugim Zenama. Ona svoju vrijednost, pa ¢ak i sebe
kao li¢nost, najbolje osjea putem emocija prema drugima i putem
meduljudskih veza. Ona osje¢a samopotvrdivanje putem druZenja i
veza sa drugim Zenama.

51 ———



Razumijevanje bracnih drugova

Zbog toga nalazimo da Zene viSe paznje posvecuju harmoniji, ljubavi
i pomo¢i u medusobnim kontaktima. Meduljudske veze su za njih
vaZnije od posla i uspjeha. Njihov svijet gotovo da je suprotan svijetu
musakaraca. Zena u svim situacijama na razne nacine izrazava
. promjenu svojih osje¢anja. Cak i odje¢u mijenja u skladu sa svojim
osjecanjima. Ona mnogo pazZnje posvecuje potrebama drugih i sa
njima razgovara o svojim osjecanjima. Zeni pri¢injava veliko
zadovoljstvo druZenje sa drugim Zenama.

Muskarac moze sa prijateljima izac¢i na rucak da bi razgovarao, na
primjer, o trgovackom projektu ili rjeSenju nekog prakti¢nog
problema. Zena sa prijateljicom izlde na ru¢ak kako bi razgovarale o
osjecanjima i meduljudskim vezama, kako bi jedna drugoj pomogle i
ohrabrile jedna drugu kroz prisan i otvoren razgovor o li¢nim
temama. Zena Zuri da pomogne drugoj Zeni ¢ak i kad ova to od nje i
ne trazi. Ona to smatra znakom ljubavi i saosje¢anja.

TraZenje pomo¢i u Zenskom svijetu ne smatra se znakom slabosti jer
Zene i ne osjecaju potrebu da drugim Zenama dokazuju svoje
sposobnosti ili svoju mo¢. PruZzanje pomo¢i ne tumaci se kao napad
na samostalnost druge Zene. Zena u prihvatanju savjeta nije osjetljiva
kao muskarac. Zena to ne shvata kao neito negativno. Naprotiv,
Zena to smatra dokazom briznosti, ljubavi i paznje.

Cak i kada se sve odvija kako treba, Zena istrazuje moguénosti
poboljSanja. Zbog toga, ako je ona brizna prema nekome bez
kolebanja ¢e ga posavjetovati i dati mu smjernice kako bi se njegovi
poslovi razvili i uznapredovali. Davanje savjeta i smjernica za Zenu je
znak ljubavi i paznje.

Muskarac je skloniji da stvari prihvati kakve jesu sve dok se odvijaju
na prihvatljiv nac¢in. On ne osjeca toliku potrebu za povecanjem,
pobolj$anjem i razvijanjem. On nista ne pokusava popraviti sve dok
se potpuno ne pokvari.

Zbog toga, kada Zena pocne ispoljavati svoju Zelju da "popravi"
muZa, on voden svojom logikom, tumaci da ga ona pokusava
popraviti jer je "pokvaren” i nesposoban. Ona i ne shvata da, svojim
nastojanjem da mu pomogne, kod njega proizvodi jedino osjecaj
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uvrijedenosti. Zena tako postupa jer je duboko uvjerena da muzu
pomaze i da mu ¢ini uslugu.

Kad Zzena ne bi dijelila savjete

Lahko se dogodi da Zena ne shvativ$i prirodu muskarca povrijedi
njegova osjecanja i ugrozi ga, a da to i ne osjeti.

Jedan primjer za ovu temu:

Omer i njegova supruga Lejla vozili su se autom. Bili su pozvani na
veceru kod rodaka. Omer je vozio. Nakon $to je jednim dijelom
grada kruZio nekoliko minuta bezuspje$no trazeci stan, Lejli je
postalo jasno da je Omer zalutao i da ne zna gdje stanuju njihovi
rodaci. PredloZila mu je da ih nazove i upita gdje je ta¢no njihov
stan. U toku ostatka veeri Omer je ve¢inom 3utio. Sutio je &ak i
nakon vecere i povratka kudi.

Za nju je spomenuti dogadaj znacio: "Volim te. Brinem se za tebe.
Zato ti dajem ovaj savjet. Zelim ti pomodi."

Za Omera je Lejlin postupak znacio: "Ne vjerujem da si sposoban da
nas dovedes do stana u koji smo pozvani. Nesposobnjakovicu! Zamoli
nekog sposobnijeg da ti pomogne."

Ona nije znala koliko je za Omera vazno da taj problem rijesi sam,
bez i¢ije pomo¢i. Za njega davanje savjeta koji nije trazio predstavlja
krajnje poniZenje, pa ¢ak i optuzbu. U svijetu muskaraca niko ne
daje savjet osim kad se to od njega trazi. Covjek se u tom svijetu
postuje kroz pretpostavku da sam moze obavljati svoje poslove.

Lejla je naucila neke osobine muskaraca. Tako je naucila i da
pomogne svom muzu u te$kim situacijama.Nesto kasnije, u sli¢noj
situaciji, kada nije mogao pronaci put, ona se suzdrzala od davanja
bilo kakvih savjeta. Sutila je, osjecaju¢i koliko se Omer trudi da
pronade put. Omeru je osje¢ao da ga ona svojom Sutnjom ohrabruje
i da mu pokazuje da ima povjerenje u njega. Osjetio je da ga ona
prihvata.
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Zlovolja muskaraca kada ¢uju savjete i smjernice jos je jaca ako su u
djetinjstvu bili podvrgnuti Zestokim kritikama od strane roditelja ili
okoline ili ako su slusali majcine kritike upucene ocu.

Muskarac se viSe uzrujava zbog sitnica nego zbog velikih stvari. On
obi¢no osjeca i razmislja na sljedec¢i nacin: "Ako nema povjerenja u
moju sposobnost da uradim ovu sitnicu (kao $to je na primjer
pronalaZenje puta do stana rodaka) kako bi onda mogla vjerovati da
sam sposobniji uraditi nesto veliko. Ako se jo$ sjetimo da se muskarac
ponosi svojom sposobno$c¢u da popravi sve §to je pokvareno i da sam
otkloni prepreku ili problem, u ovakvoj situaciji (kada trazi put)
potrebna mu je Zenina ljubav i uvazavanje, a ne pomoc¢ ili savjeti.

Kad bi muzevi znali lijepo slusati

Ako muskarac ne shvati prirodu Zene i njenu razlicitost od svoje
prirode moZe mnogo pogorsati situaciju i pretvoriti je u veliku krizu
vjeruju¢i da on Zeni pomaze. MuZ mora znati da Zena govori o
problemima da bi mu se pribliZila i osjetila njegovo razumijevanje, a
ne da bi joj on ponudio prakti¢na rjeSenja i dao smjernice.

Kada se muz i Zena sretnu, ona Zeli da mu pri¢a o svemu $to se u
toku dana dogodilo i nastoji izraziti osje¢anja koja su je obuzimala.
Medutim, muz odjednom prekida nit razgovora kako bi joj dao
prakti¢na rjeSenja problema o kojima govori. On smatra da joj je
time pomogao i iskazao podrsku.

Kao primjer ¢emo navesti situaciju koja se odigrala izmedu Sumejje i
njenog muza Adila.

Nakon posla i kupovine stvari za djecu Sumejja se umorna vratila
kuci. Htjela je da govori o svojim osje¢anjima: "Imam strasno mnogo
obaveza, nemam vremena za sebe ni za svoje licne poslove". "Daj
otkaz na tom mjestu. MoZes potraZiti neki drugi posao koji ti vise
odgovara", odgovara Adil.
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Sumejja: - Strasno volim upravo ovaj posao samo je problem Sto traze
da brze napredujem.

Adil: - Nemoj ih slusati. Radi kako mozes.

Sumejja: - Tako se i ponasam ... Ah, zaboravila sam danas nazvati
mamu, a obecala sam joj!

Adil: - Nema veze. Ne boj se, majka Ce te shvatiti!

Sumejja: - Shvatit ¢e me, ali je bolesna. Sad sam joj potrebna.

Adil: - Previse strepi$. Zasto ne moze$ biti opustena i sretna.
Sumejja: (ljutito i povisenim glasom): - Ja nisam nesretna! Mozes li
me makar saslusati!

Adil: - Evo me, sjedim i slusam.

Sumejja: - Umorna sam od razgovora sa tobom.

Nakon ovog razgovora Sumejja je osjetila jo§ vece neraspoloZenje. A
trebala je samo malo razumijevanja i ljubavi od strane muZa, malo
utjesnog druZenja na kraju napornog dana. Adil je, takoder, osjetio
neraspoloZenje, naroCito zato §to nije mogao shvatiti gdje je
pogrijeSio. Pokusao joj je pomo¢i da rijesi probleme. Ali, iz njemu
nepoznatih razloga rjesenja koja je ponudio nisu bila prihvacena.
Jasno je da Adil nije poznavao Zensku prirodu. Nije znao da je samo
slusanje bez predlaganja rjeSenja i davanja smjernica najvaznije $to je
bilo potrebno njegovoj supruzi Sumejji. Nije mogao ni zamisliti da
su upravo njegovi prijedlozi situaciju ucinili jo§ tezom. Najcesce se
ne smije Zuriti sa davanjem rjeSenja i prijedloga kada Zena pokusava
govoriti o svojim brigama i problemima. Jednostavno slusanje i
neprekidanje njenog govora za Zenu predstavlja podrsku i
ohrabrenje. Zene se u pravilu tako i ponagaju kada im se druga Zena
pozali - paZljivo i brizno je saslusaju i potrude se da shvate osje¢anja
svoje sagovornice.

Kasnije je Adil naucio koliko je njegovoj supruzi potrebno da je on
sasluda i shvati. Poceo se drugacije ponasati. Pruzao joj je smiraj i
pomo¢ koji su joj potrebni. Pogledajmo jos jedan razgovor koji se
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izmedu njih odigrao u toku jednog vecernjeg sijela. Primjeticemo da
je Adil spoznao prirodu Zene i koliko je vazno da je on saslusa.
Sumejja: Imam previSe obaveza. Nemam za sebe vremena.
Zapostavljam svoje licne poslove.

Adil (uz dubok uzdah): - Ah ... izgleda da si imala dug i naporan
dan.

Sumejja: - Jako volim bas ovaj posao, ali oni od mene traZe da brZe
radim.

Adil je sutio nekoliko trenutaka, a zatim rekao: "Da ... da ..."

Sumejja: "Ah, zaboravila sam danas nazvati mamu. Obecala sam

"

J9J-

Adil je Sutio i pazljivo je gledao. Zatim recCe: "Ah, nisi uspjela da je
nazoves."

Sumejja: "Bolesna je. Sad sam joj najpotrebnija.”

Adil: "Ti, zaista, mnogo voli§ majku ... draga moja, pribliZi se da te
zagrlim.”

Adil je zagrlio svoju suprugu i milovao je po glavi niSta ne govoredi.
Sumejja je duboko i spokojno uzdahnula, a zatim smireno rekla:
“Volim s tobom razgovarati ... to me jako smiri ... tako si me lijepo
saslusao. Sad se osjecam smireno."

Iz ovog prizora mozemo primjetiti da su i Sumejja i Adil osjetili mir
nakon ovog jednostavnog razgovora, jer on odiSe njihovim
medusobnim razumijevanjem i ljubavlju. Adil se zac¢udio koliko mu
je supruga postala sretna i spokojna, samo zato §to je on naucio da je
lijepo saslusa i da ne Zuri sa predlaganjem rjeSenja i davanja
smjernica. I Sumejja je naucila da prihvati muza bez kritikovanja i
pokusaja njegovog mjenjanja i “popravljanja“.

Dakle, najces¢e greske koje se ponavljaju medu muskarcima i
Zenama su:

1. MuZ pokusava promijeniti Zenina osjecanja u situacijama
njene uzrujanosti, nudedi joj prakti¢na rjeSenja i smjernice. Za nju
to znaci da on njena osje¢anja smatra neopravdanim i nevaznim.
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2. Zena pokusava promijeniti muZzev naéin ponaganja u trenutku
kada on pravi gresku. Daje mu savjete, upute i kritike kako bi se
poceo ponasati na bolji nacin.

Ovo ne znadi da je svaki muZev pokusaj da rijesi Zenin problem i
svaki pokusaj Zene da promijeni muZa pogresan. Obe spomenute
stvari su dobra svojstva muskaraca i Zena. Greska je samo u vremenu
i nac¢inu na koji se neSto kaze. Zena mnogo cijeni muZevu
sposobnost da rjesava probleme i popravlja "pokvarene” stvari. Ali,
muz joj ne treba nuditi takva rjeSenja onda kada je uzrujana i kada
govori samo zato jer Zeli sebi dati oduska. MuZz mora shvatiti da
vrijeme kada je Zena uzrujana i kada jednostavno Zeli samo govoriti
o0 svojim osje¢anjima nije pogodno za predlaganje rjeSenja i davanje
smjernica. On je samo treba lijepo saslusati Ona ce postepeno
osjetiti pobolj$anje i opustenost.

Muz, takoder, jako cijeni Zenino nastojanje da ne$to usavrsi i
poboljsa pod uslovom da to ne predlaze onda kad on to od nje ne
trazi. Zena se mora sjetiti da davanje savjeta i kritikovanje, pogotovo
u trenutku dok covjek grijesi, u njemu izaziva osjecaj da ga ona ne
voli, da ona njime vlada. Njemu je potrebnije da ga ona prihvati
kakav jeste nego da mu daje savjete kako da se kloni gresaka ili kako
da se na njima nauci. Kada muZ osjeti da Zena ne pokusava da ga
usavrsi, bit ¢e sretniji nego kad je obasut njenim savjetima.
Razumijevanje pomenutih razlika medu polovima povecat ce
postovanje potreba koje ima druga strana. Tako ¢emo lakse jedni
druge pomagati. Kada osjetimo da nam bra¢ni drug ne dozvoljava da
se umijeSamo u njegov svijet, znaci da smo izabrali pogresno vrijeme
ili nadin.
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Kada Zena brani da se muz umijesa

Kada zena odbije rjeenja koja je muz ponudio, kod njega pobuduje
osjecaj da su njegove sposobnosti pale na ispitu, da ona nema
povjerenja u njega, da se ne Zeli na njega osloniti i da ne cijeni njegov
trud. Zbog toga on prema njoj pocinje pokazivati
nezainteresovanost. Njegova Zelja da je saslusa sve vise slabi. Kada bi
muz znao da Zena po svojoj prirodi i ne traga za rjeSenjima, onda se
ne bi ni ¢udio $to ona odbija njegove prijedloge. Znao bi da je u datoj
situaciji treba samo lijepo saslusati i pokazati saosjecanje umjesto
nudenja rjeSenja i davanja smjernica.
Ovdje ¢emo navesti neke primjere greSaka koje muskarci lahko
naprave. Ne pridaju znacaj Zeninim osjecanjima nakon $to je ona
odbaci rjesenja koja su joj ponudili.
Pokusaj da razmisli§ zasto Zena ne voli sljedece izjave:

— Ne sekiraj se toliko!

- Ja to nisam rekao!

- To i nije neki problem!

— Dobro, halali ... mozemo li sad to sve zaboraviti!

— Zasto ne uradis$ to o c¢emu govoris?

- Ali ... mi stalno sjedimo i pricamo!

- Ne ljuti se, nisam to htio re¢i!

~ Sta ti zapravo hoées da kazes?

- Ne trebas se tako osjecatil

- Zar nismo zajedno proveli prosli vikend?

- Dobro ... mozes li ikako to zaboraviti?

- Sad znam! Re¢i ¢u ti $ta treba$ uciniti!

— Dobro! Uredi¢u bascu! Da li te to raduje?

- Samo $to u ovoj situaciji niSta ne mozemo uciniti!

— Ako ces se Zaliti na taj posao, onda ga ostavi!
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- Zasto ljudima dozvoljavas da se prema tebi tako ponasaju? Ne
obracaj paznju na njih!

- Ako ti se to ne radi slobodno ostavi!

- Dobro, od sad pa nadalje ti ovo radi!

- Naravno da mi je stalo do tebe! Kako moze$ re¢i da me nije

briga?

- Moze$ li mi objasniti §ta si ta¢no time htjela re¢i?

— Treba$ samo uraditi ovakoii ...

- Uopste nije bilo tako ...
Primjecujemo da svi navedeni izrazi sadrze pokusaj negiranja i
brisanja osjecanja Zene i razloga njene uzrujanosti ili su jednostavno
prepuni prijedloga i rjeSenja. Istina, ove recenice se izgovaraju s
ciljgm da se popravi raspoloZenje Zene. Ako muZ zaista Zeli
promijenu nabolje, prije svega, ne smije koristiti niti jedan od gore
navedenih izraza, niti treba prekidati Zenu dok mu se povjerava je
nudedi joj rjesenja ili kritikuju¢i njena osjecanja. Muz mora znati da
zena ne odbija sustinu rjeSenja ve¢ odbija nacin na koji je on to
rjeSenje ponudio i trenutak koji je za to odabrao. Shvatit ¢e zasto ona
ne Zeli da se on umjesa. Nece to shvatati suvise licno. Nec¢e pomisljati
da je odbijen on kao osoba. Drzeci se navedenih uputa i vjezbajuci
modi ¢e pravilno saslusati Zenu i reagovati na pravi nacin. Mozda se
rezultati neée pokazati odmah ali ako bude uporan, uskoro ¢e
zapaziti da mu se Zena obraca sa punim povjerenjem, da ga jo§ vise
cijeni i postuje.

Kad muz ne dozvoljava da se Zena umijesa

Kada muz odbija da se Zena umijesa svojim pokusajima da ga
promijeni i "popravi”, Zenu obuzima osjecaj da ju je muZz prestao
postovati i da joj je prestao pridavati vaznost. Zenu obuzima
nesigurnost i po¢inje gubiti povjerenje u muza.
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Kada bi se Zena prisjetila muske prirode u skladu s kojom on odbija
promjene i "popravke” ne bi se zacudila §to on odbija njene savjete i
upute. Ona se tada mora prisjetiti da njene rijec¢i nisu sadrzavale
“samo neke sitne informacije i zahtjeve" nego su imale znacdenje
djeljenja savjeta.
Sada ¢emo kao primjer navesti neke izraze. Zena najcesce grijesi
kada upravo sljedece recenice uputi muzu u obliku savjeta ili
dobronamjerne kritike. Upravo to ga naljuti i on na kraju odbija da
se ona umije$a. Moramo naglasiti da sitni izrazi poput ovih mogu
sagraditi debeli zid izmedu supruznika. Moze se primjetiti kako se u
dubini sljedecih izraza krije kritika ili grdnja:

— Kako ti pada na pamet da kupi$ ovu tasnu? Ima$ jednu novu,

nisi je ni upotrijebio!

- Sude se vec osusilo! Skorice se deterdZent na njemu!

- Kosa ti je porasla. Zar nije vrijeme da se osisas?

- Eno tamo slobodnog mjesta za parkiranje! Hajde, pozuri da se

tamo parkiras!

- Hoces toliko vremena da provedes sa prijateljima?! A Sta je sa

mnom?

- Trebas malo manje raditi. Zasto ne uzmes$ dan odmora?

- Ne ostavljaj to tamo, izgubit ce se!

- Potrazi stolara, on bolje od tebe zna popraviti taj sto!

- Sta mi svo ovo vrijeme ¢ekamo? Mislila sam da si ve¢ platio!

- Voljela bih da viSe vremena provede$ s djecom. Mnogo im

nedostajes kad si na putu.

- Tvoj radni sto je u haosu! Kako moze$ raditi u ovakvoj sobi?

- Ponovo si ga zaboravio ponijeti. MoZe$ li ga ubuduce ostavljati

na odgovarajuce mjesto da bi se sjetio?

- Prebrzo vozi§! Mozes$ li usporiti? Ako neces, ja vise s tobom ne

idem!

- Sljedeci put procitaj $ta piSe na proizvodu prije nego $to ga

kupis!
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- Nisam znala gdje si. Za$to nisi nazvao?

- Izgleda da je neko pio sok iz bokala!?

- Nemoj tako jesti! Daje$ djeci lo§ primjer.

— Taj krompir je premasan. Nije dobar za tvoje srce.

— Neces sebi dati dovoljno vremena da sve te poslove zavrsis.

- MozZe$ mi to ranije najaviti. Ja ne mogu ostaviti sve poslove i

otici!

- Kosulja ti se ne slaZe s pantalonama.

- Hamza te vec tri puta nazvao da vidi kako si. Kad ¢es$ ti njega

nazvati?

- Ladica u autu je u neredu. Nisam nasla klju¢ koji mi treba.
Kao $to ¢emo vidjeti u slijede¢im poglavljima, Zena, u situacijama
kada na indirektan nadin trazi pomo¢ i podrsku ili kada pokusava
muzu izlozZiti stav koji je oprecan s njegovim, reaguje s ubjedenjem
da moze postici to §to Zeli samo ako daje savjete ili ako kritikuje. Za
zenu je vazno da vjezba kako da izrazi svoje prihvatanje muza
umjesto da ga kritikuje, prekorava i savjetuje.
Ako si ti, dragi ¢itaoce, Zena, u toku sljedece sedmice vjezbaj kako da
zauzda$ svoj poriv za davanjem savjeta ili za upucivanjem kritike.
Tvoj muz ¢e to mnogo cijeniti. Posvetice ti viSe paZnje nego inace.
A ako si muskarac, vjezbaj u toku sljedece sedmice trudeci se da
saslusa$ sve $to tvoja Zena prica. Slusaj je paZljivo i sa postovanjem.
Trudi se da shvati$ koja osjecanja ona time Zeli da iskaze. Vjezbaj se
da zadrzi§ jezik kada god osjeti§ Zestoku Zelju da joj predlozis
rjeSenje ili da§ smjernice ili kada pozeli§ da promijeni§ njena
osjecanja. Iznenadices$ se kada vidis koliko te ona postuje i koliko joj
je stalo do tebe.
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Kako Zena moze odoliti vlastitim pokusajima da
promijeni muza

Nakon §to smo se uvjerili da muskarac po prirodi odbija Zenine
pokusaje da ga promijeni, neophodno je da se Zena uvjezba u
suzbijanju vlastite Zelje da uvijek i iznova nastoji promijeniti muzevu
prirodu, ponasanje i manire.

Zeni ¢e da bi to ostvarila pomodi sljededi savjeti. Citajuéi ih ona treba
da usvoji odredene smjernice:

1.

Ne pokus$avaj muzu kada je neraspoloZen postavljati mnogo pitanja
o razlogu neraspolozenja. Ako to ucini§ on ¢e to shvatiti kao tvoj
pokusaj da ga "popravis".

Smjernica: Ponasaj se kao da nije neraspoloZen, osim ako on bude
Zelio da o tome govori. PokaZi lagano zanimanje za to, ali bez jakog
koncentrisanja na tu temu. To ¢e imati znacenje tvog poziva da
razgovarate o razlogu neraspoloZenja ako on to Zeli.

2.

Bez obzira Sta je u pitanju ne pokuSavaj ga promijeniti niti
“popraviti". Da bi se on iskazao na pravi nacin i da bi se usavrsio
potrebno mu je da osjeti da ga voli$ i prihvatas.

Smjernica: Imaj istinsko povjerenje u njega. Vjeruj da je on sam
sposoban da se usavrsava. Otvoreno mu govorisve §to osjecas ali bez
stalnih pokusaja da ga promijenis.
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3.

Svaki put kada mu daje$ savjete i smjernice, njega obuzima osjecaj
da nema$ povjerenja u njega, da ga odbijas ili da pokusavas njime
vladati.

Smjernica: Budi strpljiva. Vjeruj da ¢e on sam uciniti sve §to mu je
potrebno. Cekaj dok on sam zatraZi savjet.

4.

Muz je prkosan i odbija sve argumente kada osje¢a da neki njegov
postupak nije naiSao na odobravanje. On time odbija da prizna
vlastitu gresku jer se plasi da ce tako nestati ono malo preostale
ljubavi prema njemu.

Smjernica: Pokazi mu da tvoja ljubav nije uslovljena njegovom
savrSeno$cu. Pokusaj biti tolerantna prema njemu.

5.

Ako ti sa svoje strane ucini§ neke promjene ocekujuci da ce ga to
motivisati da se on promjeni,to ¢e kod njega izazvati osjecaj da ti na
njega vrsis pritisak kako bi se promjenio.

Smjernica: Pokusaj da ¢ini§ sve kako bi njega, a ne sebe usrecila.
Nemoj od njega ocekivati da te usreci.

6.

Moze$ mu govoriti o svojim negativnim osjec¢anjima ali bez pokusaja
da njega promijenis. Kada on osjeti da ga ti uvijek prihvata$ bi¢e mu
lahko da te uvijek lijepo saslusa.

Smjernica: Kada mu govori$ o svojim negativnim primjedbama ili
osje¢anjima reci mu da ti time ne pokusavas da mu das do znanja sta
on mora, a §ta ne smije ¢initi, nego samo trazi§ od njega da malo
obrati paznju na tvoja osjecanja.
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7.

Kada umjesto njega donosis neke odluke, njega obuzima osjecaj da ti
popravlja$ njegove greske i vlada$ njime.

Smjernica: Pokusaj biti opustena. Navikni se da prihvatas stvari ¢ak
i ako nisu savrSene. Neka za tebe njegova osjecanja budu vaznija od
samog savr$enstva stvari. Ne pokusavaj mu drzati pridike.

Uticaj proslih iskustava na nasa sadasnja osjecanja

Nema sumnje da su dogadaji i iskustva iz mladosti kao i djetinjstva
ostavili traga na naSa sadasnja osjecanja. U velikoj mjeri covjek je
rezultat prija$njih iskustava. Za ¢ovjeka nije nimalo lahko osloboditi
se iskustva kroz koje je u Zivotu prosao. To se najjasnije pokazuje u
izuzetno emotivnim situacijama kroz koje smo prosli, a da pri tom
nismo uspjeli naci rjeSenje koje bi nam pomoglo da ih prevazidemo.
Sada ¢emo navesti nekoliko primjera koji pokazuju kako prosla
emotivna iskustva i raskoli ostavljaju trag na naSem sada$njem
nacinu Zivota:
- Nakon §to u Zivotu zapadnemo u tesku i beznadeznu situaciju
mi nastavljamo i dalje osjecati ljutnju i uzrujanost ¢ak i ako u
na$em daljem Zivotu nema razloga za ljutnju.
- Ako nam se dogodilo nesto radi ¢ega se trebamo stidjeti mi jo$
dug period Zivota nastavljamo osjecati stid. Stid se pojavljuje bez
jasnog razloga i to ¢ak i kada je Zivot ispunjen sigurno$cu i
radosnim ocekivanjima.
- Prosli smo kroz situaciju koja plasi i uznemirava. Nastavljamo
osjecati strah i uzrujanost iako im ne znamo razlog. To se dogada
¢ak i ako kasniji Zivot zraci sigurno$¢u i samopouzdanjem.
- Dogodilo nam se nesto radi ¢ega smo osjetili tugu i beznade.
Iako u kasnijem Zivotu sve poziva u radost i ushicuje mi ipak
nastavljamo osjecati tugu.




& PETO POGLAVLIE

MUSKARCI I ZENE RAZLICITO VREDNUJU
POSLOVE

“NajdraZe djelo Allahu je najstalnije pa makar bilo i sitno””
(hadis)
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Razli¢ito vrednovanje stvari je ono §to znatno povecava broj razlika
izmedu muskarca i Zene. Muskarac obi¢no posvecuje paZnju
poslovima i stvarima koje on smatra velikim dok Zena ve¢inom vise
painje posvecuje malim stvarima.

Zbog toga su mnogi muskarci cesto uvjereni da su ucinili veliku
uslugu Zeni ako su za nju ucinili ne$to krupno, na primjer, ako su
kupili nesto skupo i neobi¢no. S druge strane, muskarci ne pridaju
vaznost sitnim potezima i izrazima paznje, kao na primjer, da kupe
zeni ruzu ili da je nazovu bez narocitog povoda. Muskarci ulazu
mnogo truda i vremena poku$avajuci za Zenu uciniti ne$to krupno i
pri tom ne obracaju paznju na sitnice. Oni smatraju da Zene pamte
samo velike stvari §to je pogresno.

Zena za svako djelo ili znak paZnje daje po jedan "poen”. Muskarac
misli da ¢e dobiti na desetine "poena” kupovinom skupog poklona
svojoj supruzi, a samo jedan “poen” za mali poklon. U tome se muski
i Zenski racun razlikuje. MuZz Cesto zapostavi mnoge sitne usluge i
znakove paZnje racunajuci da se unaprijed iskupio tako $to je ucinio
nesto krupno, nesto §to ¢e ga postediti bavljenja sitnicama. On osjeti
iznenadenje i razocarenje kada uvidi da je zaliha "poena” kod
supruge mnogo manja nego $to je mislio. On ne moze da shvati da se
sva djela bez obzira na njihovu veli¢inu jednako vrednuju kod Zene.

Muz se vrati umoran s posla i nade Zenu uzrujanu zato $to se on na
poslu zadrzao dugo. Njega to cudi, jer on radi zbog nje i djece i
smatra da joj time mnogo pruZa. Iznenadi se i kad mu Zena kaze da
ona ima posla viSe nego on, ona odgaja djecu, sprema hranu, pere
sude, cisti stan. Po njenom nacinu vrednovanja ¢ovjek radi jedan
posao, a ona radi nekoliko poslova.
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Kada se ovaj problem prevede na jezik brojeva i ve¢ pomenutih
"poena”, muz ¢e na primjer tvrditi da zbog svoje profesije i
zanimanja zasluZuje 100 poena, a Zena, da za brigu o djeci i stanu
zasluZuje 40 poena. Kod Zene je sistem vrednovanja potpuno
drugaciji. Ona sebi daje 120 poena dok muzu koji ima samo jedan
posao daje 40 poena, bez obzira na visinu njegove plate. Vrlo je
vjerovatno da ¢e razli¢it ra¢un bra¢nih drugova dovesti do njihovog
razilaZenja u misljenju i do svade. On smatra da ju je pretekao za 60
poena, a ona smatra da ga je pretekla za 80 poena!!!

Svade medu supruznicima utihnuce tek kad oboje spoznaju da je
uzrok njihovog neslaganja nacin vrednovanja stvari i poslova. Muz
¢e nauditi da njegovo bavljenje sitinim uslugama i znacima paznje
mnogo usrecuje njegovu Zenu i na nju ostavlja dubok utisak. Pocet
¢e posvecivati paznju stvarima koje su za njega sitne, a za njegovu
Zenu krupne.

Muskarac mora nauciti da postoji mnogo sitnih usluga i znakova
paznje koji mogu obradovati Zenu. Mnogi muskarci prepoznaju te
pozitivne postupke, ali ih ne primjenjuju jer ne shvataju koliko
duboko utjecu na Zenu. Neki opet ovu pazljivost vezuju samo za
pocetak braka ili za vjeridbu, ali kasnije se prestaju baviti
“sitnicama”. Pocinju se baviti samo "velikim" stvarima.

Posvecdivanje paznje ovim sitnicama mnogo ¢e koristiti i muzu. Neke
pozitivne posljedice su: i on se raduje zbog radosti svoje Zene koja
dobiva paznju koju zasluZuje, ovakvo njegovo ponasanje mnogo
pomaze kod prevazilazenja atmosfere neslaganja uzrokovane
svadama i razilaZenjima u misljenju. Uz sve ovo muzZ ce osjecati
radost zbog bavljenja sitnim relaksiraju¢im poslovima. Nakon §to
spozna koliko sitnice mogu utjecati na Zenu, muskarac ¢e poprili¢no
korigovati svoje ranije misljenje da se do Zenskog srca stize samo
preko krupnih poteza. Naucice mnoge druge postupke znatno
jednostavnije od ¢injenja krupnih stvari.

Ovdje ¢emo navesti neke sitne poslove koje muz moze uraditi, a koji
duboko utjecu na Zenu. Popis ovih "sitnica” ne obuhvata sve. Postoji
jo§ mnogo drugih stvari koje moze otkriti onaj ko se trudi:
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- da za nju udi dove na namazima i da je o tome obavijesti,

— da je s posla nazove bez nekog "krupnog'razloga osim da bi
je poselamio i provjerio je li dobro,

- kad stigne kudi, da je potrazi, i u kojem god dijelu kuce se
ona nalazila, da joj nazove selam i zagrli je,

- da joj postavi precizno pitanje o danu koji je provela, na
primjer: "Kako je protekla tvoja posjeta tetki?",

- da pokusa, kada mu ona pri¢a o nefemu, ostaviti ili
prekinuti ono §to je drzao u ruci ili radio i da je pazljivo saslusa
gledajudi pri tom u nju,

— da joj kupi neki mali poklon, makar i jednu ruzu,

- Da se suzdrZi od predlaganja rjesenja kada mu ona prica o
svojim negativnim raspoloZenjima,

- Da se sjeti vaznih i sretnih datuma u njenom Zivotu kao $to
je njen rodendan ili dan vjenc¢anja,

- Da je pozove na veceru van i to nekoliko dana unaprijed,

- Da predlozi da on pripazi na djecu kako bi ona ona mogla
otici u posjetu prijateljici ili rodici,

- Da joj kupi knjigu njoj omiljenog Zanra,

- Da ponekad on pripremi rucak ili veceru, narocito u toku
praznika,

- Da saslusa Sta ona govori o svojim osjecanjima bez
protivrjecenja,

— Da se ponudi da uradi ku¢ni posao koji ona Zeli,

— Da joj kaze nesto lijepo i da pohvali njen nacin kuhanja,

- Da pohvali njen nacin oblacenja i brigu o izgledu,

- Da joj donese ¢aj ili kahvu,

- Da joj pomogne u ku¢nim poslovima narocito ako je
umorna,

— Da primijeti ako je umorna i uzrujana i da joj pruzi paznju

- Da ponekad opere sude,

69 ——




Razumijevanje bracnih drugova

—_ 70

- Da ponekad o¢isti toalet ili kuhinju,

- Ako muZ osjeti potrebu da S$uti ili razmislja treba
prethodno o tome obavijestiti Zenu,

- Da cesto ponavlja rije¢i izvinjenja ¢ak i zbog sitnih
propusta,

- Ako ona od njega bude trazila pomo¢ u vrijeme kada joj se
ne moZe odazvati neka joj odgovori sa "da" ili "ne" ali ne
prekorjevajudi je zbog “pitanja”

- Da nazove i javi joj ako ¢e kasniti,

- Kada ona pokazuje osjecanja da on odgovori: "Izgleda da si
danas umorna/radosna ..."

- Da vozi smireno i polako pazeci da njoj bude udobno,

- Da je odveze autom ako ona zeli negdje i¢i,

— Da joj posalje razglednice i pisma ako otputuje na jedan ili
vide dana,

- Da joj na ceduljicu napiSe poruku prijatnog sadrzaja i
ostavi je negdje u kudi,

- Da nosi njenu novu sliku u dzepu i da se potrudi da ona to
zapazi,

- Da je fotografise u posebnim prigodama,

- Da joj kupi ogrtac ili odjecu koja joj pristaje,

- Da joj kupi bombonjeru ili ¢cokoladu kao sitni poklon,

- Da joj da do znanja da mu je ona vaznija ¢ak i od djece i
posla,

- Da joj posvecucje jo§ vise paznje kada su u drustvu
porodice i rodbine,

— Da se ne ljuti $to se ona dugo sprema i oblaci za izlazak ¢ak
iako vec kasne,

- Da nade pogodno vrijeme kada ce se oboje mo¢i urediti i
izadi,

- Da je pozove da prisustvuje opustajuc¢im aktivnostima koje
ona volj,
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— Da je pozove na ruc¢ak u novi restoran,

- Da je uzme za ruku ponekad dok razgovaraju

- Da joj govori da je voli i podtuje i da Allahu zahvaljuje zato
Sto se njome oZenio,

- Da je pusti da prati TV program koji voli

- Da je zagrli ¢ak i onda kad ne postoji moguénost da sa
njom ima odnos,

- Da joj ponekad miluje vrat li stopalo,

— Da se istusira i bude ¢ist kada Zeli da joj se priblizi u
postelji,

- Da opere auto i oCisti ga iznutra kada se sprema nju voziti.
Treba joj dati do znanja da to ucini radi nje,

- Da je obavijesti na koji ¢e ga broj mo¢i nazvati dok je na
putu,

- Da ne ostavlja prljave stvari svuda po stanu,

- Da svoju prljavu odje¢u odnese u korpu za ves, a ne da je
ostavlja po stanu,

- Da stalno pazi na ¢istocu zuba,

~ Da ponekad pospremi krevet ili spavacu sobu,

— Da joj kaze "Volim te" najmanje nekoliko puta na dan,

- Da je zagli najmanje cetiri puta na dan

— Da je obavijesti ako Zeli le¢i da se odmori ili spava,

- Da je prije izlaska iz kuce upita Zeli li da joj nesto donese,

- Da iza sebe ostavlja Cist toalet,

- Da je upita koje sitnice Zeli da on obavlja,

- Da ne pretjeruje u jelu kada je s njom kako bi ostao budan i
aktivan,

- Da on ponekad kupuje svakodnevne namirnice,

— Da koj kupi slatkis koji ona voli,

- Da joj kaze da je se pozelio ako se nisu dugo vidjeli,
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- Da je obavijesti o svom nastojanju da ostvari sve njene Zelje
ali i da naglasi kako se nada da ¢e i njegove Zelje biti ispunjene,

- Da sa njom proseta po parku, ponekad i bez djece,

- Da razgrne mokri ves,

- Da nade vrijeme koje ¢e nasamo provoditi sa Zenom,

- Da joj se zahvali rije¢ima kada god ona nesto uradi ili mu
ucini uslugu makar to bila i sitnica

- Da se nasmije ili osmjehne kada god ona pokusa da ga
nasmije ili razvesel,

- Da je s ljubavlju poljubi kada odlazi od kuce,

- Da po mogu¢nosti zajedno i u isto vrijeme idu u krevet,

- Da je njeguje kada je bolesna i da joj on daje lijekove

- Da pokaze zanimanje za njene dnevne aktivnosti, na
primjer, da upita za knjigu koju ona ¢ita ili pise,

- Da je ponekad dok razgovaraju dodirne,

- Da je gleda u o¢i dok mu ona govori kao da "slusa o¢ima",

~ Da s vremena na vrijeme popravi nesto u stanu,

- Da joj pomogne da posusi sude nakon pranja,

- Da joj ponekad otvori vrata auta,

- Da posusi pod kupatila nakon kupanja,

- Da pomaze djeci u $kolskim zada¢ama,

- Da je upita o uéenju djece i o njihovoj spremnosti za ispite,

- Da je pazljivo pita za njene roditelje i da je podstic¢e da ih
posjeti i nazove,

- Da joj procita vazne vijesti i informacije koje je pronasao,

— Da on mijenja pregorjele sijalice u stanu,

- Da joj na primjer kaze: "Sada imam malo slobodnog
vremena, $ta Zeli§ da za tebe uradim?"

- Da joj ukaze paznju i postovanje na isti nacin kao i kad su
bili mladenci,
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— Da joj s vremena na vrijeme izrecituje stih koji mu se svidio
i koji se moze odnositi i na nju,

- Da joj donese roman ili pri¢u koju bi ona voljela pro¢itati,

- Da joj donese poklon kada se vrati s putovanja,

- Da joj pomogne u peglanju odjece

- Da joj pomogne u poslukoji ona ne voli raditi,

- Da joj ponekad pripremi dorucak,

- Da je ¢eka za trpezom i da ne jede dok i ona ne sjedne,

- Da joj ponekad napravi salatu koju ona voli,

- Da vodi racuna o svom izgledu i odje¢i kada je sam s njom
u kudi,

Kako da reaguje Zena kada muZ za nju udini ne$to od
navedenog?

Muzu je potrebno da osjeti da njegova Zena primjecuje kada on
uradi neke od nebitnih sitnica i da ona to zaista cijeni. Ona moze, na
primjer, da se nasmje$i muzu ili da mu se rije¢ima zahvali. Muza ¢e
Zenina ohrabrenja motivisati da nastavi pa ¢ak i da ucini i nesto vise.
Ne smijemo zaboraviti da muZ moze prestati sve ovo ¢initi samo ako
osjeti da ga Zena ne cijeni ili da ga ne hrabri.

To ne znaci da Zena treba glumiti kako je sve u najboljem redu.
Problemi i teS$ko¢e mogu se javiti ali Zena ne smije dopustiti da je
okupiraju toliko da ne primijeti znak paznje koji joj muz iznova
ukazuje ili da zaboravi pokazati koliko to cijeni. Oni ¢e zajedno
prevazici probleme putem pozitivnih aktivnosti i zdravog dijaloga.

Isto tako, i Zena treba shvatiti prirodu muskarca. Treba shvatiti da je
njegov prirodni nadin izrazavanja ljubavi koncentrisanje paznje na
velike stvari radi Zene i porodice. Prema tome, ako muzZ zaboravi
uraditi neke sitnice to ne znaci da ne voli Zenu. Rukovode¢i se ovim
zena Ce se osloboditi osje¢aja zlovolje zato §to “on ne radi mnogo" i
na¢i ¢e bolju podlogu za zajednicki zZivot i optimizam.
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Razumijevajuci stvari na ovaj nacin, Zena moze traziti pomo¢ od
muza i najiskrenije mu se zahvaliti nakon svake “sitnice” koju ucini
za nju.

Zena ponekad zanemari vaznost poslova koje muz obavlja. Ona
zaboravlja koliko je bitno iskazati mu zahvalnost i postovanje. Zena
cesto rezonuje ovako: “Ja sam toliko toga u¢inila, a on nije ucinio ni
blizu toliko!"

Zeni je narotito tesko muzu iskazivati zahvalnost i postovanje u
trenucima kad je obuzima osjecaj da je on ne voli, ¢ak i ako je taj
njen osjeca pogresan. Zena obi¢no, ako je zbog neega uzrujana, ne
moze ni primjetiti muZeve usluge i poslove. Njom tada vlada osjecaj
da je ona ucinila mnogo, dok njen muz nije u¢inio nista vrijedno
spomena. Smatra se da je i Hadisom naznacen razli¢it sistem
vrednovanja djela kod muskaraca i kod Zena. Zena ne daje mnogo
poena za veliko djelo koje je muz ucinio. Za takvo djelo ona daje
samo jedan poen.
Zena svoj braéni zivot zapolinje iskazujué¢i postovanje prema
muZevim poslovima i trudu. Medutim, nakon odredenog vremena
njeno se postovanje smanjuje, mozda zbog misljenja da je posao u
svakom sluc¢aju muZzeva obaveza. Za$to onda da iskazuje zahvalnost i
postovanje?
Kada Zena Zeli iskazati ljubav ona to cini putem sitnih usluga i
znakova paznje muzu jer prizeljkuje da ce i on njoj na takav nacin
izraziti ljubav. Time ona zanemaruje bitnu razliku izmedu njihovih
potreba. Zena moze ostvariti veliki uspjeh kod svog muza i mnogo
ga usreciti, ali ne putem sitnica koje ona od njega ocekuje, nego
posvetivisi paznju sljede¢im stvarima i praktikujuéi ih:
- da svoja negativna osje¢anja izrazava bez prekorjevanja
muza,
- da ono §to Zeli od njega trazi odmah i direktno ne
spominju¢i mnoge stvari koje je on prethodno zaboravio ili ih
slabo uradio
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- da ga ne obasipa savjetima dok nesto radi, a kada uradi da
mu se zahvalj,

- da bude vrlo oprezna kada izrazava svoje razocarenje
djelom koje je upravo zbog nje uradio,

— kada on zaboravi gdje je nesto ostavio da ga ne gleda kao
nemarnog ili neodgovornog,

— da pokusava istinski uzivati u intimnom odnosu s njim,

- da zanemari stvari koje joj smetaju kod njega narocito u
posebnim prilikama,

- ako osjeti da ju je on na neki nacin zanemario neka ode u
drugu sobu i da oduska svom bolu, a zatim neka mu se vrati srca
punog ljubavi i tolerancije,

- da izgleda ushi¢eno kada se on vrati kudi s posla,

- da u njemu ne izaziva osjecaj kajanja zato $to ju je ostavio
nakon njegovog povratka s putovanja,

- ako on prema njoj pogrijesi, a zatim pokusa da uradi neke
sitnice kako bi se pomirili ona to od njega treba prihvatiti,

- kada on od nje nesto trazi i ona ga poslusa treba i dalje
ostati radosna i dobro raspolozena a kada on od nje trazi nesto
§to ona ne moze uciniti, ne treba mu navoditi spisak razloga radi
kojih to nije ucinila,

- kada joj on uputi izvinjenje zbog pocinjene greske ona
treba prihvatiti izvinjenje i docekati ga s ljubavlju i njeZnoscu,

- kada on izade iz svoje "pecine" i vrati joj se ona ga ne smije
prekoravati zasto ju je ostavio i u$ao u pecinu (pogledaj $esto
poglavlje knjige)

- da u njemu ne izaziva osjecaj griznje savjesti ako on hoce
da se jedno vrijeme osami,

- da od njega zatrazi potrebnu joj pomo¢ ali da to ne ¢ini
previSe uporno niti u uzrujanom stanju,

- ako od njega nesto zatraZi i on se izvine neka Zena radi toga
ne osjeca bol. Neka vjeruje da bi joj on udovoljio da je mogao,
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- ako Zena sazna da je povrijedila muZevljeva osjecanja neka
mu se izvini,

- ako on zaboravi da donese nesto $to je ona trazila neka mu
glasom punim strpljenja i ljubavi kaze: "Nije vazno, mozes$ li to
sada donijeti?"

- ako on zaluta voze¢i auto neka mu ne dijeli savjete i
smjernice,

- kada je muzljut neka mu bjezi s puta. Neka ga nita ne pita.
Neka ga ne prekorjeva zbog ljutnje,

- kada muz pogrije$i neka mu ne daje savjete ili neka ne
govori: "Jesam li ti rekla?!"

- ako on ne ucini ono $to ona Zeli neka ga ne kaznjava za to

Kako c¢e se supruznici postaviti prema svojim razli¢itim
sistemima vrednovanja djela?

Nakon $to su muz i Zena spoznali svoje razli¢ite prirode i razli¢ite
sisteme vrednovanja poslova oboje moraju znati kako da se u skladu
s tim ponasaju. Supruznicima moze mnogo pomoci sljedeca tabela.
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MUZ TREBA DA ZNA

ZENA TREBA DA ZNA

Velika i mala djela za Zenu su
jednaka

Bavljenje sitnicama nije u skladu
s muskom prirodom

Svaki mali i veliki poklon je
jednako vazan za Zenu

Ako muZz ne obavlja sitne
poslove to ne znac¢i da ne voli
Zenu

Da treba nauciti obavljati sitne
poslove

Od muza treba traziti $ta zeli,
pokazujuci postovanje i
zahvaljujudi na svakoj usluzi

Da ne ocekuje da ce Zena biti
zadovoljna sve dok joj ne ukaZe
paznju mnogbrojnim sitnicama

Da od muza ne ocekuje ¢ak ni
ovakve sitnice sve dok ne bude
znala iskazati postovanje i lijepo
mu se zahvaliti

Ako je Zena nasmijana to ne
znadi da su racuni izmedu njih
dvoje izravnani

Ako muZzu ne ukaZe na uzrok
nesporazuma on moZe stedi
utisak da su izmedu njih racuni

izravnani.

Zena po prirodi ne traZi sama
pomo¢ nego ocekuje da se muz,
ako je voli, sam ponudi

Muskarac ne reaguje sve dok se
od njega ne zatraziti pomo¢ i
samo tada ¢ini usluge

Muz se treba navikavati da
odgovara njenim potrebama za

sitnim uslugama

Zena se treba naviknuti da traZi
pomoc¢ u vidu sitnih usluga

Zena ponekad radi ono 3to ne
Zeli, neka je zato direktno upita
$ta ona stvarno Zeli uraditi

Kada Zena radi neki posao,
muskarac je uvjeren da je vel
obavio ono $to je njegova
Zato Zena treba

precizno redi $ta od njeg ocekuje

obaveza.
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Kada osjeti nezadovoljstvo ili
odbojnost prema Zeni neka se
sjeti njenih lijepih i pohvalnih
svojstava

Kada se osjeca povrijedeno, muz
obi¢no Zeni oduzme poene ali joj
ih kasnije vrati

Umjesto da Zenu na neki nacin
kaznjava, treba direktno i
precizno reci $ta o¢ekuje od nje

Da bolje ocjenjuje postupke koje
muz smatra velikim
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“Znak ce biti” - rece - “§to tri dana nece§ moci govoriti s ljudima osim znakovima.”

(Ali Imran, 41)
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Jedna od vaznih razlika medu polovima je njihov nacin
prilagodavanja problemima i teSko¢ama. Kada se muskarac suoéava
sa teSkocama i problemima on im posvecuje svoju punu pazZnju.
Izoluje se od drugih pokusavajuci pronaci rjesenje problema. Kod
Zene, opet, sva njena osjecanja bivaju zaokupljena problemom.

U takvim situacijama jedne stvari pogoduju muskarca a sasvim druge
odgovaraju Zeni. Muskarac se najradije povlaci i izoluje dok rijesava
neki problem. Zena se opusta govorei o svojim osjecanjima vezanim
za nastali problem. Nepoznavanje ili neprihvatanje ovih medusobnih
razlika moze dovesti do mnogih nesporazuma i svada.

Evo primjera koji to objasnjava:

Kada se Hasan vrati s posla, najradije se udobno smjesti u u fotelju,
lista novine ili gleda televiziju. Ponekad je zaokupljen tesko¢ama na
koje je u toku dana naisao, a koje jos uvijek nije rijesio. Zato ih jedno
vrijeme potiskuje. Njegova supruga Umejma, takoder, se pokusava
opustiti i nakon dugog dana i svih problema i teSkoca. Ali, ona se ne
moze opustiti dok ne isprica $ta joj se tog dana dogodilo. Rezultat
ovih suprotnosti je sve veca napetost. Situacija na kraju prokljuca.
Pojavi se zlovolja. Hasan u sebi misli kako Umejma previse prica.
Umejmu u isto vrijeme obuzima osjecaj da je Hasan zanemaruje i ne
posvecuje joj paznju koju zasluZuje. Ovi osjecaji mogu ih jako
udaljiti ako ne obrate paznju na medusobnu prirodnu razliku. Ovo
nije rijedak problem. Ovaj problem prisutan je u svakom braku.

Sve dok Hasan ne shvati da je njegovoj Zeni neophodno da govori o
svojim problemima kako bi se bolje osjecala, on ce se ponasati u
skladu s utiskom da je njegova Zena brbljiva. Zbog toga ne¢e modi
slusati §ta ona prica. Ako Umejma ne shvati da njen muz lista novine
kako bi se opustio, nema sumnje da ce se osjecati zanemarenom i
zapostavljenom. Zbog toga ¢e ona uporno pokusavati privudi
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njegovu painju. Ona ce i dalje insistirati na razgovoru u vrijeme
kada on to ne Zeli.

Rjesenje raskola:

prvo - u prihvatanju razli¢itih puteva koje odabiru muskarci i Zene
kada se prilagodavaju tesko¢ama,

drugo - u izboru ophodenja u skladu s ovim razlikama, a nikako u
pokusajima da jedno drugom promjene prirodu.

Osamljivanje muskarca u "pecinu"

Uopsteno receno, osobina muskarca je da, kada je zabrinut ili
uznemiren izbjegava govoriti o onom $to ga je zaokupilo. On druge
ne uplice u probleme koji su mu se isprijecili na putu, osim u
iznimnim slucajevima, kada uvidi da problem objektivho ne moze
rijesiti sam. On postaje jako miran i Sutljiv, izoluje se i kao da odlazi
samovati u "pe¢inu” kako bi razmislio o odgovraju¢em rjesenju
problema. Kada nade rjesenje on izlazi iz svoje izolovanosti zraceci
sre¢om i ushi¢enjem. Ako jo$ nije nai$ao na odgovarajuci izlaz on
pribjegava aktivnostima koje ¢e mu pomoci da privremeno zaboravi
probleme. To je na primjer ¢itanje novina, igra ili gledanje televizije.
Pokusava se, dakle opustiti privremenim potiskivanjem problema. A
ako je problem jako velik i zapetljan, da bi se opustio, on pribjegava
aktivnostima mnogo izazovnijim od C¢itanja novina: na primjer,
obraduje cijelu bas¢u ili odlazi na planinarenje.

Kada muskarac ude u svoju zlatnu usamljenicku "pe¢inu", dakle, kad
se na bilo koji nacin izoluje, on se pokusava skoncentrisati na veliki
problem koji mu stoji na putu. On potpuno usmjerava svoj razum na
analizu problema i na iznalaZenje rjeSenja. Privremeno, on ne
primjecuje okolinu. Sve druge teskoce i odgovornosti privremeno
postaju sekundarne za njega. Covjek u takvom stanju je rasijan,
udaljen, a na okolinu ostavlja utisak da Zivi u svom svijetu. Iz
najnuznijih razgovora koje vodi sa ukuéanima da se procijeniti da je
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samo oko 10% njegove paznje usmjereno na porodicu na dok je
c¢itavih 90% jos$ uvijek okrenuto prema problemu koji ga je okupirao.
Razlog njegove odsutnosti je potpuna koncentracija na problem koji
je pred njim i traganje za rjesenjem. Sto je problem vedi to je i on
zaokupljeniji traZenjem rjeSenja. U takvom stanju on supruzi ne
mozZe posvetiti paznju i njeZnost kao inace iako je to njoj, nema
sumnje, potrebno.

On ne moZe ostaviti po strani razmisljanja koja ga okupiraju kako bi
se odmorio. Ipak, kad na kraju pronade rjeenje pocinje se osjecati
bolje. Napusta svoju "pecinu” i pocinje opet ispoljavati brigu i paznju
prema Zeni i okolini.

Ali ako ne uspije nadi rjeSenje, on jedno vrijeme ostaje zarobljenik
svoje "pecine”. Da bi se oslobodio tog ropstva pribjegava nekim
manje zahtjevnim aktivnostima, naprimjer: popravka auta,
kupovina, igranje fudbala i sli¢cno. Dakle, bavi se poslovima koji ne
zahtjevaju vise od 10% njegove paznje i koncentracije. To mu
pomaze da zaboravi veliki problem. Po zavrsetku ovih sitnih poslova
on se, naravno, ponovo vraca rje$avanju velikog problema.

Navest ¢emo sljedecu situaciju kao primjer:

Kada je napet, Ali pokusava pratiti vijesti na televiziji. Usmjerivsi
10% paznje na svjetske probleme on zaboravlja svoj problem. On se
na taj nac¢in odmara od napora na poslu. Jedan dio paznje on,
naravno usmjerava i na Zenu i djecu.

Madzid ima potrebu da gleda utakmicu kako bi zaboravio vlastiti
problem. On se jedno vrijeme opusta kao navija¢ sazivljavajudi se sa
problemima svog tima.Radujuci se uspjehu i strepeci zbog poraza,
on se privremeno opusta i zaboravlja svoje stvarne Zivotne probleme.
Svi muskarci pribjegavaju privremenom potiskivanju problema.
Okupiranost vijestima iz svijeta, utakmicom ili ne¢im sli¢nim, ima za
ciljrasterecenje od poslovnih i privatnih problema.

Muskarac po svojoj prirodi osjeca potrebu da ude u "pe¢inu”. Navest
¢emo nekoliko najc¢es¢ih razloga:
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1. Zeli razmisljati o taéno odredenom problemu i pronaéi
odgovarajuce rjesenje.

2. Kada je zbog neceg uzrujan ili povrijeden, ima potrebu da
se neko vrijeme osami kako bi se smirio i vladao sobom.

3. Ponekad se javi problem koji on ne moze rijesiti.
Muskarcu je po prirodi tesko priznati da ne moze rijesiti neki
problem. Zbog toga se osamljuje dok ne iznade rjesenje.

4. Muskarcu je ponekad potrebno da se osami kako bi potvrdio
svoju samobitnost. Ovo narodito dolazi do izrazaja kada je blisko
vezan s nekim osobama. On se poslije ovakve izolacije vraca sa jo§
jac¢om ljubavlju, paznjom i briznosc¢u.

Kako ¢e se ponasati Zena Ciji se muz osamio u
"pecini"?

Kada se muZ osami u u “pe¢inu” on nije u mogu¢énosti da Zeni pruzi
odgovaraju¢u brigu. Naravno, Zeni to jako tesko pada i ona se
potajno nada da ¢e muz ipak pristati da razgovara o brigama i
problemima koji ga muce. Prosudujué¢i u skladu sa Zenskom
prirodom, ona vjeruje da bi mu razgovor bio od pomo¢i. Stvarnost je
potpuno drugacija: on 3uti i izbjegava razgovor. Zena se pocinje
osjecati zanemareno. Potpuno je ispravno 3$to se ona osjeca
zapostavljeno. Pogre$na je samo njena pretpostavka da je muz
zapostavlja zato §to mu nije stalo do njenih osje¢anja.

Zeni uopste nije poznat na¢in na koji se mugkarac prilagodava
krizama. Ona od njega o¢ekuje da se ponasa poput Zene, da se otvori
i govori o svim svojim problemima. Zena postaje uzrujana kada muz
postane $utljiv i zami$ljen ili kada recimo sjedne pred televizor a da
joj prethodno ne posveti paznju koju ocekuje.

Apsolutno je neobjektivno ocekivati od muskarca koji se suocava sa
problemom ili koji je napet da otvori srce i ispric¢a $ta osjeca.
Takoder je pogresno traziti od njega da reaguje na emocije osoba
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koje ga okruzuju, u vrijeme njegove zaokupljenosti nekim
problemom. Jednako je pogresno ocekivati da se Zena koja se suocila
s problemom prepusti $utnji i da u samoci razmislja o rjesenju.

Cim muskarac ude u svoju imaginarnu osamljeni¢ku "peéinu” kako
bi o neCem razmislio, on zaboravi da i drugi ¢lanovi porodice ili
prijatelji imaju svoje probleme. On ovakvim svojim ponasanjem $alje
poruku okolini: "Rijesi prvo svoje probleme pa tek onda tude!"

Zena obi¢no tesko prihvata muzevu izolaciju. Njegovo osamljivanje
uzrokuje kod nje osjecaj razocarenja i to je razlog $to od njega cesto
trazi obecanja i ohrabrenja, uporno naglasavajuci svoja prava.

Kad shvati da se muskarci prilagodavaju krizama na sebi svojstven
nacin, Zena e pona$anje svog muza moci pravilno protumacditi.
Shvatit ¢e da je to jednostavno njegov nacin prilagodavanja situaciji,
i da to nikako nije izraz njegovih osjecanja i stavova prema njoj.
Shvativsi to, Zena ¢e u buduéim kriznim periodima ispoljavati
solidarnost i podr$ku umjesto da kritikuje muzevo ponasanje ili da
izaziva svade.

Kada pobjegne u samocu svoje "pecine”, muskarac najée$ce i ne
primjecuje koliko je svojoj Zeni postao dalek. Tek kada spozna koliko
na Zenu utjece njegovo izolovanje, on ¢e moc¢i razumjeti njeno
ponasanje i shvatiti njen osjecaj obezvrijedenosti i zanemarenosti.
Muskarac koji ne shvata nadin na koji se Zena prilagodava krizama i
nacin na koji Zena dozivljava izolaciju muskarca, obi¢no zauzima
odbrambeni stav. Brani sebe i svoje ponasanje na nacin koji samo
povecava rasprave i svade.

Slijedi pet najces¢ih situacija u kojima dolazi ovakvog
nesporazuma:

1.
ZENA: Time uopste ne slugas!

MUZ: Sta time hoce$ da kaZes? Ja ¢ak mogu i da ti ponovim sve §to si
rekla.
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Iako je muz u svojoj imaginarnoj "pecini” on moze da "snimi" sve §to
Zena prica koriste¢i samo 10% svoje cjelokupne paznje. On smatra
da je 10% pazZnje sasvim dovoljno da savrieno saslu$a Zenu.
Medutim, Zena Zeli svu njegovu koncentraciju i paznju.

pA
ZENA: Osjec¢am se tako kao da uopste nisi tu.

MUZ: Sta time Zelig re¢i? Tebi kao da je svejedno $to sam s tobom.

On smatra da je fizicka prisutnost dovoljna i neshvatljivo mu je da ga
neko proglasi odsutnim ako je tu. Zena naravno govori o njegovoj
odsutnosti duhom.

3.
ZENA: Uopéte te nije briga za mene.

MUZ: Naravno da mi je stalo do tebe. Zato i pokusavam da rjesim
ovaj problem.

Objasnjenje ove situacije je: ako je on zaokupljen problemom ¢ije ¢e
se rjeSenje pozitivno odraziti na njih oboje to je najbolji dokaz
njegove briznosti. Medutim, ona insistira na njegovoj neposrednoj
brizi i paZnji.

4.

ZENA: Osje¢am da ti ne znadim mnogo.

MUZ: Svasta ... Sta to govori§? Naravno da mi mnogo znadis.

On situaciju pokusava rijediti ubjedujuci Zenu da je njen osjecaj
pogresan i da je on u pravu jer se bavi ne¢im od cega ¢e i ona imati
koristi rje$avaju¢i problem koji ga je okupirao. Medutim, on ne
shvata da, kada se skoncentrie na jedan problem zapostavlja
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probleme koji u tom periodu muce zenu. Kada osjeti da su njeni li¢ni
problemi zapostavljeni, svaka Zena ¢e jednako reagovati.

5.

ZENA: Mnogo razmilja3 ali ne ispoljava osje¢aje.

MUZ: Zar je razmidljanje mahana? Kako onda Zeli§ da rjesim ove
probleme?!

Muz u ovoj situaciji smatra da je Zena previse kriticna. On preduzima
ono §to misli da je neophodno da bi se problem rjesio. Muz osjeca da
Zena ne cjeni njegov trud, ali u isto vrijeme ni on ne cjeni njena
osjecanja i ne smatra ih bitnim.

Muskarac uopste ne primjecuje koliko se za kratko vrijeme iz njezne
i tople osobe preobrazi u hladnu i izolovanu. On ne primjec¢uje kako
njegov bijeg u samocu "pecine” ostavlja dubok trag na osobe koje ga
okruzuju. Da bi imali mirnu porodi¢nu atmosferu muz i Zena
moraju poboljsati medusobno razumijevanje. Kada se muz postavlja
tako kao da ne primjecuje Zenu, ona to naravno, shvata li¢no.
Medutim, kada ona shvati da je to samo njegov nacin prilagodavanja
odredenoj situaciji, to ¢e joj mnogo pomoc¢i iako ce se i dalje osjecati
pomalo povrijedeno i uzrujano. U kriti¢nim situacijama Zena opet
osjeca potrebu da prica o svojim osje¢anjima. Zato je vazno da joj
muz tu bol i uzrujanost olaksa. On mora znati da Zena ima pravo da
se ponasa u skladu sa svojom prirodom, da govori o svom osjecaju
zapostavljenosti i prepustenosti samoj sebi, isto kao §to i on ma
pravo da se izoluje u svojoj "pecini” i da izbjegava razgovor. Ako
Zena osjeti da muzZ ne shvata kako se ona osjeca, ona se ne moze ni
rjesiti svoje teskoce.
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Zenina potreba da govori 0 svojim problemima

Svaka Zena kada je uzrujana ili napeta pokusava sebi pomoci tako $to
se obraca povjerljivoj osobi s kojom moze detaljno razgovarati o
svojim problemima i teSko¢ama. Kada govori o svojim osje¢anjima
Zena se opusta i popravlja svoje raspoloZenje. Za Zenu, predocavanje
vlastitih osje¢anja, predstavlja izraz ljubavi, povjerenja i uvazavanja,
a ni ukom slucaju ne predstavlja besposlicu niti opterecivanje druge
osobe. Zena na takav nadin pomaze drugima te isto ocekuje i od
drugih. Zena se ne stidi priznati da ima problem. Za razliku od
mugkarca, ne osjeca potrebu da ostavlja utisak osobe koja je bez
problema. Uprkos problemima, Zena e osjetiti olaksanje, ako shvati
da u svojoj blizini pored sebe ima povjerljivu osobu kojoj moze
otvoriti srce. Ona ne Zeli sama bez i¢ije pomo¢i rjesavati svoje
probleme, dakle na nadin na koji to ¢ine muskarci. Zena govoreéi
opisuje svoje probleme, i nabraja ih ne vodeéi ra¢una o redoslijedu
koji bi mogli imati prema svojoj vaZnosti i teZini. Ona, kada je
uzrujana, uzrujana je kako zbog sitnica tako i zbog neceg krupnog. U
tom trenutku ne osje¢a potrebu da traga za rjeSenjima i izlazima iz
krize. Ona se samo Zeli opustiti tako §to ce iz sebe izbaciti sve
negativne emocije i iskazati ih osobi koja ju je spremna saslusati.

Kao $to smo vidjeli muskarac se u kriznim periodima koncentriSe
samo na jednu stvar, a za razliku od Zene koja se tada bavi sa vise
stvari u isto vrijeme. Govore¢i o svim problemima koji je tiste, ne
koncentriSu¢i se samo na jedan, Zena ostvaruje opustenost i
olaksanje. Vazno je da, obi¢no, dok govori o svim problemima
ukupno, uspijeva shvatiti i sustinu primarnog problema koji je
izazvao njenu tjeskobu. Tada se njena uznemirenost stiSava. Da bi se
jo§ viSe rasteretila Zena mora govoriti o proslim, sadasnjim i
buduc¢im problemima, o mogu¢im kao i o nerje$ivim problemima.
Ona kada govori o problemima pravi male pauze izmedu govorenja
o pojedina¢nim tesko¢ama, nabrajajuéi ih i analizirajuéi. Sto god je u
govoru opsirnija, njeno rastereenje je uspje$nije, narocito kada se
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trudi da spomene brojne detalje i pojedina¢ne situacije. Zena govori
o teSkocama, problemima, brigama, stvarima, razocarenjima,
neostvarenim snovima ...Ako Zena osjeti da je sagovornik ne
razumije, pocinje jo$ viSe i opSirnije govoriti i prestaje tek kada osjeti
olaksanje. To je dakle Zenski nacin prilagodavanja teskocama.
Zahtjevati da se Zena pona$a drugacije znaci negirati njenu li¢nost.
Kao $to smo ve¢ vidjeli, kada muskarac ude u svoju "peé¢inu”
malobrojni su problemi koji bi ga mogli odvratiti od pokusaj da rijesi
problem kojim se naumio baviti u "pecini”. To se da uporediti sa
situacijom kada Zena koja primijeti da muz nije shvatio $ta je htjela
re¢i, osjeca potrebu da govori o nekoliko drugih manje vaznih
problema. Tek tada ona osjeti izvjesno olaksanje. Ona se ponekad, da
bi zaboravila svoju bol, zaokuplja problemima drugih ljudi. Ponekad
da bi osjetila olak$anje, raspravlja o teSkocama rodbine i prijatelja.
Svejedno da li se govori o njenim ili tudim problemima ona na sebi
svojstven nacin pribavlja olaksanje.
Zena iz viSe razloga govori o svojim osjeanjima i mislima.
Navescemo neke od njih:

- Da bi prenijela ili sakupila informacije ( za muskarce ovo je
ujedno i najvazniji razlog za razgovor)

- Da bi shvatila $ta je stvarni povod njene Zelje da govori
(muskarac to shvati utedi)

- Da bi sebi olaksala bol i uzrujanost koju osje¢a (muskarac u
takvoj situaciji Suti)

- Da bi uspostavila prisnu vezu putem podjele svojih osjecanja s
drugima, kao i da bi spoznala bit svojih osjecanja (sve ovo muskarac
radi u samodi i u tidini).
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Sta ée raditi muskarac kada Zena pocne govoriti?

Kada se Zena rasprica o svojim osje¢anjima i strahovima to muskarca
odbija i on se ne osjeca komotno. On pretpostavlja da ona o
problemima govori zato $to smatra da je on za njih odgovoran. Sto
god je vedi broj problema o kojima ona govori to on ima jali osjecaj
da ga ona prekorijeva. On ne shvata da Zena zapravo govori samo
zato da bi joj bilo lakse. Prema tome, on ne shvata da ¢e ga Zena
mnogo cjeniti ako se ograni¢i samo na sluanje.

Muskarac ve¢inom o svojim problemima govori samo iz dva razloga:
da bi zbog tih problema nekog prekorio ili da bi zatrazio savjet.

Zena samo Zeli da govori o problemima i ne oéekuje od muskarca da
za njih pronalazi rjeSenja. On samo treba da se opusti i mirno slusa.
Obi¢no je ja¢ina muzevog odbijanja da saslusa Zenu proporcionalna
njegovom nepoznavanju zenske prirode a time i Zenine potrebe da
govori. Pruzaju¢i zeni utjehu i ohrabrenje, ispunjavat ce njene
emotivne potrebe, i §to se bude viSe trudio, bit ¢e mu lakse da je
saslusa.
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Uskladivanje razlika izmedu polova

Muz i Zena mogu Zivjeti u miru i slozi postujuci ove razlike. Muz
treba nauciti da postuje Zeninu potrebu za govorom jer ona tako sebi
olak$ava. On ¢ce joj pruziti ogromnu pomo¢ i ohrabrenje ¢ak i ako
nista ne govori. Muz takoder njen govor ne treba tumaciti kao
napad, kritiku ili prijekor. To je samo kratak, prolazan period nakon
kojeg Zena iznenada osjeti olaksanje i pocinje ga jo§ vise cjeniti i
prihvatati. MuZ tada treba shvatiti da se Zena krijepi i razvija
govorenjem o problemima. Cim osjeti da je on zaista slusa ona ¢e
prestati govoriti. MuZ ¢e osjecati olaksanje kada shvati da Zena o
problemima ne govori zato §to smatra da se on ne trudi da ih rijesi ili
zato §to misli da je on krivac. Nakon tog saznanja on je u
mogu¢nosti da saslu$a Zenu ne osje¢anjuéi pri tom obavezu da sve te
probleme rijesi.

Vjerovatno mnogi muskarci ne shvataju koliko olaksanje Zena crpi iz
samog govorenja o problemima zato §to su mozda u djetinjstvu bili u
blizini Zena (mozda majki) kojima to nije uspijevalo. One nisu ni
mogle olaksati sebi jer su muskarci njihov govor predugo ignorisali.
Nakon $to muskarac naudi kako da saslu$a Zenu otkri¢e jednu
izazovnu (¢injenicu: Pazljivo sluSanje Zene dok govori o svojim
problemima, pomaze i njemu samom, jer baveci se problemima o
kojima ona govori , on napusta samocu svoje "pecine”, opusta se i
potiskuje svoj glavni problem, jednako kao kad, na primjer, gleda
televiziju ili ¢ita novine. Slusanje Zeninog govora ¢e mu pomo¢i da
privremeno zaboravi probleme proteklog dana.

Zena, takoder, treba postovati muzevu potrebu za povlacenjem i
mirom jer je to njegov nacin prilagodavanja tesko¢ama. Time
muzeva "pec¢ina” nece viSe predstavljati veliku zagonetku u Zeninoj
glavi. Shvatit ¢e da se od nje ocekuje samo da muza ostavi u "pecini”
dok sam ne izade.

91



Razumijevanje bracnih drugova

Zena, takoder, teba nauditi da muZev ulazak u "pe¢inu” nije znak
smanjenja njegove ljubavi. On ulazi u "pe¢inu" zbog napetosti
rezultirane Zivotnim te$ko¢ama. Tako ¢e ona lakse prihvatiti njegovo
ponasanje. ViSe nece biti preosjetljiva niti uzrujana kada god ga vidi
zamisljenog i odsutnog. Takoder ¢e nauditi prepoznati trenutak kada
je najbolje prestati govoriti, dakle trenutak kada muz ne moze pratiti
ono $to ona pokusava redi jer je jo$ uvijek u "pecini”. Sacekat ¢e dok
na nju poéne obracati paznju. Zena ce, takoder, otkriti da ¢e se muz
obradovati ako ona pokusa skrenuti njegovu paznju koriste¢i blage
rijeci i prijatan glas. Njemu ce i pored takvog njenog truda ponekad
biti jako tesko da joj izade u susret.

Zena ¢e nauditi da muzev ulazak u “pe¢inu” ne shvata li¢no, tj. da se
povlacenje ne dogada zbog nje. Naucice i da ti periodi nisu pogodni
za ljubavne razgovore s muzem. Najbolje je da to vrijeme provede
razgovarajuci sa prijateljicama ili baveci se kupovinom, sportom ili
kuénim poslovima. Vazno je da zna, da ¢e muz brze izadi iz "pecine”
ako mu pokaze svoje razumijevanje i iskaze ljubav.




4 SEDMO POGLAVLIE
PSIHICKE OSOBINE ZENE KOJE SE
ISPOLJAVAIU U BRAKU

“I srce Musaove majke ostade prazno.”

(El-Kasas, 10)
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Ponekad se neki aspekti Zenske psihe usporeduju s morskim talasima.
Njena se osjecanja bujaju i uzdizu kada je radosna i razdragana, a
zatim se spuStaju kada je uzrujana ili kada joj nedostaje
samopouzdanja. Nedugo nakon toga njena se osjecanja ponovo
uzdizu. I tako se stalno talasaju kao talasi mora.

Kada su talasi osjecanja u usponu i kada je njeno samopouzdanje
jako, Zena za svoju okolinu predstavlja obilan izvor ljubavi, Zrtve i
njeznosti. Medutim, kada talasi njenih osjecanja splasnu ona pada u
blagu depresiju. Obuzima je osjecaj praznine i potrebe da joj drage
osobe, a narocito njen muz, pruze ljubav i njeznost. Dogada se da
Zena u periodu uzdignuca talasa svojih osjecanja, iskoristi svoju snagu
i Zrtvuje se za potrebe i dobrobit drugih ili se suzdrZi od negativnih
reakcija. Medutim, ¢im valovi njenih osjecanja splasnu ona pokaze
sve ono sto je u naprednoj fazi suzbila i ugusila. Ona pocinje osjecati
potrebu za svim onim $to je ranije Zrtvovala. Tada osjea jaku Zelju
da govori o svojim osjeCanjima, o problemima i teskocama.
Neophodan joj je neko ko Ce je saslusati i pokazati razumijevanje.

Padovi u" bunar"

Opadanje talasa Zeninih pozitivnih osjec¢anja, nalikuje silasku u
bunar ili u duboku mraénu jamu. Zena zapada u crno pesimisti¢ko
raspoloZenje, u tmurne i neobjadnjive osjecaje, a 1 njeno
samopouzdanje se gubi u toj tami. Ni ona sama ne moze da shvati
kakva su to stanja koja dolaze iznenada i bez ikakvog upozorenja. Na
dnu "bunara” Zena na svu srecu, ne ostaje dugo, narocito ako osjeti
da je u njenoj blizini neko ko je voli i Zeli.Ubrzo se pocinje uspinjati
kako bi izasla. Poboljsanje koje osjeti nastupi dosta brzo , jednako
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brzo i naglo kao $to je i upala u "bunar". Nakon izlaska iz bunara ona
ponovo postaje darezljivi obilni izvor ljubavi i briZznosti za svoju
okolinu. Kao da je razlog njenog silaska u bunar bio napajanje
osje¢anjima koja ¢e drugima darivati.

Sposobnost Zene da pruza ili prima ljubav odrazava njena osjecanja i
njen stav prema samoj sebi. Kada prema sebi ima pozitivna osjecanja
ona moze da pruza i prima ljubav. Medutim, kada prema sebi ima
negativna osje¢anja ili kada joj nedostaje samopouzdanja ona ne
moZe pruZati ni primati ljubav.

Uzburkanost talasa Zenskih osjecanja

Jak osjeéaj samopouzdanja Jak osjecaj samopouzdanj
Ona je nepresusni izvor Ona je nepresusni
ljubavi Izvor ljubavi

Slabljenje samopouzdanja.
Nesposobnost da se pruzi ljubav
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Prilagodavanja muskarca uzburkanim Zenskim
emocijama (prihvatanje promjenljivosti)

Muza raduje i nadahnjuje blizina Zene koju voli, i to kod njega
podstice pozitivha oclekivanja. Medutim, ocekivanja nekih
muskaraca su pretjerana jer vjeruju da ¢e pozitivna osjecanja imati
istu jac¢inu cijelog Zivota i u svakoj situaciji. Ovakav ¢ovjek je poput
¢ovjeka koji vjeruje da ¢e more stalno biti mirno, a zapravo njegovi
talasi se ¢as visoko uzdizu a ¢as doti¢u dno. Nema sumnje, Zivot je
pun promjena koje ljudima uzburkavaju Zivot i osjecaje. Stvari se
svaki dan iznova mijenjaju. To vazi i kad su u pitanju veze i odnosi
medu ljudim, a narocito kad je u pitanju brak. Muz nekad Zeli da se
pribliZi Zeni, a nekad opet da se od nje udalji. Ponekad se ¢ak povlaci
u "peéinu” o ¢emu je ve¢ bilo govora. Zenina se osjecanja takoder
mijenjaju. Njihov nivo cas je visok a ¢as nizak, a objasnjeno je i
negativno stanje Zenskih emocija takozvani."pad u bunar”.

Ponekad muZ misli da je promjena Zeninog raspoloZenja ili
uzburkanost talasa njenih emocija uzrokovana njegovim
ponadanjem ili stavom koji je on zauzeo. On se koleba pokusavajuci
na razne nacini pronaé¢i vezu izmedu tih promjena i svog
ponasanja.Ne moze da shvati zaSto su se osjecaji Zene naglo
promijenili. On takoder grijesi kada tumaci da su njena dobra i
pozitivna raspoloZenja uzrokovana samo njegovim ponasanjem te da
je on sposoban da je usre¢i. U samo jednom trenutku moze se
uvjeriti u suprotno, ako zZenina pozitivna osje¢anja naglo splasnu .
Muz cesto grijesi pokusavaju¢i Zenu sprije¢iti u promjenama
raspolozenja i osje¢anja. Kada ona postane zabrinuta i izgubi
samopouzdanje on joj kaZe: "Ne brini" Ne strahuj!" Te rijeci jo§ vise
povecavaju njen strah jer iz njih ona spoznaje da muz ne razumije
njena osjecanja i ne cijeni ih. MuZ je opet uvjeren da ¢e takvim
savjetima "izvudi" Zenu iz "bunara" i sprijec¢iti da ostane na dnu.
Stvarnost je sasvim drugacija. Kada Zena "padne u bunar" ne osje¢a
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potrebu da je iko spasava. Potrebno joj je da osjeti da je muz uz nju i
da je voli i pazi. Ona Zeli biti sigurna da ce, kad sama izade iz
"bunara”, na¢i muza kako je ¢eka. Na dnu "bunara” Zena potpuno
zaroni u negativna osjecanja. MuZevi obi¢no grijese jer pokusavaju
Zenu izvudi na povrsinu objasnjavajuci joj pri tom da ne smije padati
u "bunar” negativnih emocija. A njoj je samo potreban neko ko ¢e je
saslusati, i pruziti joj njeznost i paznju.
Sam "pad u bunar” nije problem koji muZz treba rjesavati. To je
jednostavno prirodan proces poput promjene vremena ili kretanja
morskih talasa. Medutim, to je dobra prilika da muz pokaze da je uz
Zenu i da joj pruza pomoc i ljubav.
Muz ponekad poku$ava obratiti paznju na ono $to njegova Zena
govori "iz bunara”, ali ako je taj pokusaj kratkotrajan i ogranicen na
samo nekoliko minuta, Zena nece osjetiti olaksanje. Naprotiv, od
toga moze osjetiti jo§ vecu uzrujanost. Izgleda da Zena kada "upadne
u bunar” mora do kraja zaroniti, dodirnuti dno i tek onda se vratiti
na povrsinu. Kada Zena u takvom stanju govori o problemima to nije
odraz teske situacije, negoznak da joj muZeva pomo¢ i ohrabrenje
prijaju. Ona se zato nastavlja Zaliti i govoriti o svojim teSkocama.
Ona ¢e olaksanje osjetiti tek kasnije. Najvaznije je da joj muZz ukazuje
painju, i da je ne opterecuje savjetima u stilu "poZuri” i "Sto prije
izadi iz bunara".
Jedna od uobicajenih gre$aka koje c¢ine muskarci pokusavajuci
shvatiti Zensku promjenljivu prirodu je i to §to, kada Zena konacno
izade iz "bunara” i ponovo se vrati svojoj dobroj i srda¢noj prirodi,
imaju pogresno uvjerenje da je pobolj$anje raspolozenja dokaz da su
svi problemi o kojima je ona govorila rjeSeni. Takav muz se zacudi
kad se Zena vrati u prijadnje raspoloZenje, kad ponovo “padne u
bunar”, i nastavi se Zaliti na iste probleme za koje je on mislio da su
rijeSeni. To zbunjuje muZa i on ne zna kako da se postavi. Ponekad
reaguje negativno i gubi strpljenje. Na primjer, muz kaze:

- Sve sam to vec prije cuo

- Koliko ¢emo puta o tome iznova govoriti
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— Nisam spreman ponovo o tome raspravljati
Muza najvise ljuti to $to Zena ponovo ispoljava tjeskobu i sumnju,
iako je on uloZio ogroman trud da je umiri i pruzi joj ljubav i utjehu.
On osjeca da je ponovo mora smirivati kao da to nikad prije nije ni
¢inio. SupruZnici ¢esto upadaju u jedne te iste diskusije i svade jer ne
razumiju ovu problemati¢nu stranu Zenske prirode.

Osjecaji koji odgovaraju "Zeni u bunaru”

Prvi znak Zeninog "pada u bunar" je pojacanje njene Zzelje da
posjeduje muza i da nad njim vlada. Na primjer, ona ga prati uvijek i
uporno od njega trazi da ide sa njim gdje god da on ide.

Ne smijemo zaboraviti da se Zena u "bunaru” ponekad prisjeti i nekih
negativnih osjecanja iz djetinjstva. Nalazimo da su svi problemi i
teSkoce kroz koje je ona u Zivotu prosla ostavili jasan trag na njenim
emocijama, narocito osjecaji koji su u vezi za njene roditelje i bliznje.
Na primjer, Zena osjeti stra$nu uzrujanost samo zato $to je muz htio
da ide na poslovno putovanje ili da se bavi svojim hobijima, a ni
jedno ni drugo ne shvataju da je taj dogadaj u Zeni obnovio
negativna osje¢anja vezana za zapostavljenost i odbacenost koju su
¢lanovi njene porodice osjeéali kad bi otac sluzbeno putovao. Zena te
osjecaje ispoljava na razne nacine zato muz treba obratiti paznju na
njen nacin izraZavanja kao i na sve nagovjestaje sadrZzane u njenom
govoru. Ponekad njen govor sadrzi nagovjestaj njene potrebe za
muZevom pomoci i za ohrabrenjima. Sada ¢emo pogledati neke
Zenine izjave i objasniti koje su ih emocije izazvale:
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EMOCIJE KOJE TADA MOZE RECI

MOZDA ZENA IMA

Nesigurnost “Treba$ mi viSe pomagati”

Strah “Kako to da uradim ..."

Smetenost “Ne razumijem to ..."

Beznade “Ne mislim da ima $to bi koristilo ..."
Pasivnost “Ja se viSe ne brinem jer radim samo ono
Odbijanje §to ti hoces ..."

Nedostatak “Ne Zelim da ikad ..."

samopouzdanja “Sta si htio re¢i kad si rekao ..."

Muz koji razumije Zensku prirodu shvatice da je njegovoj Zeni koja je
"pala u bunar" i dospjela do dna, potrebna njegova ljubav i
prihvatanje, a ne prijekor ili njegovo trazenje da ucini ono za $ta ona,
u takvom stanju nije sposobna.

Kada Zena u takvom stanju osjeti da je muz hrabri i pomaze, ona
ponovo sti¢e povjerenje u svoju bra¢nu vezu. Nakon pada ona izlazi
iz bunara, uspinjuéi se slobodno bez ikakvih problema. Zena kojoj je
pruzena takva podrska osjeca se spokojno ¢ak i kad su joj stopala na
rubu "bunara”. Posto pored sebe ima osobu koja ¢e joj pomoci ona se
ne plasi ¢ak ni "pada u bunar”. Ona se na takav nacin oslobada
ropstva proslosti i psihickih stega koje su je veci dio Zivota sputavale.
Muz koji je shvatio Zensku prirodu, ne¢e promjenu Zeninih osjecanja
tumaciti kao posljedicu svoje eventualne nemarnosti i nepazljivosti.
To je neizbjezna faza u emocionalnom Zivotu Zene i traje relativno
kratko. Muz e, takoder, shvatiti da Zeni "u bunaru” njegova ljubav i
paznja pomazu i da izlije¢i mnoge rane i povrede koje je zadobila u
bliskoj proslosti ili ¢ak u djetinjstvu. To razumijevanje ublazit ce
mnoge svade i rasprave medu supruznicima.

Jedna od gre$aka koju Zene obi¢no prave kad udu u ovu fazu je da se
pretvaraju da je sve u redu. Zena prikriva svoja osjecanja
pokusavajudi zanemariti svoje potrebe prilikom “pada u bunar”. Ona
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to ¢ini onda kada nije sigurna u muzevu pomoc¢. Plasi se posljedica
“pada u bunar" jer bi to moglo rezultirati ljutnjom koju bi usmjerila
prema muZzu, zbjegavanjem muza ili udaljavanjem od njega. Nema
sumnje, ¢ak i u takvoj situaciji ona ¢e se odluciti na “skok u bunar”,
ali na mnogo burniji nacin .

Desi se da supruznici koji su tvrdili da nikad nisu dozivjeli ni svadu
ni razilaZenje u misljenju iznenada zatraze razvod. Upravo jedan
takav stariji bra¢ni nasao se u mom savjetovali§tu. Imali su uspjesan
zivot i lijepo odgojenu djecu. Medutim, iznenada su podnijeli zahtjev
za razvod. Nikome nisu objasnjavali razloge.

Kada ¢ovjek skriva svoja negativna osjecanja postoji moguc¢nost da
usput ugasi i mnoga pozitivna osjec¢anja. Tako na ljubav supruznika
pada sjena. Ispravno je sprecavati izbijanje svada i nesuglasica, ali
supruznici to nikako to ne smiju raditi gusenjem i suzbijanjem
stvarnih osjecanja jer ce ta osjecanja prije ili kasnije eksplodirati.
Zalbe, govor o teskocama i negativnim osje¢anjima, dakle sve ono
§to prati “silazak u bunar" predstavlja zdrav, prirodan, bezbjedan i
siguran nacin nacin ispoljavanja osjecanja.

Neki naucnici ¢ak smatraju da su razne fizicke promjene, bolovi i
tegobe koje prate menstruaciju, rezultat potiskivanja negativnih
osjecanja. Zena se tim osjecanjima nije dovoljno prilagodila i nije
sebi dala priliku da ih na prirodniji nacin ispolji. U ovoj knjizi ukazat
¢emo na zdrave nacine prilagodavanja negativnim osje¢anjima kao i
na zdrave nacine sprecavanja svada i rasprava medu supruznicima.
Muskarci obi¢no imaju pogresno misljenje da Zena koja je uspje$na u
svojoj profesiji i poslu ne doZivljava “padove u bunar”. Obrnuto je
ispravno. Zena koja ude u svijet biznisa izloZenija je izazovima i
teSko¢ama i pritisak na nju je veci. Zato su takvoj Zeni jo$ potrebnije
“pauze” za davanje oduska svojim osje¢anjima. Potrebu za "padom u
bunar” Zena ne moze nadomjestiti uspjesima na poslu.

Ima i onih koji smatraju da je i period prevrtljivosti raspolozenja kod
zena otpilike mjese¢ni period. Medutim, do sada nije dokazana veza
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izmedu spomenutog perioda raspoloZenja i menstruacijskog ciklusa
kod Zena.

Kako ¢e muz pomoci Zeni "u bunaru”

— Neka joj ne staje na put ni kada se "spusta u bunar” ni kada se
uspinje natrag

- Neka je ne prekorijeva ni zbog spustanja "u bunar” ni zbog
uspinjanja iz "bunara”

-Neka joj ne nareduje da se ne spusta "u bunar” niti da se ne
uspinje iz "bunara” natrag

- Neka nauci kako ¢e joj u toj situaciji pruziti pomo¢, ljubav i
paznju

- Neka nauci kako da podnese bure negativnih osje¢anja

- Neka nauci da je, dok je u" bunaru®, jednako voli kao i kad je
van “bunara”.

Zena u "bunaru” a muz u "peéini”

Ponekad se des$ava da su i muziZena u izolaciji, on u "peéini”, a ona
u "bunaru”. Oni se tada medusobno optuzuju Zale¢i se kako im
partner uskracuje neophodnu pomo¢ i razumijevanje. Ponekad je
muz uzrujan je ga je zena "ostavila’, a ona je zapravo upala u "bunar”.
Nekad je opet Zena uzrujana i tvrdi da ju je muz ostavio, a on je
zapravo usao u "pec¢inu”. Izmedu njih izbija svada jer nicija potreba
nije zadovoljena: muz se nastoji osamiti u "pecini”, a Zena ispoljava
negativna osjecanja i trazi da joj se posveti paznja.

Korisno je znati da, kad se jedan supruznik povuce u “pec¢inu" ili
“bunar” svojim postupkom podstice i drugog da ucini isto i povuce
se u “pe¢inu” ili “"bunar”. U ovakvoj situaciji Zena ima najvecu
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potrebu da govori o svojim osjecanjima, ali je to istovremeno i
situacija kada je muzu najteze da je slusa. Sta uéiniti?

Muz u ovakvoj situaciji ima nekoliko mogu¢nosti:

1. Da se pomiri sa ¢injenicom da je trenutno i sam u situaciji koja
mu onemogucava da saslu$a Zenu uprkos tome $to je voli. On nece
sebe tjerati da ¢ini ono §to mu ne prija.

2. Muz treba da shvati da je "silazak u bunar" kao i osjecaj
uzrujanosti Zenino pravo. Muz (e, takoder, shvatiti da to nije dokaz
ni paznje niti nepaznje koju je mozda prema njoj ispoljio. Prema
tome, on ¢e pokusati da je ne prekorijeva zbog njenih osje¢anja u
takvom stanju.

3. Ako muz Zeni ne mozZe pruziti odgovarajucu pomoc, neka ne
doprinosi izbijanju ili rasplamsavanju svade. Treba zenu uvjeritida je
njegova izolacija prolazna i da ce poslije biti sposobniji da je saslusa i
da joj na odgovaraju¢i na¢in pomogne .

4. Moze joj rec¢i: "Shvatam da osjeca$ bol i uzrujanost i da trebam
ostati uz tebe, ali ja to sad ne mogu. Cim se po¢nem osjecati malo
bolje pojavicu se pred tobom spreman da ti pomognem, ohrabrim te
i saslulam. Hajde da se oboje malo "odmorimo” i da zatim
pomognemo jedno drugom." Zena se ovim rije¢ima neée obradovati
ali ¢e ih shvatiti i prihvatiti. Sjetice se da on, takoder, ima pravo da se
na neko vrijeme udalji i osami. Shvatic¢e da joj on trenutno ne moze
dati ono §to nema. Ovaj nacin je mnogo bolji od pokusaja muskarca
da zenu dvrati od ispoljavanja boli i uzrujanosti jer time od nje trazi
da negira svoja stvarna osje¢anja.

Zena, kada je njen muz u "pe¢ini", dok je ona u svom "bunaru”, moze
uciniti sljedece stvari:

1. Da od njega u takvom stanju ne zahtjeva da je saslusa

2. Da ne pogorsava situaciju svadama i diskusijama

3. Da naudi strpljivocekati trenutak kada ¢e on biti u mogucnosti
da joj pomogne
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4. Da sebe podsjeti daje ulazak u "pe¢inu" njegovo pravo

5. Da shvati da je muzevima ponekad jako tesko saslusati Zene

6. Da nauci kako ¢e s njim razgovarati kada je on spreman da je
saslusa

7. U takvim situacijama ona moze razgovarati s drugim osobama,
recimo sa prijateljicama
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Muzeljevo periodicno priblizavanje i udaljavanje od
Zene

U ljubavnoj vezi muskarac prozivljava slozen ciklus. Taj ciklus ima
vise faza. U prvoj fazi muz postaje jako blizak svojoj dragoj, zatim
pokusava da se udalji da bi se vratio i ponovo priblizio. Za Zenu je
korisno da ovo zna. To ¢e joj pomo¢i da shvati svog muza i njihovu
vezu.

Zena se obi¢no iznenadi kada vidi da se njen muZ na neki nadin
udaljava iako je svjesna da je on volii poStuje. Muz ne donosi odluku
da to ucini niti to planira. To je ne§to ¢ime on ne moze
upravljati,kao $to ne donosi odluku da dise ili da ogladni, na primjer.
Ovo nije rezultat ni njegove ni zZenine greske. To je samo prirodni
ciklus u Zivotu muskarca.

Zena ponekad pogresno protumaci muZevo pona$anje i njegovu
zelju da se malo udalji Zena se obi¢no ne udaljava od muza osim ako
se izmedu njih ne desi ne$to negativno, na primjer, ako je izigrao
njeno povjerenje, ako ju je naljutio ili joj nanio bol, pa je prinudena
da se udaljavanjem $titi od ponovnog uznemiravanja. Medutim, muz
zeli da se malo udalji ¢ak i ako ne postoji nista $to je zamutilo ¢isto¢u
njihove veze. Ta¢no je da se dogada i da se muz udalji zbog problema
koji imaju veze sa Zenom, ali je ve¢inom razlog njegovog udaljavanja
faza u kroz koju prolazi.

Ponekad se muzeva zelja da se na neki nacin udalji tumaci da se on,
nakon $to je zadovoljio svoje potrebe i obaveze u ljubavi i bliskosti,
nastoji osamostaliti. U jakoj ljubavnoj vezi muskarac pocinje nositi
Zenina osjecanja, Zelje, nade i potrebe, a ostavljati ili se udaljavati od
svojih osjecanja, Zelja, nada i potreba. Kratkim udaljavanjem on
pokusava vratiti sebi samostalnost i ponovouspostaviti vezu sa
svojim Zeljama, osje¢anjima, nadama i potrebama. Ne prode mnogo
vremena, a muz se krajnje odlu¢no i sa puno ljubavi sam vraca zeni.
Kao da se ne moze smiriti na jednom mjestu nego se mora cas
priblizavati ¢as udaljavati stvarajuci svojevrstan krug.

107




Razumijevanje bracnih drugova

Ciklus priblizavanja i udaljavanja kod muskarca

Jaka Zelja za Jaka 7elja za Jaka Zelja za
bliskoscu i udaljavanjem i pribliZavanjem
ljubavlju samostalno$cu i ljubavlju

Kada se vrati, muskarac obi¢no nastavlja tamo gdje je stao. Obi¢no
ne osjeca potrebu da popravi ono §to se dogodilo zbog njegovog
udaljavanja jer je to udaljavanje za njega prirodna stvar. Medutim, to
uzrujava Zenu narocito ako ona ne zna da je takav postupak
svojstven muskoj prirodi.

Nepoznavanje ciklusa kroz koji prolazi veza izmedu muza i Zene
moze prouzrokovati mnogo problema i zategnutosti.

Nave$¢emo kao primjer pricu supruge koja je nakon nekoliko
mjeseci braka primjetila da se muz iznenada od nje udaljava. Postao
je $utljiv i dalek bez jasnog razloga. Zena je pokusavala da ga ponovo
priblizi sebi ali bez uspjeha, naprotiv, to je imalo za posljedicu jo$
vece udaljavanje. Pocela je vjerovati da je sama uzrokovala
udaljavanje muza nekim svojim postupkom.

Jedina greska koju je u navedenom primjeru Zena pocinila jeste da je
optuzila sebe za muZevo udaljavanje. Naravno, to je prirodna
reakcija u ovakvim situacijama. Medutim, ako je Zena upoznata sa
postojanjem ciklus kroz koji muz prolazi u braku, njen osjecaj
samoprijekora i straha bit ¢e ublazen. Bit ¢e sigurna da ona nije
uzrokovala njegovo udaljavanje. Pronaci ¢e pravi na¢in ophodenja, a
da pri tom ne pogorsa i ne zamrsi situaciju. Pustice svog muza da se
malo udalji i da sebi priusti osjecaj samostalnosti. Za to mu nece
prigovarati. Bit ¢e spokojna i uvjerena da e se on brzo "vratiti" pun
ljubavi i ceznje.

Ako se muzu zabrani ovo udaljavanje on nece osjetiti ni jaku Zelju za
priblizavanjem. Zenini pokusaji muza stalno drzi u svojoj blizini
rezultiraju smanjenjem njegove Zelje da joj se jace priblizi. Neki
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uporeduju priblizivanje i udaljavanje muza sa ‘“elasticnim
deformacijama". Kada se elasti¢ni predmet povuce i zategne postane
jako dug, a zatim se pusti i vrati u prvobitnu duzinu. Medutim, $to je
bio zategnutiji brze i intenzivnije se vraca u prvobitni polozaj. Tako i
muz,kad se udalji onoliko koliko mu je potrebno, vrlo brzo pocinje
planirati put povratak Zeni. Odjednom osjeti da ne moze bez nje.
Osjeti obnovljenu potrebu za njenom ljubavlju, njeznoscu i paznjom.
U vjestackoj situaciji, kada je supruznicima "zabranjeno” da se i
nakratko udalje jedno od drugog, muskarac koji je stalno bio uz
svoju Zenu, bio je prevrtljivog raspolozenja, nagao i sklon
negativnostima u razgovoru i ophodenju sa Zenom. Njihov bra¢ni
zivot postaje rutina i dosada. I posljednje iskre ceznje i privlacnosti
medu njima se gase. Zato se supruznicima obi¢no preporucuje da se
svako od njih bavi posebnim hobijem. To ¢e im dati prirodnu priliku
da se malo udalje, kako bi se ponovo sretali proizvodeci tako
osvjezene osjecaje ceZnje.

Nema sumnje da prve godine muzevog Zivota imaju vazne veze sa
njegovim pona$anjem u mladosti i muzevnom dobu. Ponekad se
muz plasi udaljavanja od Zene jer je kao dijeteimao priliku
posmatrati majcine reakcije i njenu iznerviranost kad se otac od nje
udaljavao. Takav muskarac i ne shvata da je potrebno da se malo
udalji i da je to zdravo za njega.

Dogada se da muskarac odraste stekavsi neke zenske osobine pa
postaje preosjetljiv ili pretjeruje u zadovoljavanju drugih i
udovoljavanju njihovim Zeljama. Na njemu je vidljiv osjecaj
samoprijekora ¢im se malo udalji od Zene. On ¢ak moze pasti u
stanje pasivnosti, indolentnosti i nedostatka snage. Takav muskarac
je odrastao u stalnom strahu od samoce i od "ulaska u pec¢inu”.

Neki muskarci koji se Zele prilagoditi svom prirodnom ciklusu,
jednostavno ne znaju na koji ¢e se nacin udaljiti od Zene, a neki opet,
ne znaju kako ¢e se vratiti u Zeninu blizinu nakon $to su se uspjeli
udaljiti. Osjec¢ajan muskarac ponekad ne zna kako da se udalji jer on
stalno i pretjerano strepi zbog Zeninih osjecanja. Grub ili manje
osjecajan muskarac nalazi teskoce u "povratku” i u ponovnom
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priblizavanju Zeni jer se inace plasi pretjerane bliskosti s ljudima, a
zazire i od Zenine reakcije kada joj se vrati. Obe spomenute vrste
muskaraca uskratile su sebi mnoge pozitivne plodove prirodnog
ciklusa priblizavanja i udaljavanja muskarca.

Muskarac mora shvatiti da je Zenina priroda razli¢ita od njegove.
Zena se udaljava samo ako ju je nesto ugrozilo ili uzrujalo. Prema
tome, prirodno je da ¢e ona lo$e protumaciti muzevo ponasanja kada
se on udalji. Zbog toga je Zeni potrebno malo vremena da bi bila u
mogu¢nosti “primiti” ¢ovjeka kada se on "vrati®. Korisno je da muz
zna da je Zeni potrebno malo vremena, razgovora, smirivanja, da bi
se ona vratila na isti nivo ljubavi na kojem ju je ostavio.

Ako muskarac ne shvati ovu Zensku prirodu osjetice dosadu i
uzrujanost. On rasirenih ruku prilazi Zeni, ¢ini joj usluge, a ona mu
uzvraca hladno¢om i kolebanjem kao da ga ne Zeli natrag ili kao da
ga odbija. Ovdje primjecujemo da je za Zenu vaznije da shvati musku
prirodu u fazi udaljavanja, a za muza da shvati Zensku prirodu u fazi
"povratka”. Tada ¢e Zeni trebati malo vremena za ponovno
prihvatanje.

Prirodno je da se zena plasi muZevog udaljavanja jer on takvom
ponasanju ne nalazi ni razlog ni obja$njenje. Zato se njeni strahovi i
sumnje povecavaju. Ona pocinje koriti sebe zbog gresaka koje nije
pocinila. Njene tegobe jo§ viSe povecava to §to pokusaji da ga prati
nisu urodili plodom nego su, naprotiv, povecali njegovo udaljavanje.
Ona iz svega izvlaci pogresan zakljucak da je on viSe ne volii ne Zeli.

Medutim, kada Zena nauci da se muz periodi¢cno udaljava i
priblizava ona pocinje osjecati povjerenje i smnirenost. Ostavlja
svom muzu dovoljno vremena i prostora da uZziva u samostalnosti
koliko hoce. Sigurna je da ce joj se on vratiti kao $to se i elasti¢no
deformisan predmet, u trenutku najvece napetosti, vraca u prvobitni
polozaj. Muz ce joj se u trenutku najvece udaljenosti vratiti Zuredi i
trazeci njenu ljubav.

Kada muskarac shvati svoju prirodu on ¢e Zeni pruzati najvecu
mogucu paznju i ljubav u trenutku ponovnog priblizavanja. On (e,
isto tako, kada osjeti zelju za udaljavanjem pokusati smiriti Zenu.
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Ulaze¢i u naizmjeni¢na priblizavanja i udaljavanja muZz nece
pozurivati Zenu. On ce joj dati dovoljno vremena i tolerancije da se
prilagodi njegovom ponovnom povratku.

Muzevo shvatanje ove prirode odstrant ¢e mnoge svade, probleme i
strahove u braku i razviti u bra¢nim drugovima smirenost i
povjerenje u njihovu vezu. To ¢e medu njimna razviti ljubav i milost.

Sta uciniti kada se muz udaljava upravo onda kada se
Zena nastoji pribliziti?

Ponekad se zene Zele da kad pokusaju razgovarati s muzem i
pribliziti mu se,osjete da on Zzeli da se udalji. Nema sumnje da to
Zenu ranjava i nanosi joj bol. Sigurno je da ce shvatanje razloga
takvog ponasanja izlijeciti te rane.

Takva situacija ima dva obja$njenja:

1. Zena postaje tanko¢utna kada osjeti da se muz malo udaljio od

nje. Unose¢i u vezu dodatnu ljubav i bliskost, ona nastoji vratiti
muza koji se udaljio. Ona trazi od muza bliskost i razgovor u
trenutku kada on osjeca potrebu da se udalji.
2. Kada Zena poziva muza da joj se priblizi, njeno ponasanje kod
njega spontano izaziva jaku Zelju za kratkotrajnim udaljavanjem.
Razlozi su prethodno objasnjeni njegovom potrebom za
potvrdivanjem samostalnosti i identiteta. Ova njegova reakcija nema
veze sa Zeninim rije¢ima ni sa osje¢anjima o kojima ona tada govori.
Ova reakcija ima veze samo sa periodom priblizavanja i udaljavanja
kroz koji on prolazi.
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Zasto zena odbija razgovor kada joj se muz vrati?

Nakon $to je muz potvrdio svoju samostalnost on krece na put
“povratka" i ponovnog priblizavanja Zeni. Tada se Zena koleba u
govoru. Ne ispoljava prvobitni zanos koji je prije u razgovoru s
muzem ispoljavala. Ovo Zenino ponasanja ima tri objasnjenja:

1. Zena se plasi da govoriOna se sjeca da je njen prethodni
pokusaj da razgovara sa muZem samo pogor$ao situaciju i da se
onjo§ vide udaljio od nje. MuZev postupak ona je protumacila
njegovom Zeljom da s njom ne razgovara i ne slusa je.

2. Ona se plasi da ce uzrujati muza. Ona ceka da on prvi pocne
govoriti i da objasni ¢ime je uzrokovala njegovu $utnju i udaljavanje.

3. Tacno je da Zena i tada Zeli mnogo toga re¢i. Medutim, ona
pravi gresku i umjesto da sama pocne govoriti o svojim osje¢anjima,
podsti¢e muza da on govori o sebi. Ona postavlja pitanja u stilu: "Sta
je s tobom?", ali posto u toj fazi ne osje¢a potrebu da govori o svojim
osjecanjim i idejama, muz obi¢no samo $uti.

Kako ohrabriti muza da govori?

Ako zena Zeli razgovarati s muzem, zbliziti se s njim, razviti
medusobnu ljubav, ona prva treba poceti da govori ne oc¢ekujuci od
njega da nesto kaze. Cak i ako muz nema ba$ mnogo toga da kaze,
ona moze nastaviti da govori. Sto god vise bude tolerisala odsustvo
paznje kod njega, to ce se on osjecati bolje i bice ohrabren da govori.
Zena je po prirodi stvorena sa sklono3¢u da govori i da sa drugima
dijeli svoja osjecanja. Naprotiv, muskarac ve¢inom ne govori osim
kada za to ima uvjerljiv razlog. Medutim, kada Zena jedno vrijeme
govori ne prekorjevajuci i ne kritikuju¢i muza on se malo po malo
polinje otvarati. Pridruzuje joj se u razgovoru. Medutim, ako muz
osjeti da ga Zena pokusava prisiliti na razgovor, on gubi volju da
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govori. Cak i ako nesto bude htio re¢i on to nece tada uciniti zbog
osjecaja da ona na njega vrsi pritisak i da ga tjera da govori.

Iz ovoga zakljucujemo da direktni zahtjev za razgovor nije idealan
nacin za razgovor s muskarcem. Bolje je pokusati pridobiti njegovo
srce, stvoriti atmosferu leZernosti i unaprijed naglasiti da ¢e biti
dovoljno da jednostavno slusa ako mu ve¢ nije do razgovora.
Umjesto da muZu postavlja pitanja, Zena ga treba uvjeravati da
postuje i sam njegov pristanak da sjedne i pazljivo saslusa njen
govor, makar pri tom niSta ne govorio. Mozda je u pocetku cak i
korisnije da Zena od muZa ne trazi da govori i da od njega zatrazi
samo da je sasluSa. MoZe mu na primjer reci: "Dragi, moZe$ li me
malo saslu$ati. Danas mi se mnogo toga dogodilo. Voljela bih s
tobom o svemu porazgovarati." Ono $to muskarca najvise hrabri je
izrazavanje postovanja i zahvale.

Zena ne smije vjerovati da ¢ée muZ sam, bez njenog uvjeravanja
shvatiti koliko joj je vazno to da je on saslusa. On ¢e to usvojiti i
uvesti u praksu tek poslije niza ovakvih vjezbi. Ocekivati od
muskarca da po prirodi shvati vaznost govora i slusanja je isto §to i
ocekivati od muskarca da postane Zena.

Shvatanja koja je neophodno ispraviti

"Svog muza viSe ne podnosim. Zajedno smo Zivjeli godinama, a da
me on nije niti volio niti po§tovao moja osjecanja. Kada god sam s
njim pokusala razgovarati ostavio bi me i otiSao. Bezosjecajan je. On
ne razgovara sa mnom o mojim brigama i osje¢ajima. Samo sam ja ta
koja govori. Prijateljice su mnogo bolje od njega. One me uvijek
saslu$aju i porazgovaraju sa mnom. Od njega nikad nista ne ¢ujem."

Ova Zena je razmisljala o razvodu.
Nakon $to je naucila nesto o psihologiji muskarca i Zene, i nakon $to

je izvela neke od vjezbi ohrabrivanja muza na razgovor, ova Zena je
shvatila greske koje je pravila razgovaraju¢i sa muzem i lose
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tumaceci situacije govora i Sutnje. Shvatila je da je i ona bila bitan
faktor u stvaranju pozicije u kojoj su se nasli. Shvatila je da je
grijesila uporedujuci muza s prijateljicama jer je priroda i psihologija
muskarca razlicita od prirode i psihologije Zene. Sada je naucila kako
da razgovara s muzem i kako da ga potakne na slusanje i na
razgovor. Pocela je razmisljati o prirodi njihovih prijasnjih
neuspjelih razgovora i o na¢inu na koji je tumacila njegove kratke ili
§ture odgovore. Sljedeci dijalog je jedan od primjera njihove
konverzacije prije terapije:

ZENA: Kako je bilo danas?

MUZ: Fino.

ZENA: Sta ti se danas dogodilo?

MUZ: Mnogo toga.

ZENA: Kako bi Zelio da provedemo sljedeti vikend?
MUZ: Ne znam ... Sta bi ti voljela?

ZENA: Zeli3 li pozvati svog babu na veceru?

MUZ: Ne znam. Znas li gdje su danasnje novine?
ZENA (iznervirano): Zasto odbija§ razgovor?
MUZ: (Suti i ne odgovara)

ZENA: Da li me uopste voli§?

MUZ: Naravno da te volim. Pa zasto bih se inace oZenio tobom.

ZENA: Kako moze§ re¢i da me voli§! Ocigledno je da ne Zzeli§ sa
mnom c¢ak ni razgovarati Mi nikada ne sjedimo zajedno i ne
razgovaramo kao muz i Zena. Nije ti uopste stalo do mene.

MUZ: (Ustaje, izlazi iz sobe i poéinje raditi u bas¢i)

Ovi supruznici nemaju nikakvu mahanu, osim nepoznavanja
medusobne prirode. Oni ne shvataju medusobne razlike. Njima nije
potreban prijekor i grdnja nego ucenje i uvjezbavanje boljih nacina
razgovora i govora.
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U navedenoj situaciji primjecuju se sljedece Zenine greske:

- Zena je godinama pokusavala vriti pritisak na muza

- stalno se Zalila $to on ne govori

- loSe je tumacila njegovu Sutnju ili $tur govor

- odbijala je njegovu Sutnju i Stur govor

- nije cijenila ono §to je njen muz bio u moguénosti da udini, a to
je da je saslusa

~ nije shvatila da moze govoriti a da pri tom to ne trazi i od muza
Muz je pocinio sljedece pogreske:

- nije shvatio da je Zeni potrebno samo da je saslusa

- nije znao kako da je saslusa ne predlazuéi rjeSenja i ne
opravdavajudi sebe.

Samostalnost supruznika i sretan Zivot

I muZ i Zena grijeSe kad se trude da Sto viSe vremena provedu
zajedno. Sve $to rade pokusavaju obaviti zajedno. Trude se da 24 sata
dnevno prate jedno drugo i jedno drugom pruzaju sve §to je
potrebno. I tako iz dana u dan. U ovakvom braku problemi u
razgovoru i medusobnom razumijevanju samo rastu. Ve¢ smo
objasnili da je poZeljno da supruZnici jedan dio vremena provode
odvojeno bavedi se razli¢itim aktivnostima. To i muzu i Zeni daje
priliku, vrijeme i prostor da se osjete samostalnim.

Dogada se da jedan od supruznika ima svoj hobi i pri tom osjeca da
se druga strana tome protivi. U takvoj situaciji ve¢ treba otvoreno
porazgovarati. U stvarnosti bracna veza jaca i ¢vrsne ako oba
supruznika uZivaju slobodu i samostalnost, vodeci pri tom rac¢una da
ne zapostavljaju svog bra¢nog druga.
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Zena otezava muzev ciklus priblizavanja i udaljavanja

Svjesno ili nesvjesno Zena ponekad pokusava otezati ili zaustaviti
muZev prirodni ciklus pribliZzavanja i udaljavanja.
Najzastupljeniji nacini su:
PRVI NACIN: Zena pokusava da zabrani udaljavanje
Ovaj nacin ima nekoliko formi. Sve se ipak svodi na Zenino
nastojanje da sprijec¢i muZevo udaljavanje i da pokusa zadrzati muza
u svojoj blizini.
Najces¢i ovakvi pokusaji su:

a) fizicki
Ona ga prati gdje god da se on pokusa udaljiti. Ne dozvoljava da joj
se izgubi iz vida. Prati ga iz sobe u sobu. Ostavlja poslove koje je
namjeravala uraditi da bi bila uz njega.

b) emotivno
Plasi se za njega. Cim se on makar i nakratko udalji ona se brine za
njega. Neprestano mu "pomaze". Olaksava mu poslove. Njeguje ga.
Posvecuje mu svu svoju paznju pazeci na svaki njegov udisaj.
Ponekad ga pokusava sprijeciti da se udalji tvrde¢i da nije dobro da
se osamljuje. Neke Zene ispoljavaju povrijedenost i ljutnju zbog
muZeve Zelje da se osami. Neke se opet ispoljavaju pretjeranu
ljubaznost i umilnost $to je takoder jedan od nacina sprecavanja
muza da se udalji.

¢) racionalno
Ponekad Zena poku$ava zabraniti muzu da se udalji postavaljajuci
mu racionalna pitanja zbog kojih on na svoju Zelju za udaljavanjem
pocinje gledati kao na prestup. Ona mu na primjer kaze: "Kako da
ode$ i ostavi§ me samu kad si mi potreban". "Znas li kakvu bol ja
osje¢am kada vidim da Zeli$ da se osami$ daleko od mene?" Ona ¢ak
ponekad pretjeruje u povladivanju i ljubaznosti kako bi ga sprijecila
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da se udalji. Pribjegava cak i skrivanju svojih stvarnih potreba i
osjecanja kako bi se posvetila njegovim Zeljama i osje¢anjima.

DRUGI NACIN: Zena pokusava odbiti muzev "povratak” kada on
to zeli

Ona ga pokusava kazniti zbog udaljavanja i otezati mu "povratak". I
ovaj nadin otezavanja muZevog ciklusa priblizavanja i iudaljavanja
ima razlic¢ite forme.
Najvaznije su:

a) fizicke
Ona se udaljava i odbija muza kada joj se pokusa pribliziti. Ne
dozvoljava da je dodirne ili da s njom spava. Ponekad bez kolebanja
pokazuje ljutnju i nezadovoljstvo. Prirodno je da ¢e muz poslije
ovakve reakcije pomisliti da je bolje da se viSe ne udaljava kako ga
ona ne bi vise odbijala. Tako se njegov prirodni ciklus priblizavanja i
udaljavanja narusi. Ponekad njeno odbijanje ostavi takav trag da se
on vi$e i ne pokusava pribliziti ve¢ ostaje na distanci.

c) emotivne

Ona ga kritikuje zbog udaljavanja. Pokazuje negodovanje i
nezadovoljstvo. Ne oprasta mu "grijeh" kratkotrajnog odlaska. Muz
je tada nemocan da uradi bilo §ta Sto bi je odobrovoljilo i
obradovalo. On ponekad osje¢a beznade jer nije u stanju udovoljiti
njenim Zeljama i zahtjevima. Nezadovoljna Zena koristi svaku priliku
da povrijedi muza i da mu uputi pogled pun prekoravanja.
d) racionalne

Odbija da zapocne razgovor nakon njegovog “povratka”. Odbija ¢ak i
sam razgovor. ViSe ne Zeli govoriti o svojim osjecanjima, brigama i
problemima. Izgleda hladna i bezosje¢ajna. Ne daje muzu novu
priliku da pokaze ljubav i paznju. Prirodno je da muz osjeti bol zbog
kazne za udaljavanje. On se zato pokusava suzdrzi od narednog
udaljavanja iz straha da ¢e izgubiti Zeninu ljubav i njeznost. Osjec¢a
da on njenu ljubav i paznju ne zasluzuje ako se ponovo udalji.
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Muz ponekad odgada izlazak iz svoje "peéine" iz straha od Zeninog
negodovanja ili odbijanja.

Idealan nacin prilagodavanja muskaréevom prirodnom ciklusu
priblizavanja i udaljavanja je da supruznici shvate specifi¢nost tog
perioda. Muz mora shvatiti da Zenu treba smiriti kada ona primjeti
da se on zZeli udaljiti On joj uprkos Zelji za udaljavanjem treba
posvetiti malo vremena kako bi ona osjetila njegovu brigu i paznju.

U periodima kada muZz nema Zelju za udaljavanjem mora posvetiti
vremena razgovoru sa Zenom, pitati je o njenim osjecanjima i
brigama. On je mora lijepo saslusati.

Zena mora znati da nema nikakve koristi od ljutnje ili od tjeranja
muza na razgovor. Djelotvornije je i prece da ona otvori svoje srce i
govori o svojim osje¢anjima. Ona ¢e mu tako pomo¢i da postane
dobar slusalac.Vrlo brzo ¢e muz sam otvoriti svoje srce i razgovarati
s njom.
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U vazne razlike medu polovima spada i razli¢itost u vrsti i na¢inu
pomoc¢i koju muskarac ili Zena nude ili o¢ekuju jedno od drugog.
Muskarcu je u prvom redu potreban neko ko ga treba i trazi od njega
usluge. Kada muskarac u bilo kakvoj vezi osjeti da nije potreban
drugoj strani on postaje pasivan i vrlo malo ulaze u takvu vezu.
Naprotiv, kada osjeti da Zena ima povjerenja u njegove sposobnosti,
da cijeni njegov trud i zalaganje, da vodi racuna o njegovim
osjecanjima, muzZ postaje jo§ aktivniji i sposobniji.

Zeni je potrebno da osjeti da ima nekoga ko je pazi, voli i pomaze.
Kada Zena osjeti da joj se u bilo kakvoj vezi nije posvetila
odgovarajuca paznja ona postaje premorena i isrcpljena od svega §to
je ucinila ili ulozila u tu vezu. Kada Zena osjeti da joj muz posvecuje
paznju i da drzi do nje i njenih osjecanja, ona postaje Zivahna i
pozrtvovana.

Kada ucestvuje u igrama nadmetanja, na primjer, u hrvanju, tenisu i
sl, muskarac u skladu sa muskom filozofijom nastoji da pobjedi, a
da protivnika ucini gubitnikom (pobjeda/poraz). Tako funkcionisu
sve relacije medu muskarcima. Medutim, na toj filozofiji muskarac
ne moze temeljiti vezu sa Zenom. U ovom slu¢aju muskarac svoj
dobitak ne smije graditi na gubitku druge strane, nego obje strane
moraju biti na dobitku (dobitak/dobitak). To je tajna sretnog braka.

Muskarac prirodno tezi zasnivanju ljubavne veze. Zato on nudi
najvrijednije $to ima da bi je ostvario. To je narocito uocljivo kadje
zaljubljen i kad je na pocetku poznanstva sa Zenom. Osjecaj da je
pored njega neko kome su potrebne njegove usluge i paznja, ¢ini ga
snaznijim i boljim . Muskarac zaboravlja svoj prvobitni egoizam
(uspjeh/poraz) u ljubavi. On se vise nikad nece vratiti tom egoizmu i
zelji za pobjedom osim ako osjeti da nije voljen ili ako osjeti da je on
u ljubavnoj vezi taj koji samo daje. U uspjesnoj ljubavnoj vezi
muskarac ima jaku potrebu da bude onaj koji daje, ne zato da bi mu
bilo istom mjerom uzvraeno, nego je to jednostavno rezultat
njegove paznje. On podnosi teSkoce i probleme da bi Zeni ucinio
uslugu ili je obradovao. Muskarac osjeca neopisivu sre¢u pri samom
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posmatranju Zenine sre¢e. Kao da ga pokrecu samo uzviseni i
nebeski ciljevi. Iako ga je u mladosti i djetinjstvu radovalo mozda
samo ostvarenje vlastitih Zelja, ulaskom u vezu on postaje sve manje
sebican a sve vi$e nastoji zadovoljiti druge.

Muskarca obuzima tuga i depresija kada osjeti da nije voljen ili da je
nepotreban. Tada on prestaje posvecivati paznju onome ko ga je
razocarao. Vise se ni za kog ne Zrtvuje. Ponekad ¢ak ni on sam ne
moze dokuditi uzrok svoje tuge i depresije. Prema njegovoj logici
¢ovjek koji nikom nije potreban je poput ¢ovjeka koji lagano umire.
Da bi ovakav muskarac ponovo oZivio i postao nesebican mora
ponovo osjetiti da ima nekoga kome je potreban, ko ga trazi, cijeni i
ukauje mu povjerenje.

Kada zenavoli muza

Mnogi muskarci ne znaju koliko je za Zenu bitno da ima nekoga ko
je pomaze, hrabri i pazi. Zenu raduje saznanje da ¢e se te njene
potrebe ostvariti.Kad je opterecena problemima, uzrujana ili kad je
pod pritiskom, Zena treba samo nekog ko ¢e je smiriti, ukazati joj
paznju i razbiti osjecaj usamljenosti.

Muskarac ne shvata koliko su Zeni potrebni saosje¢anje, pomo¢ i
razumijevanje jer on po prirodi tezi samoci kada je uzrujan, pod
pritiskom ili kad ima problema. Zato muskarac uzrujanoj i
iznerviranoj Zeni ukazuje postovanje ostavivdi je samu. On misli da
ona to Zeli jer on kada je uzrujan Zeli da bude sam. Druga greska
koju obi¢no muskarac ¢ini u ovakvoj situaciji je pokusaj da on na
svoj nacin rije$i problem. Muskarac po svojoj prirodi ne moze
osjetiti koliko je vazno da Zeni ba$ tada pruzi ljubav, saosjecanje i
ispuni njenu potrebu za blisko$¢u. Ona s njim treba podijeliti svoja
osjecanja i misli. Najpotrebnije joj je da osjeti da je pored nje neko
ko ¢e je saslusati.
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Zena, dijeledi svoja osje¢anja s muzem, osjeca da ona zasluzuje ljubav
i da ¢e njenim potrebama biti udovoljeno. Ona prestaje sumnjati i
prestaje gubiti samopouzdanje ¢im se opusti i smiri.

Zenina filozofija je: "Ja gubim da bi drugi dobio" Ali nakon
odredenog vremena, kad se od neprestanog zalaganja za druge
umori, ona sebi nastoji olaksati usvajaju¢i drugu filozofiju “Ja
dobivam - ti dobijas". Ona tada osjeti da ima nekoga ko je voli, pazi i
s njom saosjec¢a. Zeni su ponekad potrebni periodi opustanja kako bi
razmotrila svoje interese. U tim periodima ona drugima ne
posvecuje paznju. Ako shvati neophodnost paznje i usluge u ovom
periodu, muz ¢e Zeni izaci u susret.

Muz mora nauciti kako da uzima i daje. Zena treba da nauci kako da
uzima i prihvata. To se ostvaruje izmedu muza i Zene koji zriju i cija
se bra¢na veza zdravo, potpuno i pozitivno razvija. Zena se u
djetinjstvu povodi za primjerom zalaganja i poZrtvovanosti svoje
majke. Muskarac se u djetinjstvu posvecuje sam sebi i ne primjecuje
potrebe drugih. Zrela Zena mora da se promijeni i da nau¢i kako da i
sebi posveti paznju, da sebe ne zapostavi i kako da primi znakove
paZnje od strane muza. Muskarac treba da nauci kako da Zeni ukaze
paznju, kako da joj cini usluge i kako da se odaziva njenim
potrebama.

Prestani kritikovati

Kad se Zena poc¢ne osjecati kao Zrtva u braku ona pocinje grditi i
koriti muZa. Tvrdi da im je brak neuspjesan, jer osjeca da je ulozila
mnogo a dobila malo. Cak ni Zena koja je ulozila mnogo, mnogo,
mnogo, ne dobivsi za uzvrat ni$ta ne smije koriti samo muza. I ona
sama bila je bitan faktor u stvaranju ovakve situacije. Prekori i
kritike nikada nisu korisni. Mnogo je bolje da supruznici pokazu
prihvatanje, razumijevanje, samopouzdanje, saosje¢anje i pomo¢.
Korisno je da muzZ nastoji pomoci Zeni cak i kada izgleda da ga ona
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prekorjeva. Takoder je korisno da muZ saslusa Zenu c¢ak i kada
izgleda da ga ona prekorjeva zbog neceg $to se dogodilo. Zena tako
stice povjerenje u muza, to je hrabri da nastavi prema njemu biti
iskrena. Ona ce to shvatiti kao postovanje i paznju koju joj on
ukazuje.

Umjesto da Zena pozuri sa prekorjevanjem muza za nesto §to je
ucinio, mnogo bolje je da pokaze da ga prihvata i da mu oprasta to
§to je propustio za nju nesto uciniti. Ona treba pokazati da vjeruje da
je on htio udiniti i uloziti viSe. Podsticanje muza da ucini vise Zena
treba popratiti iskazivanjem pos$tovanja i uvazavanja u sitnicama
koje je ve¢ ucinio.

Zena treba paziti na mjeru svog davanja. Ona se treba potruditi da
ono §to ona ¢ini i daje bude priblizno onome §to ¢ini i daje muz. Tu
ravnotezu ne treba ostvarivati neprekidnim zahtjevanjem od muza
da ucini viSe, nego Zena treba biti ta koja ¢e ponekad granice svog
davanja svesti na manju mjeru.

Zubejr i Lejla su na Lejlin zahtjev dosli da se lijece. Ona je bila
nesretna u braku. Zalila se zato $to je mnogo ulozila u taj brak dok
njen muz, u toku deset godina braka, nije u¢inio mnogo. Zalila se da
je on sebican, lijen da ne posvecuje paznju tudim potrebama i da je
bezosjecajan. Lejla je spomenula i da je dala sve §to ima i da vise
nema $ta da ponudi. Razmisljala je da ga ostavi i odseli se u svoju
porodi¢nu kuéu.

Lijecenje je trajalo Sest mjeseci. Nakon prolaska kroz tri faze oni su
usli u fazu idili¢nog bra¢nog Zivota.

PRV A FAZA: Zelja za mijenjanjem

Lije¢nik je Zubejru objasnio da se njegova Zena zali zbog stvari koje
su se nagomilale u toku deset godina i da mora dobro saslusati zenu
ako zZeli spasiti brak. Objasnio je da ¢e to Zenu uvjeriti da je brak
moguce spasiti i da je on spreman da udini sve §to je za to potrebno.
Prve seanse bile su prilika da Lejla vi$e govori o svojim osjec¢anjima,
a da Zubejr nauci kako da strpljivo, aktivno i djelotvorno slusa. On je
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pokusavao da shvati §ta mu njegova Zena Zeli reci. To je bila najteza
faza lijecenja. Nakon $to je Zubejr sasluSao stvarna osjecanja svoje
Zene, njenu bol i beznade osjetio je jaku Zelju za promjenom
situacije. Odlucio je da ucini sve §to moze kako bi zadovoljio njene
potrebe 1 kako bi njihov zajedni¢ki Zivot ispunio ljubavlju $acéci
postovanjem.

Da bi bila sposobna napraviti makar i jedan korak ka spasenju
braka, Lejli je bilo neophodno da osjeti da je shvacena, da se uvjeri
da je Zubejr ovaj put shvatio bit njenih osje¢anja. Tek tada je mogla
zakoraciti u sljedecu fazu.

DRUGA FAZA: Odgovornost

Zubejr je u ovoj fazi trebao biti odgovoran za pruzanje ohrabrenja
Lejli. Lejla je trebala biti odgovorna ua objasnjenje svojih stavova i
nedvosmisleno definisanje onoga $ta Zeli, i §ta ne Zeli. Zubejr je
uputio Zeni izvinjenje zbog toga $to joj je uskracivao ohrabrenje koje
joj je bio duzan pruziti Ona je takoder sagledala svoju gresku:
shvatila je da nije bila dovoljno precizna u postavljanju granica
onoga §to moZe i ne moze tolerisati. Posto nije bila precizna i uporna
kod isticanja granica, njen muz ih je ¢esto prekorac¢ivao: postupcima
poput vikanja, ljutnje ili odbijanja njenih molbi. Iako se od Lejle u
opisu lijecenja nije trazilo da se izvinjava ona je ipak priznala da je
kriva za gubljenje kontrole u odredenim situacijama zato $to nije
zacrtala dovoljno jasne granice. Takoder, priznala je da je sama
odgovorna zato §to je u braku pruzala mnogo, mnogo ... Time su
oboje postali spremeni da nauce novi na¢in ponasanja, da pruzaju
jedno drugom pomo¢ i ohrabrenje postujuci granice i norme.

TRECA FAZA: Vjezbe i praktikovanje

Zubejr je morao nauciti da postuje granice svoje Zene. Lejla je morala
nauciti kako da zacrta te granice. Oboje su zajedno morali nauditi
kako da te granice postuju i kako da svoja osjec¢anja jasno i vjerno i
uz postovanje druge strane iskazu. Oboje su bili spremni da
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praktikuju postavljanje i postivanje granica. Nema sumnje da su i u
ovoj fazi pocinjene neke greske.

Sada ¢emo navesti neke primjere koji pokazuju Sta su njih dvoje
naudili i praktikovali:

- U Lejlinu praksu su usle rijeci: "Ne volim nacin tvog govora.
Molim te prestani podizati glas. Ako to ne ucinis izali ¢u iz sobe."
Nekoliko puta je bila primorana da napusti sobu. To je potaklo
Zubejra da naudi postovati njenu Zelju pa je promijenio nacin
govora.

- Kada Zubejr od nje trazi da uradi nesto $to ne voli Lejla je
naucila da odgovori: "Ne. Sad mi je potrebno malo odmora" ili "Sad
sam zauzeta". Primjetila je da je on nakon toga postao pazljiviji jer je
shvatio koliko je ona umorna ili zauzeta.

- Rekla mu je da bi voljela i¢i na izlet. Odgovorio je da je
zauzet. Kada mu je rekla da ce otic¢i sama s djecom promijenio je
plan i krenuo s njima.

- Naudila je da kada je prekine u govoru kaze: "Molim te saslusaj
me do kraja," Za kratko vrijeme naucio je da je slusa pazljivije.

- Jedna od stvari koju je Lejla najteze naucila bila je ta da mora
Zubejru re¢i Sta od njega Zeli. U pocetku je mislila da je to
nepotrebno govoriti. Shvatila je ipak da je nerealno ocekivati od
muza da to sam otkrije i da je ona duzna da ga obavijesti o svojim
zeljama ako Zeli da one buduispunjene.

- Najteza stvar koju je Zubejr morao nauditi bila je postivanje
Lejlinog novog nacina ponasanja bez ocekivanja da ¢e se ona vratiti
na stari nacin kada ga je pustala da radi $ta hoc¢e ne komentarisuci
njegove postupke.
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Zasto Zena mora nauciti kako da prihvata muzevu
paznju

Zena se obi¢no plasi da ¢e je muz ili ostaviti ili zapostaviti. Razlog je
§to u dubini duse nosi pogresno uvjerenje da ne zasluzuje muzevu
paznju i brigu. Ovo posebno vazi za Zene od kojih se u djetinjstvu
trazilo da zatomljuju svoje Zelje, potrebe i osjecanja. Spomenuta
negativna osjecanja rastu ako je Zena jo$ kao djevojka bila izloZzena
losem ophodenju. Tada joj je jo$ teze povjerovati da zasluzuje paznju
i uvazavanje. Osjecaj vlastite bezvrijednosti kod nje je povezan s
osjecajem straha od potrebe za drugima jer ona od njih ocekuje
odbijanje i neodazivanje.To je razlog $to se ona ponasa kao da joj
muzZ nije potreban, a muZ je upravo zbog takvog ponasanja i
zapostavlja. Razlog zapostavljanja ve¢ je objasnjen: muskarac se
stavlja na raspolaganje kada osjeti da je potreban Zeni.

Situacija se jo§ viSe komplikuje kada Zena zapazi da ju je muz
zapostavio i pomisli kako je to najbolji dokaz da su opravdani njeni
strahovi da joj se muz nece odazvati i da joj nece ostvariti Zelje.

Zena mnogo pati zbog odbijanja molbe koja je za nju bitna jer to
potvrduje njeno pogresno uvjerenje da ona i ne zasluzuje muzevu
brigu i Zrtvu.

Ve¢ smo spomenuli da Zena ima duboko usaden osjecaj da nije
dovoljno vrijedna. Ona se tom osje¢aju prilagodila tako $to je postala
jako brizna i §to se odaziva potrebama drugih. Zato ona mnogo daje
ali ne osjeca da zasluZuje da i drugi prema njoj tako postupaju. Ona
misli da ¢e, bude li davala i zZrtvovala se, zasluziti da se i drugi zbog
nje zrtvuju. U vedini slucajeva ona i ne pomislja da je ona, ¢ak i bez
podnosenja svih tih Zrtava, dostojna da se drugi za nju Zrtvuju.

Ako se kéer odgoji tako da je potpuno sigurna da je drugi, a narocito
njeni roditelji postuju ili ako iz djetinjstva ponese sjecanja na
postovanje koje je njen otac ukazivao majci,odras¢e sa jakim
osjecajem vlastite vrijednosti, jakim osjecajem da je ljudi postuju.
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Ona ¢e znati da se ne treba pretjerano zZrtvovati kako bi sebe i druge
uvjerila u vlastitu vrijednost.

Kada Zena osjeti da je zaista dostojna muzeve ljubavi i paznje ona ¢e
zaista pored sebe i imati muZa koji je voli i pazi. Bolno zapazanje u
brakovima je ¢injenica da mnogim Zenama treba deset prvih godina
braka da bi osjetile da su dostojne ljubavi i paznje zbog svega §to su u
toku tog perioda dale. One tada stignu do granice kada mogu reci
muzw: "Dala sam i ucinila sve $to sam mogla i nemam vise $ta da
ponudim.”

Za lijecenje ovakvog stanja vazno je da Zena bude uvjerena da nije
potrebno da u cilju o¢uvanja svog braka i dalje daje. Potrebno je da
se odmori od davanja. Ako ona bude davala manje muz ¢e davati
viSe. Ovakva Zena je mnogo godina zaboravljala vlastite potrebe.
Njen ¢e muz obratiti paznju na te potrebe i pozurice da ih zadovolji
kada osjeti da ga ona voli i pazi. MuZu treba malo vremena dok
nauci kako da udovoljava potrebama svoje Zene. Najvaznije je da je
on primjeti i shvati u kojoj je mjeri ona zanemarila svoje potrebe i da
se postavi tako dastane na put njenom daljem Zrtvovanju .

Ista je situacija i sa muZem koji iznenada otkriva da je nesretan i da
mu treba ljubavi, saosje¢anja i paznje od strane Zene. Zena ¢e to
objerucke prihvatiti i ponovo mu pruziti ljubav i paznju koju trazi.
Vrijeme potrebno za takvu promjenu proporcionalnoje duzini
perioda zapostavljanja muza i njegovih osjecanja. Najvaznije je da
jedan od supruznika zapocne pozitivhe promjene, pa ¢e se i drugi
promijeniti u istom smjeru. Tako je inace u Zivotu. Kada je ucenik
spreman da upija znanje nadi ¢e uditelja, kada se postavi pitanje nade
se i odgovor.

"Da su oni imali namjeru da podu sigurno bi za to pripremili ono
§to je potrebno." (Et-Tevba, 46)

"Allah nece promijeniti situaciju jednog naroda sve dok oni ne
promijenu sbe." (Er-Ra'd, 11)
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Zasto muz treba da uci kako da cini usluge zeni?

Muskarac se ve¢inom pladi osjecaja nemodi ili nesposobnosti da
nesto ucini. On taj strah pobjeduje stalnom Zeljom za usavr$avanjem
sposobnosti za obavljanje raznih poslova. Pred muskarcem je stalna
zelja za povecanjem sposobnosti. On ne vodi ra¢una ni ocemu koliko
o tome. Zbog toga muskarac kada se nalazi pred velikim izazovima
ili kad je uplasen izgleda jako sebi¢no.

Kao 3to se Zena plasi prihvatanja paznje tako i mskarac nalazi
teSko¢e u ukazivanju paznje. Muskarac osjeca da je ukazivanje
paznje veéinom popraceno strahom od neupsjeha, kritike, prijekora
ili odbijanja. Ostvarenje bilo koje od tih mogu¢nosti prouzrokuje
kod muskarc Zestoku bol jer se time potvrduje pogresno uvjerenje
koje on u sebi nosi a to je: da je slab i nesposoban. To pogresno
uvjerenje muskarac je stekao jo$ u djetinjstvu. Stalno je osjecao da se
od njega ofekuje da bolje obavlja razne poslove. Kada god bi
rezultati njegovog rada bili docekani sa obezvrjedivanjem ili
nezadovoljstvom on je u dubini duse sticao ovo pogresno uvjerenje o
sebi. Posto se muskarac plasi neuspjeha on izbjegava ¢ak i da pokusa
nesto uciniti te izbjegava da drugima ukazuje paznju. Ne upusta se u
takve poslove.

Izgleda nevjerovatno, ali kada je muskarcu do nekoga mnogo stalo
njegov strah od neuspjeha se udvostrucuje. Osobi koju voli on pruza
manje nego ostalim ljudima. Zato on izgleda kao da nije ni zaljubljen
ni brizan.

Muskarcu treba malo vremena da nau¢i da je neupsjeh nekih
njegovili poku$aja bio neophodan kako bi sljede¢i pokusaji bili
uspjesni. Tada se viSe nece pladiti novih pokusaja i neuspjeha.
Shvatice da na putu do cilja mora pro¢i i kroz neke greske. On nije ni
nesposoban ni slab, nego samo treba uloziti trud. To je prvi pokusaj
da muskarac nau¢i kako da zZeni ukaze paznju.
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Mladi¢ koji je odrastao gledaju¢i oca kako lijepo udovoljava
majc¢inim potrebama imace jako samopouzdanje. Vjerovace da je
sposoban da udini sretnom svoju buducu Zenu. Nece se ustrucavati
od razli¢itih pokusaja da udovolji njenim Zeljama. Neuspjeli pokusaj
on nece tumaciti kao vlastitu nesposobnost. Bit ¢e svjestan da nije
savrSen ali ga to nece sprecavati da ponovo pokusava i da se trudi.
Kada pogrije$i on ¢e se uputiti izvinjenje ocekujuéi toleranciju,
uvazavanje i ljubav s druge strane. Ovakav mladic¢ ili ¢ovjek shvata
da "svaki ¢ovjek grijesi". Imao je priliku gledati i oca kako grijesi, a
zatim se izvinjava. Vidao je i majku kako mu oprasta. Njihova veza
nije zbog toga slabila. Odrastao je gledaju¢i majku kako postuje oca i
ukazuje mu povjerenje iako je otac ponekad grijesio.

Ako nema uzora potrebna je vjezba

Istinski odgojni problem je taj $to ve¢ina muskaraca ni u djetinjstvu
ni u kasnijem Zivotu nisu sreli nekoga ko bi im mogao biti uzor i
primjer u ovakvim situacijama. Isti je slucaj i sa djevojkama. One
ve¢inom u majci nisu nasle prakti¢an uzor. Prema tome brak, bra¢na
veza i formiranje porodice nije lahko ostvariva stvar. Supruznici ne
mogu prethodno isprobati kako e brak teci. Neki su to uporedili sa
osobom od koje se trazi da bez prethodnih vjezbi upravlja avionom.
Ta osoba mozZe znati neSto o upravljanju avionom ali sigurno da
nece znati sve §ta treba da radi od uzlijetanja do slijetanja. Zadatak je
jos komplikovaniji ako je ta osoba posmatrala krah koji je dozivio
"avion" njegovih roditelja. Kako ta osoba moze spokojno letjeti sa
svojim bra¢nim drugom?!
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Kako od drugih dobiti ono sta se Zeli?

Supruznici se cesto Zale da jedno od drugog ne dobijaju $ta Zele,
narocito na polju pomoc¢i i podrske. Oboje moraju znati da ili nisu
otvoreno ni zatrazili to §to Zele ili ako su zatrazili to nisu ucinili na
ispravan i prikladan nadin.

Mnogi muskarci i Zene ne znaju kako da traze na prikladan nacin.
Zene na ovu teskocu nailaze ¢esée nego muskarci. Ipak, za oba pola
je korisno da znaju nesto na prikladan nacin zatraziti od svog
bra¢nog druga. Sljedece tacke ¢e im mnogo koristiti:

PRVO: Trazenje iskazati jasno i glasno je neophodno. Ako ne
zatrazi§ nece$ ni dobiti ono Sto Zeli§. Mnoge Zene su uvjerene da se
ljubav, paznja i pomo¢ moraju pruzati bez traZenja i pitanja.
Medutim, muskarci ve¢inom vjeruju da Zenama ako nista ne traze,
nista nije ni potrebno i da su u¢inili koliko je dovoljno.
DRUGQO: Trazi od njega da ti ucini usluge koje ti ve¢ ¢ini. Ovim se
zeli skrenuti paznja na sitne usluge koje muz c¢ini bez Zeninog
traZenja. Zena treba da zatraZi uslugu i da iskaZe postovanje kada je
muZ ucini.
Korist ove faze je da se muz navikava na Zenino traZenje usluge a da
pri tom ne osjeca krivicu.Svojstveno muskoj prirodi, kada ¢uje da
zena nesto trazi, muskarac se pocinje osjecati kao krivac koji joj ne
pruza dovoljno i koji je zapostavlja. U ovoj fazi mora se obratiti
paznja na sljedece:
1. Prikladno vrijeme.
Na primjer, ne trazi od njega nesto $to je ve¢ namjeravao uciniti
sam. To kod njega samo stvara osjecaj da ti njime vlada$ i
nareduje$ mu $ta ¢e Ciniti a Sta nece. Isto tako ako je ve¢ zauzet
nekim poslom ne oéekuj da ¢e udovoljiti tvojoj molbi.
2. Neka molba bude kratka.

Ne navodi mu spisak poslova koje Zeli§ da obavi
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3. Ne pokusavaj ga uvjeravati da treba da ti pomogne.

Uvijeri i samu sebe da on ve¢ shvata kako je neophodno da uradi

taj i taj posao kako bi ti pomogao. Ne trosi vrijeme na navodenje

razloga radi kojih bi on to trebao uraditi. To kod njega stvara

osjecaj da nemas$ povjerenja u njega.

4. Molba nije naredba

Ako budes trazila pomo¢ koriste¢i samo imperativ on ce osjetiti

da ne cijeni$ njegov trud i radije ti ne¢e udovoljiti.

5. Jasnoca i neposrednost (direktnost)

Ne smatraj da on unaprijed zna $ta ti je potrebno od njega. Trazi

od njega jasno i direktno. Najcesc¢a greska je kada Zena trazi sta

ho¢e ali ne direktno i ne dovoljno jasno. Ona to trazi

dvosmisleno i indirektno smatraju¢i da ¢e muskarac shvatiti $ta

ona Zeli. Muskarac kada cuje dvosmislenu indirektnu molbu

osjeca da Zena ne cijeni njegov trud i zalaganje. Takvoj molbi on

najradije ne udovoljava.

Zena treba:

1. objasniti $ta ta¢no Zeli

2. odabrati pogodnu situaciju kad od muskarca moze zatraziti
pomoc

3. Traziti pomo¢ na a odgovarajuéi nacin

4.0Odabrati odgovarajuce vrijeme

5. u molbi mora biti odlué¢na i razumna
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& DESETO POCGLAVLIE
VIESTINA SLUSANJA

“Allah je ¢uo rijeci one koja se stobom o muZu svome raspravljala”

(El-Mudzadela, 1)
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Pokusacemo u ovom poglavlju baciti svjetlo na neke metode jacanja
vjestine slusanja i to putem metode ‘slusanja i provjere da li se
ispravno shvatilo”. To je efektna metoda lijeCenja svada i
razmimoilaZenja kao i jacanja meduljudskih veza.

Osjecaj da je sugovornik zaista slusao

Prvo ¢emo poslusati razgovor ovog tek vjen¢anog bra¢nog para:
SA'DIJA: Imam stra$nu glavobolju.

HALIL: Hoc¢es li da ti donesem tabletu?

SA'DIJA: Vec sam popila dvije takve tablete i nisu mi pomogle.
HALIL: Treba ti odmor. Zasto malo ne legnes?

SA'DIJA: Ne mogu da legnem. Imam mnogo posla.

HALIL: Zasto to radi$ od sebe. Svaki posao moze sacekati.

SA'DIJA: Rekla sam ti da ne Zelim da legnem. Nemoj mi ti govoriti
§ta ¢u raditi.

HALIL: (Ljutito) Samo poku$avam da ti pomognem, ali ti ne
podnosis savjete. Ti hoces da slijedi$ samo svoje misljenje.

SA'DIJA: (Podrugljivo) Hvala mnogo. Zaista si me savjetovao i
pomogao mi.

Jasno je da je Halil ovdje pokazao brigu i paznju. Pokusao je pruZiti
pomo¢ Sadiji. Kao i ostali muskarci i on se ponosi sposobnos¢u da
popravi predmete koji su u kvaru. Pokus$ao je i stanje svoje Zene
popraviti kao §to popravlja aparate, umjesto da joj pruzi ono $to joj
je potrebno. Bilo je potrebno da je saslusa. On ne zna da je u tome
najveca pomoc¢ koju joj moze pruziti. Treba joj dati do znanja da ju
je saslusao. MozZda bi njegova Zena osjetila da ju je on saslusao da je
rekao bilo $ta $to upucuje na to kao, na primjer: “Stvarno je nezgodno

135 —



Razumijevanje bracnih drugova

kad boli glava..." ili na primjer: "Tako mi je Zao kad tebe nesto boli".
Nije joj trebao davati savjete §ta e raditi, a §ta nece. Umornu osobu
nakon dugog i napornog dana ili nakon slu$anja djecije vike i placa
odmara prisustvo osobe spremne da je saslusa vise nego slusanje
savjeta, bez obzira koliko bili dobronamjerni. Iz prethodnog
razgovora je jasno da nacin na koji je muz saslufao Zenu nije bio
nimalo efektan. Naprotiv, imao je kontraefekat. Doveo je do svade i
razmimoilaZenja.

Uobicajeno je da ¢ovjek na razne nacine izbjegava nekoga saslusati.
Neki od tih nacina su: samoodbrana, prekidanje sagovornika u
govoru, protivrijeCenje ili c¢ak napadanje sagovornika. U nekim
drugim slucajevima covjek zaista Zeli da bude saslusan, medutim,
njegov sagovornik to ne osjeca. To je zato §to pokusava uciniti nesto
kako bi osobi koju je saslu$ao olak$ao. Na primjer, $ali se, mijenja
temu ili pokusava umiriti sagovornika ovim ili sli¢nim rije¢ima: "Ne
plasi se zbog toga ...", "Pokusacemo nabaviti novi ...", "U tome nisi
nimalo pogrijesio, uskoro Cep prestati o tome razmisljati." Slusajuci
ovakve rije¢i ¢ovjek treba sebi postaviti pitanje: "Da li osje¢am da je
sagovornik shvatio §ta zaista Zelim reci?"

Pokazivanje paznje i briznosti

Sta moze uciniti onaj ko Zeli usavrsiti svoju sposobnost da nekog
saslusa?

Osoba koja Zeli unaprijediti svoju sposobnost da nekog saslusa u
prvom redu mora znati da u tome ne treba pretjerivati.

Na primjer, kada sagovornik kaze: "Nocas sam usnio divan san",
umjesto da kaze "Ne zanimaju me snovi" moze odgovoriti: "Lijepo. A
Sta si sanjao?" ili "MoZes li mi prepricati san kad zavrsim ovaj posao?"
Ovakvi odgovori, ne samo da pokazuju paznju i briznost, nego ¢ak
otvaraju vrata za dublje razgovore.
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Slusalac, takoder, moze ohrabrivati onog ko govori kako bi nastavio,
na primjer: "To je sjajno!", "Boze, Boze ...", "Dobro, dobro. Sta je jos
bilo?" Ovakvi jednostavni izrazi mogu mnogo popraviti razgovor i

doprinijeti da sagovornik osjeti da ga se zaista slusa.

IstraZivanja su pokazala da razumijevanje i shvatanje sagovornika
smanjuje mogucnost pretvaranja razgovora u svadu i raspravu

Metoda sluSanja uz provjeru da li se ispravno shvatilo

S obzirom na potrebu oba supruznika da budu saslu$ani i potpuno
shvacdeni ova metoda mnogo ojacava bracnu vezu. Sastoji se u tome
da jedan bra¢ni drug govori dok ga drugi slusa pokusavajuc¢i da
nakon toga ponovi $ta je ovaj rekao. Cilj je da se provjeri da li je on
ispravno shvatio to $to je ¢uo. Da bismo pojasnili ovaj metod
poslusa¢emo razgovor supruznika koji su stekli vjestinu slusanja.
RESID: Kona¢no smo uspjeli malo vremena provesti zajedno.

MERJEM: To $to i do sada nismo uspjeli malo vremena provesti
zajedno nije moja krivica. Nikada prijateljicama nisam dala prednost
nad tobom.

RESID: Ali...sacekaj, izgleda da ti ¢ak i ne primjecujes koliko
vremena provodis sa prijateljicama. Vrijeme je da uredi§ svoj Zivot i
da smanji§ posjete prijateljicama.

MERJEM: Sta? Ne mogu da vjerujem!

RESID: Meni je ¢udno kako to sama ne primijetis. One ti nisu
prijateljice. Njima je stalo ... ""
MERJEM: Sacekaj malo Reside, $ta se ovo dogada? Razgovor se
izmakao kontroli. Dopusti da se ovdje zaustavimo, treba nam
vremena da se malo smirimo. Ja zaista Zelim da ponovo
razgovaramo o temi prijatelja i prijateljica. Sta misli§ kada bi
odgovaralo? Da li moze sutra?
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RESID: Ako se sad zaustavimo ja ¢u cijeli dan biti ljut. Osje¢am da
sad moramo razgovarati. Hoce§ li da oprobamo metod slusanja i
provijere da li se ispravno shvatilo?

MERJEM: Dobro, pokusajmo. Poc¢ni ti ako hoces.

RESID: Dobro. Ne volim kada mi na indirektan naéin govoris da ja
svojim prijateljima dajem prednost nad tobom. Ne postoji osoba
koja mi je u Zivotu vaznija od tebe. Cudi me kako ti to ne osjetis. Ja
zaista ... "
MER]JEM: Sacekaj malo da provjerim jesam li dobro shvatila $ta Zeli§
reci. Ti kaze$ da su te moje rijeci iznervirale zato $to je nemoguce da
ti i jedan prijatelj bude vazniji od mene u zZivotu. Je li to ta¢no?
RESID: Potpuno ta¢no. Jo$ nesto ho¢u da kazem. Ja se trudim da se
ku¢i vratim rano kako bih bi s tobom. Nadem te ili sa prijateljicama
ili u komsiluku.

MERJEM: Ne mogu to da slusam. Ti jo$ hoce§ da kaze$ da ja previse
posjecujem prijateljice i komsinice, a da ti ne Zeli§ da ih posjecujem.
Je li to taéno?

RESID: Ne! Nisam rekao da ih ne treba$ posjecivati. Ja samo zelim
da ili smanji§ posjete ili da ih posje¢uje$ dok sam ja na poslu.
Merjem, ja zelim da s tobom provodim vrijeme.

MERJEM: To je ve¢ bolje. Lak$e mi je to da shvatim. Ti si rekao da
voli§ da me nade§ u kudi kada se vrati§ s posla da bismo vrijeme
provodili zajedno. Jeli to ta¢no? )

RESID: Da! To je ta¢no. Hvala §to si shvatila. Sad je na tebe red. Sta
zelis reci?

MERJEM: Kao prvo Zelim reéi da te volim. Trudim se da s tobom
provodim vrijeme. Cudi me da to nisi osjetio.

RESID: Znadi ti nisi znala da se brinem ako te ne nadem kod kuce
kad se vratim s posla. Ti se ¢udi§ kako ne osjecam da ti nastoji§ da
zajedno provodimo vrijeme. Je li tako?

MER]JEM: Da, tako je.

RESID: Imas li jo3 nesto reci?
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MERJEM: Da. Malo sam se naljutila slusaju¢i $ta govori§ o mojim
prijateljicama. Izgleda da mi ne vjerujes ili jednostavno ne Zeli§ da
mi da$ slobode.

RESID: Zeli§ re¢i da ti ja trebam dati slobodu i ne govoriti ti gdje da
ides, a gdje da ne ides?

MERJEM: Upravo tako. Ljuti me ¢ak i pomisao da me neko
posjeduje, oduzima mi slobodu i ne postuje me.

RESID: Tako znadi. Ti osje¢as da je to vrlo vazno za tebe?

MERJEM: Da, to je za mene vrlo vazno. UZivam u drustvu i u
prijateljstvima. Najvaznije je da sad osjetim da si me shvatio. Sta ti
zelis reci?

RESID: Osje¢am olaksanje jer smo kona¢no razgovarali o pitanju
koje me odavno zaokuplja. Molim te, imaj na umu da te ja po$tujem,
postujem i tvoju slobodu. Sada vise ne osjecam da su tvoje drusvo i
prijateljstva toliko negativni. Htio sam da ¢ujem $ta ti o tome mislis.
Nakon $to smo ¢uli ovaj razgovor pokusajmo primjetiti sedam
sljedecih tacaka:

PRVA: Vrijeme

Mnogi ljudi ¢e izjaviti da prethodni razgovor zvuci neprirodno.
Ljudi obi¢no ne razgovaraju na ovakav nacin. Cak i bra¢ni parovi
koji imaju sretan brak u sli¢nim situacijama razgovaraju uzbudeno i
ljutito. Medutim, ovdje moramo naglasiti da je metoda "slusanja i
provjere da li se dobro shvatilo" najkorisniji u diskusijama o velikim
pitanjima u kojima se supruZnici ne slazu. Cak i nakon §to se
supruznici odluce da ¢e koristiti ovaj metoda neophodne su
prethodne vjezbe na manje vaznim temama. Istina, ovo je izvjeStacen
nadin govora, ali prirodan i uobic¢ajen nacin uzbudenog i ljutitog
razgovora u vecini slucajeva je poguban. Za$to onda ne bismo
pribjegli izvje§tacenom nacinu razgovora ako ¢emo time ostvariti cilj
i izadi iz bracne krize?

U prethodnom razgovoru smo primjetili kako je rasprava tekla iz
jedne u drugu fazu i da je pocela izmicati kontroli. Zena je reagovala
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koriste¢i metodu “odgadanja vremena" kako bi se obustavilo
srozavanje nivoa razgovora i kako bi se atmosfera smirila. Njena
zelja je bila da se razgovor odgodi kako bi se mogao nastaviti u
pozitivnom tonu umjesto da se nastavi u formi samoodbrane i
optuzbe sagovornika.

Bilo je nemoguce da Resid i Merjem obustave razgovor i nastave ga,
na primjer, sutra. Mozda bi dosli do istog rezultata, ali bi se morali
baviti ne¢im §to ne bi narusilo napetu atmosferu do vremena nove
rasprave (kucni poslovi, Setnje i sl.) Najvaznije je da supruznici
precizno dogovore vrijeme razgovora. PoZeljno je da se razgovor ne
odgada duze od 24 sata. Na primjer, mogu se dogovoriti da se
razgovor obavi uvecer kad djeca odu na spavanje.

DRUGA: Temarazgovora

Iz prethodnog dijaloga da se shvatiti da je Zena Zeljela razgovarati o
temi "Prijateljstva i drustvene veze". Bilo je vaino precizirati temu o
kojoj Zzeli razgovarati. Diskusija ve¢inom biva beskorisna kada
obuhvati vi$e nepreciziranih tema. Zato se supruznici trebaju truditi
da preciziraju temu o kojoj ¢e na “"seansi’ govoriti. Oni se takoder
trebaju truditi da ne izlaze iz okvira te teme. Na primjer: "MoZemo li
se dogovoriti da razgovaramo o skolovanju nase djece".

Supruznici obi¢no imaju mnogo spornih tema koje se po nekoliko
godina plase naceti iz straha da ¢e do¢i do svade i neslaganja. To su
na primjer teme: veza sa muZevom ili Zeninom porodicom, nacin
odvijanja spolnog odnosa, financijsko stanje porodice ili teme koje
su s tim usko povezane, nacin odgoja djece, posjete rodbini ...
Ponekad je neka tema vazna samo jednom bra¢nom drugu, a
drugom ne. Cak i ako je tako tu temu oboje trebaju smatrati vaznom
samo zato $to je jednom od njih vazna.

Oni mogu sastaviti spisak tema koje su vazne za oboje i koje su vazne
za jedno od njih. Korisno je i zakazati vrijeme razgovora o svakoj od
njih. PoZeljno je da svaki put razgovaraju samo o jednoj temi i to
koriste¢i metoda "slusanja i provjere da li se dobro shvatilo”. Ovdje
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moram upozoriti da ¢e vazne teme o kojima se supruZznici
ustrucavaju razgovarati ostaviti dubok trag na njihovoj vezi iako se
mozda u toku rasprave nisu pretjerano ni udubili. Bolje je da sami
izaberu tihu atmosferu prije nego $to diskusija prokljuca i neke stvari
isplivaju na povrsinu bez njihove volje. Nakon §to sastave ovu listu
supruzZnici ¢e se iznenaditi vidjevsi koliko imaju zajednickog, bliskog
i koliko imaju zajednickih briga. Nakon §to razumijevanje, ljubav i
postivanje medu supruznicima ojacaju oni ¢e mo¢i da o tim temama
redom diskutovati obradujuci ih jednu za drugom.

TRECA: Naéin razgovora

U metodi "slusanja i provjere da li se dobro shvatilo" primjetili smo
da samo jedan brac¢ni drug govori dok drugi slusa bez primjedbi,
pitanja ili bilo kakvog prekidanja. Onaj ¢iji je red da govori moze
drzati karticu (olovku i neki slican predmet) kao znak da samo onaj
u ¢ijoj je ruci kartica moZe da govori. Supruznici mogu tu karticu
razmjenjivati svakih nekoliko minuta. Govornik treba truditi
govoriti jasno, da govori o srZi teme i da ne bude opsiran. Cim iznese
nekoliko ideja treba provjeriti da li ga je bra¢ni drug ispravno
shvatio. Ako primjeti da je pogresno shvacen moze ponoviti ono §ta
je htio re¢i.

Neka onaj koji govori pokusa govoriti samo o svojim osje¢anjima,
mislima i brigama bez prekorjevanja ili grdenja svog bra¢nog druga.
Nema sumnje da ¢e biti vrlo korisno ako bude govorio pozitivno i
konstruktivno. Na primjer, neka govori o svom osjecanju ljubavi i
poStovanja prema bra¢nom drugu, o svojoj Zelji da stignu do
srednjeg rjeSenja koje ¢e ih oboje zadovoljiti. Pozitivan govor
blagotvorno djeluje na slu$aoca i pomaze mu da pazljivo saslusa i
ispravno shvati.

Jedna supruga je nakon $to je naucila ovaj metoda rekla: "Uvijek sam
govorila samo ja. Muzu nisam davala priliku da govori, ¢ak ni da
zavr$i recenicu. Uvijek sam ga prekidala. Nisam mogla Sutjeti ni pet
minuta. Sada osjecam koliko je velika korist u Sutnji i slusanju. Nasi
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razgovori i diskusije su postali mnogo bolji nego prije. Osjecam i da je
nasa veza puno bolja nego prije."

CETVRTO: Sposobnost mijenjanja

Metoda "slusanja i provjere da li se ispravno shvatilo” ne moze se
odmah uvesti u praksu. Koliko brzo ¢e je neko usvojiti zavisi od
njegove sposobnosti promijeni stavove i navike u govoru i
razgovoru. Uobicajeno je da covjek kada s nekim diskutuje ne slusa
pazljivo §ta mu se govori nego smislja §ta ce re¢i kad njegov
sagovornik zaSuti. Zbog toga se Cesto kaze da je diskusija "razgovor
dvoje gluhih".

Svako ko pokusava usvojiti ovu metodu nece reéi: "Ti me uopste ne
slusas kada govorim o novcu i trosenju”, nego Ce reéi: "Tesko mi je da
te pratim kada govoris o novcu i troSenju. Zaista Zelim da shvatim Sta
ti o tome mislis. Zelim da osjetis da te slusam. MoZes li mi ponovo
objasniti $ta si rek(ao)la?"

Ova vrsta razgovora zahtjeva vjestinu vladanja osjecajima, idejama i
reakcijama kao §to podrazumijeva i spremnost da neko sam sebi
kaze: "Pokusat ¢u da ne branim samo sebe svo vrijeme. Pokusat ¢u da
slusam i da shvatim $ta on(a) hoce." Osoba koja stekne sposobnost
poboljsanja situacije i ponasanja bit ¢e opustenija. Supruznici koji
uspjesno provedu ove promjene postat ¢e blizi jedno drugom i bolje
¢e se razumjeti.

PETO: Slusanje i "ogledavanje"

Sada ¢emo navesti najvazniju i najtezu tacku u metodi "slusanja i
provjere da li se ispravno shvatilo". To je poseban nacin slusanja.
Zove se "ogledalo ". Sastoji se u tome da slusalac nakon nekoliko
govornikovih recenica svaki put poku$a doslovno ponoviti ili
izgovoriti sazetu poruku onog $to je c¢uo. Cilj je da oboje budu
sigurni da je smisao govornikovih rijec¢i ispravno shvacen. Ako se
pokaze da jasnoca nije zadovoljavaju¢a govornik moze slusaocu
ponoviti §ta je rekao. Merjem i ReSid uspjesno su koristili nacin
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slusanja"ogledalo”. Jedno drugome su ponavljali ono $to su upravo
¢uli kako bi provijerili da su jedno drugo ispravno shvatili.

Prirodno je da slusalac osjeti potrebu da nesto kaze, da predlozi
rjeSenje ili izrazi svoje misljenje. Medutim, vazno je da se suzdrzii da
dozvoli govorniku da nastavi bez prekidanja. Na primjer, ako
govornik(ca) kaze: "Tesko mi je i Zao zato Sto nisi oprao sude nakon
vecere", sluSalac ne smije poZzuriti sa samoodbranom: "Odmah poslije
vecere morao sam izaci, kako sam onda mogao oprati sude?” Slusalac,
takoder, ne bi trebao ni ovako odgovoriti: "Sljedeci put ¢u to uciniti".
Ako ve¢ govori onda to mora biti u ovom stilu: "Znaci, tebi smeta
kada izadem ne opravsi sude poslije vecere". Ako Zeli o toj temi
izraziti svoje misljenje, slusalac mora sacekati da dode njegov red da
govori. To dcekanje ce cCovjeka naviknuti na strpljenje §to ce
doprinijeti jacanju veze medu supruznicima. Neka svako od njih
ponovi §ta je cuo, ¢ak i ako bude koristio iste rije¢i. Neka se kloni
pokusaja "tumacenja" govora. Na primjer, kada je muz rekao: "Kada
bi ti znala koliko me raduje da sa prijateljima igram fudbal ..." Zena
je odgovorila rijecima koje pogresno tumace njegov govor: "Znaci ti
u igri sa prijateljima uZivas viSe nego u vremenu koje provodis sa
mnom i djecom". Ovakva i slicna tumacenja govora udaljit ce
supruznike i otezati njihov dijalog.

Covjeku je ponekad jako tesko da nekoga slusa i da pri tom ostane
miran, narocito ako je govor prezasicen idejama i negativnim
osjecanjima. U slucaju da jedan od supruznika osjeti ljutnju ili
uzbudenje u toku govora neka oboje pokusaju na nekoliko minuta
prekinuti razgovor, a zatim nastaviti. Vazno je da se oboje dogovore
kada ¢e ta¢no nastaviti razgovor. To mora biti precizno dogovoreno.

SESTO

Sta mislite $ta ¢e re¢i muz ako Zena kaZe: "Ponekad me obuzme
usamljenost i dosada". Mozda ¢e muZ na to odgovoriti sa: "To nije
moj grijeh’", ili: "Cudno mi je da imas osjecaj usamljenosti i dosade”,
ili: "Sta ocekujes da uradim? Ja po cijeli dan radim". Ljudski je i
sasvim normalno da muz ovako odgovori, ali ovakav odgovor nece
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donijeti koristi niti ¢e kod Zene otkloniti osjecaj dosade i
usamljenosti, i ona ¢e sigurno osjecati da muz nema dovoljno
osjecaja niti razumijevanja za nju.

U ovakvim slucajevima, daleko bi bilo efikasnije da je muz reagovao
na sljedec¢i nacin: "Da li bi mogla da mi to $ire obrazlozi§, da bolje
razumijem stvar”, ili: "MoZe§ li mim jo§ neSto reci vezabo za to
stanje?" U ovom slucaju muz bi vise dokazao da ga interesuju osjecaji
i stvarno stanje u kojem se njegova Zena nalazi. Pored rije¢i oni bi
iskazali i svoje osjecaje, a to mnogo znaci. U ljudskoj komunikaciji
od ogromnog je znacaja da osoba koja trazi pomo¢ osjeti da ima
neko ko ¢e je razumijeti i saslusati. U toj medusobnoj komunikaciji
nije lose da se ponude razne ideje i alternative. O njima ¢e svakako
obje strane razmisliti, to je prilika da se nastavi ne samo dijalog, nego
i eventualno rjeSenje situacije, a s druge strane, sagovornici ¢e steci
dojam da im je stalo jedno do drugog.

SEDMO: Izmedu rjesenja i shvatanja problema

Covjek ¢e osjetiti zestoku ljutnju ako dobije udarac Stapom dok
mirno kora¢a ulicom. Ali kada podigne pogled i ishvati da ga je
udario slijepac koji mu ide u susret, ¢ovjek ¢e se odljutiti.

Ovo se da objasniti time $to ljudi svoja osjecanja mijenjaju u skladu
sa promjenom shvatanja i analizom odredene situacije. Isto je i sa
bra¢nim svadama. Neke od njih se prorijede ili se prestaju desavati
kada supruznici bolje shvate bit problema. Zato je vazno naglasiti da
metoda "slusanja i provjere da li se ispravno shvatilo" ne predstavlja
direktno rjeSenje problema. Ova metoda pruza supruznicima
mogu¢nost da provjere jesu li shvatili prirodu problema.

Nekima je ovo tesko shvatljivo. To je narocito tesko muskarcima.
Oni su navikli da, kada vide kvar na nekom predmetu ili aparatu
pozure da to poprave. Neka istrazivanja su pokazala da bi se skoro
70% bra¢nih problema moglo rijediti samo malo razumijevanja
medu supruznicima.
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Posljednje §to bi iznerviranoj osobi bilo potrebno je drustvo nekoga
ko bi mu drzao pridike i naredivao §ta treba a §ta ne treba da radi.
Iznervirana osoba ne moze slusati savjete i pridike. Potreban joj je
prijatelj koji ¢e je shvatiti i saosjecati s njom. Ubiranje rjedenja prije
vremena zrenja oteZzava i spreCava razumijevanje. Prebrzo
predlozena rjeSenja samo dodatno komplikuju problem i odgadaju
mu rjeSenje, narocito ako je problem emotivne prirode ili se tice
dubokih osje¢anja. Kada izrazi svoja duboka osje¢anja, covjek osjeti
da li ih je sagovornik shvatio. U tom slucaju nije ni potrebno tragati
za rjeSenjem, jer se ostvarilo shvatanje i razumijevanje.

Zato je prilikom govora i slu$anja pozeljno ostaviti priliku da se
“predahne”, da se izraze osjecanja, a ne da se samo suhoparno traga
za rjeSenjima. U slucaju da se osjeti nedostatak rjeSenja moze se
nakon izrazavanja osjeanja dogoditi da se ukazu neke ideje ili
smjernice koje vode ka trazenom rjeSenju. Nece smetati ako to
potraje duze. Na drugom mjestu u ovoj knjizi ¢emo objasniti kako
supruznici mogu do¢i do rjesenja i do dogovora.

Razgovor "slusanjem i provjerom da li se ispravno shvatilo" ili
"slusanje i ogledavanje" zvudi prili¢no neprirodno. Taj stil zahtjeva
malo ucenja i vjezbanja. Nema boljeg ucitelja od praktikovanja i od
vjezbi. Covjek ne moze ni povjerovati u efikasnost ovog nacina
razgovora osim kada ga bude perfektno praktikovao. Tada ¢e li¢no
shvatiti njegove sigurne rezultate.

Kada muz shvati i razumije svoju Zenu kao i ona njega, kada oboje
shvate medusobne razlicitosti i kada se uprkos tim razli¢itostima
budu uzajamno postovali, oni ne¢e jedno na drugo vrsiti pritisak
pokusavajuci promijeniti jedno drugo. Tada ¢e osjecati sigurnost i
zadovoljstvo zato $to su zajedno. Nece imati potrebu da izbjegavaju
jedno drugo ili da izbjegavaju razgovor. Umjesto da glume identi¢ne
supruznike svako od njih ¢e osjetiti svoju licnost i svoje
karakteristike. I kao takvi ¢e odrzavati ¢vrstu bra¢nu vezu. Medu
njima ce se pojaviti povjerenje, otvorenost i sloboda. Ljubav obi¢no
slabi zbog svada ili medusobnog izbjegavanja. S druge strane,
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razumijevanje i postovanje jacaju ljubav . Tada obje strane lahko
prastaju.
Mnogi nesporazumi nestanu kada ljudi porazgovaraju i saslusaju
jedni druge. Nav§¢emo neke primjere za to:
- muz je primijetio da ga Zena navece izbjegava i mislio je da ga
ona ne voli. Nakon razgovora shvatio je da za to postoji drugi razlog
- zena je nekoliko godina mislila da muz ne voli njene roditelje
jer ih uvijek nakon posjete kritikuje. Nakon razgovora se pokazalo da
ih on mnogo volj, ali da bi mu bilo mnogo draze da na vikend-izlete
odlazi samo s njom.

- muzZ je mislio da njegova Zena uopste ne voli odlaziti u posjete.
Nakon razgovora s njom saznao je da ona jako voli i¢i u goste
medutim, ali bi voljela biti mnogo ranije obavjeStena o terminu
posjeta

- Zena je vjerovala da njen muz ne Zeli da ona radi van kuce.
Nakon razgovora s njim postalo joj je jasno da on Zeli da se ona
nastavibaviti svojim zanimanjem ali nakon §to najmlade dijete krene
u $kolu
Pobornici potpunog izbjegavanja spornih tema plase se da ce
razgovor i suocavanje s ovim temama prouzrokovati brac¢ne
probleme medu supruznicima koji su se ve¢ pre¢utno dogovorili da
Zive ignori$uci te teme. Nesumnjivo da u ovome ima malo istine. Ne
smatram da ovo $to je do sada navedeno odgovara svim ljudima,
ukusima i vrstama brac¢nih veza. Bra¢ni drugovi moraju imati makar
minimalnu Zelju da koriste ovu metodu. Ako se diskusija zaotrila,
oni moraju biti sposobni da je obustave metodom “odgadanja
vremena razgovora'. Kao $to je re¢eno u pasusu o praktikovanju
“slusanja i ogledavanja" na pocetku su obavezne vjezbe na sitnicama.
Tek se poslije toga prelazi na teze i komplikovanije teme.

Uprkos tome nema opravdanja za strah. Ovaj metoda pomaze da
supruznici objektivno shvate osjecanja i Zelje svog bra¢nog druga.
Nakon spoznaje neophodno je pomod¢i i ohrabriti sagovornika. Ova
metoda nimalo ne pomaze u lije¢enju braka u poodmakloj bolesti
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gdje je veza izmedu supruznika ve¢ postala jako losa. Ponekad cak
praktikovanje ove metode ne moze sprijeciti ni razvod. Ipak,
potvrdilo se da je ova metoda iscjeliteljski djelovala na mnoge
bolesne brakove irom svijeta.

RASPORED SLUSANJA SA RAZUMIJEVANIEM

Da bi se mnogi bra¢ni problemi rjesili potrebno je samo saslusati i
shvatiti sagovornika.

Kada razgovarati?

Obavjesti muza (Zenu) da ima$ problem o kojem Zeli§ razgovarati.
Ako nije moguce da se razgovor obavi odmah precizno dogovorite
vrijeme za razgovor koje i jednom i drugom odgovara. Malo
odgadanja cak i koristi kako bi se "prasina slegla". Ipak,
preporucljivo je da se razgovor o porodi¢noj svadi ne odgada duze
od 24 sata.

Gdje razgovarati?

Da biste dosli do odgovarajuceg rjeSenja odaberite mjesto koje i
jednom i drugom odgovara. To ni u kom sluc¢aju ne bi trebalo biti
mjesto gdje bi vas moglo omesti prisustvo djece ili rodaka.

O ¢emu razgovarati?

Jako je korisno precizirati samo jednu temu koja se smatra
temeljnim problemom vaseg razmimoilaZenja.
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Zelim li shvatiti?

Ponekad je uzbudenoj osobi tesko saslusati sagovornika. Trudi se da
upravlja$ svojim osjecanjima nastojeci da saslu$a$ sagovornika kako
bi shvatio $ta on Zeli reci.

Covijek je éovjeku ogledalo

U toku razgovora pokusaj provjeriti da li si shvatio bit onoga $to
sagovornik Zeli re¢i. To ¢e§ posti¢i ponavljajuci recenice koje si ¢uo:
"Izgleda da ti kazes ... da li je to tacno?" posto je cilj tog razgovora
uspostavljanje razumijevanja, suzdrzi se u ovoj fazi od postavljanja
pitanja i od predlaganja rjeSenja. Trudi se samo da saslusas$ i shvatis.
Korisno je da poku$a§ uotrebljavati iste rije¢i koje si cuo od
sagovornika kako ne bi izgovorio pretpostavku ili tumacenje.

ImaslijoS$ neSto da kazes?
Sagovornika ¢ée naroéito podstaknuti na govor pitanje: "Zeli§ li jo3
nesto da kaze§?"

Tvoj red da govori$

Nakon $to sagovornik zavrsi dosao je na tebe red da kaze$ §ta imas.
Sada druga strana treba biti ta koja ce saslusati, shvatiti i ponoviti §ta
si rekao. "Sada nakon Sto sam te saslusao nadam se da ces mi
dozvoliti da kazem Sta Zelim."

Nastavite

Ovakav govor i sluSanje trebat cete ponoviti nekoliko puta dok ne
stignete u fazu u kojoj cete oboje osjetiti da ste rekli $ta ste htjeli i da
ste shvaceni. "Nemam vise sta da kazem. Osjecam da si shvati(o)la $ta
sam htio (htjela) re¢i. Hvala ti $to si me lijepo saslusa(o)la.”

148



dr. Me'mun Mubejjed

SizZe

U ovom poglavlju objasnili smo posebnu metodu “slusanja i provjere
da li se ispravno shvatilo" ili "slusanje i ogledanje". Ova se metoda
praktikuje ako su se oba supruznika usaglasila da ¢e o odredenoj
temi razgovarati na ovaj nacin. Jedno mora govoriti bez imalo
prekidanja od strane drugog. Drugo ce govoriti samo kada treba
saZeti §ta je prvo reklo nakon svakih nekoliko recenica ili ideja. Cilj
je da se provjeri da li je slufalac ispravno shvatio. Ova metoda
zahtjeva vjezbe i praktikovanje.

Diskusije bez postivanja spomenutih pravila bit ¢e jalove i bez
rezultata.
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Za sretan brak je najvaznije da supruznici nauce dva pravila:

1. saslusati bez samoodbrane i prekidanja
2. pozitivno govoriti
Prvo pravilo smo objasnili u ovom poglavlju.

U sljede¢em poglavlju razmotrit ¢emo drugu temu, a to je pozitivan
govor.

Vjeibe slusanja i govora

Supruznici trebaju dogovoriti jednu ili dvije seanse u toku sedmice
(u trajanju od 15 minuta) kako bi vjezbali sluSanje i govor na nacin
“slusanje i ogledanje". Neka slusalac ponavlja §ta je cuo, ali ne sa
ciliem da ponudi rjeSenje problema. Izaberite temu o kojoj rijetko
govorite. U slucaju da situacija postane zategnuta i da se pojave
teSkoce pokusajte odgoditi vrijeme razgovora. Sacekajte da
zategnutost nestane ali nemojte predugo odgadati.

Vec sada zakazite datum i sat sljedece seanse. MozZete izabrati neku
od predlozenih tema.

Tema: Razgovori i osjecanja:
- Nije sramota ako se u svemu ne slazemo
- Ne smeta mi ako sjeli$ s prijateljima jednu no¢ sedmicno
- Zadovoljna (zadovoljan) sam vremenom koje posvecujes
porodici
- Ponekad osje¢cam da me zapostavlja$ i lose se sa mnom ophodis
- Kada se pojavi ljutnja bolje je Sutiti nego izraziti osje¢anja
— Ne Zelim zaspati prije nego $to rjeS§imo problem koji se pojavio
- Kada sam neraspolozena vi$e volim da me ostavi§ na miru

- Kada sam iznervirana najradije ne bih ni sa kim razgovarala
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Tema: Domacinstvo
- Moramo zajedno napraviti plan stednje
- Koji na¢in kupovine namirnica mi odgovara
- Ne volim ni od koga posudivati novac
- Volio (voljela) bih da me obavjesti§ prije nego kupi$ nesto
skupo
— Zelim da razgovaramo o nacinu stednje
— Zelim da mi pomogne$ u nekim kuénim poslovima

— Zelim da razgovaramo o $kolskom uspjehu djece i o njihovom
S$kolovanju

— Smatram da je korisno da se i Zena zaposli

Tema: Rodbina
- Svida mi se kako govori§ o mom ocu
- Smatram da je korisno da stanujemo blizu moje porodice
- Pojedini ¢lanovi tvoje porodice mi ne odgovaraju
- Raduje me da jednom mjesecno provedem malo vremena sa
tvojom porodicom

— Zelim da razgovaramo onamjeri moje porodice da nas posjete

Tema: Stvari koje me nerviraju i stvari koje mi se svidaju

— Mislim da ti i ja razli¢ito vrednujemo vaznost pospremanja
stana

— Svida mi se kako vozi§

- Kada te pozovem da jedes$ Zelim da brzo dodes za sto

- Prirodno je da se s vremena na vrijeme razilazimo u misljenju
— Mrzim prerano i¢i u krevet

- Imas jednu naviku koja mi stra§no smeta. To je ...

— Stra$no volim jednu tvoju naviku. Toje....
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Sa svojim bra¢nim drugom moze$ uraditi neke vjezbe slusanja i
govora.

Predlazem neke teme:

Posao: radni sati, dugo radno vrijeme, nezaposlenost, oprecnost
izmedu posla i ku¢nih obaveza

Djeca: hrana, odje¢a, usmjeravanje, odgoj, skoovanje, igra, namaz,
ponasanje

Razgovor: kada da razgovaramo, provodenje vremena zajedno, kako
da se razumijemo

Bajram: kako da ih proslavimo, koga da posjetimo, pokloni ...
Aktivnosti van kuce: kada, s kim, aktivnosti u prirodi ...
Interesovanja: zdravlje, posao, novac, hobi

Odluke: kako da ih donosimo, ko da ih donosi, moj stav odlukama
Radanje djece: koliko djece bismo Zeljeli, kada, njihova imena
Rodbina: muZeva porodica, Zenina porodica, nacini posjecivanja,
vrste veza, koliko posjeta, trajanje posjete

Prijatelji: muZevi, Zenini, koliko vremena im posvetiti, gdje, Sta mi se
vida, Sta mi se ne svida

IzZlasci: ucestalost izlazaka, gdje, koliko vremena, s kim

Odmori: kako da ih provedemo, gdje, s kim, u ¢ijem aranZmanu, $ta
¢emo raditi

Kucéa: gdje da je kupimo ili iznajmimo, kvadratura, kucna atmosfera,
namjestaj, ostala oprema za kucu. ..

Kucéni poslovi: CiScenje, kuhanje, spremanje, raspored namjestaja,
raspodjela soba

Navike: ponasanje za stolom, nacin odijevanja kod kuce, spavanje,
budenje, higijena

Razonoda: televizija, sport, hobi, izleti, Citanje

Jelo: sta cemo jesti, kada, gdje, kako cemo sjediti, ko Ce servirati
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Novac: kako trositi, ko ce kupovati, kako cemo Stedjeti, koliki je Ciji
dzZeparac

RaspoloZenje: ujutro, poslije posla, vikendom, reagovanje na
negativna raspoloZenja (plac, iznerviranost...)

Stavovi: vjersia, politicki, sta mi je vaZno, Sta mi nije vazno, moji
stavovi o Zivotu

Termini: termini za obroke, povratak navele, vrijeme spavanja,
vrijeme budenja, slobodno vrijeme

Ibadet: namaz, dZamija, ucenje Kur'ana, poducavanje djece

Kupovina: ko ¢e kupovati, kada i koliko kupovati, ko ¢e donositi
odluke o tome, hrana, odjeca, potrebe za domacinstvo

Seks: kada, gdje, kako, ko je inicijator, razgovor o tome
Napetost: razlozi, kako je osjetim, kako se na meni moze primjetiti,

$§ta mi tad pomaze, a §ta me nervira, kako dasee tada postavi§ prema
meni

Ukusi: hrana, spremanje stana, odjeca, televizijski programi, knjige

Telefon: njegovo koristenje, troskovi, ucestalost telefoniranja, , koga
nazivati, pravila telefoniranja za djecu

Svade: razlozi, kako da ih ublaZimo, kako da ih rijeSimo, kako se ja
zbog njih osjecam
Putovanja: koliko Cesto, gdje, s kim, pripreme, troskovi

Gosti: koga zvati u goste, koliko Cesto, ko Ce ih primati, kako ih
docekati, pravila za djecu kad je neko u gostima
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& JIEDANAESTO POGLAVLIE
VIESTINA RAZGOVORA

“Stvara ¢ovijeka. Udi ga govoru.”

(Er-Rahman, 3-4)
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Nakon §to smo shvatili prvi princip na kojem pociva uspjeh govora i
razgovora, a on je "kako saslusati i provjeriti da li se ispravno
shvatilo" u ovom ¢emo poglavlju razmotriti drugi princip, a to je
"kako govoriti".

Ako se pojavio problem ili teskoca o njemu se mora razgovarati. U
protivnom ¢e do¢i do nesporazuma, gnjeva i nervoze. Nasa je
obaveza da o naSim negativnim osje¢anjima naucimo govoriti na
nacin koji nece doprinijeti povecanju problema ili iznerviranosti.

To nije ni malo lahko.

Utvrdeno je da sljedece dvije stvari naj¢e$¢e doprinose pogorsanju
bracne veze:

1. muz ne Zeli da Zena na njega vrsi uticaj (zato smo u
prethodnom poglavlju naglasili vaznost vjestine slusanja)

2. kada Zena govori o nekoj temi ona to ¢ini na nacin koji
prouzrokuje napetost (zato ¢emo u ovom poglavlju objasniti kako
trebamo govoriti)

Razmotrimo kakvim tokom se odvijala svada izmedu Hanan i
njenog muza Semira nakon §to je on ljut usao u stan:

Hanan: Merhaba
Semir: Molim te ne govori ni$ta. Imao sam dug i naporan dan
Hanan: | ja sam isto tako imala dug i naporan dan. Djeca su ¢ak ...

Semir: Rekao sam ti ne govori mi nista. Jesi li ti gluha? Nikad ne
slusas $ta ti govorim!!!
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Hanan: Nisi ti jedini u ovoj kudi koji je umoran. Ne istresaj na meni
svoju ljutnju i umor.

Semir: Bezosjecajna si. Rekao sam ti da sam umoran, a ti me
uznemirava$ pricom.

Hanan: (Ljutito poviSenim glasom) Ti i ne shvata§ u ¢emu je tvoj
problem. Problem je $to uvijek misli§ samo na sebe. Nije ti stalo do
drugih.

Semir: (Vi¢uc¢i) Tako znadi!! Ne zna$ niSta nego mene stalno grditi.
Kao da sam uvijek ja kriv! (Sutnja pola minute)

Semir ... ovo je Zalosno. TuZan sam zbog stvari koje se medu nama
dogadaju. (Kratka Sutnja). Ja zaista ne Zelim da budem ovakav. Zelim
da veceras porazgovaramo o ovome $ta se medu nama dogada.

Hanan: Sad sam umorna, ali zaista trebamo sjesti i porazgovarati.

Semir: Dobro. Kada ti misli§ da mozemo sjesti i porazgovarati?

Sta je pogresno u ovom razgovoru?

Muz i Zena se vole. Gaje saosjecanje jedno prema drugom. Medutim,
oboje su bili umorni i iscrpljeni od mnogobrojnih pritisaka kojima je
vec¢ina nas u dana$nje vrijeme izloZzena. U ovoj osjetljivoj situaciji
primje¢ujemo kako je svada brzo pocela i brzo se rasplamsala. I
Hanan i Semir se se upustili u svadu dopustivsi svojim osjec¢anjima
da upravljaju nac¢inom razgovora sa bra¢nim drugom. Jasno je da je
Semir shvatio $ta se dogada, spasio situaciju pozitivnim govorom i
zatrazio da se zakaZe vrijeme razgovora. Lahko je da se covjek
prepusti uobic¢ajenom nacinu govora reagujuci negativno, nestrpljivo
i neljubazno.

Govor postaje negativan zbog izbora rijeci koje koristimo, zbog tona
kojim ih izgovaramo i svrhe u koju ih kopristimo: ljutito vikanje,
ironija, podrugljivost pa ¢ak i psovanje ili proklinjanje. Evo nekoliko
reCenica koje obi¢no doprinose negativnom toku diskusije:
"Glupane, ne razumijes" ili "Ti stalno zvocas i Zalis se" ili nekoliko
naizgled obic¢nih izraza koji nikada ne doprinose rjeSenju problema,
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jer se koriste u svrhu uopcavanja: uvijek, stalno, svaki put,
neprekidno ...

Jo$ je veca §teta u nacinu na koji supruznici tumace govor druge
strane. Svako od njih donosi sud o drugome i grdi ga zbog osjecanja
koja ima. Krece u napad koriste¢i izraze sa zamjenicom "ti" "tebi"
“tebe" ... U prethodnom razgovoru primjecujemo veliki broj izraza
sa zamjenicom "ti" “tebe" ... na primjer: "Jesi li (ti) ti gluh?" "Nikad ne
slusas Sta ti govorim" "Problem je Sto ti uvijek mislis§ samo na sebe" Ne
znas$( ti) nista nego mene stalno grditi"

U ovom ¢emo poglavlju objasniti koliko pozitivnom govoru

"o

doprinosi upotreba zamjenice "ja" "mene" umjesto zamjenice "ti".
Ali prvo pogledajmo kako je nakon tri sata zvucao Semirov i

Hananin razgovor:

Semir: Medu nama se dogadaju neprijatne stvari. Mozda zato $to
smo oboje navece umorni te se i ne osjetivii nademo u svadi. Mi
bismo moralida ...

Hanan: Sacekaj malo. Ti si mi rekao da ti je neprijatno to $to se
izmedu nas navece dogada i da ti ne smatra$ da je to samo moja
greska. Je li to ta¢no?

Semir: Da. Nije problem samo $to se to dogada nego i §to to utice na
nas oboje. Ja te zaista volim. Zelim da nasa ljubav traje. Osje¢am da
ovakve svade kvare nasa osje¢anja. Pladim se da ¢e ovo unistiti na$
zajednicki Zivot.

Hanan: Sad shvatam. Ta¢no je da su svade neprijatne, ali se ti viSe
plasi§ zbog uticaja tih svada na nau ljubav jer Zeli§ da nasa ljubav
uvijek traje.

Semir: Tac¢no. Zato Zelim da iznademo bolji nacin ponasanja navece.
Ne Zelim da ovako nastavimo Zivjeti. Spreman sam bilo §ta uciniti
kako bi se to promijenilo. U protivnom ¢emo mnogo izgubiti.

Hanan: Dobro. Znadi ti ne Zeli§ samo razgovarati o problemu nego
zeli$ i da nademo rjesenje. Je li tako?
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Semir: Da. Trebamo pronacdi nacin na koji ¢emo sprijeciti da se to
ponavlja.

Hanan: Ima3 li jo$ nesto reci?

Semir: Ne. Rekao sam sve §to sam imao reéi. Sta ti Zeli§ re¢i?

Hanan: Kao prvo, Zelim rec¢i da su me obradovale tvoje rijeci da ne
smatra$ da sam ja jedini krivac za ovo §to se dogada. Bilo mi je lakse
kad sam te saslusala jer sam osjetila da nisam samo ja optuZena.

Semir: Pravilno si shvatila §ta sam govorio jer sam objasnio da te ne
optuzujem zbog ovog §to se dogada.

Hanan: Da, to mi je mnogo pomoglo. Takoder me obradovalo $to si
rekao da nasa ljubav traje jer je to i za mene vazno. Medutim, draze
mi ja da si ti prvi to rekao, jer smo u zadnje vrijeme prosli kroz tezak
period u kojem sam seponekad znala zapitati da li ti je jo§ uvijek
stalo do mene i voli§ li me.

Semir: Sacekaj malo da provjerim jesam li sve shvatio. Ti si se u
zadnje vrijeme pitala da li te stvarno jo$ volim. Zato su te obradovale
moje rije¢i da te volim i da me brine ovo §to se izmedu nas dogada.
Dali je to ta¢no?

Hanan: Da. Tac¢no je.

Semir: Zeli$ li jo§ nesto re¢i?

Hanan: Da. Ranije sam nestrpljivo ocekivala tvoj povratak ku¢i da
bih te vidjela i razgovarala s tobom. Taj osjecaj mi sad jako
nedostaje. Izgleda kao da smo prezauzeti i da nemamo vremena
jedno za drugo. Propustamo priliku da lijepo provedemo zajednic¢ko
slobodno vrijeme.

Semir: Ti kaze$ da ti nedostaje vrijeme kada smo se susretali navece i
razgovarali §ta nam se u toku dana dogodilo.

Hanan: Ta¢no. Sada nam razgovor pomaze da ugledamo put kojim
trebamo krenuti. Je li tako? Zelim da u¢inimo nesto kako bi se
promijenila nasa situacija. Sta mozemo uéiniti i promijeniti?
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Preciziranje vremena u kojem ce se obaviti razgovor

Uporedimo ovaj i prvi razgovor da bismo uvidjeli razlike. Mozda je
osnovna razlika u tome da su se Semir i Hanan dogovrili da sjednu i
razgovaraju. Uspjeli su zaustaviti podivljalu bujicu negativnih rijeci
dogovorivsi se da ce se razgovoru vratiti na konstruktivniji nacin.
Nema sumnje da je za neSto ovakvo potrebno mnogo truda i
dosljednosti. To je neophodno u prisnoj bracnoj vezi.

Osim §to su se dogovorili da ¢e sjesti i ponovo porazgovarati, oni u
sljede¢em razgovoru nisu koristili izraze koji sadrzavaju: "ti, tebe, tebi
.." nego izraze poput: "Ja smatram..." Govor u kojem se Cuje rije¢
"ja" nagovjeStava da je govornik spreman podnijeti odredenu
odgovornost za dogadaj. To ¢ak i nezainteresovanog sagovornika
podstice na saradnju jer on osjeca da ne pada na njega sav prijekor.

U prethodnom poglavlju objasnili smo korist ponavljanja seansi
razgovora, ¢ak i o temama za koje se ne ¢ini da uzrokuju odredeni
problem. U ovom poglavlju ¢emo navesti drugu listu tema o kojima
je korisno razgovarati. Kada o takvim temama ne razgovaramo
stvorimo oko sebe laznu atmosferu mira i harmonije. To ostavlja
traga na bra¢nu vezu iako i razgovor o tim temama uzrokuje
odredenu bol.

Istrazivanja su pokazala da su teme o kojima supruznici izbjegavaju
razgovor, ili ¢ak smatraju da je o njima zabranjeno govoriti,
najvaznija podrucja medusobnog nesporazuma. Tac¢no je da covjek
ne voli i¢i u bolnicu radi operacije. Zato je bolje da podnese tegobu
odlaska u bolnicu radi uobicajenog ljekarskog pregleda. Dinar za
zadtitu bolji je od blaga za lijecenje. Nije ni malo lahko obraditi teme
koje smo godinama pokusavali zaobi¢i ili sakriti. Ipak ta se cijena
mora platiti da bi se dobila bra¢na veza koja supruznike stimuliSe na
napredak, usavr$avanje, koja im daje dodatnu slobodu i elan.
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Najveca korist Vjestine slusanja i govora je ta §to obradu spornih
tema omogucava na zdrav i siguran nacin. Vjestina slusanja i govora
pomaze supruznicima da se licem u lice suoce sa temama koje su
izbjegavali. Ova vijestina, takoder, pomaze da se ubuduée mogu
oduprijeti jakoj Zelji da sakriju neke nove teme i negativna osjecanja.

Prijatan i ljubazan govor

Druga odlika razgovora koji su Semir i Hanan nastavili je pozitivan
nacin na koji su razgovarali. Oboje su otvoreno rekli $ta Zele ali na
prijatan nacin. Takav ton slufaoca podstice da pazljivo slusa. Mozda
je u ovom prijatnom razgovoru bila najvaznija upotreba rijec¢i "ja"
umjesto prijekora i grdnji upucenih drugoj strani.

Ovakav nacin govora primje¢ujemo u Kur'anu.

Primje¢ujemo razliku izmedu Iblisovih rijeci:

"Rabbi bima agvejteni" - "Gospodaru, zato $to si me ti zaveo ..."
(El-HudzZurat, 39)

§to znaci "Ti si razlog ..."

i izmedu rije¢i Adema, alejhis-selam, u kojima se ocituje prihvatanje
licne odgovornosti:

"kala rabbena zalemna enfusena"

- "Njih dvoje rekose: 'Gospodaru na$, mi smo sebi nepravdu
ucinili' " (El-E'raf, 23)

U ovoj vrsti razgovora svaki sagovornik govori o sebi, obja$njavajuci
§ta osjeca i §ta mu treba. Ogromna je razlika izmedu rijec¢i "Ranije
sam nestrpljivo iscekivala tvoj povratak kuéi da bih te vidjela i
razgovarala s tobom" i izmedu negativnog izraza poput: "Ti nikad ne
zZelis da me saslusas kada se navece sastanemo". Govor koji sadrzava
zamjenicu "ja" efektniji je od govora koji sadrzi samjenicu "ti". Izraz
koji sadrzi rije¢ "ja" ublazava o$trinu onoga $to Zeli§ reci.

Pokusaj uporediti dva sljedeca izraza:
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Prvi izraz:

"Ti i ne obracas paznju na kucne poslove!”

osoba kojoj su upucene ove rijeci je shvatilaih je ovako:

"Ti mene optuzujes za nemarnost."”

Drugi izraz:

“Ja se osje¢am tako usamljeno kad radim kuéne poslove. Ne mogu
opisati beznade u koje ponekad padnem".

U proslom dijalogu izmedu Semira i Hanan zaustavili smo se na
pocetku njihovog razgovora o pronalasku rjeSenja problema.
Nastavak razgovora bit ¢e predocen u jednom od sljedecih poglavlja
koja obraduju metode rjesavanja problema i teskoca. Ipak , da se
primijetiti da su njih dvoje rjesili pola problema samim
pobolj$anjem nacina govora i razgovora.

Kada supruznici u govoru prigrle pozitivna znacenja i kada po¢nu
koristiti izraze koji sadrZe rije¢ "ja" njihova veza se znatno poboljsa.

Nije nimalo lahko naviknuti se u govoru na koristenje zamjenice "ja"
jer to za sobom povlac¢i preuzimanje odgovornost za vlastita
osjecanja i potrebe i obavezu lijepog izrazavanja. Sve ovo zahtjeva
sticanje potrebne vjestine i sposobnosti govora o sebi.

Pristanak na upotrebu zamjenice "ja" podrazumijeva da se vise
nikada ne smiju koristiti izrazi poput ovih:

— Ti uvijek...

- Ti nikada...

- Mi moramo...

— Ti me tjera$ (da osje¢am)...

Nego ce se umjesto njih uvijek koristiti izrazi:
- Ja osjecam...
- Ja zelim...

-JaneZelimda ...
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— Smatram ...

- Jaseneslazem ...

Za sticanje vjestine lijepog slusanja i govora su vazne tri rijedi, a to su:
- osjecanja
- potrebe
- Zelje
Od njih pravimo tri vrste jednostavnih “"¢arobnih" recenica:
- Ja osje¢am ...
- Potrebno mi je ...
—Ja zelim ...
Sve one izrazavaju poruke koje Zelimo odaslati okolini kako bi i
drugi znali kakva nam je pomo¢ od njih potrebna. MoZemo, na
primjer, reci:
- U zadnje vrijeme osjeéam mnogo pritisaka. Umoran(a) sam.
- Osje¢cam da mi treba malo odmora.

- ... i Zelim da shvati$ koliko mi je to vazno. Mozda mi mozes
pomodi u iznalaZenju nacina da se malo rasteretim
Vazno je da covjek govori u prvom licu jednine ali da o sebi ne
govori opsirno. Nekim ljudima je jako tesko posti¢i ovu vjestinu.
Potrebno im je mnogo ohrabrenja strpljenja i vremena.

Vaznost izraZavanja osjecanja

Jako je vazno izraziti $ta osjecamo. Koliko je, na primjer, korisno
re¢i: "Osjecam se jako usamljeno kada ne provedemo dovoljno
vremena zajedno."

Navedeni izraz je daleko bolji od sljedeceg: “Ti sa mnom ne provodis
dovoljno vremena kod kuce".
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U prvom izrazu naglasak nije stavljen na gresku bra¢nog druga, nego
na osjecanja koja su se kod njega javila usljed takve situacije i na ono
§to se se Zeli promijeniti.

Neki ljudi kada pokusavaju izraziti svoja osjeanja grijeSe govoredi:
“Ja zaista osjeam ..." i zatim nastave navoditi svoje misli umjesto
svoja osjecanja.

Jedan muz je rekao: "Osjecam da si pretjerala sa kritikama i
prijekorima." ili "Osjecam da ti nemas povjerenja u mene ". Ove
recenice sadrze negativne sudove. One nisu izraz osjecanja.

Pomocu sljedeceg pravila moze se vrlo jednostavno uociti razlika:

Ako umjesto rije¢i "Ja osjecam da ...
”, ” e v . . v . ’ .
Smatram da ..." to znaci da ostatak recenice ne izrazava osjecanja.

mozZe$ upotrijebiti i rijeci

Naprotiv, ako umjesto rije¢i “Ja osjecam da ..." moze$ upotrijebiti
rije¢i "Zaista ja (me, mene) ..." znaci da ostatak recenice izrazava
osjecanja.
Kao primjer mozemo uzeti sljedeci izraz: "Ja osjeam da me je strah”.
Ovaj izraz ukazuje na osjecanja jer znaci "Strah me je". lli "Zaista me
jestrah”, a ne znaci "Smatram da me je strah”.
Takoder i izraz: "Osjecam da sam ljut" znaci "Zaista sam ljut".
Naprotiv, recenica: "Osjecam da se ti prema meni lose ophodis” ne
izrazava osje¢anja nego misljenje ili sud. Da bi se ovo pretvorilo u
govor o vlastitim osje¢anjima trebaju se uciniti odredene promjene.
Na primjer, rije¢i "... se ti ... loSe ophodis ..." treba obavezno
izostaviti, Moze se reci: "Osjecam zbog tebe tjeskobu” ili “Ljut(a) sam
ne tebe jer mi se na takav nacin obracas”.
Ovo je vazna tacka jer supruznici lahko mogu poceti upotrebljavati
rije¢i "Osjecam da ...", ali na pogresan nacin.
Na primjer: “Osjecam da ne Zelis sa mnom razgovarati” (ovo je sud i
vrlo ga je tesko saslusati), a bolje je reci: "Osjecam se usamljeno i
beznadezno kada ti sa mnom ne razgovaras dovoljno”.
Govor postaje jasniji kada govorimo o svojim istinskim, osnovnim
osjecanjima. Tada moZemo re¢i cak i teSke stvari na nacin koji
sagovorniku pomaze da ih saslu$a. Na primjre: "Osje¢am strepnju jer
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moj govor zvuci kao kritika. Ne Zeli povrijediti tvoja osjecanja ali mi
je istovremeno i Zao kada se prema djeci na takav nacin ponasas. To
me ljuti. Zelim da prema njima budes prijatniji (prijatnija)".

Osjecanja muskarca i osjecanja Zzene

Nekim je ljudima tesko govoriti o vlastitim osjec¢anjima, ili jo§ gore,
neki ljudi nisu ni svjesni svojih osjecanja. Muskarci obi¢no ne
shvataju bit vlastitih osjecanja. Oni jo§ kao djecaci vjeruju da su
sposobni osjecati samo vrlo jaka osje¢anja poput ljutnje na primjer.
Mnogi dogadaji imaju za posljedicu pojavu osje¢anja kojih covjek
nije svjestan jer ih je potisnuo. Treba mnogo vremena, vjezbe i
odvaznosti da bi ¢ovjek poceo osjecati bit vlastitih osje¢anja. Ovo se
narocito odnosi na njezna osjecanja kao §to su njeznost i ¢eznja.
Ponekad se ispod povriine osjecanja ljutnje i odvaznosti nalaze
istinska osjecanja kao $to je beznade, bol, nesigurnost, strah, tuga, ...
Nasuprot tome Zene su vecinom jo§ kao djevoj¢ice naucile da su
osjecaji poput ljutnje i beznada neprihvatljivi One zato nisu ni
sviesne da posjeduju ta osjecanja. Problem je $to ti osjecanja
upravljaju na$im nacinom Zivota, a da mi to i ne osjetimo.
Spoznajemo ih tek kad ih poku$avamo izraziti. Govor o ovakvim
osjecanjima ublazava njihovo dejstvo i umanjuje njihovo upravljanje
nasim nacinom Zzivota. Govor o njima zbliZzava ljude, pomaze im da
postanu ¢ovjecniji i blizi ljudskoj prirodi.

Da bih vas ohrabrio na savladavanje vjestine slusanja i govora
povjeri¢u vam da, kad god sam imao priliku da govorim, a da me pri
tom sagovornik sluda bez prekidanja, sagledao bih jasnije svoja
istinska osjecanja, potrebe i snove za koje ranije ili nisam znao ili
nisam bio svjestan da ih posjedujem.
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Razlozi osjecanja ljutnje

Ako pokusam govoriti o prirodi svojih osje¢anja, moj govor ce
obilovati rije¢ima poput ovih: "zbog" "iz razloga” "zato sto ja". Jedino
tako sagovornik moZze znati $ta se tacno u meni dogada. Na primjer:

"Plasio(la) sam se za tebe jer nisi uradio vjezbe koje su dio tvoje

terapije. To je zato Sto mi je stalo do tvog zdravlja.

" Ili "Osje¢am bol zato $to sam ti ovo veé prije spomenuo(la), ali
izgleda da si ti to zaboravio(la)".
Ili "Iznerviram se kada ispravljas neke moje greske zato $to me to
podsjeca na Skolske dane. Nije to ni tvoj grijeh ni greska, ali su ti dani
za mene puni bolnih uspomena.”

Da se primijetiti da rije¢i "zato $to” pomazu da se bolje shvate
govornikova osje¢anja vezana za odredeni dogadaj. Upotreba ovih
rije¢i ne zna¢i da je neko prinuden ljudima obja$njavati svoje
ponasanje i aktivnosti. Jasno je da govornik, na primjer, ne moze
reéi: "Iznervirana sam zato sto me nisi upitao kako sam provela dan,
zato sto ti nije do mene stalo i zato sto te za mene nije ni briga.”

Bolje je reci: "Iznervirana sam jer me nisi ni upitao kako sam provela
dan zato $to mi takvo tvoje pitanje inace pomogne da s tobom osjetim
bliskost i da osjetim da brines za mene."

Ukratko,_ja trebam govoriti 0 onome $to se dogada u meni, a_ne o
onome §to se dogada u tebi.

Nema sumnje da svi ponekad grijeSimo koristeci izraze poput ovih.
To razgovor pretvori u svadu i moru. Cilj savladavanja vjestine
slusanja i govora je olak$avanje vlastitog govora i razumijevanje

sagovornikovog govora. Osim toga, kada se diskusije i rasprave
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zaostre, dobro je koristiti i metodu “odgadanja vremena razgovora".
Supruznici se dogovore da obustave razgovor i nastave ga nakon
otprilike pola sata.

Pozitivan govor

Stav govornika koji se sluzi vjestinom slusanja i govora moze se
ovako oslikati:

Govornik treba, ne samo svojim rije¢ima, nego i svojim stavom i
drzanjem reéi "Zelim s tobom biti otvoren. Stalo mi je do tebe. Ne
Zelim povrijediti tvoja osjecanja.”

Zato je jako pozeljno da govor sadrzi pozitivne, ohrabrujuce
nagovjeStaje kao §to su: "Zelim s tobom razgovarati, ali ti dugo
razgovaras telefonom. Znam da to Cinis zato Sto Zeli§ da pomognes
mnogima. Ne Zelis ih povrijediti tako sSto ces naglo zavrsiti razgovor.”
Dobar primjer pozitivnog govora bio je i zadnji dijalog izmedu
Semira i Hanan, jer sadrzi izraze poput “...ja te ne prekoravam.
Volim te ... ne Zelim da ovako nastavimo ... obradovalo me to $to si
rekao ..." Njihov razgovor pokazuje visok stepen zrelosti u pozitivno
govoru.

Prirodno je da ova vrsta pozitivnog govora zahtjeva veliki trud. Na
primjer, ako se uznemiri§ zbog postupka svog bra¢nog druga, da bi
se situacija promjenila nabolje mora§ prvo izraziti svoje uvazavanje
ili razumijevanje za njenu (njegovu) situaciju rekavsi na primjer:
"Zao mi je $to si u zadnje vrijeme imala (imao) mnogo teskih
obaveza". Dok govori§ o glavnoj temi jako je korisno da u toku
govora povremeno zastane§ i izgovori§ recenicu poput ove: "Ne
mnogu ti opisati koliko me raduje sto me tako pazljivo slusas.
Osjecam se rastereceno.” Uprkos pozitivnom efektu hrabrenja i
podrske moZe se ocekivati da se kritika negativho odrazi na
odredenu vezu jer su istrazivanja potvrdila da jeponekad ja¢i njen
negativni.
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Direktno reci sta zelis

Govor u prvom licu nije pogodan samo za seanse i vjeZbe lijepog
slusanja i govora nego i za razne situacije u svakodnevnom zivotu.
Koliko se problema pojavi u svakodnevnom Zivotu samo zato §to
¢ovjek ne kaze jasno i direktno $ta zeli.
Neki Jjudi smatraju da kultura i ljubaznost zahtijevaju da ¢ovjek ne
govori otvoreno $ta Zeli nego da na sve §to se desi odgovora u stilu :
"Nema veze ... " ili "dobro” ili "nemam nista protiv". Ovakav covjek
kada mu ponude ¢aj odgovara "dobro" iako zapravo Zzeli kafu. Svoju
istinsku Zelju nece izraziti. Isto tako ako ga upitaju $ta hoce da jede
za veleru on nece reci $ta zaista Zeli. Za vlastiti napredak svakog
pojedinca kao za i za razvoj njegove bracne veze bitno je da izrazava
Sta Zeli i §ta mu je draze. Takoder je vazno da ono $to Zeli trazi
direktno. Ne treba pokusavati da sakrije razlike izmedu sebe i svog
bra¢nog druga. Direktno traZzenje mnogo je bolje od obi¢nog
nagovijestaja ili Sutnje:

— Zelim se prvo malo odmoriti. Poslije ¢u otiéi ...

— Treba mi malo vremena da o tome razmislim

— Zelim da ti operes sude

- Bilo bi mi draze da obuce§ drugu kosulju

- Zelim da malo tise govoris

- Zelim od tebe ce$ée ¢uti da me volis
Ponekad se jedan od supruznika pravda:
"Ali ako me voli i ako mu je stalo do mene, onda mora znati Sta me
nerviraili Sta Zelim cak i bez rijeci.”

Neki se ovako pravdaju:
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"On(a) mora znati kakvi su moji stavovi i Zelje. Ne treba da ga( nju)
ja o tome obavjestavam”.

Ne da samo da je ispravno bra¢nom drugu redi $ta zeli§ nego cak i
ako jednom kazes Sta Zelis, a primijeti§ da te suprug(a) ne razumije,
treba$ to ponoviti i nekoliko puta sve dok on(a) ne shvati sustinu
onoga $to govoris, dakle, sve dok te u potpunosti ne razumije. To od
tebe zahtijeva priroda bra¢ne veze, ugovor i obecanje povezanosti
koje brak podrazumijeva. Obi¢na zlovoljna $utnja ¢ovjeku ne donosi
nikakvu korist. Bolje je da jasno i direktno govoris o svojim Zeljama.
Mozes na primjer reéi: "Kada ti pricam o problemima s mojim ocem
draZe mi je da mi o tome ne dajes savjete. Potrebno mi je samo da
osjetim da ti shvatas koliko je to za mene tesko. Tako ¢es mi mnogo
pomoci.” Cesto jedan bra¢ni drug ne zna $ta drugi Zeli i ni jedan od
njih nece da jasno otkrije sta krije u sebi.

Direktno i jasno govoriti ne znaci zahtijevati ili dosadivati uporno
ponavljajuci zatjev. Ustanovljeno je da su svade izmedu pojedinih
supruznika postale rjede i blaze kada im se naredilo da prestanu sa
izricanjem zahtjeva uz nagladavanje da je to njihovo vlastitio pravo.
Naredeno im je da sve §to budu trazili izraze u formi trazenja usluge.
Umjesto da se kaze: "Moras mi skuhati to i to” moZe se reci: "Mozes li
mi skuhatitoito".

Dan za njega - dan za nju

U zdravoj i uravnoteZenoj vezi oba bracna druga o svemu §to se
dogada govore jasno i nedvosmisleno i odgovaraju jasno sa "da" ili
"ne" kada se nesto od njih trazi. Ravnopravnost i pravednost nije da
jedan bra¢ni drug ima apsolutnu vlast u nekom pitanju na primjer u
raspolaganju novcem ili u upravljanju domacinstvom ili u odgoju
djece. Vjeibe koje se najcesce savjetuju su “sistem parnih i neparnih
dana". Muz i Zena podijele dane u mjesecu pa neparni datumi na
primjer (1, 3, 5...) pripadaju Zeni, a parni (2, 4, 6...) muZu.
Neparnim datumima Zena moze traziti bilo kakvu ulsugu od muza.
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Parnim datumima muzZ ima pravo da trazi kakve hoce usluge pod
uslovom da budu ostvarive i razumne. Na primjer:

- Mozes li pripremiti dorucak?

- Nadam se da ¢e$ mi dati dvadeset minuta vremena da se
odmorim kad se veceras vratim s posla

- Mozes li veceras pomoc¢i djeci da napi$u zadacu?

- Hoces li me veceras izvesti na veceru?
Ovaj nacin posebno koristi supruznicima koji nalaze te$koce u
definisanju i izrazavanju vlastitih Zelja. Ovaj i slicni nacini
uspostavljaju ravnotezu i sklad medu supruznicima. Oboje imaju
prava i duznosti. Cilj savladavanja vjestine lijepog slusanja i govora
nije samo poboljsanje nacina razgovora izmedu supruznika nego
jacanje ljubavi i sklada izmedu njih. Ljudi se razlikuju ¢ak i ako su
povezani bra¢nim ugovorom. Supruznici imaju slobodu da primaju i
daju ljubav. Supruznicima je neophodno da jedno od drugog ¢uju sta
zele kako bi to jedno drugom pruzili. Nema sumnje da to sve ukazuje
na ljubav i uvazavanje.

Plemenito je ponekad se odre¢i vlastitih Zelja kako bi se Zelje bra¢nog
druga ostvarile: "Slobodnim danom najdraze mi je dokasno spavati.
Posto ti volis rano ustati i i¢i u kupovinu izabrao sam rano ustajanje
da bih s tobom izasao.” Ravnopravna veza medu supruZnicima ne
znaci da oni imaju izjednacen broj "golova“.

Dali je ovo prespor nacin?

Neki brac¢ni parovi tvrde da praktikovanje vjestine lijepog slusanja i
govora znatno usporava razgovor. Brane se govore¢i kako im je
godinama uspjevalo da svoje rasprave okoncaju brzo, nekada uz uz
viku, a nekada bez nje, ali da se uprkos tome nisu ni razilazili niti
razvodili. Oni tvrde da gube strpljenje prvo dok cekaju da
sagovornik govori $ta Zeli a potom dok sagovornik odgovara na
postavljeno pitanje i dok iskazuje svoje Zelje.
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Nema sumnje da oni imaju pravo kada kazu da ce ovaj nacin
usporiti diskusije i rasprave. Ipak, vjeStina usporavanja diskusije,
slufanja bez ponavljanja i samoodbrane kao i pozitivan govor
pomoc¢i ¢e svim bra¢nim parovima. Narocito je vazno usporiti
diskusiju kada su supruznici ljuti i uzbudeni jer ¢e tada govoriti ono
§to ne doprinosi izlasku iz krize i §to sagovorniku nece biti lahko
slusati. Prema tome, korisno je sve ono $to nam pomazZe da
usporimo diskusiju i da razmisljamo o vlastitim rije¢ima. Tek tako
mozemo posvetiti paznju svojim istinskim potrebama, interesima i
snovima koji su se krili ispod povrSine bracnog problema. Ova
metoda pomazZe supruZnicima da se bolje razumiju i da lakse
udovolje potrebama koje su iskazali.

Druga strana ne saraduje

Ponekad jedan od supruznika tvrdi da druga strana odbija saradnju:
"On nece htjeti to ni pokusati” ili "Ona u tom odbija da saraduje”.
Oboje smatraju da je naporno slusati onog drugog i da je nemoguce
promijeniti neciji nac¢in pona$anja. Jedna strana moZe pomoci
drugoj da se promijeni tako $to ¢e promijeniti sebe. Kada jedno od
supruznika govori o svojim osje¢anjima ili kada pazljivo saslusa $ta
drugi Zeli re¢i ¢ak i ako mu to nije prijatno, on time indirektno
pomaze drugog supruznika da se promijeni. Pogresno je zauzeti
ovakav stav: "Ne mogu nista uciniti jer ti sa mnom ne razgovaras".
Rjesenje problema i svada zapocinje se mijenjanjem vlastitih stavova,
a tek onda slijede pokusaji mijenjanja na druge strane.

Jedan od supruznika ne mozZe ostvariti momentalnu promjenu nego
Cesto oponira i pruza otpor promjeni u koju ga drugi poziva. Ipak
strpljenje i ustrajnost ¢e dati svoj plod. Korisno je biti ustrajan,
pristojan i prijatan u toku postepenog mijenjanja jer ¢e to i drugu
stranu potaknuti na prijatno ophodenje.
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Nema sumnje da je sve teze ostvarivo ako druga strana odbija da
saraduje. Bolje je da se sklopi medusobni dogovor o koristenju
"vjestine lijepog slusanja i govora" ili "nacina slusanja i ogledavanja".
Ako je jedan od supruznika zauzeo odbojan stav za to mora postojati
razlog. Zato se i nakon primjene ove metode mora provjeriti §ta se
medu supruznicima dogada. Takoder je neophodno da oboje imaju
priliku da govore kao i da shvate $ta je drugi htio re¢i.

Jedna supruga je nakon primjene vjestine lijepog sluanja i govora sa
svojim muzem rekla: "Nabrojali smo Sest problema o kojima moramo
govoriti. Mislila sam da mi je muZev stav o tome potpuno poznat.
Iznenadila sam se kad je on iznio svoje stavove. Niti su mi bili poznati
niti su mi ikada pali na pamet. Zaista Zelim da se bolje upoznam s
muzem i sa njegovim misljenjem o ovim i drugim temama."”

Spominjanje proslosti

Neki bracni parovi pitaju da li su retrospekcije i sjecanja prikladni na
njihovim seansama ili se bilje skoncentrisati na sadasnjost ne
spominju¢i proslost? Vrlo je korisno skoncentrisati se na sadasnje
vrijeme. Kada bracni par pocne razgovarati o sli¢nim
razmimoilaZenjima koja su doZivjeli u proslosti, sve se ¢esto pretvara
u raspravu i ocrnjivanje bra¢nog druga. Sjecaju se $ta je ko rekao i
tako dalje. Ovdje je najvaznije $ta trenutno mislimo i osje¢camo, a ne
da se prisjecamo $ta smo rekli usred juceras$nje vrele diskusije.
Naravno i proslost je takoder vazna. Na primjer, kada muz govori o
ljutnji koju upravo osjeca zena ¢e ga ponekad ukoriti da pretjeruje u
svojim reakcijama i u govoru. Razlog je §to se korjeni osjec¢anja svake
osobe protezu na bolna iskustva koja je ta osoba dozivjela u proslosti
pa ¢ak i u djetinjstvu. 90% onog §to o u odredenoj situaciji osje¢camo
nema direktnu vezu sa tom situacijom. Zbog toga govor o trenutnim
osje¢anjima i omogucava da se ona ispolje na zdrav nacin, da se
ostrica proslosti ublaZi i da bola nestane.
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Ponekad postoji velika potreba da se govori o proslosti. Takoder je
pogresno stalno govoriti: “Ne spominji mi proslost!" Korisno je da se
bra¢ni drugovi prethodno dogovore o prirodi teme o kojoj ce
diskutovati. Takoder se trebaju dogovoriti da ¢e, ako na povrsinu
ispliva neka tema iz proslosti ugovoriti drugi termin za razgovor o
njoj.

Ukratko

U ovom poglavlju smo naucili kako trebamo razgovarati. Umjesto da
jedni druge korimo govoreéi "ti", "tebi", "tebe" ... vaino je da na$
govor bude pozitivan kao i da govorimo o sebi. To se postize
koriStenjem zamjenice “ja", "meni" ... u cilju izrazavanja svojih
osjecanja, potreba i Zelja. Ovo je vrlo vazno, narocito u toku seansi
ucenja vjestine lijepog slusanja i govora.

Vazno je da ¢ovjek u svakodnevnom Zzivotu govori o sebi i o svojim
potrebama. Treba traziti $ta Zeli, a ne pretpostavljati da druga strana
to ve¢ zna. Pomocu sistema parnih i neparnih dana moze se na
jednostavan nacin uvesti sklad i harmonija u brak.

Vidjeli smo da se vedina bra¢nih problema rjesava kad supruznici
jedno drugo lijepo saslusaju.

Ostaje jedno pitanje: Kako donijeti odluku nakon §to se pokaze da
muz i Zena imaju suprotstavljene potrebe?

To je tema obradena u poglavlju "Kako donositi odluke?"

174




dr. Me'mun Mubejjed

Raspored prikladnog i neprikladnog govora

Pokusaj sa svojim bra¢nim drugom pogledati ovu tabelu:

Neprikladan govor i govor koji
ne izrazava postovanje

Prikladan govor i govor koji
izraZava postovanje

LICNA ZAMJENICA "TT'

Supruznici ne koriste rije¢ "ja"
nego rije¢ "ti" radi upudivanja
kritike ili razotkrivanja mahana
bra¢nog druga

"Ti ne razumijes"

v

“Ti me ljutis

LICNA ZAMJENICA "JA"

Govorite u prvom licu kako bi
izrazili $ta osjecate, trebate i
zelite

"Draze mi jeda..."

“Nervira mekad ..."

"Obradovao(la) sam se kad ..."

"Tisikao ..." "Treba mi vremena da razmislim
OPTUZBE I NAPADI IZABERITE VRIJEME ZA
RAZGOVOR

Mozda je ve¢ iz prethodnih
iskustava jasno da kritike,
podsjec¢anja i grdnje u momentu
dok druga osoba ¢ini gresku, ne
koriste i ne hrabre tu osobu da se
promijeni.

Bolje je izabrati vrijemeukojem
¢e se razgovara ti o problemu.
Pokus$ajte se skoncentrisati na
osnovnu temu. Neka oboje lijepo
jedno drugo saslusaju i pokusaju

udovoljiti ~ potrebama  druge
strane.
SUTNJA POCNITE TEMU

Mozda uzivate da patite kao
nijema Zzrtva koja uporno odbija

Kazite $ta vas nervira, $ta Zelite
ili volite. Ne ocekujte da va$
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da govori. Medutim, to situaciju
nece poboljsati. Ni zatomljivanje
i skrivanje ljutnje rakoder nece
pomoci u ostvarivanju
harmonije. Isto kao §to nece
pomoci ni slaganje sa svim samo
radi ku¢nog mira.

bracni drug zna sve vase Zelje. To
treba da ponavljati sve dok ne
budete sigurni da je bra¢ni drug
shvatio $ta hocete da kazete.

PREKIDANJE

Prekidanje je neprikladno uvijek,
a naroCito kada ima za cilj
pokusaj Citanja misli
sagovornika, analiziranje
njegovog govora, raspravljanje,
dijeljenja savijeta ili postavljanje
pitanja u cilju promjene teme.

OGLEDALO

U  zategnutim  situacijama
dogovorite se da koristite tzv.
“ogledalo" u govoru i slusanju.
"Ogledalo”" podrazumijeva da
svako ponovi
sagovornikove rijeci. Tako ce
svako mod¢i provjeriti da li je
ispravno shvatio rijec¢i koje je
¢uo. Ako ste se u tome otvoreno
dogovorili nema razloga da to
smatrate glumom.

sazeto

NEPRAVEDNA SVADA

davanje
pogrdnih imena, ljutito vikanje,
koriStenje rije¢i "uvijek, stalno,
nikada ..." sve je to govor koji
moze oslabiti ili
bra¢nu vezu.

Ironija, ruganje,

¢ak unistiti

POKUSA] SHVATANJA
Ako zategnutost postane
prevelika pokusajte sa

"odgadanjem vremena razgovora"
kako bi se stvari smirile. Temi se
moZete vratiti rije¢ima: "Zelim
shvatiti $ta si htio (htjela) reci".
Nakon toga koristi "ogledalo” i
reflektujte sve $ta je ko ¢uo(la).
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Vjezbe

A -Prepoznavanje osjecanja i njihovo izrazavanje

Pokusaj raspoznati koje od sljedecih recenica govore o osje¢anjima, a
koje ne:

- Osje¢am da si inteligentiji od mene

- Osje¢am se iznervirano jer si maloj djeci dao(la) klju¢ od kuce
— U opasnim situacijama osjecam stra$nu strepnju

- Osje¢am da me i ne primjecujes$ kad se brines za svoje prijatelje
- Osje¢am da mi je danas malo dosadno, ne znam zasto

- Osje¢am da te ja nerviram i da ti ja predstavljam teskocu
B - Govor u prvom licu

Neka bra¢ni drugovi pokusaju naizmjeni¢no uraditi sljede¢u vjezbu.
Neka svako od njih govori svom bra¢cnom drugu u prvom licu

koristeci recenice koje ¢emo navesti. Ako se pri tome pojave ikakve
teSkoce o njima treba raspraviti:

- Osje¢am radost kada te vidim ...

- Rastuzim se kada ti ...

- Osje¢am ohrabrenje kada te vidim kako ...
- Iznerviram se kada ti ...

— Stra$no mi se svida kada ti ...

- Ljuti me kadati ...

- Osjec¢am se bolje kada ti ...

- Osje¢cam da mi ne posvecuje$§ nikakvu paznju kada ...
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- Nezgodno mi je kada ti ...

- Osje¢am se spokojno kada ti ...
C -Primjena nadina u slusanja"ogledalo"

Neka bracni par izabere neku od sljede¢ih tema za uvjezbavanje
lijepog govora i slusanja. Jedno ¢e govoriti, a drugo slusati a potom
ponavljati $ta je ¢uo na "ogledalo” nacin. Ovdje je cilj samo pokusati
shvatiti sagovornika, a ne rijesiti problem.

— Moramo se jednako potruditi oko dogoja djece

- Spremna sam se preseliti iz ovog u drugi grad ako to tvoj posao
zahtjeva

~ Zelim da radi§ manje nego do sada a da s porodicom provodis
viSe vremena

- Volim te ¢ak i kad me iznervira neki tvoj postupak

~ Zelim da mi pomognes u izvriavanju vjerskih obaveza

- Nasi stavovi o odredenim vjerskim pitanjima djelimi¢no se
razlikujuju

- Na$ intimni odnos je za mene jako bitan

- Smatram da trebamo malo pricekati sa djecom

- Nailazim na teSkoce razgovaraju¢i s tobom o .intimnom
odnosu

- Zelim da svaki dan po deset minuta razgovaramo o
domacinstvu
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Mnoge teskoce na koje bracni parovi nailaze javljaju se zbog toga §to
muskarac i Zena govore "razli¢itim jezicima". Da, i muskarac i Zena u
svom govoru koriste iste rijeci, ali one imaju drugacija znacenja. One
izrazavaju razli¢ita osjecanja. Oni moraju savladati jezik onog
drugog kako bi mogli prevoditi i razumijevati govor svog bra¢nog
druga. Zamislimo da postoji rje¢nik Zensko-muskog ili musko-
zenskog jezika. Akodode do nesporazuma ili svade, oboje se moraju
znati sluZiti ovim rje¢nikom da bi mogli shvatiti §ta je sagovornik
htio re¢i. Mogu se obratiti i prevodiocu kiji ¢e im prevesti $ta je ko
htio re¢i. Tako ¢e se medu njih vratiti razumijevanje. Moramo
shvatiti da su mnogi bra¢ni nesporazumi jednostavno uzrokokvani
pogre$nim prevodom sa jednog na drugi jezik.

Da bi Zena izrazila svoja osjecanja ona obi¢no koristi pjesnicki jezik,
poredenja, uopcavanja, specificiranje ... Rijetko je da Zena istim
rije¢ima Zeli izraziti isto znacenje kao i muskarac. Na primjer, kada
zena kaze muzw: "Ti nikada ne slusas $ta ja govorim", ona rije¢
“nikada" ne koristi u bukvalnom znacenju. Rje¢ju "nikada" ona
iskazuje do kojeg stepena je uzrujana i koliko beznade osje¢a u tom
trenutku. Zbog toga se Cesto grijesi kada se ovakve rijeci shvate
doslovno kao i sve §to je tom prilikom izgovoreno.

Muskarac, naprotiv, koristi bukvalan govor da bi izrazio stvarna
znacenja i informacije. Njegova najce$¢a greska je da Zenin govor
isto tako doslovno shvati. To mu onemogucava da ispravno shvati
§ta je Zena htjela re¢i. Zato njegove reakcije Zena Cesto smatra
¢udnim i neocekivanim. Na navedene Zenine rije¢i muskarac obi¢no
odgovara: “"Pa evo me upravo sjedim i slusam sta govoris. Kako moZes
reci da ja nikad ne slusam sta ti govoris?" Jasno je da je on njene rijeci
bukvalno shvatio. U sljede¢im primjerima ¢emo navesti neke
najuobicajnije “prevodilacke” greske sa jezika muskarca na jezik Zene
i obratno.
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Uobicajene Zalbe usljed pogresnog "prevodenja"

7ZENA KAZE

MUSKARAC ODGOVARA

- Mi nikada ne izlazimo zajedno

- To nije ta¢no. Izlazili smo juce

- Svime zanemaruju

- Siguran sam da postoji neko ko
¢e ti posvetiti paznju

- Ku¢a je uvijeku neredu

- Ne ba$ uvijek

- Nikada niko neée da me
saslusa

- Pa, evo, sjedim i slusam te

- Ti me vis$e ne voli§

- Naravno da te volim. Zato i
jesam ovdje

- Nista se ne odvija kako smo mi
htjeli

- Misli$ li da sam ja za to kriv?

- Uvijek nekud Zuri$

- Nije ta¢no. Petak smo proveli u

miru

Misli§ li da ti
posvecujem paznju

- Zelim da mi posveti§ vise | - inae ne

painje

Primje¢ujemo da muskarac doslovno shvata Zenin govor. To mu
onemogucava da shvati $ta je ona zaista htjela re¢i. U skladu s tim
njegov odgovor uzrokuje nesporazum i svadu.

Moze se re¢i da su rijeci i izrazi koji ne odi$u ljubavlju kao i nejasni
izrazi zapravo najveci bracni problemi. Zato nije ¢udno da najcesce
zenska Zalba glasi: "Osjecam da moj muz ne slusa Sta govorim”.
Cudnije je $to &ak i rijeci ove Zalbe mugkarac pogresno shvata. On
kao odgovor na to pocinje tvrditi kako shvata sve §ta ona govori, da
moze ponoviti sve §to je ona rekla i da je taj njen osjecaj pogresan.
Medutim, njene se rije¢i jednostavno trebaju ovako prevesti:
"Osjecam da ne shvatas potpuno $ta zZelim reci. Pomozi mi. Ponasaj se
tako da osjetim da ti je stalo do ovoga o cemu govorim." Nema
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sumnje da ¢e se muz manje raspravljati sa Zenom ako njene rijeci
ovako shvati. On ¢e tada puno pozitivnije reagovati. Po§to muskarac
ne poznaje Zenski nacin izraZavanja osjecanja on pokusava da donosi
vlastiti sud o njenom govoru. Pokusava dokazati da su njena
osjecanja neispravna i da je pogre$no $to se ona tako i tako osjeca.

Kamo srece da muskarci i Zene pokuSavaju provijeriti da li su
ispravno jedno drugo shvatili, naroc¢ito u diskusijama. Tada su
prevodilacke greske najbrojnije. Kamo sre¢e da bar ponekad bace
pogled na musko-Zenski rijecnik.

U ostatku ovog poglavlja poku$at ¢emo navesti prijevode nekih
uobicajenih Zenskih izjava. Uz to ¢emo navesti i njihovo uobic¢ajeno
doslovno tumacenje od strane muskarca.

"Nikada zajedno ne izlazimo."

Muskarac tu izjavu ovako shvata:

"Uvijek izbjegavas svoje obaveze. Koliko sam samo u tebe razocarana.
Prestali smo cak i izlaziti zajedno jer si ti lijen, bezosjecajan i
dosadan.”

Ispravan prijevod glasi:

"Tmam Zelju da zajedno izademo ili da bilo Sta zajedno radimo.
Stalno smo kod kuce zajedno. Ja zelim da i dalje uZivamo provodeci
vrijeme zajedno, ali ve¢ nekoliko dana nismo zajedno izlazili. Sta
mislis da sada izademo?"

"Svi me zanemaruju."

Muskarac shvata kao:

“Nisam nimalo sretna. Osjecam da mi se ne posvecuje paznja koju
zasluzujem. U beznadu sam. Ti me i ne primjecujes, a trebalo bi da
me volis. Stidi se. Ja tebe nikada nisam toliko zapostavljala.”

Ispravan prijevod:
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"lako se osje¢am potpuno zanemarenom, znam da ¢e mi neko
posvetiti paznju. Osjecam tjeskobu zato §to si prezauzet u zadnje
vrijeme. Cijenim tvoj trud na poslu, ali se plasim da ti posao ne
postane vazniji od mene. Hoce§ li me zagrliti i re¢i da sam ti ja
najvaznija."

"Umorna sam. Nista ne mogu da radim."

Muskarac shvata kao:

“Ja ovdje sve radim, a ti ni§ta. Radi viSe. Ne mogu ni ja sve. Treba mi
pravi muskarac s kojim ¢u Zivjeti i koji ¢e mi pomagati. Mislim da
nisam izabrala ba§ dobrog muza."

Ispravan prijevod:

“Danas samo toliko toga uradila. Trebam se malo odmoriti da bih
mogla nastaviti s poslom. Tvoja bi me pomo¢ mnogo obradovala.
Pomoc¢i ¢e§ mi ¢ak i ako me smiri$ i kaze§ da nema veze §to ¢u malo
odmoriti ili da kaZe§ da sam zasluzila malo odmora."

"Kuéa je stalno u neredu."”

Muskarac shvata kao:

“Zbog tebe je kuca stalno u neredu. Kada god je pocistim i spremim
ti dodes i isprljas. Nemaran si. Ne Zelim Zivjeti s tobom dok se ne
promijenis. Ili pospremaj kucu ili odlazi iz mog zivota."

Ispravan prijevod:

"Danas sam umorna, treba mi malo odmora. Medutim, kuéu treba
pospremiti. Mislim da ni ti od mene ne ocekuje§ da sve ponovo
pocistim. Ako se slaze$ da kucu treba pospremiti hoces li mi pomoc¢i
u jednom dijelu posla.”
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"Niko nikada neée da me saslusa."

Muskarac shvata:

“Ta o tebi stalno vodim brigu, a ti ¢ak nece$ ni da me saslusas. Prije si
uvijek sluSao $ta govorim. Sad si postao tako dosadan. Treba mi
zivahniji ¢ovjek koji ¢e mi posvetiti paznju. Ti si sebican i posvecuje$
paznju samo sebi."

Ispravan prijevod:

“Izgleda da sam postala preosjetljiva jer sam danas osjetila da mi nisi
posvecivao paznju. Mnogo ¢e me obradovati bilo kakav znak tvoje
paznje jer sam danas imala mnogo teskih poslova. Zato i osje¢am da
niko ne Zeli sasluati §ta sam radila i kako mi je. MoZemo i sjesti
malo da ¢avrljamo?"

"Ti me vise ne volis."

Muskarac shvata kao:

"Za tebe sam Zzrtvovala najbolje godine Zivota, a ti mi nisi niSta dao.
Samo si me iskoristio. Sebican si i hladan. Radi§ samo $ta ti se
prohtije. Ne brines se ni za koga osim za sebe. Zivot mi je prosao, a
nista nisam dobila."

Ispravan prijevod:

“Danas se osjecam kao da me ne voli$. Pitam se §ta sam uradila pa da
se tako udalji§ od mene. Znam da me zapravo voli§ i da mnogo
zrtvuje$ radi mene, ali se danas osjecam jako nesigurno. Ulij mi
samopouzdanja i reci mi da me volis."
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"Nista ne ide kako smo htjeli.”

Muskarac shvata kao:

“NiSta ne zna$§ uraditi kako treba. Nemam povjerenja u tvoje
sposobnosti. Zapala sam u ovu situaciju zato $to sam tebe slusala.
Drugi muskarci bi ovu situaciju rijesili, ali ti si je samo pogor$ao.”
Ispravah prijevod:

“Imali smo dug i naporan dan. Toliko toga Zelim tiis pricati.
Razgovor s tobom me mnogo raduje i opusta. Osjecam da danas
nifta ne ide kako smo mi htjeli, ali znam da to nije tac¢no.
Jednostavno uvijek se toliko osje¢cam kada pred sobom vidim mnogo
nezavr$enih poslova. Zagrli me i reci da ¢emo sve te poslove uspjeti
zavrs§iti."

Svi navedeni primjeri govore u prilog tome koliko je neophodno
muskarcu precizno prevesti §ta je Zena htjela da kaze. Nema sumnje
da muskarcu nakon odredenog perioda vise nece biti potrebno da
lista "musko-Zenski rje¢nik" jer ¢e nauditi zenski jezik i uspjevace da
shvati §ta je ona htjela da kaze. On ce takoder nauciti i kako Zena
razmislja i osjeca.

U Allahovom Poslaniku, s.v.a.s., imamo najbolji uzor. Nakon $to je

sa svojom Zenom Ai$om obavio hadzdz ona nije uspjela da obavi

“tavaful-veda'i" (oprosni tavaf) u znak zavrsetka svog hadzdz. To ju

je jako rastuzilo pa je rekla svom muzu:

"Tako mi Allaha kao da nisam ob avila ni hadzdz ni umru!”
Medutim, Poslanik, s.a.v.s., nije njene rijec¢i shvatio kao bukvalan
govor o njenom hadzdzu i umri i nije joj poceo objasnjavati fikhske
stavove po ovom pitanju, niti je pokusavao objasniti da "tavaful-
veda'i" (oprosni tavaf) nije vadzib i da je hadzdZ potpun i bez njega.
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Njen muz, s.a.v.s., je udovoljio stvarnom znacenju njenih rijeci. Iz
poStovanja prema njenim osjecanjima odgodio je putovanje
muslimana i njihov povratak u Medinu sve dok njegova Zena nije
postala ¢ista (od hajda) i dok se nije okupala i obavila oprosni tavaf.

Sutnja muskarca

Vedje objasnjeno kako muskarac razumijeva zenski jezik. Isto je i sa
Zenom, ni ona uvijek ne razumije muzev govor ili Sutnju. Za Zenu je
najveca teSkoca kada muz Suti. Njoj je tesko protumaciti tu situaciju.
Zene najvise grijeSe u prevodenju i tumadenju muske Sutnje.
Uobicajeno je da muskarac usred govora zastane i zasuti. Ovaj obicaj
je potpuno stran Zenskoj prirodi. Zato Zena prvo pomisli da je muz
odsutan i da uopste nije ¢uo $ta je rekla, te da zbog toga ne govori.
Zena obi¢no glasno razmiilja. I drugi je mogu ¢uti. Ona tako sa
sagovornikom dijeli svoja osje¢anja ako joj se ucini da ju je spreman
saslusati. Zena Cesto otkrije $ta zapravo Zeli tek u toku razgovora s
drugima. Medutim, muskarac raspolaze podacima i razmislja na
potpuno drugaciji nacin. Prije nego $to ¢e progovoriti ili reagovati na
odredenu situaciju on Suteci razmisli o situaciji u kojoj se nalazi. On
zeli da sam pronade odgovor ili ispravnu reakciju. Tek poslije toga
on obavjestava vanjski svijet o svom stavu rije¢ima ili djelovanjem.
Proces razmisljanja uz Sutnju moze trajati od nekoliko minuta do
nekoliko sati. Muskarac sasvim mirno pocinje Sutnju. Ako muskarac
shvati da ne raspolaze sa dovoljno informacija te da zbog toga ne
moze do¢i do odgovarajuceg rjesenja, nece pokazati nikakvu reakciju
na novu situaciju. To kod Zene povecava zbunjenost i kolebanje pred
njegovom S$utnjom. Kada nju nesto zaokupi ona govori. Zasto onda
on Suti?

Zena mora nauditi ispravno tumaditi musku $utnju. Kada on $uti kao
da joj kaze: "Ne znam tacno Sta bih sada rekao. Razmisljam o
problemu.” Na Zalost Zena musku $utnju ovako tumaci: "Ne govorim

185 ——




Razumijevanje bracnih drugova

s tobom jer mi je svejedno. Nije me briga. Sve Sto si rekla je bezveze.
Zato se ponasam kao da nisam nista uo."

Zena $uti mozda u samo jednoj situaciji. To je kada se suzdrzava da
ne kaze nesto $to bi sagovornika povrijedilo ili kada u sagovornika
nema povjerenja i Zeli se od njega udaljiti. Zbog toga, ona musku
$utnju lahko moze pogresno protumaciti. Nije ni malo ¢udno §to se
ona nesigurno osje¢a kada muz $uti. Medutim, muskarac ne govori i
ulazi u svoju "peéinu" kada je nekim problemom zaokpljen, kada je
izloZzen teSkocama, kada je pred velikim izazovima. On se samo
izoluje da bi razmislio o optimalnom rjesenju problema.

Zena mora imati razumijevanja za ovau stranu muske prirode ako
zeli da njihova veza bude pozitivna i stabilna. Ona mora imati na
umu da se nikome, ¢ak ni najblizim osobama, ne savjetuje da pokusa
uc¢i u njegovu "pecinu” kada se on tamo izoluje. Neka Zena bude
spokojna. Prije ili kasnije muz ¢e sasvim prirodno izaéi iz "peéine".
Nema sumnje da je ovo za Zenu jako te$ko jer joj njena Zenska
priroda Sapuce: "Ako je neko od bliznjih uzrujan ti mu se moras
posvetiti, pomoéi mu i izvesti ga iz njegove izolovanosti”, jer se ona
osjeca upravo tako kad je uzrujana i iznervirana: Zeli da pored sebe
imati nekoga ko ¢e joj posvetiti paznju i razgovarati s njom. Ona ne
mozZe ni zamisliti da je bolje muZa tada pustiti na miru, jer ona
smatra da je on uzrujan ako je zaokupljen mislima.

Zene imaju krivo uvjerenje da ¢e muz izadi iz svoje izolovanosti ako
mu budu postavljale pitanja inudile se da saslusaju njegove
odgovore. Ovakav nacin ponaSanja jo§ viSe pojacava uzrujanost
muskarca. Nema sumnje, njena namjera je divna, medutim, njen
metod je pogresan te su i rezultati suprotni ocekivanim.

Tacno je i da muskarac nema obicaj re¢i: "Osjecam tjeskobu. Treba
mi da malo vremena provedem sam razmisljajuci.” Ipak, postoje
znakovi upozorenja koji govore da je muskarcu potreban period
$utnje. Na primjer, kada ga Zena upita: "Sta ima?" "Sta je bilo?", a on
odgovara toliko uopsteno da biva jasno da ne Zeli da govori.

U ovakvoj situaciji pogresno je da Zena dalje pokusava razgovarati.
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Na primjer:
MUSKARAC KAZE: ZENA ODGOVARA:
"Dobro sam." "Ja znam da tu nesto ima, $ta?"

“Sve je u najboljem redu.’

"Nema nista."

"Sve je, zaista, u najboljem redu."

“Nema problema."

se da si
Hajde, reci mi, $ta je."

1y . .
Cini mi nervozan.

"Ja Zelim da ti pomognem.
Sigurno, postoji neki razlog tvoje
uznemirenosti.”

"Da li je ba3 tako. Zelim da ti
pomognem."

"Ali, oc¢ito je da tebe nesto tisti,
§ta je to?"

Kada muskarac svoje stanje izrazava na ovakav nacin to znaci da on

u jednom smislu daje na znanje Zeni da ga treba da ostavi da on sam
rijesi taj svoj problem. Njegove rijeci: "Dobro sam", Zena bi trebala
razumjeti na sljede¢i nacin: "Dobro sam i ovaj problem mogu sam

rijesiti, bez bilo ¢ije pomodi. Najvise ¢e$ mi pomo¢i ako bude§ imala
povjerenja u moje moguénosti da sam mogu rijesiti ovaj problem."

Medutim, ako Zena pravilno ne shvati prethodno navedene
formulacije svoga muza, postoji moguénost da napravi sljedece

greske:
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Razumijevanje bracnih drugova

- Kada muskarac kaze: "Dobro sam" to Zena moze razumjeti ovako:
“Ne zelim da ti kaZzem svoje misli i osjecanje jer nisam siguran u
tvoju pomoc¢.”

Njegove rijeci ispravno je razumjeti: "Dobro sam, sam mogu rijesiti
stvari, ne treba mi pomo¢, hvala ti."

- Kada muskarac kaze: "Sve je u najboljem redu”, Zena to moze
shvatiti na sljede¢i nacin: "Ne interesuje me $ta se dogada. Ovaj
problem nije vezan niti bitan za tebe. Cak kada bi i bilo, stvorio bih ti
neprijatnosti.”

Pravilno je njegove rijec¢i protumaciti na sljede¢i nacin: "Dobro je.
Na putu sam da sam uspje$no rije§im problem. Ako budem trebao
tvoju pomo¢, zatrazit ¢u je. Za sada, to nije potrebno."

- Kada muskarac kaze: "Nema nista", Zena to moZe protumaciti: "Ne
znam §ta je razlog moje uznemirenosti, Zelio bih da mi postavis
pitanja koja bi mi pomogla da shvatim S§ta se deSava'
Ako Zena ovako shvati, obasipat ¢e ga raznim pitanjima, a bolje bi
bilo da ga ostavi na miru.

Ispravno bi bilo da je njegove rijeci Zena protumacila ovako: "Ne
postoji niSta S$to me spreCava da se ispravno postavim i
koncentriSem. Molim te, ne postavljaj mi previSe pitanja, Zelim se
skoncentrisati na samu stvar."

- Kad Zena ¢uje muskarac da kaze: "Stvari su u redu", ona to moze
razumjeti i ovako: "Sve je u redu trenutno, ali sjeti se da si u proslosti
bila uzrokom odredenih problema pa nemoj da se isti ponove."
Pravilno je njegove rijeci trebala shvatiti ovako: “Ima odredenih
problema, ali ti nisi razlog toga problema, mogu ga li¢no rijesiti.
Molim te da me ostavi§ u mojim razmi$ljanjima i da mi ne daje$
savjete niti prijedloge".

Cesti problemi medu braénim drugovima nastaju iz razloga $to zena
previSe prati i kontroliSe svoga muza kada je on u fazi izolacije,
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odnosno puta prema svojoj "pecini’. Zena treba razumijeti da
muskarac, u situaciji kada je uznemiren, dobro dode tisina i izolacija.
Zena treba da shvati da je, u takvoj prilici, najbolje pricekati
muskarca da sam postane spreman na razgovor, ne ulaziti previse u
tajne njegove "peéine’, jer, kao S§to jedna legenda americkih
indijanaca kaze, spalit ¢e je prah koji §titi "pe¢inu”.

Ponasanje Zene u slucaju Sutnje muskarca

Normalno je da Zena trazi nacina da izolaciju muza, odnosno njegov
boravak u "peéini” ucini §to kra¢im. Reakcija muZa na te pokusaje
Zene je obi¢no ovakva: Sve §to Zena viSe pokusava da ga privoli na
razgovor i izlazak iz "peéine"’, kod njega se stvara Zelja i nagon za
Sutnjom i izolacijom! On ima osjecaj da je njegova Zena
nezadovoljna sa njim, da prema njemu ima averziju zbog toga
postupka. Muskarac je ovdje poput ranjenika koji, unato¢ svemu,
zeli sam lijeciti svoje rane. U ovom slucaju najbolje bi bilo da Zena
preduzme sljedece korake:

1. Da ne osudi njegovu $utnju i povlacenje u "pec¢inu”

2. Da iskaze uvjerenje u njegovu snagu da rijesi problem

3. Da mu ne namecée mnogo savjeta niti prijedloga nastalih problema
4. Da mu ne postavlja mnogo pitanja vezano za njegova osje¢anja i
raspolozZenje

5. Da ne sjedi na vratima njegove "pecine” ocekujuci njegov izlazak

6. Da ne pokazuje strah i o¢aj zbog njegovog takvog stanja

7. Da nade posao i obaveze koji Ce je rasteretiti.

Nema sumnje da ¢e muZa najprije motivisati da izade iz svoje
"pec¢ine” ako primjeti da njegova Zena nije ocajna niti obeshrabrena
zbog njegovog ponasanja. Zena voli da je muz zabrinut kada ona ima
odredeni problem. Medutim, kod muskarca je sasvim suprotno, on
voli da Zena nije preokupirana njegovim problemom. Muskarac ce,
kada vidi svoju Zenu bezbriznu i zadovoljnu, daleko brze i lakse
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rijeSiti svoje probleme. Ovdje dajemo odredene sugestije Zeni (iji je
muz, u jednom trenutku, prihvatio izolaciju. One bi bile sljedece:

- Da $to vi$e vremena provode u namazu i u¢enju Kur'ana

- Citanju korisnih knjiga

- Pracenju dobrog TV programa

- Slusanju muzike i kasida

- Radu u kuhinji

- Sportskim aktivnostima

- Posjeti rodbine i prijatelja

- Telefonskim razgovorima sa prijateljicama

- Odlazak u kupovinu

- Kupanje i tusiranje u toploj vodi

- Posvetiti paznju uzgoju sobnog cvijeca

- Posvetiti paznju likovnim umjetnostima

- Igrati se sa djecom

- Sto vie se baviti omiljenim hobijem

Za zenu i muskarca je najbolje da efikasno pomognu jedno drugome,
znadi, vrlo je bitno da se shvati na koji nacin Zena i muskarac

prihvataju sugestiju i pomo¢, na koji nacin i u kojem trenutku. U
tom smislu dajemo sljedece prijedloge.

Kako ¢e Zena dati podrsku muskarcu?

Muskarcu je veoma bitno da osjeti da je u o¢ima svoje Zene neko ko
je oli¢enje sigurnosti i ko je sposoban da rije$i poteskoce i probleme.
Zato on ne voli savjete i upute od strane svoje Zene. On najvoli da od
svoje Zene Cuje: "Ja sam sigurna u tebe i tvoje mogucénosti. Pomoci ¢u
ti samo onda kada to od mene zatrazis". Svakako, Zeni u pocetku nije
lahko niti jednostavno da na ovaj na¢in daje muskarcu "podrsku”.
Mnogo je vise Zena koje podrsku svome muzu daju kritikujuéi ga i
ukazuju¢i mu na njegove greSke, daju¢i mu pritom instrukcije i
savjete. Muskarac nikako ne voli da mu se upucuju prekori i kritike.
Ako se muskarac ponasa na nacin sa kojim Zena nije zadovoljna, ona
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mu otvoreno to treba reéi, ali ne u vidu kritike, ne u smislu da on iz
njenih rijeci shvati da je on lo§ ili neuspjesan.

Kako ¢e Zena uputiti savjet ili kritiku muskarcu?

Iz svega izloZenog pogresno bi bilo razumjeti da Zena treba da
prijede preko gresaka i nedostataka svoga muza. Radi se o tome da
ona treba nadi nacin i metoda kojim ce uticati na muza da otkloni
nedostatke i greske. Zena se pita §ta ¢ée i kako uraditi u slu¢aju da se
njen muZ ne zna prikladno obudi, da se prilikom jela, narocito u
drustvu, ne zna kontrolirati, da se u komunikaciji sa drugim ljudima
ophodi na nacin koji nije dolican. Cesto je muZa upozoravala na
navedene propuste, ali, utisak je, da je on jo§ viSe nastavio sa
pogreskama!

Nas savjet je opet, da u ovom slucaju Zena treba prestati sa uputama
savjeta i kritika. Trebala bi ga prihvatiti takvog kakav je, bez izrazene
teZnje i namjere da ga izmijeni i "popravi’. Muskarac voli da ga Zena
prihvati i da osjeti da je ona zadovoljna njegovim ponasanjem, on ne
voli od nje slusati savjete niti predavanja. U ovom slucaju, efikasnije
bi bilo da Zena prakticno demantuje muza u manirima koje smo
malo prije istakli On bi sam kasnije razmislio o vlastitim
postupcima i vjerovatno iste korigovao. Ako se to ne bi desilo, onda
bi Zena morala muza upozoriti, ali ne u smislu da kritikuje i dijeli mu
lekcije. Svakako, ova metoda o kojem govorimo, zahtjeva dosta
mudrosti, ljubavi i strpljenja. U tom smislu ovdje nudimo i cetiri
savjeta:

1. Ako bi muskarac kupio dio kué¢nog namjestaja sa kojim Zena nije
zadovoljna, ona mu moZe reci da joj se to bas i ne svida, ali mu ne
treba reci, kako je sebi mogao dozvoliti da kupi tako nesto. Ako
muskarac i dalje ostane uporan, korisno bi bilo da Zena pohvali
njegov “ukus i izbor" te da mu da na znanje da sa tim nije imala
namjeru da ga uci $ta i kako treba kupiti i odabrati.

2. Ako muz bude previse osjetljiv, onda je za Zenu bolje da za jedno
vrijeme odgodi razgovor, pa da mu, recimo, poslije kaze: “Sjecas li se
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onoga $to si nedavno kupio u trgovini, model i boja mi se potpuno
ne dopadaju, §ta misli§ da to zamjenimo?"

3. Uostalom, Zena moZe muZzu otvoreno rec¢i: "MoZemo li drugi put
oti¢i zajedno da kupimo kuéni namjestaj?" Ako on odbije, to znaci
da on Zeli slobodu i samostalnost u izboru. U tom slucaju najbolje je
takav razgovor odgoditi za neko drugo vrijeme.

4. Ili, Zena mu moze reéi: "Nes§to me mudi, ali ne znam kako da ti
kazem i objasnim. Ne Zelim da te povrijedim, ali osje¢am potrebu da
ti to kazem. Mozda ¢e§ mi pomoci da ovo rije§imo na obostrano
zadovoljstvo."

Mozda ¢e ovakav prilaz i metoda biti krunisan Zeljenim rezultatom.
Nije potrebno posebno naglasavati da se ovakvi razgovori izmedu
muza i Zene vode u situaciji u kojoj, osim njih dvoje, tome razgovaru
niko vi$e ne prisustvuje. Upute i savjete Zene muskarac nekada moze
protumaciti da mu se Zena obra¢a kao malom djetetu, da Zeli da
upravlja nad njim i da ga kontrolie. Svakako, i muskarcu je
potrebna paznja i njeZnost, ali bez previse kritika i uputa. Kada
muskarac osjeti da Zena nema namjeru uspostave kontrole i
promjene nad njim, on ¢e sam nastojati da se promjeni.

Muskarac ¢e prihvatiti i potraziti pomo¢ od Zene tek onda kada
odredeni problem sam ne moze rijesiti. Ako mu se pomo¢ ponudi
ranije on to prihvata kao omalovazavanje i nipodastavanje njegovih
mogucnosti i sposobnosti. Ako, recimo, Zena Zeli pomo¢i muzu u
spravljanju i pripremanju jela, on to shvati da Zena nema povjerenja
u njegove mogucnosti. S druge strane, ako muz Zeni pruzi pomoc¢ za
isti posao, ona ¢e to prihvatiti kao gest paznje i ljubavi. Zena je
srecna kada joj se muz obrati rije¢ima: "Kako si, draga moja?" dok se
za muZa ne moze tvrditi isti u sluc¢aju da mu se Zena obrati istim
rijeCima.

Ovdje je najbolje da svaki muskarac sam iznade nacin i metod kojim
¢e svojoj zeni iskazati da je voli i po$tuje. To bi se isto moglo reci i za
zenu. Nvaedimo i ovaj primjer. Muskarcu ne godi da mu Zena,
prilikom njegovih putovanja, previSe namece oitanja spremanja
stvari, isprava i dokumentacije, da ga pita $ta ¢e i gdje raditi, u kojem
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¢e hotelu odsjesti itd itd... Muz voli da ¢uje od svoje Zene da "on veé
dugo putuje, da ima iskustva, da svoje obaveze pedantno izrvrsava".
Ne voli muz, kada se vrati sa puta, da ga njegova Zena doceka
rije¢ima: "Rekla sam ti da ne zaboravis to i to..." Uspostava prave
bra¢ne veze, pa i ljudske veze opéenito, od nas ne zahtjeva velike
napore i promjene. Dovoljni su i mali potezi i gestovi da se ta veza
ucvrsti. Primjera radi, kada se muskarac odluci za usamljenost i
odlazak u svoju “peéinu’, on se na ovaj na¢in moze obratiti svojoj
zZeni: "Osjecam potrebu za mirom i tiS§inom, da razmislim o nekim
stvarima. Nemoj se brinuti. Treba mi samo malo vremena." Mnogo
zna¢i da muz shvati da je za Zenu ovo neophodno, da se ona
pripremi, ohrabri i smiri. Ali, ako bi muz, na insistiranje ili Zelju
svoje Zene, odustao od izolacije i povlacenja u svoju "pe¢inu’, to mu
ne bi bio pametan i mudar potez, jer je on u suprotnosti sa njegovom
potrebom i prirodom. Mozda ¢e on ba$ zbog toga postati previse
osjetljiv i do¢i ¢e u depresivno stanje koje ne¢e moci objasniti.

Kako pruziti podrsku zZeni?

Kada se muskarac odlu¢i na izolaciju i ude u svoju "peéinu”, Zena
slabo Cuje i razumije njegove rije¢i: "Potrebno mi je malo
usamljenosti i ti§ine da razmislim o nekim stvarima. Molim te, pusti
me malo na miru. Vratit éu se brzo". Zena ove rije¢i prihvata i
razumije ovako: "Ne volim te, ne Zelim biti s tobom, odoh i nikada se
necu vratiti!l" Zbog toga, kao $to smo malo prije istakli, vrlo je vazno
da muz Zenu smiri i ohrabri i da joj naglasi da ¢e se "veoma brzo
vratiti". Zeni je veoma stalo do podrske, to muskarac nikada ne smije
zaboraviti. Nerjetko, Zena mozZe naslijediti odredene komplekse iz
mladosti. Nije rijedak slucaj da je kao djevojka u nekim svojim
Zeljama i planovima bila odbijena od strane svojih roditelja ili je
mozda vidjela kako je postupljeno sa njenom majkom u slucaju
razvoda braka ... Sve su to oziljci koji na licnosti ostavljaju tragove.
Zato ne treba cuditi da je Zena, posebno kada je u pitanju napustanje,
odbijanje i zapostavljanje, posebno osjetljiva, radilo se to o muzu ili
pak nekom drugom.
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Naravno, ovo se ne odnosi na Zenu koja nije imala teskih iskustava i
problema u svojoj mladosti i djetinjstvu, i koja je svjesna i razumije
potrebu svoga muza za samoc¢om i tiS§inom.

Kako c¢e$ razgovarati sa drugom stranom bez da upucuje$ prekore?
Kada Zena izlaze svoje probleme i osje¢aje muskarac, odnosno muz,
to obi¢no dozivljava i shvata kao napad i kritku na njega. On to
dozivljava da ga ona okrivljuje zbog toga stanja. Mnogi muzevi
zaboravljaju da Zena, jednostavno, ima potrebu i Zelju da govori o
svojim problemima i osje¢anjima, bez ikakve namjere da kori muza
ili da ga kritikuje. Zato Zena treba izna¢i nadin i metoda kojim ce
muzu izloZiti svoje probleme i osjecaje a da se pri tom isti ne nade
napadnutim ili povrijedenim. MoZe mu se npr. obratiti na sljedeci
nacin:

- "Kako se osje¢cam sretnom §to sa tobom mogu razgovarati o ovim
problemima."

- "Koliko sam sretna $to sa tobom mogu razgovarati.”

- "Osjecam olaksanje nakon §to sam ti ovo rekla. Hvala ti §to si me
saslusao."

- "Znam da ti nisi razlog ovom problemu, ali Zelim ti re¢i ovu stvar."
Davanje ovakvog tona razgovoru svakako ¢e doprinijeti da bude
prihvacen i uvazen i kod muza i kod Zene. Vrlo je birno da Zena,
iznoseci svoj problem, ukaZe na zasluge i nastojanja muza u rjeSenju
istoga problema. ako se npr. Zena bude Zalila na teske ku¢ne poslove,
lijepo je da ukaZze na zalaganje muza da joj olaksa, da pohvali njegov
gest kada joj je nedavno pomogao u nekim kuénim poslovimai sl.
Zena ne smije sebi dozvoliti da izade iz svoje prirode i naravi, da ne
govori o svojim problemima i osjecajima, jednom rje¢ju, da bi
zadovoljila svoga muza! To nije dobro niti ispravno. Ona to treba
uraditi kao $§to smo naglasili na na¢in da muz iz njezinih rije¢i ne
stekne dojam da ga napada i da ima npovjerenje prema njemu. Zena
se ne smije zadovoljiti pretpostavkama da je muzZ svjestan koliko
Zena cijeni i uvazava njegov angazman i njegovu pomoc¢. Tako misle
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mnoge Zene i tu grijeSe. To muZevima stalno treba isticati. To mu
godi. Ako pak Zena, sasvim s razlogom, treba muza ukoriti i
kritikovati, ali procjeni da to nije pogodan trenutak, ona ¢e o tome
razgovarati sa nekom svojom rodicom ili prijateljicom. Mnogo znaci
da dobije savjet i podrsku. Kasnije ¢e, kad se situacija smiri i
normalizuje, o tome razgovaratii sa svojim muZem.

Primjer iz stvarnog Zivota:

Zena ulazi muzu dok ovaj pise, i obra¢a mu se:

“Kako sam umorna od ovih kuénih poslova”. Poslije bi joj muz na
ovakve upadice obi¢no rekao: "Kako si umorna kad sam ti jucer
oCistio sve sahane (tanjire)!" Ovoga puta, kada je muZz spoznao
tezinu ovih poslova, reéi ¢e joj: "Da te Allah pomogne, zaista si
mnogo angazovana na ovim kuénim poslovima.”

Zena rege: "Odavno nismo bili skupa, stalno, ili &itas ili piges".

Muz bi na to nekada rekao: "Bili smo dosta zajedno prosle veceri!"
Ooga puta, znajuc¢i da Zena Zzeli razgovor, ne neka pojasnjenja i
kritike, reci ce joj: "Tacno je, u zadnje vrijeme smo jedno drugo
zapostavili. Dodi i sjedi kod mene. Dugo smo radili."

Nakon izvjesnog vremena, muz ¢e reéi Zeni: "Zeli$ li da ti donesem
¢a$u osvjezavajuéeg soka?"

"Da, Zelim, to ¢e me osvjiti." Zeni nije preostalo nego da, pijuéi sok,
rekne: "Ba$ sam se odmorila razgovarajudi sa tobom. Hvala ti §to si
me saslusao kao i ponudenom soku."

Kako ¢e muz saslusati Zenu a da se pritom ne naljuti?

Najljepsi ugodaj koji muz moze pruziti Zeni je taj da je lijepo saslusa.
Na pitanje zasto dovoljno ne diskituju sa savojim Zenama i zasto ih
do kraja ne saslusaju, ve¢ina muskaraca je odgovorila da to ne ¢ine iz
razloga $to ih nacin na koji Zene iznose svoje probleme uznemiruje i
provocira. Bilo bi korisno da muskarac nauci kako ¢e saslusati svoju
zZenu, a da se pritom ne naljuti. U tom smislu, iz prakti¢ne stvarnosti,
dajemo sljedeca uputstva i sugestije:
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1. Ljutnja muskarca poizilazi iz nepoznavanja karaktera Zene. Ona
nije odgovorna za ovakav pogresan odnos muskarca.

Prijedlog: Pokusaj licno preuzeti odgovornost razumijevanja Zene.
Nemoj je koriti i prezirati. Pokusaj je shvatiti i razumjeti.

2. Mozda se u prvi mah nece$ slozZiti sa njenim stavovima, ali to
niukom slucaju ne negira ta osje¢anja i stavove. Zena ima pravo na
njih.

Prijedlog: Saslu$aj Zenu bez pogovora. Duboko udahni. Pokusaj
sagledati stvari iz njene perspektive i njenih osjecaja i pogleda.

3. Mozda je tvoja ljutnja rezultat tvoje nemoci i neznanja da rijesis
njen problem. MoZda misli$, kako god postupi$, ona nece osjetiti
poboljsanje.

Prijedlog: Nemoj je prekoravati ako odbaci prijedloge koje si joj
ponudio. Kako da je zbog toga prekoravas kad, u osnovi, ona nije
trazila ta rjeSenja? Ona je trazila toplu rijec¢ i savjet. Nastoj sebe
sprijeciti da izdaje$ direktive i rjeSenja.

4. Mozda Zena, u pocetku, nece uvaziti tvoje prijedloge i osjetit ¢e$ da
nemas potrebe svoj prijedlog iznijeti do kraja.
Prijedlog: Prije nego $to iznese$ svoj stav, provjeri da li je Zena rekla
sve §to ima reci. Provjeri da li si shvatio to §to je rekla. Nemoj dizati
tona svoga glasa prilikom davanja prijedloga.

5. Mozda, i pored svih pokusaja, nece$ u potpunosti razumjeti njen
stav, ali, neka te to ne sprijeci da je lijepo saslusas.

Prijedlog: Reci joj da je nisi shvati, ali ne prekoravaj je zbog toga.

6. Ti nisi odgovoran za njena osjecanja, mada ces§ ste¢i dojam da te
ona zbog toga prekorava. Vazno je da shvati$ da ona Zeli da je shvati$
i razumijes.

196




dr. Me'mun Mubejjed

Prijedlog: Ne zauzimaj odbrambeni stav. Saslusaj je do kraja, da i
ona stekne taj osjecaj. Ali, poslije toga, istakni svoj stav i misljenje.

7. Ako pak njene rijec¢i kod tebe rezultiraju revolt i srdzbu, podi od
pretpostavke da to nije razumjela. MozZda je ona u dnu svoje duse
nevina, mozda zasluZuje posebnu paznju i brigu.

Prijedlog: Nemoj je previSe kritikovati zbog njenih stavova. MoZete
zaustaviti dijalog, te ga nastaviti kasnije, kada se situacija smiri i
normalizuje.

Kako da slusas - ne dajuci prekor!

Cinjenica je da muskarac esto preuveli¢a prekore i progovore Zene
izre¢ene na njegov racun. To dovodi do Zu¢nog dijaloga medu
supruznicima. Tako ¢e Zena reci: "Stan je u stalnom neredu i haosu.
Ja ga ne mogu uraditi jer ti stalno ostavlja$ svoje stvari razbacane na
sve strane." Muz ¢e na to odgovoriti: "Zasto mene optuzujes za nered
u ku¢i?" Bolje bi bilo da muz kaze: "Zao mi je da konstatuje$ da je nas
stan u stalnom neredu. Da li misli§ da sam ja uzrok takvog nereda?"
U ovoj recenici i formulaciji, s jedne strane, prema Zeni se izraZava
odredeni respekt, a s druge strane, da je se prilika Zeni da ublazi i
revidira optuZbe izrecene na ra¢un svoga muza. Zena ¢e nakon toga
vjerovatno muzu rec¢i: "Nisam imala namjeru re¢i da si ti razlog
ovoga nereda". Ove Ce rijeci svakako smirir i oraspoloZiti muza.

Ovdje je veoma znafajno da muzZ lijepo saslusa svoju Zenu, da
pravilno razumije njene rijeci. Za ovo je potrebna i praksa i navika.
Lijepo je da muz, nakon $to se vrati sa posla, svoju Zenu upita kako
joj je protekao dan, da bi se stvorila atmosfera liepog dijaloga. Muz
niukom slucaju rijeci Zene ne bi trebao shvatiti kao rijeci prijekora
upucene na njegov racun. Ako muz osjeti da bi dijalog mogao teé¢i u
neZeljenom pravcu, on moZe svojoj Zeni predloziti slijedece: “"Stvarno
Zelim razumjeti tvoje namjere i saslusati tvoje rijeci, ali bojim se da u
ovom trenutku to nisam u mogu¢nosti. Potrebno mi je malo
vremena da analiziram i razmislim o ovome $to si rekla." Bra¢ni
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odnosi se dokazuju i potvrduju u lijepom i korektnom dijalogu i
razgovoru. Najbolji je razgovor onaj kojim se muZz i Zena medusobno
uvazavaju, kojim udovoljavaju svojim fizioloskim i psiholoskim
potrebama i zahtjevima.
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“Njihov gospodar je usli$ao njihove molitve (rekavsi im): Ja ne¢u unistiti nijedno djelo
vadeg radnika, muskarca ili Zene, vi ste jedni od drugih”
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Obi¢no muskarci i Zene i ne razmisljaju o tom da svako od njih ima
poseban i karakteristican nacin ljubavi. Oni isto tako ne obracaju
paznju ni na prirodu emotivnih potreba svakog od njih. Zato se i
dogada da jedno od njih u¢ini djelo kojim, onom drugom, Zeli
izraziti ljubav, ali ga to djelo u stvarnosti udalji od voljene osobe i
stvori odbojnost. Muskarac svoju ljubav izrazava na nacin na koji bi
zelio da je Zena izrazi njemu. I Zena takoder izrazava svoju ljubav na
nacin na koji prizeljkuje da njen muz to ucini. Prece je da muskarac
pokusa nauciti kakve su Zenine potrebe i na koji na¢in ona Zeli da joj
se ljubav pruzi. Nakon toga treba pokusati da zadovolji te njene
potrebe na nacin na koji ona to Zeli. Takoder, prece je i da Zena naudi
koje su emotivne muske potrebe i na koji nacin on najviSe voli da
mu se pruzi ljubav. Zatim treba udovoljiti tim potrebama i to na
nacin na koji njen muz to Zeli.

Zalba koju supruZnici u mnogim drustvima i sredinama najée$ce
ponavljaju je: "Drugoj strani pruzam i dajem sve, ali zauzvrat ne
dobivam ono $to odgovara mojim emotivnim potrebama i mojoj
ljubavi.” Ponekad muz tvrdi da njegova Zena ne cijeni ono $§to joj on
pruza i §to zbog nje Zrtvuje. Ona, takoder, kaze da njen muz ne cijeni
ono $to ona pruza i §to zbog njega Zrtvuje. Ustvari, jedno drugom
pruzaju mnogo ljubavi i paZnje, ali na nacin koji nije omiljen
bra¢nom drugu. Muz pruza, ali na nac¢in omiljen muskarcima i Zena
pruza, ali na nacin omiljen Zenama. Supruznici zbog toga ne osjecaju
§ta im je njihov bra¢ni drug pruzio jer se to nije dogodilo na njihov
omiljeni nacin.

Primjer za navedeno.

Muz je vidio Zenu iznerviranu ili zabrinutu zbog necega. On joj
pokusava olaks$ati umanjujuéi vaznost problema koji ju je uznemirio.
On vjeruje da joj time pruza ljubav i paznju. Zapravo, takav nacin
ponadanja samo povecava njenu iznerviranost i tjeskobu. Ona ne Zeli
da neko umanjuje vaznost stvari koje su je iznervirale ili da joj
sugeri$e kako se ne treba nervirati i brinuti.
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Isto tako, kada Zena vidi da joj muZz zbog necega pati ili da je ne¢im
zaokupljen, ona pokusava da mu olaksa postavljajuci niz pitanja o
tome. Ona vjeruje da mu time iskazuje ljubav i pruza paznju.
Zapravo, njen muZ zbog postavljenih pitanja postaje iznerviran i
zabrinut.

Vazno je da supruZnici tacno znaju koje su emotivne potrebe
njihovog bra¢nog druga.

Emotivne potrebe muskarca i Zene

Muskarac i Zena imaju nekoliko osnovnih emotivnih potreba. One se
vec¢inom ispunjavaju putem ljubavi i povezanosti.
Neke od tih potreba su:

1. Njeno povjerenje u njega / njegovo povjerenje u nju.

Muzu je potrebno da osjeti da Zena ima povjerenja u njega i u
njegovu sposobnost da izvrSava obaveze. On to Zeli osjetiti ne samo
iz Zeninih rije¢i nego i iz njenih djela u konkretnim situacijama. To
povjerenje se takoder ogleda i u Zeninom uvjerenju da se njen muz
iskreno trudi radi ostvarenja njenog komoditeta i srece.

U isto vrijeme, Zeni je potrebno da kroz muZzevu briZnost prema
njenim osjecanjima osjeti da je on pazi. Njoj je potrebno da istinski
osjeti da kod muza uziva posebno mjesto.

Ako jedna od dvije spomenute potrebe bude udovoljena od strane
jednog bra¢nog druga obavezno ¢e i druga spomenuta potreba biti
zadovoljena od strane drugog bra¢nog druga. Kada Zena ima
povjerenje u muZzevu sposobnost njegova Zelja da je pazi i ¢ini joj
usluge postaje jaca. Isto tako kada muskarac Zeni ukazuje pazZnju i
¢ini usluge raste jacina njenog dubokog uvjerenja u njegovu
sposobnost.
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Povjerenje

: ) Njegovo
u njega povecava ukazivanje
paZnje njoj
povecava

2. Njeno prihvatanje njega / njegovo razumijevanje za nju

Muzu je potrebno da osjeti da ga Zena prihvata onakvim kakav jeste i
da ga ne pokusava promijeniti, pa ¢ak ni jednu njegovu osobinu.
Naravno, to ne znaci da Zena mora vjerovati da joj je muz bez
mahane, nego znaci da ona njemu prepusta pitanje samoodgoja ako
mu je to potrebno.

U isto vrijeme Zeni je potrebno da osjeti da je muz spreman da je
saslusa i razumije. Takoder joj je potrebno da ga vidi kako je pazljivo
sluda i pazi na njena osje¢anja ne dajudi nikakve sudove, kritike ili
prijekore.

Sto Zena bude vise prihvatala muza to e vise rasti njegova
sposobnost da je saslusa i prihvati.

I obratno, $to se bude vise trudio da je saslusa to ¢e vi$e rasti njeno
prihvatanje.

Njeno .
ihvatanje ovecava Njegovo
prin P razumijevanje

njega .
za nju

povecava
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3. Ona njega cijeni / on nju postuje

To znaci da je muZzu potrebno da osjeti da njegova Zena cijeni kad se
on trudi zbog nje, da primjecuje $ta sve on ¢ini kako bi je usrecio.
Ona mu treba govoriti koliko joj godi sve §to joj on pruza. On tada
osjeca da ga ona cijeni i da njegov trud nije uzaludan. On tada dobija
elan i nastoji se da ponuditi i vise.

U isto vrijeme, Zeni je potrebno da osjeti da su muZu najvazniji njeni
osjecaji, potrebe, Zelje i nade. Ona tada osje¢a da je muZz postuje.
Muz ce to posti¢i pokazujudi istinsku paznju prema Zeni, sjecajuci se
posebnih prigoda koje su joj vazne kao §to je na primjer godi$njica
braka ili ukazujudéi joj paznju darivanjem poklona, buketa cvijeca itd.

Vodi u povecanje
Ona cijent

. On nju
njega

postuje

Vodi u povecéanje

4. Njeno odusevljenje njime / njegovo Zrtvovanje za nju

Muskarcu je potrebno da osjeti da je njegova Zena njime
odudevljena. To se ostvaruje njenim izraZavanjem radosti i
razdraganosti zbog njega i zadovoljstva njime. Takoder se moZe
ostvariti i putem njenih izjava da joj se dopadaju razne njegove
osobine kao §to su: vjeStine, zanati smisao za humor,
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konstruktivnost, razumijevanje, dareZljivost, hrabrost. Kada
muskarac osjeti da se Zena njime odusevljava to ga motivise da se jo$
vide Zrtvuje ¢ineci joj usluge i ostvarujuci joj zelje.

U isto vrijeme Zeni je potrebno da osjeti da se njen muz Zrtvuje
¢inedi joj usluge i pruzajudi joj njegu i zatitu. Muz ce to postici
naglasavajuci i dokazujudi joj da je mnogo vaznija od drugih stvari u
njegovom Zivotu kao §to su: posao, obrazovanje, hobi, drustvene
veze. On se takoder bez kolebanja treba zalagati za njenu srecu i
komoditet. Ovakva i sliéna osje¢anja mnogo raduju Zenu. Zeni se
muz pocinje vise dopadati kada osjeti da ona ima prvo mjesto kod
njega.

5. Njeno odobravanje za njega / njegovo potvrdivanje za nju

U muske emotivne potrebe spada i potreba za uvjerenjem da Zena
smatra sve njegove aktivnosti ispravnim, lijepim i dobrim i da je jo$
uvijek princ iz njenih snova. Zena ovoj potrebi moze udovoljiti
pokazujuéi zadovoljstvo njegovim aktivnostima ili pokusavajuci da
iznade lijepe i dobre motive za odredene njegove postupke (makar
oni tako i ne izgledali).

Zeni je potrebnoda bude sigurna da muz potvrduje ispravnost njenih
osjecanja i da smatra da ona ima potpuno pravo da je obuzimaju
odredena osje¢anja. Muskarac ¢e ovoj potrebi udovoljiti
suzdrzavajudi se od davanja kritika ili primjedbi na njena osje¢anja i
zabranivsi sebi da na bilo koji nacin iskaze da ona grijesi zato §to je
iznervirana ili osjetljiva i da objektivna situacija to ne zasluzuje. Zeni
je potrebno da iz ponasanju svog muza vidi da se on ne protivi tome
§to su je obuzela odredena osjecanja, ¢ak i kad su njegova osjecanja i
stavovi potpuno drugaciji od njenih.

Zena koja osje¢a da njen muz potvrduje ispravnost njenih osje¢anja
bit ¢e u stanju da podrzava i odobrava njegove aktivnosti i stavove.
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Isto tako, muz koji primjecuje da Zena odobrava njegovo ponasanje
bit ¢e sposobniji da shvati ispravnost njenih osjecanja i da shvati da
ona ima pravo da posjeduje kakva hoce osjecanja.

6. Njeno ohrabrenje njemu / njegovo uspokojavanje nje

Muskarca ohrabrenje, upuceno od strane njegove Zene, motivise da
ulaZe i daje. Njemu je radi ustrajnosti takvo ohrabrenje potrebno.
Zena e to posti¢i izrazavajuéi stalno povjerenja u njega, njegove
osobine i aktivnosti.

U isto vrijeme, Zeni je potrebno da je muzZ stalno smiruje. Muskarci
obi¢no grijese misle¢i da, nakon §to joj jednom izjave ljubav, Zeni to
viSe nikada nije potrebno naglasavati kako bi se uspokojila. Ispravno
je da je Zeni stalno potrebno da je muZ smiruje i naglasava da je i
dalje voli i postuje. To uspokojavanje muz ¢e ostvariti pokazujuci
paznju, razumijevanje i po$tovanje prema njoj i potvrdujuci
ispravnost njenih osjecanja i Zrtvujudi se zbog ljubavi i brige za nju.

Kada kazemo da je muskarcu neophodno povjerenje, prihvatanje,
uvaZavanje, odobravanje, odusevljenje, ohrabrenje, ili kada kaZzemo
da je Zeni potrebna paZnja, razumijevanje, uvazavanje, Zrtvovanje,
potvrdivanje, uspokojavanje, ne smatramo da su to potrebe koje ima
samo jedna, a ne i druga strana. Njih oboje imaju te emotivne
potrebe ali svakou specificnom omjeru.
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Greske koje Zena moZe pociniti

Zena, u najboljoj namjeri, moze pociniti odredene greske prema
muzZu jer joj nije poznata priroda muzevih emotivnih potreba. Neke
od tih gresaka, kod muza stvaraju osjecaj da ga Zena ne voli, kao na
primjer: '

1. Ona pokusava da popravi njegovo ponasanje ili mu pokusava
pomodi tako §to ga obasipa savjetima. On se tada osjeca kao da ga
ona ne voli jer u njega nema povjerenja.

2. Poku$ava promijeniti njegov nacin ponasanja govoreéi o svojoj
iznerviranosti ili o svojim negativnim osje¢anjima. On tada osjeti da
ga ona ne voli jer ga ne prihvata onakvim kakav jeste.

3. Ona i ne spominje ono $ta je on zbog nje Zrtvovao nego se Zali
zbog onoga §to joj jo$ nije pruzio. On osjeca da ga ona ne voli jer ne
cijeni ono §to je do tada ucinio.

4. Ocjenjuje njegov nacin ponasanja i govori mu $ta treba da ucini
kao da je dijete. On osjeca da ga ona ne voli jer ne pokazuje
zadivljenost njime.

5. Ona indirektno izraZava svoja negativha osjecanja. Postavlja
ironicna pitanja poput: "Kako to tebi da se dogodi?" On osjeca da ga
ona ne voli jer mu se ¢ini da je prestala odobravati njegove postupke.

6. Ona kritikuje ili koriguje odluke koje donese. On osjeca da ga ona
ne voli jer ga ne ohrabruje da sam obavlja svoje poslove.
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Greske koje muskarac moZe pociniti

Muskarac moZe, ne poznaju¢i emotivne potrebe Zene, u najboljoj
namjeri pociniti mnoge greske. Neke od njih su:

1. Ne saslusa je. Ne posveti joj paznju. Ne postavlja joj pitanja koja
odisu njegovom briznos¢u. Ona osjeca da je on ne voli jer joj ne
posvecuje paznju i ne pokazuje briznost.

2. Ne obraca paznju na njena osjecanja osim kada ih Zeli korigovati.
Misli da ona traZi rjeSenje pa je obasipa savjetima za rjeSenje. Ona
osjeca da je on ne voli jer nema razumijevanja za nju.

3. On je pokusava saslusati ali uz ljutnju i prijekore jer je i sam
iznerviran ili mozda ima glavobolju. Ona osjec¢a da je on ne voli jer je
ne postuje i ne poStuje njena osjecanja.

4. Nipodastava njena osjecanja i Zelje i u njoj stvara osjecaj da su
djeca, posao ili nesto trece za njega vazniji od nje. Ona osjeca da je
on ne voli jer nije Zrtvovao sebe za nju i jer mu ona nije najvaznija u
Zivotu.

5. On joj, kada je iznervirana, objasnjava $ta je ispravno i §ta ona
treba uciniti naglasavajuci da se ne smije nervirati. Ona osjeca da je
on ne voli jer ne potvrduje ispravnost njenih osje¢anja nego joj ¢ak
govori da nije u pravu.

6. Ponekad je saslusa ali nakon toga niSta ne kaze ili cak izade iz
sobe. Ona se osje¢a nesigurno jer od njega ne dobija smiraj koji joj je
neophodan. :
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Jacanje ljubavne veze medu supruznicima

Jedna od stvari koja jaca ljubavnu vezu supruznika je obostrani
pokusaj da se ostvare navedene potrebe. To znaci da muz treba
nastojati da ispuni Zenine potrebe a Zena muzeve. Uobicajena greska
koja stoji iza neuspjeha brakova je da svako pruza ono $to je njemu
potrebno, a ne §to je drugome potrebno. Zeni ima potrebu za
brigom, razumijevanjem i razgovorom o osje¢anjima pa ona sve to
nudi muzu. Medutim, to, ne samo da ne zadovoljava njegove
potrebe, nego ga ¢ak i odbija. Uza sve to, ona se u sebi pita zasto joj
on na isti nacin nije uzvratio. Muskarac ima potrebu za povjerenjem
i prihvatanjem pa on svoju Zenu nista ne zapitkuje jer u nju ima
povjerenja i misli da je njoj takvo ophodenje potrebno. Medutim,
njoj je potreban neko ko ¢e postavljati pitanja i tako joj davati priliku
da govori o svojim osje¢anjima.

Brak postaje stabilniji i miriniji kada supruznici shvate osnovne
potrebe svog bra¢nog druga i kad se potrude i da im udovolje. U
protivnom brak se pretvara urazilaZenje i svadu uprkos ljubavi i
dobroj namjeri. Dakle, znanje treba da osvijetli put.
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KADA I KAKO RAZILAZENJE U MISLIENJU
PRERASTE U SVABU

“0 vjernici, klonite se mnogih sumnjic¢enja, neka sumnji¢enja su zaista grijeh”
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Nakon $to je pokazano koliko se supruZznici mogu razlikovati i
razilaziti, u ovom ¢emo poglavlju objasniti kako se te razlicitosti
pretvaraju u svadu. Razmotri¢emo, takoder, i beskorisne metode
kojima se supruznici obi¢no sluze da bi rjesili situacije zategnutosti i
svada, kao i neke efikasnije metode koje supruznici mogu nauciti da
bi rjesili svoja razmimoilazenja.

Korisno je da se oba bra¢na druga zapitaju:

- Kakav je moj nacin reagovanja na probleme?
- Sta je postao na$ uobicajeni nacin ophodenja u kriznim
periodima?

Poznato je da se supruZznici nakon odredenog perioda razilazenja,
svada i pokusaja iznalaZenja rjeSenja navikavaju na odredeni nadin
ophodenja u svadama.

On je uvijek isti, bez obzira na razloge svade, bez obzira da li su
razlog djeca, novac, intimni odnos, posao ili stan. Taj nacin
medusobnog ophodenja postaje njihov obicaj, $to znaci da ¢e se oni
ponasati na isti nacin kada god dode do razilazenja. Pocetak
njihovog razilazenja je kao stupanje na kruznu putanju rasprave.
Nakon vise ili manje krugova zaustavice se na istoj tacki gdje su i
poceli, a to je "situacija bez rjeSenja". Zbog toga ni jedno ni drugo
nisu zadovoljni rezultatom svade. Zbog toga je razmisljanje o nacinu
rasprave korisnije od razmisljanja o razlogu rasprave.

Literatura iz psihologije potvrduje da je prirodan ljudski nacin
ponasanja u opasnim situacijama, a svade su jedna od njih, ili
povlacenje ili napad (flight - fight).
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Situacija svade

Zekerijja i Surejja su u braku ve¢ pet godina. U svakoj njihovoj svadi
Zekerijja je odlucniji i uporniji. Surejja ¢eS¢e ustukne i ucini ustupak
smatrajuci da Zivot nije dovoljno dug da bi se moglo priustiti trositi
ga na svade i bitke te da je povlaCenje prema tome ispravnije.
Medutim, u zadnje vrijeme Zekerijja se promijenio usljed ucestalosti
svada. Prosle sedmice se, kada je vidio da je Zena pozvala neke goste
ne konsultujudi se s njim, izmedu njih se odvio sljede¢i dijalog:

Zekerijja: Zasto si to ucinila?

Surejja (braneéi se): Sto da ne! Ni ti nikada mene ne konsultujes!
Proslog petka doveo si prijatelja na veceru ne obavjestivsi me. Zatim
si s njim iza$ao i ostavio mene samu s djecom.

Zekerijja: Sacekaj momenat. Ja...

Surejja: Ne prekidaj me dok govorim.

Zekerijja: Ti me tjera$ da te prekidam jer uvijek previse pricas.
Surejja: Ne znam kada ¢e$ sazreti. Ti si poput velikog djeteta.
Zekerijja: A ti si potpuno ista kao i tvoja majka.

Surejja: A $ta nedostaje mojoj majci?

Zekerijja: Ona uvijek pokusava drugima nametnuti vlastito
misljenje. Ti ¢ini$ isto.

Surejja: Znaci, to misli§ o mojoj majci. Istina je izasla na vidjelo. Ne
mogu vise ovdje ostati!

Zekerijja (hladno): Zna$ gdje su vrata. Zna§ put. Ja te necu
sprecavati.

Surejja (ljutitio izlazedi iz kuhinje): Ne Zelim te vise vidjeti!!!
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Kako da se razilazimo u misljenjima ili diskutujemo?

Nimalo ne ¢udi na¢in na koji su razgovarali Zekerijja i Surejja koji su
prozivjeli mnoge bracne svade.

Problem nepriznavanja li¢nih razlika kao i problem nepriznavanja
razli¢itih migljenja je vrlo uobi¢ajen u brakovima. To je jedan od
pokazatelja opasnosti koja u buduénosti vreba supruznike. To ne
znaci da je razilaZzenje u misljenju samo po sebi lose nego znaci da je
¢ovjeku neophodno da iskaze svoj stav i zatrazi svoja prava, naravno
ne zaboravljajuéi ni svoje obaveze. Neophodno je da bra¢na veza
bude Ziva. To zna¢i da je neophodno da se u njoj pojavljuje
prihvatanje i odbijanje kao i razilazenje u misljenjima. Ipak mnoge
svade se smatraju nezdravim i rusilackim za brak. To je zbog pojava
koje ih redovno prate kao $to su: neslusanje sagovornika, podizanje
glasa, ostar govor a najvaznije su negativne misli koje se pojavljuju u
svadi i nakon nje kada svaka strana pokuSava protumaditi
sagovornikove rijeci. Za sve ovo nalazimo primjere u navedenom
dijalogu izmedu Zekerijja i Surejje ( ... uvijek previse pricas - ti si
poput velikog djeteta)

Covjek obi¢no nesvjesno pocinje napadati sagovornika u skladu s
poslovicom “napad je mnajbolja odbrana’ On tako pocinje
prekorjevati i optuZzivati sagovornika i ruZno se izrazavaM. Tada
¢ovjek tvrdi, mada veé¢inom ni sam ne vjeruje u svoje rijeci, da je on
iskren i dobronamjeran u svemu S§to govori. Zapravo, on je
neobjektivan i daleko od istine. On zapravo pokus$ava iskriviti
¢injenice kako bi se osvetio sagovorniku i ismijao ga. ("A ti si
potpuno ista kao i tvoja majka.”) Ljutnja, uzbudenje, vikanje ili
placstupaju na scenu kada covjek ne ostvari ono $to je Zelio. Neki
ucesnici u svadi tada ¢ak razbijaju ili ih bacaju predmete koji su im
pri ruci.

Covjek koji u stan unese novi komad namjestaja, mora se i po
nekoliko puta o njeg spotaknuti prije nego $to nauci "da ga treba
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zaobiéi kada tuda prolazi'. Uprkos tome, mnogi supruZznici ne uce
na greSkama iz njihovih prijasnjih razgovora. Vidamo ih kako dan za
danom ponavljaju jednu te istu gresku. Svako pokusava svadom
donijeti pobjedu svom stavu, ¢ak i po cjenu neprestanog vrjedanja
osje¢anja svog bra¢nog druga. Umjesto da ne$to naudi i izvuce
pouku on postaje jo§ negativniji, vie jo§ glasnije, izrazava se jo$
gore.

Problem je $to zbog utjecaja raznih medija, filmova, serija, romana
itd. supruznici vrlo lahko upadaju u zacarani krug. Umjesto da
sjednu i razgovaraju o teSkocama i problemima jedno od njih
pocinje burno razgovarati i raspravljati i to bez prethodnog mirnog i
mudrog razmisljanja o svojim postupcima. Svako od njih pokusava
pribje¢i najkracem putu osvete i pobjede. Zato ih vidimo kako
pribjegavaju rije¢ima i izrazima za koje, na osnovu prethodnog
iskustva, sigurno znaju da ¢e povrijediti i zaboljeti njihovog bracnog
druga.

Kako se svada rasplamsa i izmakne kontroli?

Primjetili smo kako se svada izmedu Zekerijja i Surejje zapanjujuce
brzo rasplamsala i izmakla kontroli. Svada je zapocela sitnicom,
pozivanjem nekih njenih prijatelja bez prethodnog savjetovanja, a
pretvorila se u licne optuzbe i napade da bi se rasplamsala i zahvatila
prijatelje i rodbinu (npr. Surejjinu majku) i zavrsila se rastankom i
napustanjem prostorije.

Teskoca je jo§ veca zato §to supruZnici u pocetku ne obracaju paznju
na svadu. Odjednom vide da ih je napala i savladala odakle se nisu ni
nadali. Oboje u trenucima ljutnje izgovaraju rijec¢i koje vrijedaju
njihovog bra¢nog druga. Zapravo ih nisu ni namjeravali izreci i one
nisu istinski izraz njihovog osje¢anja i misljenja o bra¢nom drugu.
Medutim, ove rijec¢i oboma daju negativan utisak o bracnom drugu i
oni ih tretiraju kao istinski izraz osjecanja i stavova (npr. "Znaci to

216




dr. Me'mun Mubejjed

misli§ o mojoj majci. Istina je izasla na vidjelo"). Ovakav razgovor
negativno utjece na cjelokupnu vezu i ljubav medu supruznicima.

Promjena treba poceti od nas samih

Nije svaka svada burna i agresivna. Neki ljudi ne mogu izgovoriti
ruznu ili uvredljivu rije¢, ali pribjegavaju drugim sredstvima kao $to
su samoodbrana, nepriznavanje licne greske, uporno optuzivanje
bra¢nog druga. Ponekad osoba pribjegne djeljenju savjeta pod
izgovorim da Zeli drugoga oplemeniti, a zapravo time se Zeli zastiti
od prisnosti s drugim. Kada jedna strana pokusava promijeniti
drugu reakcija druge strane je ve¢inom nastojanje da promijeni
prvu. Tako se svako nepokolebljivo drzi svog stava i smatra da ima
potpuno pravo da mjenja drugoga. Ne Zeli priznati vlastite greske
niti imati razumijevanja za stav druge osobe. Nema ni najmanju
namjeru da se sam mijenja. Zbog toga oni odbijaju da saslusaju
jedno drugo. “Zasto bih saslusao drugoga kad sam ja u pravu?!” Oni
neprestano jedno drugo prekidaju na negativan nacin. Ulaze u
zacarani krug prihvatanja i odbijanja. Njihovom vezom pocinje
vladati nemar i klonulost. Ova “borba za vlast” na kraju dovede do
ravnodus$nosti i otudenosti supruznika. Nijedno od njih ne biva
pobjednik jer oboje Zele pobijediti i dokazati krivicu drugog.
Razmotrili smo “situaciju napada”.

Pogledajmo sada drugi nadin razgovaranja, a to je “situacija
povlacenja”.
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Situacija povia¢enja
"Mi se u svemu slazemo"

Kazim i Hiba su u braku vise od petnaest godina. Oni se ne sjecaju
da su se ikada posvadali Uporno tvrde da se medu njima nije
dogodilo nikakvo razilazenje u misljenju. Kada Kazim obrazlozi
svoje misljenje o bilo ¢emu o drustvu, politici, itd. njegova Zena Hiba
se potpuno slozi ne obrazlozivsi nikakav li¢ni stav o tom pitanju. Ni
on isto tako ne raspravlja s njom o njenim odlukama vezanim za
domacdinstvo i djecu. Oboje su odrasli u porodicama u kojima se
smatra da se "dobri ljudi ne razilaze i ne svadaju”. Oboje su od malih
nogu naudili da trebaju Sutjeti “da se mama ne bi ljutila” ili "da se
babo be bi ljutio”. Oni se zbog toga neprestano klone bilo kakve
zategnutosti putem uzajamnog davanja saglasnosti.

Hiba je rekla: "Mi nemamo ni razilaZenja u misljenju ni izostanka
davanja saglasnosti” i jo§ je dodala: "Mi se volimo i zato ne govorimo
o stvarima koje bi nas mogle uznemiriti. Ostavimo neko pitanje da ne
bi 'zamutilo Cistu vodu'" Kazim je klimao glavom daju¢i do znanja
da se s tim slaZe, a zatim je rekao: "Mi smo otkrili tajnu sretnog
braka. To je da se klonimo jedno drugog u smislu da se niko nikome

ne mijesa u posao.”

Nema sumnje, oni Zive u neprekidnom strahu od pojave zategnutosti
ili razilaZzenja u misljenju. Navikli su se na ovaj nac¢in ophodenja i to
ih odrzava zajedno. Sve to ne zna¢i da je neminovna njihova jaka
povezanost ljubav i razumijevanje. Mozda je njihov brak “stabilan”.
Oni imaji pravo da ovako Zive. Medutim, i mi imamo pravo da
naucimo specifi¢nosti ovakvog nacina brac¢nog Zivota. U tom slucaju
¢ovjek moze izabrati Sta Zeli.

218




dr. Me'mun Mubejjed

Povijerljivost i jasnoca u zdravoj vezi

Lahko je shvatiti da se neki ljudi plase priznati da izmedu njih
postoje razlike i razilaZenje u misljenju da ne bi unistili medusobnu
vezu. Oni se, ve¢inom nesvjesno, klone svakog "kriznog podrucja”.
Oni “sahranjuju” teme medusobnog razilaZenja ili zatvaraju oci pred
njima. Ovakav nadin Zivota je ispravan ako jedno od supruznika po
prirodi ima teZzak nain ponasanja i reagovanja, a drugi Zeli da
njihova veza i dalje traje. Takoder je koristan i kada porodica prolazi
kroz krizu jer je tada poZeljno zanemariti neka pitanja ili ih odgoditi
za bolje i prikladnije vrijeme npr. Ako je neko iz porodice preselio na
Ahiretu ili se dogodio slican velik dogadaj.

Zanemarivanje problema i razilaZenja u misljenju ve¢inom nije
zdravo i nepouzdano je. Neminovno je da li¢ne razlike postoje i da
supruznici imaju razlicite stavove, bez obzira na jacinu njihove
bra¢ne veze. Brak spaja dvije osobe od kojih svaka ima posebne
karakteristike, stavove, sklonosti, ukus, osjecaje i potebe. Oni mogu
voljeti i ne voljeti razlicite stvari. Umjesto zatomljivanja ovih razlika,
bolje je sa njima zrelo postupiti i izna¢i na¢in mudrog i optimalnog
odnosa prema njima. Covjek koji sebi nametne da igra odredenu
ulogu u drustvu na racun svoje licnosti i svojih karakteristika gubi
mnoge licne komponente koje mogu biti bitne za njegovu
orginalnost i inovatorsku sposobnost. Sto je god veéa sposobnost
supruznika da priznaju medusobne razlike i da se prema njima
optimalno odnose to je veca i njihova sloboda i opustenost u bra¢noj
vezi. Tada ih nece neprestano progoniti strah da medusobno
razilaZzenje u misljenju moze " srusiti sve .

Drugi je prob]em §to se u toku izbjegavanja spomenutih tema ispod
povrsine ne moZe pojaviti jo§ jaca zategnutost koja ce se ispoljiti tek
kasnije. MoZda ¢e se ispoljiti na potpuno drugaciji nacin kao §to je
“eksplozija" kojom se ne moze vladati. Najbolji na¢in da tom
energijom vladamo je da na vrijeme iznesemo na vidjelo dio te
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zategnutosti i to na nacin na koji mi izaberemo. To ce, naravno, biti
pozitivan i konstruktivan nacin .

Razni nacini povilacenja

Kao $to smo ve¢ vidjeli u situacijama svade “povlacenje” moze imati
razne forme. Jedan od njih je "forma Sutnje". Odvija se tako da jedan
od supruznika nesto kaZze, ali ne izrazi dovoljno jasno $ta ga boli i
vrijeda, a ako ga njegov bra¢ni drug upita $ta je htio re¢i on odgovara
samo: "Nista ... ni§ta..."

Druga forma je kada se jedan bra¢ni drug prema drugome ophodi
kao roditelj prema djetetu. Strana koja se povla¢i prihvata sve
prijekore, smatra da je u svemu pogrijesio(la), a da njegov bracni
drugsve zna i razumije.

Sljedec¢a forma je da strana koja "se povlaci” smatra da su bracna
razilazenja dosegla tako velike razmjere da je bolje o njima ne
govoriti pa ¢ak ih i ne nagovjestavati.

Sljede¢a forma povlacenja je kada bracni drug koji se povlaci
apsolutno prihvati sve $to drugi govori i radi i Zivi Zivot svog
bra¢nog druga kao da nema svoju li¢nost i Zelju.

Nerjetka forma povlacenja je i da se bra¢ni drug Zali svim ljudima ili
prijateljima samo ne svome bra¢nom drugu.

Povlacenje moze imati i formu blagog nagovjestaja problemati¢nih
tema od strane bra¢nog druga koji se povukao. Medutim, on nije u
mogucénosti da o toj temi jasno i direktno razgovara.

Jedna od formi povlacenja je i pretvaranje bracnog druga da je stalno
zauzet(a) poslom. "Nemam vremena da i o cemu razgovaram.”
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U forme povlacenja spada i neprestano $aljivo raspoloZenje bra¢nog
druga koji se povukao. On (ona) sve dozivljava s humorom ali nikad
se ne dotice klju¢nih tema.

Razumijevanje je bolje i od napada i od povlacenja

Iz svega navedenog vidimo da "napad” i "poviacenje” ponekad mogu
biti korisni, ali i jedno i drugo mogu biti pokazatelji opasnosti
situacije, naro¢ito ako se dogode na intezivan nacin. Zdrava
alternativa je da se supruZnici okite pronicljivo§¢u, razumijevanjem i
jasnim sagledavanjem situacija i da shvate sustinu dogadaja. Uz sve
to trebaju ocuvati otvorenost, jasnocu i medusobno uvazavanje i
postovanje.

Prvi korak na putu razumijevanja i vladanja situacijom je da se
shvati kakav se raskol medu supruznicima dogodio, prije nego $to
sve izmakne kontroli i situacija postane nepodnosljiva.

Ovdje ¢emo navesti Cetiri metode koje mogu pomodi da se zapoceti
razgovor ne zavrsi u “¢orsokaku”.

1. Odgadanje

Prirodno je kao §to smo do sada vidjeli da supruZnici imaju razli¢ita
misljenja kao i da medu njima dode do diskusije i rasprave s
vremena na vrijeme. U psihologiji se kaze da povremeni osjecaj
ljutnje ne samo da je prirodan nego i zdrav. Medutim, pretjerano
jake reakcije zbog tog osjecaja niti su prirodne niti zdrave. One
postaju covjekova losa navika. TrazZi se da ¢ovjek nauci kako da vlada
svojim ponasanjem i nadinom raspravljanja i kako da ukroti
podivljalu ljutnju prije nego mu se ona otme kontroli.

Jedna od metoda koja je mnogima pomogla je "odgadanje”.

Ova metoda pociva na tome da se supruznici dogovore da ce
postovati jedno jednostavno pravilo: Kada se rasprava zaostri da
jedno od njih ima pravo da zatrazi "odgadanje” a druga strana tome
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mora udovoljiti i da se rasprava na jedno vrijeme obustavlja. Da bi se
pojasnila efikasnost ove metode trebamo spomenuti da supruZnici
kada pocinju raspravu obi¢no nisu ni svjesni $ta se oko njih dogada.
Zato je korisno pronaci nac¢in da im se povrati razum i svjesnost
okoline putem usporavanja ili zaustavljanja ve¢ prethodnog
razgovora. Za raspravu je uvijek potrebno dvoje. Zato je dovoljno
jedno da zaustavi raspravu ako je presla normalne granice. Umjesto
traZenja odgadanja moze se reéi i bilo koji izraz koji sadrZi isto
znalenje kao §to je: "Mi ne Zelimo jedno drugom nanositi bol. Sta da
ucinimo sada?” Na ovaj nacin oStrina glasa ¢e se ublaziti, Zestoka
rasprava ohladiti, putem razgovora o nacinu razgovora i rasprave.
Na ovaj nacin se moze sprijeciti da se razilaZenje pretvori u
bespotrebnu borbu i prijetnje.

Supruznici ¢e praksom i opetovanjem vidjeti da su poceli sporije
raspravljati i da su postali sposobniji da se kontroli$u.

Do sada navedeni savjeti se mogu shvatiti i iz Vjerovjesnikovih,
s.a.v.s., savjeta da Covjek koji se naljutio stojeci treba da sjedne, a koji
se naljutio sjedeci da legne ili da uzme abdest ko ji moZe ugasiti vrelinu
ljutnje i uzbudenja.

Supruznici ¢e nakon odredenog vremena primjetiti da su stekli
sposobnost preusmjeravanja razgovora i rasprave ¢ak i bez icije
molbe za “odgadanjem”.

Drugi nacin koristenja ovog metoda je da jedno od supruznika kaze:
"Hajde da malo prekinemo i nastavimo razgovor za sat vremena
(npr.). Tada ¢emo biti opusteniji.”

U svemu ovome primjetan je utjecaj govora na situacije. Neki ljudi
imaju obicaj da bjeze od rasprava od samog pocetka ali oni nista ne
govore o svom povlaenju. Oni i ne shvataju koliko je takvo
ponasanje §tetno za njihovu vezu i razgovore. Na ovaj nacin je uz
obostranu saglasnost moguce odgoditi razgovor za drugo prikladnije
vrijeme. Tako &ovjeku ostaje moguénost da svoju ljutnju izrazi
izrazima koji su ispravniji i zdraviji od Sutnje ogrnute bolom,
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zebnjom, ljutnjom ili oholod¢u. Sutnja kao naéin dokazivanja vise

Steti vezi. Izlazak iz sobe uz Sutnju niposto ne znaci “odgadanje” koje
mi preferiramo.

"Odgadanje” ne zna¢i da oni jedno drugo moraju izbjegavati.
Zapravo, odgadanje znaci "spustanje temperature” rasprave i davanje
prilike supruznicima da se opuste i razmisle i da se u miru zapitaju:
"Kakva su moja ocekivanja po ovom pitanju” ili “"Da li ja uopste
slusam to $to mi on (ona) Zeli re¢i?”

Osjecanja se mjenjaju kada ¢ovjek malo vremena provede u miru i
opustanju, Setanji, uzimanju abdesta ili smirenog razmisljanja. (U
sljedecem poglavlju objasnit ¢emo kako covjek treba razgovarati
nakon “odgadanja”).

Evo §ta je izjavio jedan muZ nakon $to je savladao vjestinu

"odgadanja":

"Nazalost, mnogo i Zestoko smo se svadali u toku cijelih deset godina
naseg braka. Mi nismo htjeli da se tako svadamo, ali kada bi rasprava
pocela nismo je znali zaustaviti prije nego izmakne kontroli. Dovoljno
nam je $to smo naucili kako tu raspravu moZemo odgoditi bez
zadavanja rana."

2. Razmisljanje na drugi nacin

Vec je objasnjeno kako se na na$a osjecanja moze odraziti revizija
na$ih misli i traganje za novim stvarima, kao §toje upotreba metode
obustavljanja rasprave.

Jedna od opasnosti po bra¢nu vezu je postojanje negativnih misli
kod supruznika. Kada jedno od njih misli: "Ja sam Zrtva” normalno
je da na negativan naci razmislja o drugome. Ako se njegove misli
promijene u pozitivne one e pozitivno utjecati i na njegova
osjecanja. Ovaj metod je proistekao iz osnova psihologijske
spoznajne $kole koja se bavi promjenama ljudskog nacina
razmisljanja u cilju mijenjanja osjec¢anja, ponasanja i stavova. To se
moze shvatiti iz rijeci UzviSenog:
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"Allah nece promjeniti stanje jednog naroda dok oni ne promjene
ono §to je u njihovim dusama." (Er-Ra'd, 11).

Kakve god da misli ¢ovjek o nekom pitanju ima, uvijek postoje i
drugi nacini da se to pitanje shvati MuZ koji u sebi nosi misao:
“Moja Zena previse i bez razloga sa svakim razgovara” moZe tu misao
zamjeniti ovom: "Ona ima mnogo uspjesnih veza u drustvu”. Zena
koja o svom muzu misli: "Draze mu je cak i Cistiti stan nego sjesti i sa
mnom razgovarati. Nije briZzan prema meni.” Tu misao moze
zamjeniti ovom: "On je brizan prema meni, on tu briZnost izraZava
pomazuci mi u nekim kucnim poslovima."

Prethodno smo spomenuli razlike izmedu muskarca i Zene kao i
njihova razlicita ocekivanja. Mozda je Zeni draZi nacin koji direktno
upucuje na briznost i paznju a to je da sjedi i razgovara

Istrazivanja su pokazala da muskarci nisu manje brizni od Zena, niti
manje paznje posvecuju Zenama. Oni samo imaju drugaciji nacin
izrazavanja te briZznosti i paznje. MuzZ osjeca prisnost sa Zenom cak i
bez rijeci i razgovora, ako se zajedno bave istom aktivno$cu, na
primjer, ako zajedno rade neki posao, prireduju izlet, u¢e Kur'an,
igraju neku igru ili samo mirno sjede i prate TV program.

Razumijevanje razlika medu polova kao i razlika u nacinu
izraZzavanja mozZe sprijeciti mnoge nesporazume. Razumijevanje
prirode bracnog druga i njegovog (njenog) nacina izrazavanja
osjecanja uzrokuje izvanredan pomak nabolje u na¢inu medusobnog
ophodenja supruznika i odstranjuje mnoge prepreke izmedu njih.

3. Slusanje i provjera dali se dobro shvatilo

Tacno je da Zena mora shvatiti kako muskarac prakti¢no izrazava
svoja osjecanja, ali, i muZz u isto tako mora pokazati vise
razumijevanja za Zenine potrebe, a narocito za njenu potrebu da je
saslusa i pokaZe da je razumio ono $to je Zeljela re¢i.

Jedna od najvaznijih stvari pomenutih u ovoj knjizi je neophodnost
suradnje i zajednickog djelovanja. Prvi korak koji se ka saradnji treba
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uciniti je da supruznici jedno drugo saslu$aju. Bez toga je nemoguce
ostvariti saradnju.

Saradnja je efektan nacin ophodenja ne uz suprotstavljanje
medusobnim razlic¢itostima i razilazenjima nego uz njihovo
uzajamno postivanje. Ta saradnja doprinosi ostvarenju dogovora da
se problem rije$i na nacin koji zadovoljava obje strane. Ispravno
rjeSenje nije da svako radi $ta hoce jer postoje situacije koje to ne
dozvoljavaju. Ispravno rjeSenje je rezultat mirnog razgovora poslije
kojeg oboje mogu osjetiti da su postigli §to su htjeli i da ih je
sagovornik shvatio i to bez vrijedanja, nanoSenja bola ili donosenja
sudova. Oboje trebaju osjetiti da se priroda predlozenog rjesenja
prilagodila njihovim potrebama.

Sjedenje ledima uz leda

Nije lahko dosti¢i stepen saradnje i zajednickog djelovanja. Starim i
ukorjenjenim obicajima treba vremena da se promjene i da njihovo
mjesto zauzmu novi obicaji i shvatanja. Sjedenje ledima uz leda
supruznicima olak$ava da jedno drugo saslusaju bez prekidanja. Oni
¢e tako sjedeci gledati na suprotne strane pa ¢e svako moci govoriti
bez straha da ¢e ga njegov bracni drug prekinuti ili utjecati na njega
namrstenim obrvama ili namrgodenim licem.

Oni se mogu dogovoriti da svako govori petnaest minuta bez
prekidanja ili ispustanja bilo kakvog glasa od strane drugog i da prvi
govori onaj bra¢ni drug koji je inate manje pricljiv. Mogu
razgovarati o bilo kojoj temi ¢ak i o temi u kojoj se inace razilaze.
Kada dode red na drugoga da govori, on ne treba ponavljati $ta je
prvi rekao nego moze govoriti o onome §to Zeli. Nakon zavrsetka ove
seanse oni se moraju baviti ne¢im drugim i ne mogu nastaviti isti
razgovor, narocito ako se pojavio veci problem u toku seanse. Mogu
ugovoriti novi termin ako Zele da nastave isti razgovor. Za ovu
seansu je vazno da svako kaze ono $to duboko u sebi krije znajuci da
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ga drugi slusa bez prekidanja i primjedbi. Ako supruznici budu ovo
praktikovali nekoliko puta sedmi¢no oboje ¢e osjetiti da su u
svakodnevnim okolnostima postali sposobniji da drugoga saslusaju
bez prekidanja i primjedbi.

Neki ¢e re¢i da ne znaju $ta bi petnaest minuta govorili. Odgovor
takvima je da nije neophodno da se petnaest minuta samo govori, ali
to je vrijeme koje svakome od njih pripada da kaZze $ta Zeli, brzinom
kojom Zeli. On tada moze i da sreduje misli.

Mnogi ljudi u prvi mah kada ¢uju za nacin razgovora ledima uz leda,
ne vjeruju u njegovu efikasnost. Smatraju da je to neprirodan i
izvjeStacen nacin razgovora. Odgovor njima glasi da je to poznati
natin lijeCenja u ordinacijama lije¢nika bra¢nih problema. Cim
proba, covjek ¢e se uvjeriti u njegovu djelotvornost. Ovaj nacin
doprinosi razumijevanju sebe i drugog kao i shvatanje medusobnih
razlika.

Jedan muZ je, nakon praktikovanja razgovora leda uz leda, rekao:
"Posto sam sve te minute presjedio ne govoreci i ne prekidajuci svoju
Zenu po prvi put sam cuo neke detalje. Na njih prije nisam obracao
paznju jer bih, ¢im Zena pocne govoriti, upadao bih joj u rijec i nisam
slusao Sta moja Zena Zeli. Sada sam, nakon praktikovanja razgovora
leda uz leda, shvatio da je to uvjerenje bilo pogresno.”

Ukratko

U ovom poglavlju smo vidjeli kako supruznici u teskim situacijama
medusobnog nerazumijevanja mogu razgovarati ili "napadom” ili
"povlacenjem". Takoder smo vidjeli da nije zdravo izbjegavati
razgovor o Zivotnim temama koje nas brinu. Vidjeli smo i da su
mnogi nacini na koje se odvijaju svade i rasprave, destruktivni i
pogubni za brak te da ih treba zamjeniti boljim i usavrsiti. Ukazali
smo na najbolju alternativu, a to je razumijevanje situacije i svjesnost
vlastitih postupaka. Takoder smo upozorili i na neke “simptome"
koji upozoravaju da veza prolazi kroz krizni period:
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- izbjegavanje suocavanja sa problemom koji nas brine i mudi,

- neprestano ponavljanje rasprave o jednim te istim tackama
razilaZenja i to bez rezultata,

- razmi$ljanje kako bi se ljepSe Zivjelo s drugim bra¢nim drugom
(ovo je druga vrsta povlacenja),

- neprestano kritikovanje bracnog druga, svejedno da li ¢e to biti
mislima, rije¢ima ili gestom.

Vidjeli smo da se rasprava moze rasplamsati, ubrzati i oteti kontroli
te ugroziti brak. Odredeni trud se mora uloziti da bi se rasprava
zaustavila prije nego $to podivlja i dotjera nas u “¢orsokak". Za to
postoje odredeni nacini. Jedan od njih je "odgadanja". Cim rasprava
prekoradi razumne granice zaustavljamo je i razgovoru se vratimo u
ljepSoj i zdravijoj atmosferi. Drugi nacin je da naSe pomisli o
postojecem problemu zamjenimo drugim pozitivnijim pomislima.
Objasnili smo i nadin razgovora "leda uz leda". To moze biti prvi
korak ka promjenama i u prvom redu ka razvijanju sposobnosti
slusanja i razumijevanja.

U sljede¢em poglavlju ¢emo objasniti neka pravila koja supruznici
moraju postovati da bi jedno drugo saslu$ali. Ta pravila mozda
spadaju i u najvaznije faktore uspjesnog braka.
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TABELA NACINA PONASANJA U PROBLEMATICNIM I
ZATEGNUTIM SITUACIJAMA

Pona$anje vecine ljudi u problemati¢nim situacijama mozZe se opisati
na dva nacina: napad ili bjezanje.

Na koji nacin se ponasate kad se javi problem izmedu vas i vaseg
bra¢nog druga?

1. Kada problem pocinje?

2. Kada je problem vec¢ uzeo maha?

_ povlacenje Ny o
Nacin Razumijevanje i
. . | odnosno Napad .
ponasanja | _ svjesnost
bjezanje
Opis * Ne volim krize | * Veéinom sam |* Spreman
nacina i teskoce, zato | odlu¢an. Imam | (spremna) sam da
ponasanja | ih se klonim. osje¢aj da sam [uc¢im i sticem

* Ponekad se
zaokupim
nekim poslom
samo da ne
bismo
razgovarali o
odredenoj temi.

*  Uvijek se
odreknem svog
misljenja i

sloZim se s
muzZem
(Zenom).

uvijek ja u pravu
i da on (ona)
grijesi.

* Uvijek mu (joj)
pokusavam
nametnutisvoje
misljenje.
Ponekad se
koristim i
odredenim
nacinom vrienja
pritiska.

* Imam jaku

nova iskustva.
Znam da u Zivotu
mora biti

poteskoca i da je

to prirodno.

* Izlazem svoje
misljenje, ali
zelim  Cuti i

misljenje drugog.

* PokuSavam

provjeriti da li
sam dobro
shvatio(la) $ta
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* Krijem svoja
osjeanja da ne
bih
uzrokovao(la)
problem.

* Ponekad
mislim da je
razvod
najoptimalnije
rjeSenje.

zelju da se stvari
odvijaju na
nacin na koji ja
zelim.

njega (nju) brine
kao §to
pokusavam

provjeriti da li i
sam(a) znam $ta
mene zaista brine.

* Zajedno
tragamo za
sporazumnim

rjeSenjem  kojim
¢emo oboje biti
zadovoljni. Zatim
se oboje trudimo
da to rjeSenje
ispoStujemo.

* Medusobno se

pomazemo.
Simptomi | * Uvijek §ta on [* On (ona) je |*  Poku$avamo
tog nacina | (ona) hoce. uzrok svih | nadi rjesenje.
ponasanja problema. Ja
* ili "Ne %elim | lino nikada ne
da znam". uzrokujem
problem.

Rezultat | * Ja gubim, a on | * Ja pobjedujem, | * Zajedno
pobjeduje  ili | a on (ona) gubi. | pobjedujemo.
oboje gubimo. | Alj, da li ja zaista | Zajedno

dobijam ako on | dozivljavamo
(ona) gubi? uspjehe.

229




Razumijevanje bracnih drugova

Prakticne vjezbe

1.

Neka jedno od vas pokusa govoriti o vasem zajednickom izletu, a
neka drugo pokusa da ga S$to bolje sasluSa ti ne pokazujuci
usredsredenost paznje na govor. Neka se pretvara kao da mu je
pomalo dosadno. Poslije dvije minute neka osoba koja je govorila
objasni kako se u toku razgovora osjecala.

2.

Sada ponovite vjezbu ali neka supruznik koji ne govori pazljivo slusa
pokazujudi znakove paznje i neka pri tom ne prekida govornika.
Mozete govoriti po pet minuta naizmjeni¢no o nekim od sljedec¢ih
tacaka:

- Kakve su, u zadnje vrijeme, moje misli i osjecaji...

- Kod tebe mi se ne svida...

- Kod mene mi se svida...

- U buduénosti se nadam da...

- Vec odavno ti Zelim redi...

- Ljuti me $to...

- Mnogo me raduje §to...

- Izvinjavam se zato §to...

- Plasi me $to...

- Zelim da za mene uéinis...

Na kraju, razgovarajte o sljedecem, ali ostvarite precizan dogovor:

- gdje i kojima danima u sedmici mozete praktikovati navedene
vjezbe lijepog slusanja

- kakve su najoptimalnije okolnosti da vas u toku vjezbe niko ne
prekida.
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“Ali je ovjek vide negi iko spreman da raspravlja”
(El-Kehf, 54)
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Pretjerane rasprave, razilaZzenja i svade nanose najvise Stete braku.
Ponekad razilaZenje bude uzrokovano ne¢im naizgled nevaznim, ¢ak
i smje$nim, ali nevjerovatnom brzinom ono preraste u krupnu
raspravu ili svadu. Supruznici nakon toga prestaju razgovarati ili ako
vec razgovaraju ¢ine tone pokazujudi ljubav, postovanje i uvazavanje.
Ponekad c¢ak pokusavaju i jedno drugo povrijediti kritikama,
prijekorima, pogrdama ili sumnjama u ljubav i vjernost. Nema
sumnje, razgovor je jedan od faktora koji najvise koristi braku, a isto
tako, rasprava i svada su faktori koji mu nanose najvise Stete. Vrlo je
vazno istaknuti da, §to je veza medu supruznicima prisnija, to je veca
$ansa da jedno drugo povrijede ako dode do svade. Rasprave imaju
mnogobrojne negativne efekte na supruZnike, njihovu vezu i
medusobnu ljubav i samilost.

Postoje bra¢ni parovi koji stalno vode rasprave i svade i prakti¢no su
u neprekidnom ratu. Zato nalazimo da je njihova ljubav oslabila ili
¢ak nestala. Nasuprot tome postoje bra¢ni parovi koji potpuno guse
vlastita osjecanja nastojeci tako izbjeci razilaZenja i svade. Za razliku
od prvih oni vode hladni rat. Nije ¢udno $to i u ovoj grupi ima
parova ¢ija je ljubav uvenula. Idealno rjesenje je da bra¢ni par iznade
srednji put, izmedu stalno objavljenog rata i primirja uz hladni rat.
Najbolje je da supruznici ne raspravljaju.Ali, $ta je alternativa za
raspravu? Prirodna alternativa za raspravu je otvoren razgovor
izmedu supruznika. Oni mogu razgovarati o bilo kojoj temi, a da to
ne izazove raspravu. Covjek moze biti krajnje jasan i iskren a da pri
tom ne mora gusditi osjeanja,moze izgovoriti sve svoje negativne
misli, a da pri tom ne raspravlja, ne svada se i ratuje.
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Razlozi rasprave izmedu supruznika
Najcesci razlozi bracnih rasprava i svada su:

1. novac

2. donosenje odluka

3. intimni odnos

4. raspod jela poslova i nacin kori$tenja vremena
5. mjerila vrijednosti i moral

6. odgoj djece i njihovo kaznjavanje

7. odgovornost za poslove u domacinstvu

Prirodno je da supruZnici razgovaraju o temama svakodnevnog
Zivota, ali to ne znaci da se razgovor mora zaostriti i da mora doci do
svade. Osnovni razlog radi kojeg se razgovor pretvara u o$tru
raspravu je osjecaj supruznika da nisu omiljeni svom bra¢nom
drugu. Prirodno je da se kod svake osobe usljed osjecaja da nije
voljena javi duSevna bol, i da takopovrijedena osoba nije u stanju
drugome pruziti ljubav. U mnogim slucajevima, razlog ostrih
rasprava  izmedu supruznika je prethodno spomenuto
nerazumijevanje i nepoznavanje psihickih razlika izmedu muskarca i
zene, kao i nepoznavanje razlicitosti njihovih emotivnih potreba.
Kada Zena pokaze nesto kod svog muZza ne voli onna to reaguje
osjecajem da ga ona u potpunosti odbija i da ga ne voli. Dakle, on to
licno shvata kao da je ¢itava njegova osoba predmet kritike. Ponekad
pomislimo da on sa Zenom raspravlja zbog novca, intimnog odnosa
ili odgoja djece, a zapravo, on raspravlja zato §to se osjeca nesigurno
i §to osjeca da ga Zena ne voli dovoljno. Kada Zena udovolji njegovim
emotivnim potrebama, koje su prethodno navedene i objasnjene, on
¢e biti u mogucnosti da se bolje prilagodi razilazenjima u misljenju
sa svojom Zenom prije nego §to se njihove rasprave zaostre.
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Izucavanje bracnih svada su pokazala da one imaju svoje skrivene
razloge. Priroda tih razloga razlicita je kod muskarca i Zene.

Pokusat ¢emo da razmotriti te razloge kod oba pola.

Skriveni razlozi za svadu kod Zene

SKRIVENI  RAZLOZI ZA

SVADU KOD ZENE

STA MUZ TREBA UCINITI DA
BI SPRIJECIO SVADU

Njen muZ nipodastava njena
osjecanja.

Umjesto da daje negativne kritike
ili da je zanemaruje treba da joj
pruzi  osjecaj vrijednosti i
ispravnosti njenih osjecanja.

On joj ne posvecuje paznju. Ona
stalno od njega mora traziti
usluge.

Umjesto zanemarivanja, treba joj
ukazivati postovanje i potruditi se
da ona osjeti da mu je vazna u
Zivotu.

On je kritikuje tako da osje¢a da
on Zeli da ona bude savrsena.

Da je pokusa shvatiti i uspokojitii
objasniti joj da je voli i da niko
nije savrSen

Kada on podigne glas i poc¢ne
dokazivati da je on u pravu, a
ona u krivu.

Da joj da do znanja da je razumije
i da ce je saslusati umjesto da je
nipodastava.

Kada je nipodastava i gleda sa
visine, kao da mu ona samo
oduzima vrijeme.

Umjesto nepostovanja i
nipodastavanja treba u njoj
stvoriti osjecaj da on cjeni nju,
njena osjecanja i njeno misljenje.

Kada ne odgovara na njene
molbe i ponasa se kao da ona ne
postoji.

Umjesto zanemarivanja treba joj
davati do znanja da je slusa i da
mu je stalo do nje.

Kada joj objasnjava i dokazuje
da je pogrijesila zato $to se

Da potvrduje ispravnost njenih
osjecanja i pokazuje da za to ima
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iznervirala ili rastuzila. Ona tada
osjeti da u njemu nema potporu.

razumijevanja.

Skriveni razlozi za svadu kod muskarca

SKRIVENI = RAZLOZI
SVADU KOD MUSKARCA

ZA

STA DA ZENA UCINI DA BI
SPRIJECILA SVADU

Kada se Zena iznervira zbog
sitnice  koju on  smatra
beznacajnom ili kada kritikuje
njegov nacin obavljanja poslova.

Njemu je potrebno da osjeti da
ga ona prihvata onakvim kakav
jeste, a ne da osjeca da ga ona Zeli
mjenjati i popravljati.

Kada mu ona pokusava re¢i $ta
da radi, a $ta da ne radi ili kada
osjeca da ga ona ne cijeni.

Da pokaze da joje se on dopada i
da ga cijeni umjesto da ga
omalovazava.

Kada njemu prebacuje $to je
nesretna i kada osjeti da on vise
nije princ iz njenih snova.

Ona ga mora hrabriti umjesto da
u njemu stvara osjecaj beznada i

pada.

Kada se Zali zato §to je nesretna u
zivotu ili kada se Zali zbog svojih
poslova i obaveza, kao da ne
cijeni §ta on ¢ini za nju.

Mora mu pokazati da cijeni sve
§to on ¢ini za nju, umjesto da ga
prekorjeva i grdi.

Kada Zena strepi zbog svega "Sto
bi se moglo dogoditi" jer on tada
osjeca da ona nema povjerenja u
njega.

Ona mu treba pokazati da u
njega ima povjerenja i da cijeni
trud koji zbog nje ulaze, umjesto
da se ponasa kao da je on razlog
njene nesretnosti.

Kada Zena od njega traZi da
govori ili da obavlja odredene
poslove u vrijeme kada on to ne
zeli. On zbog toga osjec¢a da ga
ona ne postuje.

Njemu je potrebno da osjeti da
ga ona prihvata onakvim kakav
jeste, umjesto da osje¢a da ona
njime vlada vrse¢i pritisak na
njega da govori. On tada osjeca
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da joj nikada ne moze udovoljiti.

Kada se Zena iznervira zbog
nekih  njegovih  rije¢i ili
postupaka te on osjeti da ga ona
ili ne razumije ili nema u njega
povjerenja.

Njemu je potreban osjecaj da
uZiva njeno  povjerenje i
prihvatanje, a ne odbijanje ili
mrznju.

Kada muZ osjeca da Zena od
njega ocekuje da sam shvati $ta
ona Zeli i kada ga ona o tome ne
obavjestava. To kod njega stvara
osjecaj nemoci i nesposobnosti

Potreban mu je osjecaj da je Zena
njime zadovoljna i da ga prihvata
umjesto osjecaja nesposobnosti i
neuspjeha.

da je shvati.

Zasto se trebamo kloniti rasprava?

Rasprava samo po sebi nije ni pokudena ni losa. Uzviseni Allah je
rekao:

(arapski teksti)

“I s njima na najljepsi nacin raspravljaj." (En-Nahl, 125)

Ipak, rasprave najceS¢e obiluju, uvredljivim udarcima upucéenim
sagovorniku . RazilaZenje u misljenju samo po sebi nije lose, ali
nacin izraZavanja tog razilaZenja Steti meduljudskim vezama i
ranjava osjecanja ucesnika u raspravi.

Supruznici obi¢no pocinju raspravljati o nacinuna koji vode
rasprave, o rije¢cima koje su jedno drugome uputili i o0 namjerama
koje su se iza tih rijeci krile.

Dogada se da rasprava koja po¢ne spontano i u dobronamjernom
tonu, ponekad vrlo brzo preraste u razmjenu rije¢i koje ranjavaju
oba sagovornika. Supruznici pocinju pobijati stavove drugoga, a
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dokazivati ispravnost svog stava. Idealan nacdin za rjeSenje svake
rasprave je prosirivanje granice svog stava kako bi se shvatio i stav
sagovornika. To je teSko realizovati, ako covjek ne osjeca da
sagovornika cijeni i postuje.

Nije nimalo lahko biti objektivan prema tudim stavovima. Sto su
sagovornici prisniji sve je teze. Naprotiv, vrlo je lahko okititi se
vrlinom objektivnosti u ophodenju sa manje bliskim osobama.
Osjecanja supruznika ne ranjava ni razilaZenje u misljenju ni
rasprava nego nacin na koji se to razilazenje izrazava. Covjek, obi¢no
kada osjeti kritiku ili prijetnju, Zuri da se opravda i da dokaze
ispravnost svog stava ili ponasanja. Ova samoodbrana ponekad se
moze ispoljavati cak i na Stetu izraZavanja ljubavi i saosjecanja prema
Zeni. Muz u tom momentu ne primjecuje na kakav se nacin izrazava
i ponasa. Prirodno je da Zena u toj situaciji, slu$ajuéi taj "jezik",
osjeca da je muz ne voli ili da je napada. Ona ga zbog toga ne moze
ni saslusati ni shvatiti njegov stav.

Isto tako je prirodno da muskarac nakon $§to je razgovarao
bezosjecajno i grubo, pocinje uvjeravati Zenu da se nije trebala ni
zbog ¢ega uzrujavati. On ¢e smatrati da ona ne moze shvatiti njegov
stav i da ga odbija. Zapravo, Zena je samo uzrujana zbog njegovog
nacina govora i to je sve. Muz c¢e ponekad pokusati ponovo
razgovarati o istoj temi ali ni tada mu nece biti jasno da je greska
moZda bila u nacinu govora.

S druge strane, Zena takoder nije svjesna kako ona ranjava muzeva
osjecanja prilikom rasprava i svada. Zena, kada osjeti prijetnju ili
kritiku, spontano mijenja boju i visinu glasa. Njen glas tada odise
nepovjerenjem i odbijanjem. Ve¢ smo prethodno spomenuli da
nepovjerenje najjace ranjava muska osje¢anja, narocito ako se
pojavljuje kod osobe koja mu je bliska.

Rasprava se dalje zaoStrava kada se Zena pocne Zzaliti na negativna
osje¢anja izazvana muZevim ponaSanjem ili kada pocne dijeliti
saviete i primjedbe muZu prije nego §to on to od nje zatrazi, a
naroc¢ito kada je ovaj negativan naboj popra¢en nepovjerenjem u
muza ili odbijanjem muza. U ovakvoj i sli¢noj situaciji za ocekivati je
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da muZeva reakcija prema Zeni bude negativna, kao §to smo
prethodno objasnili. Ovdje Zena ne primjecuje §ta je pogresno u
njenom nacinu govora i §ta je izraz njenog nepovjerenja u muza.
Ona se samo cudi: "Zasto je iznerviran kad govorim sve same
Cinjenice?!"

Jedna od prvih mjera zastite od rasprave je da supruznici shvate da
negativna reakcija sagovornika nije uzrokovana sadrzajem nego
nacinom govora. Tacno je da su za pocetak rasprave potrebne dvije
osobe, ali zastitu od rasprave pocinje jedna osoba. Dovoljno je da
samo jedno shvati §ta se dogada i da pokus$a promijeniti svoj stav
prema sagovorniku rije¢ima. Nakon toga treba paziti da ga ne
zahvati vrtlog ove besmislene bitke. Neka se supruznici nakog toga
zapitaju: "Da li sam zaista udovoljio(la) emotivnim potrebama svog
bracnog druga? Kolika je moja odgovornost za izbijanje ove svade?”
Supruznici mogu odustati od rasprave i nastaviti je nakon odredenog
vremena, kada ¢e biti mirniji i spremniji da razumiju jedno drugo.

Kako pocinje svada?

Korisno je znati kako svada pocinje i kroz koje faze prolazi. Takoder
je korisno i poznavati prirodne razlike izmedu muskarca i Zene u
pocetku rasprave i razilaZzenja u misljenju jer Zena raspravu pocinje
na potpuno drugaciji nacin nego muskarac.

Kako Zena zapocinje svadu?

Zena obi¢no ne shvata da zapocinje svadu govoreéi o svojim
negativnim osje¢anjima. Umjesto da jasno, otvoreno i direktno izrazi
§ta je nervira, uzrujava ili pladi ona pocinje postavljati ironi¢na
pitanja koja odi$u nezadovoljstvom i odbijanjem. Zbog svega toga
muz pocinje osjecati nezadovoljstvo i odbijanje iako to nije bio Zenin
osnovni cilj.
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Na primjer, kada se muz sa zaka$njenjem vrati s puta, Zena za njega
strepi i stalno na njega misli. Plasi se da mu se nije $ta lose dogodilo.
Medutim, umjesto da mu to kaZe direktno kao na primjer: "Plasila
sam se za tebe" ili "Ne volim da sjedim i iS¢ekujem plaseci se za tebe”
ona mu pocinje postavljati optuzujuca pitanja kao na primjer: "Kako
mozes ovoliko zakasniti ne sjetivsi se mene?” ili "Zar ti je toliko tesko
obavijestiti me da ces kasniti?” ili "Jesi li se ijednom sjetio da ja ovdje
sjedim i cekam te?”

Ne zaboravimo da je i boja glasa Cest pokazatelj ironije i optuzbe i
ona nesumnjivo potvrduje da Zena i ne ocekuje odgovor na pitanje
nego zeli muzu re¢i da nema prihvatljive isprike za zakasnjenje.

Muz, kada cuje ovakva i sli¢na pitanja: "Kako mozes ovoliko zakasniti
ne sjetivsi se mene?"” prestaje biti sposoban da obrati paznju na Zenina
osjecanja ili na njenu strepnju i brigu zbog zakasnjenja. On cuje
samo njenu kritiku i nezadovoljstvo njegovim ponasanjem. Zena i ne
sluti koliko ta kritika ranjava muzeva osje¢anja. Prirodno je da on,
posto je osjetio napad i prijetnju, zauzima odbrambeni stav.
Vjerujuéi da ¢e, muzu dati lekciju o nacinu iskazivanja ljubavi i
postovanja, Zena pocCinje postavljati ovakva pitanja. Zapravo, muz na
ovaj nacin nece nauditi niSta korisno. Samo ce se izmedu njih
postaviti barijera nerazumijevanja i razilaZenja, a u muzu ¢e oslabiti
zelja da se Zrtvuje i da ulaze u vezu.

Sjetimo se da u emotivne potrebe muskarca spada i potreba za
osjecajem da ga Zena prihvata i da je zadovoljna njime. Tada ¢emo
moci shvatiti koliko ovakva vrsta razgovora utjece na osjecanja
muskarca. Taj utjecaj Zena ne moZe procijeniti jer ona ne zna koliko
su ti osjecaji za muskarca vazni. Za njega nema nista teze od Zeninog
odbijanja njega i nezadovoljstva njime.

Vecina muskaraca tesko ¢e priznati koliko im je potrebno da ih Zena
prihvata i da je njima zadovoljna. Neki muskarci pokusavaju se
pretvarati da im do Zeninog zadovoljstva i prihvatanja nije stalo i da
im je potpuno svejedno da li je Zena zadovoljna ili ne.
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Neophodno zadovoljstvo koje Zena moZe pruziti muskarcu sastoji se
u tome da ona bude sposobna da pronikne u pozitivne razloge
njegovog ponasanja i djelovanja. Cak i kada on neito zapostavi i
kada ne ispuni sve svoje obaveze, zaljubljena Zena ¢e to opravdati
sjecajuci se njegovih pohvalnih i dobrih osobina.

Na pocetku zajedni¢kog Zivota, bra¢nu vezu narodito jata muZev
osjecaj da je Zena njime zadovoljna, da joj je s njim prijatno i da je on
“princ njenih snova". Medutim, poslije odredenog vremena ispostavi
se da muZ nije uspio ostvariti snove svoje Zene. On sam pocinje
osjecati da ona vise nije njime zadovoljna, da joj se on vi$e ne dopada
i da on vide nije nekadasnji “princ".

Najvazniji razlozi za rasprave i svade su:

1. Kada Zena osjeti da muZz nipodastava njena osje¢anja iopovrgava
njeno pravo da osjeca $ta hoce.

2. Kada muskarac osje¢a da Zena ne poStuje i ne cijeni njegove
stavove

3. Kada Zena daje primjedbe na muZev nacin razgovora s njom.

Sljede¢i primjeri redanja dogadaja pomo¢i ¢e nam da shvatimo
navedeno:

- Muz je pogrijesio ili zaboravio nesto uciniti.

- On tada postaje osjetljiv na kritike (tada mu je potrebno Zenino
razumijevanje i pomo¢).

- Zena pokusava izraziti svoj osjecaj beznada (tada joj je u stvari
potrebno da je neko samo saslusa sa razumijevanjem).

- Dok govori, boja njenog glasa kao i pogledi koje upucuje ranjavaju
muZeva osjecanja. Ona to i ne sluti.

- Muz pocinje osjecati da ga ona ne cijeni i ne postuje.
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- On pokusava da je uvjeri da se nije trebala ni iznervirati ni osjetiti
povrijedenom zbog nekog dogadaja (iako je njoj tada neophodno da
neko zapravo potvrdi ispravnost njenih osje¢anja i da ih uvazi).

- Zena osjeti da muz ne uvazava i ne cijeni njena osjecanja.

- On pokusava da se odbrani i opravda svoj stav.

- To povecava njen osjecaj da je muz ne razumije i tako svada uzima
sve viSe maha.

- Zena govori o svojim negativnim osje¢anjima ili o svojoj
uznemirenosti zbog necega (to uopste ne mora biti vezano za muza).
- Muz pokusava da joj objasni za$to se ona ne bi trebala uzrujavati i
nervirati (iako je njoj potrebno da je neko samo saslusa i uvazi njena
osjecanja).

- Ona osjeti da on ne uvazava njena osjecanja i da nema
razumjevanja za nju.

- Njena uzrujanost, iznerviranost i bol se pojacavaju.

- Nacin njenog govora pocinje odisati kritikom muza (¢ak i ako ona
uopste ne namjerava da ga kori).

- On osje¢a daga ona ne cijeni i da ne prihvata njegove stavove.

- Muz se iznervira i ocekuje njeno izvinjenje.

— Zenina iznerviranost raste jer smatra da se potvrdio njen osjecaj da
je on ne razumije.

- ... 1 tako svada poprima sve vece razmjere.
Izvinjenje

Posmatra¢ navedenod niza dogadaja uocava da su obje strane bile u
moguénosti da malo zastanu, razmisle i pokusaju shvatiti
sagovornikov stav. Svako od njih je, nakon $to shvati sagovornikov
stav, bilo u mogu¢nosti da kaze: "Izvini $to sam te iznervirao(la).”
Ponekad je covjeku tesko da se izvini. U tom slucaju moze na
primjer reci: "Zao mi je zato $to si se toliko iznervirao(la).” Zapravo
ova recenica ne sadrZi znacenje izvinjenja zbog govornikovog
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postupka, nego je samo izraz njegove brige za sagovornikova
osjecanja.

Muskarcu je obi¢no tesko izreci izvinjenje jer su izrazi izvinjenja za
njih neuobi¢ajeni. Za muskarace, izvinjenje se upucuje samo zbog
krupnih stvari . Na jeziku Zena, naprotiv, rijeci izvinjenja su izrazi
briznosti prema drugima i nije neminovno da se izgovaraju samo
zbog li¢nih gre$aka. Muskarac moze uvjezbati ovakva izvinjenja.
Time ¢ée posti¢i mnogo. Zena ¢ée se smiriti i postati uvjerena da on
razumije njena osjecanja.

Kakoce supruznici bez svade izraziti medusobna
neslaganja?

Ljudima je obi¢no teSko govoriti o vlastitim osje¢anjima, bez
rasprave,svade ili neslaganja s drugima. Razlog je §to mnogi ljudi u
Zivotu nisu sreli osobu koja bi im u tome bila prakti¢ni uzor. Vec¢ina
roditelja ili nikada ne raspravlja ili raspravljaju ali njihove rasprave
prelaze granice i pretvaraju se u svadu. Ovo zadnje je najc¢es¢i slucaj.
Pokusajmo razmotriti sljede¢u listu da bismo uocili neke situacije
kroz koje supruznici najces$ce ulaze u raspravu, kao i da bismo uocili
nacin na koji trebaju reagovati kako bi raspravu izbjegli.

1. Muz se kasno vratio kuéi

Zenino "istrazno" pitanje: "Zasto toliko kasnis?" ili "Zasto nisi nazvao
i rekao da ces kasniti?”

Muz ovako shvata njene rijeci: "Ne postoji opravdan razlog za tvoje
kasnjenje. Neodgovoran si. Ja nikad tako ne kasnim. Ja sam bolja od
tebe.”

On pokusava objasniti svoj stav: "Put je bio zakréen." Ili "Ponekad se
dese stvari koje nikada nismo mogli zamisliti."
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Ona te rije¢i ovako shvati: "Ti se ne trebas nervirati. Imao sam
opravdan razlog zakasnjenje " Ili "Posao mi je vazniji od tebe i
porodice.”

Zapravo, Zena je trebala nastupiti sa viSe uvaZzavanja prema muZu:
"Ne volim iscekivanje dok ti kasnis. Brinem se. Mnogo ces me
obradovati ako sljedeci put nazoves i javis da ces kasniti.”

Muz, isto tako, treba bolje uvaziti njena osje¢anja: "Zakasnio sam,
izvini $to sam te uznemirio.” Ili moZe samo je samo saslusati bez
komentara, samoopravdanja i objasnjenja.

2. Muz je zaboravio obaviti neki posao

Zenino "istrazno" pitanje: "Kako si to mogao zaboraviti?” ili "Kad
nesto od tebe trazim ti uvijek zaboravis."

Muz ovako shvata njene rijeci: "Zaista si glup. Na tebe se nikad ne
mogu osloniti. Ti zaista o meni ne vodis racuna.” On pokusava
objasniti svoju situaciju: "Bio sam prezauzet i nisam se sjetio” ili "Ne
preuvelicavaj jednu obi¢nu sitnicu.”

Ona ovako shvata njegove rijeci: “Ti se ne smijes nervirati zbog takve
sitnice” ili "Budi razumnija.”

Ona je mogla nastupiti sa viSe uvazavanja prema njemu: "Osjecam se
povrijedeno kada ti to zaboravis” ili "Mnogo se obradujem kada ti
doneses..."

On, takoder, moze ljepSe uvaziti njena osjecanja: “Izvini, zaboravio
sam. Je li ti to mnogo zasmetalo?” On je na taj nacin podstice da
govori o svojim osje¢anjima. Tada je ne smije prekidati.

3. Kada muZizadeiz "peline”

Zena postavlja sljedece “istrazno" pitanje: "Kako moZes da ne
razgovaras sa mnom i da budes tako hladan?” ili: "Sutis i ne mozes se
udostojiti Cak ni da kaZes Sta te zaokuplja.”
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Muz ovako shvata njene rijeci: “Ne postoji opravdan razlog za sutnju
i takvo udaljavanje od mene." lli: "Ti si prema meni okrutan i ne volis
me.” On pokusava objasniti svoj stav: "Ponekad mi je potrebno da se
malo osamim." Ili: "Cemu tolika pri¢a? Udaljio sam se samo dva
dana."

Ona ovako shvata njegove rijeci: "Bolje je da se ti ne nerviras zbog

v n

takvih gluposti.” 1li: "Stalno me nesto zapitkujes.
Zapravo, ona je mogla nastupiti sa viSe uvaZavanja prema njemu:
"Znam da ti je potrebno da se na neko vrijeme osamis ali se osjecam
povrijedeno.” 1li: "Nemam nista protiv da odes i osamis se, samo Zelim
da znas kako se ja osjecam.”

I on moze ljepSe uvaziti njena osjecanja: "Znam da ne volis kada se
od tebe udaljavam i ja to uvaZavam.” MoZe je ¢ak i pozvati da sjednu
zajedno i razgovaraju o temi koja ga zaokuplja ali tada treba pokusati
i da je saslusa.

Vazno je napomenuti da se prethodne situacije jednako odnose i na
muZaina Zenu.

Ne moze se bez ljubavi i samilosti

Nema braka koji ne prolazi kroz teske i burne periode usljed
mnogobrojnih Zivotnih problema kao $to su djeca, posao, novac,
bolest pa ¢ak i obi¢ni umor. U ovakvim teskim vremenima vazno je
da se supruznici pobrinu da u razgovoru koriste jezik ljubavi, paznje
i briznosti. Takoder je neophodno da ocuvaju lijepo i pozitivno
misljenje jedno o drugome.

Nema sumnje, navika supruznika da u toku sitnih razilaZenja
nastave voditi pozitivne razgovore doprinijet ¢e da na isti nacin
razgovaraju i o velikim problemima i razilaZzenjima.

Uprkos tome mora se spomenuti da covjek, svejedno muskarac ili
Zena, nije savrSen. On se mora sretati sa teSkocama pred kojima je
nemocan. Supruznicima ¢e zato biti jako korisno da se, dok su u
mirnoj atmosferi, dogovore koje rijeci vole, a koje ne vole ¢uti jedno
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od drugog. Oni se takoder mogu dogovoriti o odredenon nacinu
ophodenja kada je jedno ili oboje iznervirano i ljuto. Na primjer,
mogu se dogovoriti da Zena ostavi muza i ode da radi u kuhinji, ako
vidi da je on iznerviran ili ljut, te da ga ne pita za razlog sve dok se on
ne odmori i dok joj on prvi o tome ne pocne govoriti.

Jedan od efikasnih nacina sprijecavanja diskusija i svada jeste da
jedno od bra¢nih drugova, ¢im osjeti da se bura priblizava, sagne
glavu i saceka da prode kao $to je i dosla. Ovaj put je bolji od
suocavanja licem u lice.

Neki Jjudi poistovjecuju ljubav sa bezgrani¢cnom otvoreno$¢u. Oni
misle da ljubav podrazumjeva da ¢e ¢ovjek biti "otvoren" i povjerljiv
prema onome koga voli te da ¢e mu u skladu s tim povjeravati sve
§to misli i osjeca, ne vodeéi ra¢una o njegovim osje¢anjimal!

Jedan od uspjesnih nacina sprecavanja svada je i da supruznici jedno
drugome pokusaju proniknuti u potrebe i osje¢anja. Nakon toga
trebaju pokusati da te potrebe zadovolje ¢ak i ako se to od njih ne
trazi.

Ljutoj i iznerviranoj osobi nije lahko da sa bra¢nim drugom
razgovara jezikom ljubavi. Ljuta osoba privremeno gubi osjecaj
ljubavi, briznosti i povjerenja. Zato ¢e se svaki razgovor s osobom u
takvom stanju pretvoriti u raspravu i svadu. Mnogi ljudi uopste ne
znaju razgovarati kada su Jjuti.

Situaciju dodatno komplikuju mnoge uobicajene greske koje
jednako ¢ine i muskarci i Zene. Te greske vode do raskola. Neke od
njih su da je Zena, dok je ljuta, sklonija prekoravanju muza. Ona u
njemu stvara osjecaj da su njegov nacin ponasanja i ophodenja
pogresni. Umjesto da pretpostavi da i muz Zeli da se situacija popravi
ona postavlja najgoru pretpostavku na osnovu koje pocinje
kritikovati muza. Dok razgovara, Zena tada nije sposobna da pokaze
imalo prihvatanja, povjerenja ili uvazavanja prema muZu. Ona
obi¢no i ne primjecuje koliko je negativan njennadin razgovora s
njim, i koliko negativno njene rije¢i utje¢u na muza.
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Uobicajene greske muskarca u ljutnji su da on tada postaje jos
kriti¢niji prema Zeni i njenim osje¢anjima. Umjesto da se sjeti da mu
je Zena njezna i preosjetljiva on ne vodi ra¢una o njenim potrebama i
osje¢anjima. Ponasa se kao njen nemilosrdni kriti¢ar. Prestaje s njom
razgovarati jezikom ljubavi i postovanja.

Direktan razgovor ne donosi korist u situacijama ljutnje i uzbudenja.
Supruznici u teSkim situacijama moraju pribje¢i drugim nacinima
izrazavanja osje¢aja. Jedan od tih nacina je pisanje pisama. Jedno
drugome piSu pisma u kojima spominju svoj stav i svoja osjecanja.
Pisanje pisama omogucava mnogo stvari od kojih ¢emo spomenuti
neke:

- Topli izrazi osjecanja

- Prilika da pisac iskreno razmotri svoja osjecanja.

- Nepostojanje snebivanja i stida zbog nacina na koji ¢e drugi
reagovati na neke rijeci i osje¢anja

— Prilika da se osoba izrazi a da je druga strana ne prekida

- Pisac pisma bira rijeci koje Zeli

- Ima dovoljno vremena da se smire osje¢anja

- Pisac moZe precizno izraziti ono §to osje¢a prema bra¢nom drugu

- Pisac moze bra¢nog druga "upoznati’ sa sobom i spomenuti $ta
ocekuje od njega(nje)

Nije obavezno da se pismo i posalje ¢itaocu. Ponekad pisac ustanovi
da viSe nema potrebu za slanjem pisma, jer je naboj negativnih
osjecanja i ljutnje ispraznio u pismu. Kada se taj cilj postigne pismo
se moze baciti i u smece. Ponekad pisac ustanovi da je korisno da
pismo procita zajedno sa svojim bra¢nim drugom kako bi zauzeli
jasan stav. Ovdje je najvaznije da je pisac na$ao priliku da izrazi svoja
osje¢anja ne uznemirujuci druge i time dobio priliku da o problemu
u miru razmisli.
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Uzorci pisama nekih muZeva i Zena:

"Dragi Tarik

Uvrijedena sam i ljuta zato $to ve¢ sedmicama zaboravljas kupiti
stvari koje sam od tebe trazila. Osjecam da je teret cijele kuce pao
na moja leda i da mi ne pomaze$ ni u domacéinstvu ni u odgoju
djece. Osjecam da se na tebe ne mogu osloniti.

Ne pomaZes mi i ja za tebe pokusavam pronaci ispriku ali nisam nasla
nijednu uvjerljivu, uprkos tome $to znam koliko mnogo posla i
obaveza imas. Kuca je preca od mnogih stvari kojima se bavis.

Ja te zaista volim i postujem. Znam da i ti mene volis, ali da si
Cesto umoran od posla. Znam koliko ti je stalo do mene i djece i da
se ti umaras da bi nas prehranio.

Zelim da mi obecad da ¢e$ mi pruziti ruku pomoéi u nekim
poslovima u domacisntvu i oko djece.

Voli te

Lejla.”

"Draga moja Hind

Uvrijeden sam i ljut $to razgovarajuc¢i sa mnom upotrebljavas
rijeCi koje ne volim cuti. Ti me, dok raspravljamo, shvata§ na
najgori moguc¢i nacin. Nervira me S$to podiZzes glas dok
razgovaramo. Upucuje§ mi mnogo optuzbi i prijekora.

Patim zato $to u zadnje vrijeme mnogo raspravljamo. O ¢emu god
pokusamo raspravljati upletemo se u svadu. TuZan sam zato §to
su nasi razgovori postali takvi. Zelim ti re¢i $ta osjecam, ali se
plasim da Ce te to iznervirati, narocito ako si vec¢ ljuta.

Nema sumnje i ja sam tebe ranjavao nekim rije¢ima dok smo
raspravljali. Izvinjavam ti se zbog toga.

Zaista te mnogo volim. U mom Zivotu ima§ pocasno mjesto.
Znam da me voli§ kao i ja tebe. Zelim ti pruziti svu pomo¢ i
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podrsku koja je u mojoj moci. Takoder Zelim da mi pomognes da
ostvarim svoje Zelje.

Zelim da ¢ujem izraze tvoje zelje da mi pomognes.

Voli te tvoj muz. '

Dzelal."

Pismo, takoder, moze biti i vrlo saZeto. Na primjer:

"Dragi Said

Ljuta sam zato $to naveCer dolazi§ kasno. Tuzna sam jer me
zaboravljas. Patim zato $to nisi brizan prema meni. Izvini $to ti ne
mogu brzo oprostiti. Volim te i oprastam ti $to si dosao kasno.
Znam da i ti mene volis. Hvala §to su pokus$ao da ne kasnis.

Voli te
Aisa.”
Primalac pisma, ne mora odgovoriti ako ne Zeli. U tom slucaju treba
uzeti u obzir sljedece tacke:
-— da se bra¢nom drugu zahvali na pismu
~ da na pozitivan nacin iskaze $ta je shvatio iz pisma
- da se izvini za svoje postupke koji su povecali problem, ¢ak i ako ne
osjeca da je on uzrok problema
— da napise rijeci koje izrazavaju uvazavanje bra¢nog druga
- da navede $ta ta¢no Zeli od svog bra¢nog druga

- da napise koliko voli i uvazava svog bra¢nog druga.

Osobe koje ne vole pisati pisma mogu $utiti i pokusati zamisliti
detalje proteklog dogadaja, svoj stav, osjecanja, ali sve to ne
izgovorivsi nijednu rije¢. Tako ¢e osjetiti kako se brzo smiruju.
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Osjecanja i kako ona prouzrokuju raspravu

Izbijanje rasprave moze se sprijeciti ako supruznici shvate prirodu
osje¢anja kod jednog i kod drugog kao i znakove tih osje¢anja. Jedna
od razlika medu polovima je i razli¢it nacin ispoljavanja osjecanja.
Supruznici ponekad pokazuju odredeni osjecaj da bi sakrili neki
drugi. I muskarac i Zena to spontano i nesvjesno c¢ine. Postoji
opasnost da jedno drugo pogresno shvate ako ne upoznaju nacin na

koji druga strana izrazava osjecanja.

Razmotrimo sljedece primjere skrivanja stvarnih osjec¢anja:

KAKO MUSKARAC SKRIVA
STVARNA OSJECANJA

KAKO ZENA SKRIVA
STVARNA OSJECANJA

Muskarac se ljuti da bi prikrio
tugu, osjecaj krivnje, strepnju ili
strah.

Zena pokazuje strepnju kako bi
izbjegla  izrazavanje ljutnje,
beznada, straha kao i osjecaj da
je pocinila gresku.

Muskarac izgleda nemaran ili
zabrinut da bi prikrio osjecaj
zZestoke ljutnje.

Zena ponekad pokazuje
smetenost i nesredenost da bi
prikrila osjecaj ljutnje, straha ili
kajanja.

Muskarac se ponekad Zali da mu
je ulinjena nepravda ili da je
napadnut da bi prikrio osjecaj
bola.

Zena se ponekad 7ali da se ne
osje¢a komotno kako bi prikrila
osjecaj ljutnje, tuge ili kajanja.

Muskarac  ponekad pokazuje
ljutnju ili samopouzdanje da bi
prikrio osjecaj straha ili strepnje.

Zena ponekad pokazuje strah ili
sumnju da bi prikrila osjecaj
ljutnje, tuge ili dusevnog bola.
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Muskarac ponekad pokazuje stid
da bi prikrio osje¢aj ljutnje ili
tuge.

Zena ponekad pokazuje tugu i
zalost da bi prikrila osjecaj
straha ili ljutnje.

Muskarac izgleda agresivno i
Jjutito da bi prikrio osjecaj straha
i kolebanja.

Zena  ponekad  ispoljava
srdac¢nost i toleranciju da bi
prikrila osjecaj dusevnog bola ili

ljutnje.

Muskarac ponekad pokazuje
ogromno samopouzdanje da bi
sakrio svoj osjecaj neodlucnosti
ili nemo¢i da nesto ucini .

Zena ponekad izgleda krajnje
razdragano da bi prikrila osjecaj
tuge ili beznada.

Muskarac  ponekad  koristi
smirenost i pomiriljivost da bi

prikrio osjecaj ljutnje i tuge.

Zena ponekad pokazuje jak
optimizam da bi sakrila osjecaj
ljutnje, tuge ili beznada.
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dr. Me'mun Mubejjed

Upoznali smo razli¢ite nacine govora i sluSanja koji doprinose
medusobnom razumijevanju i upoznavanju supruznika. U ovom
poglavlju pokusa¢emo to upotpuniti govorom o nacinu donosenju
odluka, podrazumijevaju¢i da su se supruZnici ve¢ medusobno
razumjeli i prihvatili medusobne razli¢itosti. Kako ¢e se supruznici
usaglasiti oko rjeSenja pitanja 0 kojem imaju razli¢ite stavove. Na
primjer, jedan od bra¢nih drugova Zeli da mu (joj) majka stanuje s
njima, a drugi to tesko prihvata, ili jedno od njih Zeli posuditi novac
kako bi se neSto kupilo, ali drugo ne voli gomilanje dugova.
Pogledajmo kako se treba odvijati donosenje odluke u takvim
situacijama.

Prvorodence i promjene u Zivotu

Nura i Mahmud s nestrpljenjem su ocekivali rodenje prvog djeteta.
Bili su presretni. Svjesni da ce taj dogadaj unijeti korjenite promjene
u njihov Zivot, dogovorili su se da sjednu i porazgovaraju, kako bi
mogli iznnijeti i razmotriti stavove koje imaju.

Neki supruznici su svjesni koliko je vazno razgavarati, razmijeniti
misljenja i pokusati shvatiti jedno drugo. To je narocito vazno kada
postoji neki prakti¢an problem. NaZalost, mnogi smatraju da je to
samo gubljenje vremena.

Nura i Mahmud bili su dovoljno prisebni i mudri pa su odlu¢ili da
porazgovaraju i saslusaju jedno drugo. Ljudi u ovakvim situacijama
obi¢no zaboravljaju ili zapostavljaju niz vaznih pitanja i posvecuju
paznju samo materijalnom aspektu brige o djetetu, npr. hranjenje,
presvlacenje...
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Nura i Mahmud uvijerili su se ve¢ na pocetku da seansu razgovora
nije nimalo lahko voditi . U toku razgovora pokazalo se koliko su
razlicito gledali na ovo pitanje. Otkrili su mnogo tema o kojima ¢e
biti korisno porazgovarati. Na primjer, Mahmud je osje¢ao strah od
promjene nacina Zivota nakon rodenja djeteta, jer ¢e jedno od njih
morati napustiti posao. Mahmud je sponatano pretpostavio da ¢e to
biti njegova Zena Nura jer su Zene sposobnije da se brinu o maloj
djeci, a i njen posao se mogao lakse od njegovog uskladiti sa novim
obavezama . Po Mahmudovim procjenama on bi ¢ak mogao izgubiti
posao ako mu se potpuno ne posveti kao $to to od njega poslodavac i
ocekuje. Mahmud se takoder da ¢e se Nurino napustanje posla
negativno odraziti na njihovu finansijsku situaciju. Zelio je da,
uprkos tome,nastave organizovati zajednicke izlaske, izlete i posjete.

Nura nije Zeljela dugo poslije poroda ostati nezaposlena. Zeljela je da
zajedno razmisle o njenom zaposlenju. Ona je od Mahmuda trazila
da se skupa s njom posveti osnovnom odgoju djeteta, a ne da se
ponasa kao spoljni suradnik koji nije dorastao ulozi oca. Nura je ¢ula
da briga o djetetu zahtjeva mnogo maj¢inog vremena i da ¢e se
Mahmud mozda osjecati zapostavljeno jer mu ona nece moci
posvecivati jednaku paznju. Ona tadakoder nije Zeljele da oni nakon
poroda prestanu organizovati izlaske, izlete i posjete. Ona se nije
plasila da ¢e se njihovi prihodi smanjiti usljed novih okolnosti.

Koje pitanje treba prvo rijesiti?

U navedenom primjeru istaknuto je nekolikoko vaznih i opasnih
tema, kao $to su: briga o djetetu, posao, Zivotni standard, priroda
veze izmedu supruznika i druge teme vezane za povecanje broja
¢lanova porodice. Iskustva su pokazala da rodenje djeteta, kao i sve
promjene koje se tada deSavaju, u nekim porodicama jacaju bra¢nu
vezu kao i veze izmedu svih clanova porodice, dok u drugim
porodicama predstavljaju faktor slabljenja pa i kidanja istih veza.

256



dr. Me'mun Mubejjed

Neki bra¢ni parovi izbjegavaju razgovor o ovakvim temama nadajuci
se da necebiti teZih posljedica. Dogodi se ono ¢emu se nisu nadali,
brac¢na veza oslabi ili se prekine usljed novih opterecenja.

Nuri i Mahmudu bilo je potrebno malo odvaZnosti da se odluce i
dogovore da sjednu i otvoreno porazgovaraju o brigama vezanim za
ovu temu.

Mahmud i Nura su ve¢ prije imali neke vjezbe govora i slusanja na
“ogledalo” nacin. Zato su oboje bili u moguénosti da svoj stav
dosljedno i jasno objasne. Oboje su osjetili da ih je sagovornik
shvatio.

Nura i Mahud nakon ove "seanse” uspjeli su se dogovoriti oko cetiri
stvari, koje su smatrali svojim primarnim potrebama:

1. Potrebno nam je da zajedno provodimo vrijeme

2. Moramo djetetu pruziti kvalitetnu brigu i njegu

3. Trebamo se, §to je vise moguce, osloboditi na$ih poslovnih
obaveza, na ovaj ili onaj nacin

4. Potreban nam je osjec¢aj zadovoljstva na poslu.

U situacijama donoSenja odluka, a narocito kada su misljenja
oprecna, pojavi se jedna vrsta krize ili problema. Tada je korisno
jasno i precizno razgraniciti faze problema. To razgranicenje moze
se ostvariti definisanjem sljedecih faza:

1. Koja tema (pitanje) je prioritetna i treba je prvu rijesiti?

2. Pokusajmo zajedno razmisliti i nabrojati $to vise mogucih rjesenja
i prijedloga.

3. Razmotrimo te prijedloge, a zatim se dogovorimo o buduéim
prakti¢nim koracima.

Nura i Mahmud su shvatili da ne mogu odjednom rijesiti sve
probleme. Zato su odludili da rijeSe jedan po jedan. Htjeli su prvo
rijesiti pitanje:

Kako mogu pruziti kvalitetnu njegu djetetu?
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Moguca rjeSenja

Supruznici su poceli zapisivati sve prijedloge. Nakon desetak minuta
zapisali su sljedeca rjesenja:

1. Dijete se moZe ujutro ostavljati s Nurinom sestrom.

2. Nura je izrazila Zelju da pomogne u njezi djeteta.

3. Jaslice i vrti¢ se mogu koristiti na racun firme u kojoj Nura radi.
4. Da Mahmud skrati radno vrijeme.

5. Da jedno od nas ostavi posao i da se preselimo u manji i jeftiniji
stan.

6. Da Nura radi samo pola radnog vremena.
7. Da oboje radimo skrac¢eno radno vrijeme.
8. Da oboje ostavimo posao (Nurina $ala).

9. Da Mahmud potrazi drugi posao koji od njega zahtjeva manje sati
rada nego sadasnji.

10. Da Mahmudova majka dode i stanuje s njima.

11. Da Nura potrazi drugi posao koji od nje zahtjeva manje sati rada
nego sadasnji.

12. Da od prijatelja i rodbine zatraZimo jos prijedloga.

Naravno, neki prijedlozi su bili apsolutno neprihvatljivi, ili za oboje
ili za jedno od njih. Medutim, oni su odlucili da se svi prijedlozi
zapiSu, bili oni prihvatljivi ili ne. Kada supruznici osjete da se svaki
prijedlog moZe zapisati bez straha od zapitkivanja ili kritike, lakse ce
do¢i do ideja koje se ne bi pojavile bez ovakve ohrabrujuce
atmosfere.
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Kako donijeti odgovarajucu odluku

Nakon podjele problema na faze dolazi red na donoSenje odluke.
Mahmud je sa Nurom pregledao listu koju je zapisao. Zabiljezili su
tacke oko kojih se slazu. Tako su uspjeli da je rasterete od
nemogucih prijedloga (npr. da oboje napuste posao).

Mahmud se iznenadio vidjevsi da je Nura spremna prihvatiti
prijedlog da njegova majka dode Zivjeti s njima iako joj to nije bilo
najdraze rjeSenje. Mahmud se kolebao oko prihvatanja prijedloga da
radi skraceno radno vrijeme. Nura ga je upitala za razloge i pokazalo
se da je nemoguce da mu poslodavac to odobri. Medutim, Mahmud
je predlozio da potraZi drugi posao kraceg radnog vremena jer ¢e mu
to inacebolje odgovorati ¢ak i ako plata bude manja.

Mahmud i Nura su razmatrali prednosti i mane ostalih predloZenih
rjeSenja. U toku razgovora se pokazalo da imaju viSe mogucnosti
nego §to su se u pocetku nadali. Jedno na drugom su primjetili
promjene stavova $to im je ulilo dodatnu nadu da ¢e pronacdi rjesenje
kojim su oboje zadovoljni. Nakon sljede¢ih deset minuta pred njima
se ukazalo razumno rjesenje.

Zapisali su sljedece:

1. Mahmud ¢e poceti traziti drugi posao krac¢eg radnog vremena

2. Nura Ce oti¢i i pogledati koliko su uslovni vrti¢i koje pla¢a njena
firma. Ona ce se takoder raspitati o mogu¢nostima da radi skrac¢eno
radno vrijeme.

Na kraju su se dogovorili da ¢e na kraju sedmice ponovo sjesti i
razgovarati.
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Vazna uloga sistematicnosti u donosenju odluke

Na kraju ovog poglavlja nalazi se tabela koja precizira faze donosenja
odluke, odnosno, rje$enja nekog problema.

To pociva na sljede¢im koracima:

1. Preciziranje vremena za razgovor.

2. Sludanje i govor uz obostrane pokusaje da se provjeri da li se
ispravno shvatilo.

3. Iskazivanje potreba od strane oba supruZznika.
4. Razmisljanje o vise mogucnosti i prijedloga.

5. Razmatranje svih prijedloga i donosenje konac¢ne odluke

Obi¢no se preferira razmatranje ovih pitanja u nizu. Na primjer,
kada razmatramo problem finansija korisno je ne udaljavati se
mnogo od ove teme. MoZe se razgovarati o temama koje imaju veze
sa finansijama kao §to je preciziranje troskova u domacdinstvu, nacin
povecanja prihoda, nacin S$tednje, organizacija nabavke za
domacinstvo i o sli¢cnim temama.

Nema sumnje, Nuri i Mahmudu je mnogo pomoglo slijedenje ovako
uredenog puta do stizanja do odluke. Oni su sigurno bili hrabri i
odlu¢ni. Oboje su nastojali sauvati zdravlje njihove bra¢ne veze kao
i svih porodi¢nih veza nakon rodenja djeteta. Oni svoju vezu grade
na pravednosti i medusobnoj pomo¢i. Nema sumnje da ¢e im takav
nacin ophodenja pomoc¢i da budu uspjesni roditelji.

Za uspjesnu roditeljsku vezu neophodno je da se majcinstvo i o¢instvo
posmatraju skupa, a ne da se roditeljstvo osloni na samo jednu stranu.
Odgoj djece je zajednicka aktivnost roditelja. I Nura i Mahmud su
nastojali da u roditeljstvo uloze neophodno vrijeme i brigu.

Ovo znacenje nalazimo u hadisu Vjerovjesnika sallallahu alejhi ve
sellem:
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“Svi ste vi pastiri i svi ste odgovorni za svoje stado..."

Ponekad je potrebno da covjek Zrtvuje unapredenje na poslu ili
povecanje prihoda radi ocuvanja porodice i ocuvanja veza izmedu
njenih ¢lanova. Moramo takoder upozoriti i na to da mnoge
drustvene organizacije ponekad porodi¢nim vezama ne posvecuju
veliku paznju. Nalazimo da drustvo cesto tjera ljude da, na racun
roditeljskog odnosa prema djeci, streme ka povecanju zarade i
zivotnog standarda.

Udovoljiti zeljama obiju strana

Bio jednom jedan bra¢ni par. Imali su samo jednu narandzu. Oboje
su htjeli tu narandZu samo za sebe. Po$to su jedno drugo podjednako
voljeli podijelili su je na pola iako ni jedno ni drugo nisu bili
zadovoljni time.

Kasnije se pokazalo da je jedno Zeljelo narandzu zbog kore od koje se
moglo skuhati slatko. Drugo je Zeljelo narandZzu samo zbog soka!
Problem je bio u tome $to ni jedno nije izrazilo zbog cega ta¢no Zzeli
narandzu. Nijedno nije dobilo $ta Zeli.

Cesto dok pokusavamo rijesiti neki problem uopste ne govorimo o
onome §ta zapravo Zelimo da ostvarimo. Ponekad ¢ak izrazavamo
sporedne i trenutne Zelje i jedni ih drugima ispunjavamo ne
pokusavajuci to isto uraditi i sa svojim stvarnim Zeljama. Ponekad ne
izrazavamo dovoljno jasno ono §ta Zelimo.

Na primjer, Zena kaze muzu: "Zelim novu haljinu” a zapravo mu Zeli
re¢i: "Osjecam se usamljeno i dosadno mi je zato Sto ti Cesto
prekovremeno radis. Zelim s tobom provoditi vrijeme. Osjecam se
bezvrijedno jer ti sa mnom ne provodis dovoljno vremena.” Ponekad
je Zena svjesna $ta je njena stvarna potreba, a ponekad ona toga nije
ni svjesna sve dok ne porazgovara s muzem. Kada je on lijepo saslusa
ona ¢e poceti bolje sagledavati svoja osjecanja kao i svoje duhovne i
materijalne potrebe. Dogodi se da muz ode i kupi novu haljinu ali to
naravno ne rjeSava Zenin problem jer se nije ostvarila njena prava
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potreba. Ona ¢e sutradan traziti neSto drugo jer je to traZenje samo
simptom stvarnog problema a nije samo po sebi problem. Zena o
svom stvarnom problemu treba govoriti i treba ga lijeciti.

Razgovor ¢e bra¢nim drugovima pomo¢i da bolje upoznaju sebe i
vlastite potrebe kao i da se medusobno bolje upoznaju. Naprotiv,
izbjegavanje razgovora sve ih viSe udaljava, povecava beznade i
zamrSenost njihovih problema. Vazno je znati da nase duhovne i
druge potrebe nece nestati zato §to izbjegavamo suociti se s njima.
One ne nestaju nego se samo skrivaju i usmjeravaju ponasanje
supruznika a da oni to i ne primjec¢uju. Na primjer, Zena moZe imati
potrebu da se osjeca postovanom. Moze se Ciniti da je svada izmedu
nje i muza izbila zato $to je on ostavio otvorena vrata frizidera ili
zaboravio kupiti nesto $to je trazila, ali stvarni razlog je taj $to Zena
osjeca da je muz ne postuje dovoljno. Nema sumnje da ¢e oni morati
sjesti i porazgovarati na ovu temu.

Problemi izmedu supruznika Cesto izbijaju zato $to oni nemaju
dovoljno strpljenja. Za razumijevanje stvarnih potreba bracnog
druga treba mnogo vremena, pazZnje i strpljenja. Pomaci su spori.
Medutim, oboje pozuruju iznalaZenje rjesenja, ¢ak i prije nego §to
potpuno shvate problem ili razmotre misljenje druge strane.
Obostrane promjene ce biti lakse i korjenitije ako svako bude
prihvatao ono $to drugu stranu brine i §to je drugoj strani potrebno.
Veza e tada biti dublja, jaca i prijatnija.

Traganje za prijedlozima

Vec smo vidjeli da je pokusaj traganja za svim mogudim rijeSenjima i
prijedlozima jedan od koraka ka rjeSenju problema odnosno
donosenju neke odluke. Ovaj korak ponekad se naziva “faza
podsticaja razuma" jer supruznici poku$avaju da razmisle o §to
vecem broju prijedloga u cilju udovoljavanja vlastitim potrebama.
Potrebe i Zelje supruznika moraju se razlikovati. Medutim,
nastojanje da njihova veza opstane motiviSe ih da pronalaze rjeSenja
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koja najviSe odgovaraju oboma. Oni mogu predloziti v :¢i broj
rjeSenja (6 ili 7 ili viSe). U primjeru Mahmuda i Nure primjtili smo
da su oni predlozili 12 rjesenja.

U ovoj fazi se ne trazi da prijedlog bude prakti¢an. Brac¢ni par moze
predlagati §ta hoce, ¢ak i uz smijeh i $alu. Oni samo trebaju pokusati
da budu orginalni pa makar predloZena rjeSenja bila na nivou
mastanja ili snova.

U toku perioda razmisljanja ili "faze podsticanja razuma" vazno je da
niko ne poku$ava raspravljati, kritikovati, ismijavati, ispoljavati
ironiju ili donositi sud o prijedlozima. Ne smije se niSta
komentarisati, ¢ak ni re¢i "Ovo je odlican prijedlog”. Kada se svi
prijedlozi zapi$u, autor prijedloga treba biti siguran da ¢e oni biti
razmotreni sa jednakom paZnjom. |

Vaino je ne brkati fazu razmisljanja ili "podsticanja razuma" sa
fazom donosenja odluke koju ¢emo kasnije detaljno objasniti.

Navest ¢emo kao primjer faze razmiSljanja ili fazepodsticanja
razuma, pricu o bracnom paru u pedesetim godinama Zzivota. U
jednom periodu Zivota oni su radili neke vjezbe donosenja odluke.
Jednom se se razisli u misljenju o kupovini poklona za unuku. To
izgleda kao sitnica, medutim, oboje su se jako iznervirali. Zena je
Zeljela da jednu svotu novca jednostavno da unuci. Muz to nikako
nije mogao prihvatiti. Htio je da joj kupi vrijedan sat.

Sjeli su da razgovaraju pokusavajuci shvatiti jedno drugo. Seansa je
pocela "podsticanjem razuma". Iznenadili su se kad su otkrili
mnostvo rjesenja, prijedloga i moguc¢nosti da se Zelja obiju strana
ostvari.

Oni su predlozili 8 rjesenja:

1. kupovinu nekog drugog poklona unuci
2. davanje novca unuci (to je Zenina Zelja)

3. davanje novca unucinim roditeljima da bi joj oni odabrali i kupili
poklon
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4. upoznavanje unuke sa njihovom nesuglasicom i trazenje njenog
misljenja

5. trazenje da roditelji otkriju kakav poklon unuka Zeli

6. darivanje novca uz simboli¢an poklon

7. kupovina skupocjenog sata

8. poklanjanje skupocjenog sata zajedno sa malom svotom novca
(rjesenje koje objedinjuje oba misljenja)

Bra¢nom paru bilo je lahko da usred ovoliko moguénosti izaberu
jednu koja im odgovara. Konacno rjesenje bilo je kupovina poklona
koji su unucini roditelji sugerisali uz prilaganje male svote novca.
Tako su supruznici uspjeli da jedno drugom ispos$tuju Zelju umjesto
da dozvole ovoj temi da napravi raskol izmedu njih.

Donosenje odluke

Zadnji korak do rjeSenja je donosenje odluke na osnovu razmatranja
spomenutih prijedloga, izdvajanje prijedloga koji odgovaraju objema
stranama i pokusaj pronalaZenja rjeSenja za zajednicko ostvarenje
Zelja.

Izbor je ponekad jednostavan kao u sljede¢em primjeru:

Adnan voli $etnje pored mora. Sumejja, njegova Zena, voli Setnje
$umom ili parkom. Dogovorili su se da ¢e se smjenjivati. Jednom ¢e
$etati pored mora, jednom u parku medu drvecem.

Slican je i primjer Ummi Se'id. Ona voli posjecivati svoje roditelje
svake sedmice. Njen muZ Ebu Se'id voli posje¢ivati svog brata.
Dogovorili su se da ¢e naizmjeni¢no svake sedmice posjecivati jednu
od tih kuca. Primje¢ujemo da je ideja smjenjivanja vecinom
obostrano prihvatljiva.

Nema sumnje da ljubav ne podrazumijeva da svako radi sta hoce,
kako hoce, bez prekida i bez osvrtanja na osje¢anja druge strane,
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nego podrazumijeva da ¢e svako dati svom bracnom drugu prostora
rekavsi:“ Nemam nista protiv da postupimo kako ti volis”.

Ponekad je teSko donijeti odluku. Na primjer, u kojem djelu grada
kupiti stan, da li kupiti auto ili ne, da li je moguce otputovati u
inostranstvo ili ne. U ovakvim i sli¢cnim situacijama korisno je uzeti
list papira i vertikalnom linijom ga podijeliti na pola, te_desno

zapisivati pozitivne, a lijevo negativne strane tog postupka Na

primjer o pitanju kupovine stana moZe se zapisati:

POZITIVNA STRANA NEGATIVNA STRANA
Blizu $kola Daleko je od pijace

Blizu autobuske stanice U zabacenom djelu grada
Blizu kuce roditelja Opasan po no¢i

Ima dva kupatila Skup

Na kraju, naravno, treba udiniti odredeni korak koji ¢e biti odraz
uloge i odgovornosti svakog pojedinca. Stvari kojie su iziskivale
ovakvo odlucivanje treba zapisati. Treba se precizirati i vrijeme kada
¢e se odlucivati i kada ce trebati provijeriti da li se sve odvija po planu
ili ne. Tada se moze nesto i dodati ili korigovati. Zapisivanje pomaze
da se tema ne zaboravi, da se stvari vezane za tu temu ne zaborave i
ne pomijeSaju. Zapisivanje toka donosSenja odluke je takoder i
preventiva od buduc¢ih svada zbog te teme. Supruznici se u
zapisivanju mogu smjenjivati tako da dijele odgovornost.

Mi se ni u ¢enu ne mozemo sloziti

Nema sumnje, u nekim, iako rijetkim situacijama, supruZnici
bezbroj puta mogu razgovarati o jednoj te istoj temi a da ne stignu
do razumnog rjesenja, prihvatljivog za oboje. Na primjer: "Da li da
Zena pozove majku da s njima Zivi ili ne?” ili "Da li da ostanemo u
ovom gradu ili da otputujemo u drugi?”
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Uprkos vaznosti teme oko kje se razilaze, Zalosno je da se veza izmedu
brac¢nih drugova potpuno upropasti zbog samo jednog problema o
kojem imaju razli¢ita misljenja. U takvoj situaciji supruznici priznaju
da imaju razli¢ita misljenja i da se jedno mora odre¢i svog u korist
drugog. Osoba po ¢ijem se misljenju postupilo radi izjednacenja treba
bracno drugu otvoriti prostor na nekom drugom polju, u nekoj drugo
temi. Obi¢no se ne savjetuje uslovljavanje: "Ako ja uradim to i to ti
mi trebas dopustiti da radim toi to.”

Ako supruznici ne uspiju naci rjeSenje za problem koji je
prouzrokovao medusobnu zategnutost, mozda za to postoje neki
drugi razlozi. MoZda jedno od njih jednostavno teba da bude
ljubaznijeg ophodenja prema bra¢nom drugu ili mora imati vise
razumijevanja. MoZda im je potrebno da zajedno sjednu i
razgovaraju i saslusaju jedno drugo na spomenuti “ogledalo nacin”
tako da svako ‘reflektuje” sta je ¢uo kako bi provjerio da li je
ispravno shvatio.

Priroda i forma brac¢ne veze rezultat je djelovanja bra¢nih drugova.
Samo oni odreduju jacinu ili slabost te veze. Nesretnost samo jednog
bra¢nog druga smatra se dovoljnim pokazateljem da je veza
neispravna ili nezdrava.

Ako supruznici ne stignu do odgovarajuceg rjesenja, ako jedno
ustraje u odbijanju promjene svog stava, korisno je potraziti pomo¢
od nekog tre¢eg. Ta osoba mora biti iskusna i sposobna da im
pomogne da stignu do zdravog rjesenja prihvatljivog za oboje.

“Ako se bojite razdora izmedu njih dvoje, onda posaljite jednog
pomiritelja iz njegove, a jednog pomiritelja iz njezine rodbine. Ako
oni Zele izmirenje, Allah ¢e ih pomiriti jer Allah sve zna i o svemu je
obavjesten." (En-Nisa, 35)
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Sposobnost mijenjanja

Cilj svega §to smo do sada naveli nije samo naglasavanje vaZnosti
govora i sluSanja nego i ukazivanje na mogu¢nost promjene. Na
primjer, moguce je promijeniti ponasanje a takva promjena vodi
ravnotezi i harmoniji u brac¢noj vezi. Rezultati promjena o kojima
ovdje govorimo vedinom su u suprotnosti sa predodzbama koje
danasnje drustvo ima kad su u pitanju meduljudski odnosi koji su
Cesto svedeni na individualizam i na manipuliranje drugima zbog
licne koristi. Sve §to smo naveli trebalo bi biti izazov i muskarcima i
Zenama da pokazu $to vecu prilagodljivost.

Cesto medu supruznicima od samog pocetka braka nema stvarne
ravnopravnosti. Na primjer, imetak mozZe biti na¢in vladanja, vrsenja
utjecaja ili izvor mo¢i jednog bra¢nog druga nad drugim, ako se
nalazi samo u njegovoj ruci. Onaj ko zaraduje ¢esto smatra da ima
pravo o svakoj temi reci zavr$nu rije¢, vjerujuéi da je njegov
finansijski doprinos, dovoljno opravdanje za takav stav. O ovakvoj i
o sli¢énim temama treba pazljivo porazgovarati sa bra¢nim drugom.

Elementi istinske ljubavi

Mozda zvuci obeshrabrujuce ali - bracni Zivot je tezak. Ima mnogo
poslova koje ne volimo ali ih moramo raditi. Na primjer, ¢ovjek
poneka ne Zeli nekog posjetiti, oti¢i na posao, kuhati ali brak ne
uspjeva ako ¢ovjek nije spreman da radi ¢ak i i ono $to se ponekad
kosi s njegovim osje¢anjima i Zeljama. NaZalost, u mnogim
drustvima tradicija poziva ¢ovjeka da radi samo ono §to mu se radi i
¢ime ¢e zadovoljiti svoje line potrebe ne osvréuéi se na potrebe
drugih u porodici i drustvu. Brak ne predstavlja samo djelovanje
ljubavnih osjec¢anja nego i spremnost za zrtvu i davanje prednosti
dobrobiti bra¢cnog druga nad svojom. Vazno je razlikovati ljubavna
osjecanja i "ljubavna djela". Ljubavna osje¢anja su sustina ali
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“ljubavna djela” kao $to je Zrtvovanje, zalaganje za drugog, doprinose
ocuvanju sretne i tople bra¢ne veze.

U prethodnom poglavlju naveden je jedan od primjera realizacije
“bra¢nih djela”, pa je preporuceno da svako od supruznika moze
izabrati “svoj dan”, dan u kome ¢e imati priliku da ¢ini ono §to ga
raduje. Tada moZe svom bracnom drugu predloziti da uradi neka
djela koja ¢e ga obradovati. To nije smetnja da jedno drugome s
vremena na vrijeme prave prijatna iznenadenja, koja mogu biti vrlo
jednostavna. Na primjer, masaza leda ili vrata, kupovina buketa
cvijeca, priprema omiljenog jela, poziv na veceru van kuce, ponuda
da se pomogne u odredenom kuénom poslu. Supruznici mogu
odrediti po jedan dan u sedmici kada ¢e svog bracnog druga posebno
tretirati praveci od obi¢nog dana praznik. Takva sitna i srda¢na djela
razvijat ¢e ljubav izmedu njih i pomo¢i im da se pred problemima i
teSkocama, kojih u Zivotu mora biti, drze ¢vrsto jedno uz drugo.

Ukratko

U ovom poglavlju objasnjeno je kako bracni partneri poslije
razgovora koji je vodio ka medusobnom razumijevanju, mogu, samo
ako to Zele, ostvariti obostrano zadovoljstvo, uprkos razlicitosti
njihovih pojedinaénih Zelja. Taj proces se moze podijeliti u dvije
faze:

1. razmisljanje o moguénostima koje donose ostvarenje Zelja muza i
Zene

2. razgovor o tim prijedlozima u cilju sklapanja sporazuma o izboru
rjeSenja kojim su oboje zadovoljni

Vidjeli smo da taj dogovor podrazumijeva neminovnost da se ucine
teSke promjene, narocito zato §to drustvo u kojem Zzivimo ponekad
poziva u individualizam i hrabri pojednica da slijedi samo svoja

268




dr. Me'mun Mubejjed

osje¢anja ne osvréudi se na tuda. Medutim, istinska ljubav ponekad
trazi da se suprostavimo vlastitim osjeanjima i da se Zrtvujemo za
dobrobit veze. Tako i muzZ i Zena imaju moguc¢nost da se Zrtvuju
jedno za drugo u cilju razvijanja ljubavi i poStovanja.

Ustanovljeno je da su glavni razlozi zategnutosti i raskola izmedu
supruznika sljedeci:

1. novaci raspodjela prihoda

2. razgovor, nacin obracanja, razumijevanje

3. intimni odnos

4. veze sa muZevom ili Zeninom porodicom

5. radno vrijeme ili samo zanimanje

6. djeca

7. razlicito shvatanje uloge Zene i uloge muskarca
8. osjecanja i raspoloZenja

9. obaveze

10. vjera i vjerske obaveze

11. nepostovanje i gadenje

U nastavku knjige objasnit ¢emo nacine jacanja kao i nacine
ocuvanja iskrene i srdacne bra¢ne veze.
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Rjesenje svada i problema

Ovdje ¢emo navesti pet faza rjeSavanja bilo kojeg problema na
djelotvoran nacin kojim se postuju osjecanja obje strane.

NACIN PAZITE NA
FAZA PONASANJA SLJEDECE

DOGOVARAN]JE

VREMENA ZA

RAZGOVOR:

Treba dogovoriti

vrijeme pogodno za | Skoncetridite se na
1) POJAVA | razgovor o napetosti | stvar koja je u vasoj
NAPETOSTI modi i koju mozete

Lejla je ljuta zato $to
Omer previSe vremena
provodi van kuce.

koja se  pojavila
odnosno 0
problemu. To treba
da bude vrijeme kada
su oboje u
mogucénosti da se
skoncetriSu i prate
§ta sagovornik zZeli
reci.

mijenjati. Na
primjer, na odnos
prema poslu, a ne
na sami posao.

2)  SLUSANJE I
PROVJERA DA LI SE
DOBRO SHVATILO
Oboje  naizmjeni¢no
slufaju i ponavljaju $ta
su od sagovornika ¢uli.
"Zelis li jos nesto re¢i?"
"Sada zelim da ti mene
saslusas.”

Treba provijeriti da

li_si ispravno shvatio
$ta sagovornik Zeli
redi.

Nakon svakih
nekoliko  recenica
provjeri da li si
ispravno shvatio(la).
Kada sagovornik
zavr$i na tebe je red.
Nastavite tako dok

Pokusajte se
oduprijeti zelji za
postavljanjem

pitanja, davanjem
primjedbi i
raspravljanjem.

Saslusavajte jedno
drugo i
provjeravajte da li
ste ispravno
shvatili istinske
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svako ne kaze sve §ta
je htio i dok ne bude

potrebe
bra¢nog druga.

svog

siguran da je

shvacen.
3) ONO STO | OBOJE  TREBATE | Ne treba vas plasiti
ZELIM... KRATKO Ilto $to u ovoj fazi
Lejla: "Zelim s tobom | JEZGROVITO RECI | raskol izmedu
provoditi vise | STA ZELITE: vadih Zelja izgleda
vremena.” U toku razgovora | ogroman.  Samo
Omer: "Posao od mene | precizirajte $ta tatno | nastavite da slusate
zahtijeva mnogo | zelite. Neka svako | sagovornika i
vremena. To je za mene | pokusa saZeto reli | provjeravajte da li
vazno. Zelim da to |bratnom drugu S$ta | ste ispravno
uvazis.” zeli. shvatili.
4) TRAGANJE ZA
MOGUCNOSTIMA U ovoj fazi se ne
- Odlazak na izlet | "PODSTICA] bavite ni
svakog vikenda RAZUMA" I | najmanjom
- Odrediti svaki dan | IZLAGANJE raspravom i ne
vrijeme da jedno drugo | MOGUCNOSTI donosite sudove o
mogu saslusati Zajedno smislite 3-7 | prijedlozima kao ni
- Odrediti to vrijeme | mogué¢ih  rjeSenja. | suglasnost.
samo za nekoliko puta | Prijedlozi mogu i biti | Zapisivanje
sedmic¢no nerealni. U ovoj fazi | prijedloga daje

- Velernji izlazak | nije potrebno da njihovim autorima
jednom sedmiéno budete prakticni. osjecaj postovanja i
- Izlazak s posla ranije uvazavanja.
jednom sedmicno.

5) VRIJEME | DOGOVORITE Ponekad ¢ete, ako
DONOSENJA NEKI PLAN: ne zapisete,
ODLUKE Razmotrite sve | zaboraviti koji ste
Na primjer, rjeSenje su | moguc¢nosti  kako | plan  dogovoriti.
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dvadesetminutne biste se usaglasili i | Korisno je imati
seanse jednom | odabrali onu koja | posebnu svesku za
sedmi¢no. Tada svako | zadovoljava vase | planove. Takoder,
ima 10 minuta | potrebe. Dogovorite | zapiSite datum i sat
vremena da kaZe $ta |jedan precizan plan | kada ste se
Zeli. Treba precizirati: | koji ¢evaziti za vas | dogovorili sastali
Kada? Gdje? Da li smo | oboje. Kada cete se | radi pracenja
oboje s tim saglasni? ponovo sastati u cilju | na¢ina  odvijanja
pracenja nadina | plana.

odvijanja plana?

Vjezbe razmisljanja

Ovdje ¢emo izloziti prakti¢nu situaciju jednog bra¢nog para.
Pokusajte je razmotriti sa svojim bracnim drugom. Da li se
usaglasavate u preciziranju potreba ovih supruznika.

Situacija

Zubejr voli imati macku u kuéi. On joj dozvoljava da spava ispod
trpezarijskog stola pa njenih dlaka ima svuda po podu. Zbog macke
su svi ¢lanovi porodice sputani prilikom serviranja hrane i objeda.
Zubejrova zena Nadija ne mrzi macku.Ona samo ne voli vidjeti
njene dlake na podu. Ona takoder ne voli ni osjetiti miris macke u
kudi. Nadija je jednom rekla: "Ili ja ili macka u kuci!”

Potrebe

Zubejru je potrebna macka u kudi kao i lijepa topla atmosfera koju
njeno prisustvo stvara.

Nadiji je potrebno da se uvaZzi njena Zelja za cistim, prijatnim,
zdravim i tihim stanom.
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Mogucnosti

1. Bez promjena. Mogu samo jedno drugo saslusati.
2. Osloboditi se macke.

3. Da Zubejr macku zadrzi u kudi, a da Nadija za uzvrat dobije
dozvolu da radi nesto §to Zubejr ne voli.

4. Da Zubejr uvijek i dosljedno ¢isti mackine dlake i izmet.
5. Da macku nastave gojiti ali van stana

6. Da se macki ne dozvoljava da ulazi u stan osim navece.
Nekoliko situacijaza analizu

Pokusaj sada sa svojim bra¢nim drugom izuditi tri sljedece situacije
uz primjer prethodno objasnjene metode slusanja i provjere da li se
ispravno shvatilo. Pokusajte precizirati stvarne potrebe supruznika u
sljede¢im situacijama:

Prvasituacija

Ala dobije glavobolju od djecije buke i slusanja njihovih zahtjeva jer
ne moZe da se odmori nakon posla. Njegova Zena Alija se zali da je
cijelo domacinstvo prepusteno samo njoj. Ala je spreman da joj
pomogne u kuénim poslovima, ali on Zeli da mu se ta¢no kaze $ta se
od njega hoce.

Koje su potrebe svakog od njih?

Koja moguca rjeSenja mogu udovoljiti potrebama oba ova bra¢na
druga?

Druga situacija

Imran mnogo voli svoj posao. Ima priliku da radi dodatno radno
vrijem kao i da prihvati dodatne poslove. Samo tako moze biti
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unaprijeden na poslu. Medutim on nedostaje svojoj Zeni Sumejji.
Ona je uporno zahtjevala da zajedno izlaze nekoliko puta sedmic¢no.
Ona je uzrujana zato §to je njihova finansijska situacija dobra i nije
im potrebno da Imran radi dodatne poslove.

Sta mislite da su istinske potrebe svakog od njih?

Koja rjeSenja ce i jednom i drugom zadovoljiti potrebe?

Treca situacija

Kada AiSa izade sa prijateljicama ili rodicama njen muz Lutfi osjeti
da ga je zanemarila i da joj nije do njega stalo. Kada joj je to rekao
odgovorila je: "Osjecam kao da me zelis zarobiti i zabraniti mi da
slobodno vidam prijateljice. Ne mogu podnijeti da cjeli dan provedem
u stanu.”

Sta mislite $ta su istinske potrebe svakog od njih?

Koja rjeSenja mogu i njemu i njoj zadovoljiti potrebe?
Vjeibe kod kuce

1. Diskusije
Pokusaj sa svojim bra¢nim drugom voditi redovne diskutovati o
nekom problemu. Diskusija treba imati pet faza navedenih u tabeli.
Za pocetak se klonite velikih problema. Prethodno zakazZite datum i
sat te seanse.

2. Poseban dan

Pozeljno je, da bi se porodi¢ne veze razvijela i jacale, da oba bra¢na
druga cine djela koja odi$u ljubazno$¢u i postovanjem, cak i ako se
to od njega ne zahtijeva. Naravno, neophodno je da oni znaju
istinske potrebe svog bracnog druga. Radi toga se moze primjeniti
ideja “posebnog dana”. Na taj dan ¢e jedan od bra¢nih drugova
drugoga tetirati na poseban nacin, kao da je to praznik ili neka
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posebna prilika za tog bracnog druga. To ¢e nam pomodi da se
sjetimo pripremiti prijatna iznenadenja svom bra¢nom drugu.
Naves¢emo neke primjere sitnih ljubaznosti koje razvijaju ljubav
izmedu supruznika: masaza vrata ili leda, buket cvijeca, spravljanje
omiljenog jela, kupovina stvari koje on(a) voli, zajednicko
nenajavljeno provodenje vremena s njim (njom), poziv na izlazak na
veceru, obavljanje nekog kuénog posla: "Danas se odmori i opusti, a
ja ¢u skuhati..."”

3. Cvrsto obeéanje

Supruznici s vremena na vrijeme mogu obnavljati i osvjeZavati svoju
odluku i Zelju za njegovanjem braka i za djelovanjem u cilju
ocuvanja snage i Zivosti njihove veze. Neka svako pokusa zapisati
obecanje da ¢e ispunjavati obaveze i ¢initi sve u ¢emu je dobrobit
njegovog (njenog) bracnog druga.

Na primjer, to moZe biti nesto poput ovog: "Draga Suada, Zelim ti
pomagati u razvijanju tvojih talenata i Zelim te ohrabiti da se bavis
svojim omiljenim hobijem."”

"Dragi Mustafa, Zelim ti obezbjediti dovoljno vremena da
posjecujes svoju majku.”

“Draga Latifa, volio bih ti ujutro vikendom dati priliku da se malo
odmoris od spremanja dorucka.”

"Dragi Ahmede, pomo(i Cu ti trudeci se da atmosfera u kuci doprinese
da zavrsis pisanje svoje knjige.”
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JACANJE ZENIDBENE VEZE

“Zar ne vidi$ kako Allah navodi primjer - lijepa rije¢ je kao lijepo drvo: korijen mu je
¢vrsto u zemlji, a grane prema nebu; ono plod svoj daje u svako doba koje Gospodar
njegov odredi -, a Allah ljudima navodi primjere da bi pouku primili”

(Tbrahim, 24-25)
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U medusobnim odnosima medu supruznicima veoma je znacajno da
oni u svojim razilaZzenjima i razli¢itim stavovima uvaZavaju i
respektuju druge. Do sada smo izlozili sljedeca iskustva i vjestine
pomocu kojih ¢e ostvariti ovaj znacajni cilj:

1. Da jedno drugo saslu$aju sa krajnjom otvoreno$¢zéu, paznjom i
razumijevanju

2. Iskreno izraziti svoje Zelje i osje¢anja
3. Razmotrimo sve prijedloge i sugestije a onda donijeti kona¢no
odluku i sporazum.

Utvrdeno je da je ovaj metod, u najvise slu¢ajeva, doveo supruznike
do pozitivnog rezultata. Ako tvoje misli§ da je ovaj metod
neprikladan da rijesi tvoje probleme, eksperiment je pokazao da je
primjena ovoga metoda dosta efikasna. Cak i sami pokusaj njegove
primjene dao je znatan doprinos stabilizaciji odnosa medu
supruznicima. Ovdje Zelimo izloZiti samo dio nasega iskustva i
eksperimenta koji jasno argumentuje da je doslo do jacanja brac¢ne
veze i ljubavi meZu supruznicima.

Da sada poslusamo razgovor dvoje supruznika koji razgovaraju na
temu koja je danas postala razlogom velikih nesporazuma medu
bra¢nim drugovima. Primjetit ¢emo iz njihovog razgovora da su
dobro savladali metod o kojem smo malo prije govorili.

Zelim da razgovaramo o nasoj seksualnoj vezi

Samih: Zelim nesto reéi o najoj seksualnoj vezi, unato¢ tome $to mi
je teSko na tu temu govoriti i pored toga $to ne ocekujem da ¢e doci
do nekih promjena na tom planu.
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Semira: Izgleda da ti nerado govoris$ na ovu temu. Covijeku je tesko
da govori na tu temu za ¢iji je pozitivan ishod pesimista.

Samih: Da, nekada poZelim da nemam potrebu za seksom, ovo zbog
toga $to imam osjecaj da me ne Zeli§ onako kao §to ja Zelim tebe. Ne
korim te zbog toga, to je nesto §to je jace od tebe. Mi smo dvije
suprotnosti kada je seks u pitanju.

Samira: Hoce§ da kaze$ da ja nemam Zelje za seksom u odredenim
trenucima i da me zbog toga ne osudujes. Istovremeno osjecas i da
ne odgovaramo jedno drugom, te bi zbog toga poZelio da nemas
potrebe za seksom, nije li tako?

Samih: Da, ponekad se osje¢am poniZenim i niStavnim, ne znam
kako da ti opiSem svoje stanje.

Samira: Tesko ti je da iskaZe$ svoja osjecanja. A da li i kako osjeca$
za poniZenje kada se naSe seksualne Zelje ne podudaraju. Tada
pozeli§ da ne praktikuje$ seksualni vid Zivota iz razloga da ne dozZivi$
neprijatnost. Je li tako?

Samih: Da. MoZda ova tema nije vezana samo za seks. Imam osjecaj
da ti odlucuje§ o svemu u naSem Zivotu, odlucujes kada ¢emo
zajedno le¢i i spavati ... Ali, ja Zelim da dodemo do dogovora i
sporazuma po ovim pitanjima, da izadem iz ove neprijatne situacije.
Samira: Hoce§ dakle da kazes§ da ja odlu¢ujem i kontroliS$em i na$
seksualni vid Zivota?

Samih: Mislim da ti odlu¢uje$ o tom trenutku.

Samira: To je dakle to tesko pitanje koje ti ne daje mira.

Samih: Da. Osje¢am se nelagodno $to sam ti ovo rekao i dugujem ti
zahvalnost §to si me sasludala i razumjela. Sta ti na sve ovo kazes?

(Sada Semira govori, a Samih je slusa)

Semira: Nije mi bilo lahko da te saslusam. Ta¢no, ti nisi htio da me
“napada$’, ali sam ipak nekoliko puta imala Zelju za
“samoodbranom". Osjetila sam neku vrstu negodovanja kada si
rekao da sam ja ta koja odreduje vrijeme naseg intimnog odnosa.

280




dr. Me'mun Mubejjed

Semih: Osjetila si da si Zrtva napada i da te ja svojim govorom
prekoravam. Je li tako?

Semira: Da, tako je. Mi radimo mnogo toga u Zivotu $to jedno Zeli, a
drugo ne Zeli i obratno. Ipak, mi radimo i takve stvari samo $to
pokusavamo odrzati medusobnu ravnotezu i harmoniju. Na primjer,
ja ne volim Cistiti vanjske prozore i ti ih sve Cistis, ti ne voli§ kuhati
zato ja uvijek kuham.

Semih: Dozvoli da provjerim da li sam dobro shvatio. Ti kaze$ da je
prirodno da supruznici imaju razlicite potrebe. Da bi njihova veza
bila uspje$na oni sve moraju raditi po principu "ovo za ono",
odnosno teziti izjednacavanju u ispunjenju potreba i u djelovanju. Ti
ispuni$ moju Zelju pa ¢u i ja ispuniti tvoju. Je li tako?

Semira: Ne ba$ sasvim. Nisam mislila ba$ "izjednacavanje" i “ovo za
ono". Ne radi se o sabiranju poena ili golova nego o postojanju neke
vrste ravnoteze izmedu dviju strana. Ta¢no, i ja ponekad osje¢am da
nisam udovoljila tvojim intimnim potrebama, ali u isto vrijeme, ja
¢ak i tada od tebe ne Zelim da potpuno zaboravi§ Zelju za spolnim
odnosom. Isto tako, ja ne Zelim da te ponizim. Hoces$ li sada pokusati
da sazmes $ta si cuo? Uzgred da kaZem, presretna sam $to otvoreno
govorimo o ovoj temi.

Semir: Hvala. Izgleda da si rekla da se ne osjeca$ lijepo kada ne
zadovolji§ moje spolne potrebe ali da to nadoknadis. Je li tako?
Semira: Da, odnosno pokusavam da se izmedu nas ipak ostvariti
ravnotezu.

Semir: Da li jo§ nesto Zeli$ reci?

Semira: Ne. rekla sam sve §to sam htjela. A ti? Sta Zelis re¢i?

Semih: Mnogo mi je pomoglo §to si spomenula ravnotezu izmedu
nasih potreba. Izgleda da ja do sada nisam na taj nain posmatrao
problem. Svida mi se da dogovorimo stvari koje ¢e ostvariti neku
vrstu ravnoteZe izmedu nas. A ti? Koje su tvoje potrebe?

Semira: Odli¢no. I ja takoder Zelim da ostvarimo bolju ravnotezu.
Medutim, ipak Zelim da uvaZi§ da sam ja drugacija od tebe i da ne
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mozemo ostvariti stopostotnu ravnotezu. Poku$ajmo zajedno
predloziti neka rjesenja.

Sedmi¢no smjenjivanje

U primjeru Semire i Semira se vidi da su njih dvoje stigli do faze
"podsticaja razuma”. Poceli su predlagati rjeSenja u cilju
prevazilazenja medusobnog raskola. O¢igledan je ogromni pomak
koji se dogodio samim njihovim razgovorom i razumijevanjem. Iz
prethodnog se razgovora jasno primjecuje da su oboje dobri slusaoci.
Ovdje se primjecuje vaznost vjestine provjeravanja da bi se ispravno
shvatilo $ta je sagovornik htio re¢i putem prepricavanja njegovog
govora.

Nakon §to su predlozili mnogo rjesenja zapisali su sljedece:

1. Da Samih ranije obavjesti Zenu kada osjec¢a potrebu za njom

2. Da Semira to ponekad predlozi a ne da uvijek ne prepusta
inicijativu Semiru

3. Da zajedno idu na spavanje odredenim danom u sedmici

4. Da naizmjenic¢no pozivaju jedno drugo

5. Da Samih ucini neku sitniju ljubaznost koja nije seksualne
prirode, a koja ¢e njegovoj Zeni dati do znanja da mu je ona potrebna
6. Da jedno od njih mjesec dana bude odgovorno za intimni Zivot, a
drugo drugi mjesec i da se tako stalno smjenjuju.

Nema sumnje ovo su prili¢no nerealni prijedlozi.

Kao i obi¢no, logi¢no rjeSenje ¢e uslijediti nakon niza imaginarnih
rjeSenja. Nakon razgovora i diskusije, dvije strane su se sloZile u
sljede¢em:

1. Umjesto da $uti, Samih ¢e svojoj Zeni izraziti Zelju za spolnim
odnosom. Pri tome ce provjeriti da li je to vrijeme koje joj
omogucava odnos.

282




dr. Me'mun Mubejjed

2. Samira ¢e u odredenim momentima preuzeti inicijativa i
predloziti odnosno biti inicijator predigre i samog seksualnog akta.

3. Prije spolnog akta Samih ¢e, u trajanju od najmanje dvadeset
minuta, preduzeti odredene radnje, kao masaza, zatim prikupljanje
specijalne hrane i voca i sl.

napisali su ovaj ugovor i dogovorili se da nakon mjesec dana
provjere kako ce se stvari odvijati. Ovdje je najvaZnije da supruznici
ne Sute nego da medusobno razgovaraju bez imalo ustrucavanja.
Veoma je pogre$no misliti i pretpostavljati da ¢e druga strana doci
do spoznaje bez upozorenja i razgovora.

Jacanje odnosa medu supruznicima

Razgovor i dijalog koji smo iznijeli a koji se odvijao izmedu Semiha i
Samire, najbolje potvrduje tezu koju tretira ova knjiga. To je da se
lijepim dijalogom, spremno$éu da se sagovornik saslusa i uvazi
njeno misljenje dolazi do kvalitetnog rjesenja bra¢nih odnosa. Ovdje
se ne radi samo o prevazilazenju odredenih sporova i nesporazuma,
nego o izgradnji i korekciji jedne i druge strane, muza i Zene, koji se
uvazavaju i vole i koji su odlucili da se uzmu kao saputnici u Zivotu.
Nema sumnje da ¢e supruznici, ukoliko se budu pridrzavali naprijed
iznesenih uputa i nacela, rijesiti sve krize i nesporazume koje im se
nametnu u njihovim svakodnevnom Zivotu. Njihova veza i ljubav
postat ¢e sve Cvrica i jaca.

Odnosi i veze medu supruznicima se ne uspostavljaju na taj nacin
§to ¢e oni jedni drugima ponekad uruditi poklon ili buket cvije¢a
prilikom nekih prigoda. Te veze i odnosi se uspostavljaju
svakodnevnim kontaktom i razgovorom. Permanentni, svakodnevni
kontakt presudan je u zdravom i trajnom odnosu medu
supruznicima.
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Nakon $to smo iznijeli okolnosti i klimu u kojima se uspostavlja i
odrzava zdrav odnos medu supruZnicima, pruZit ¢emo i nekoliko
prakti¢nih i korisnih savjeta.

Prvo: Sedmiéni sastanak

Osnovni faktor za uspostavljanje zdravih odnosa medu ljudima je
vrijeme. Da bi se uspostavili istinski i topli odnosi medu suprznicima
- potrebno je vrijeme. NaZalost, obaveze prema kudi, djeci, radnom
mjestu, mnogobrojni angaZmani, sve to doprinosi da supruznici
nemaju vremena koje mogu posvetiti sebi i svojim odnosima. Mnogi
danasnji bra¢ni parovi se pitaju, zasto njihova sadasnja veza nije kao
§to je bila nekad? Odgovor je jasan, svi oni su "zauzeti raznim
poslovima" i nemaju vremena jedno za drugo. Zato je veoma vazno
da supruznici jedno vrijeme u sedmici predvide i odrede iskljucivo
za sebe. Oni ¢e, shodno svojim mogu¢nostima i prohtjevima, sami
odluciti gdje, kako i na koji nacin ¢e to vrijeme provesti. Da li ¢e to
vrijeme provesti uz ¢aj u nekom restoranu, ljetnikovcu, planini ili
moruy, ili ¢e ga pak provesti u svojoj kudi, ali samo njih dvoje, oni ¢e
to sami odluciti.

Vrlo je bitno da u tom vremenu sebi ne nameéu teSka i
komplikovana pitanja. Ako se ta pitanja spontano nametnu, neka ih
odgodr za neko buduce vrijeme. Ovo vrijeme svoga odmora
supruznici trebaju iskoristiti da se opuste i odmore, da se prisjete i
pricaju o dozivljajima iz svog djetinjstva i svoje mladosti, svojim
snovima, knjigama, filmovima...

Supruznici koji su na ovaj nacin jedan dio vremena posvetili sebi
svjedoce da im je to vrijeme posluzilo da istinski upoznaju sebe i da
se jedni drugima priblize.

Ponekad im je draze da vece provedu kod kuce sami ne obazirudi se
na zvonjavu telefona, cavrljajudi i maze¢i se uz posebno spremljenu
veceru.

U ovakvim posebnim trenucima bolje je da ni jedno ne pokusava
rijeiti neki zamrs$eni problem ili donijeti vaznu Zivotnu odluku. To
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nije vrijeme za takve teme. Ako se ipak javi neki problem koji bi bilo
neprikladno u toj situaciji razmatriti, oni o tome mogu prestati
govoriti uz dogovor da ¢e u drugoj situaciji nastaviti. Vazno je da
oboje osjete da imaju mnogo vremena i mnogo prilika da o svemu
prodiskutuju, ali u prikladno vrijeme i na prikladnom mjestu.
Medutim, ova posebna vecera je posvetena opustanju i tihom
prijateljskom cavrljanju, uZivanju u zajednickom drustvu i jo§ ve¢em
zblizavanju. Na primjer, mogu razgovarati o stvarima koje su im se
tog dana dogodile ili o uspomenama iz djetinjstva, o svojim
planovima i snovima, ili o bilo ¢emu $to su procitali, vidjeli na
televiziji, sanjali...

Bracni parovi koji praktikuju ovakve vecere i razgovore tvrde da im
je ovo mnogo pomoglo da se istinski upoznaju i zblize sa svojim
bra¢nim drugom i da ojacaju svoju ljubavnu vezu.

Drugo: Vrijeme dodira igre i opustanja

Nema potrebe da supruznici i$¢ekuju posebno zakazano vrijeme da
bi se mazili, dodirivali ili uzivali. Oni jedno drugo mogu dodirivati i
maziti krajnje spontano, jednostavno i prijatno. Iskra ljubavi medu
supruznicima moze nastaviti da gori ¢ak i u vremenu obiljezenom
obavezama, ta iskra ¢e bljesnuti na primjer, u obliku jednostavne
njeznosti, laganog dodira ili ljubazne Sale ... sve su to znakovi
uspjesnog braka. Muskarcima i Zenama u svim Zivotnim dobima
neophodni su dodiri i njeznost kao i maloj djeci. Narocito zagrljaji i
dodiri koji nisu znak spolnog nagona nego samo zank medusobne
ljubavi i samilosti. Uobicajena greska bra¢nih parova je
skoncentrisanost samo na spolni Zivot do te mjere da u njihovim
zivotima ne postoji "neduzni" dodir.

Uspjesan spolni odnos

Neki supruznici su pitali o svojstvima uspjeSnog spolnog Zivota.
Nema sumnje da se uspjesan spolni Zivot te i uspje$an spolni odnos
izmedu supruznika ostvaruje u atmosferi medusobne ljubavi,
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uvazavanja i postovanja, a ne u atmosferi vladavine jednog nad
drugim.

IstraZivanja su pokazala da se neki spolni problemi mogu dogoditi
velikom broju bra¢nih parova, ¢ak i onima koje, na svim drugim
poljima, vezuje sretan brak. Takoder je ustanovljeno da te teskoce
bivaju iskorijenjene ¢im supruZznici pokusaju vise vremena posvetiti
razgovoru, dodirima i nepoZurivanju spolnog odnosa. Ta sporost u
ophodenju kod supruznika razvija osje¢aj da je druga strana jako
sretna u njihovoj veziTakva smirenost stvara lijepu podlogu za
izgradnju obostrane ljubavi i povezanosti.

U takvoj atmosferi ljubavi i razumijevanja mogu razgovarati o ¢emu
zele pa cak i o stvarima koje ih u bracnoj i spolnoj vezi raduju.
Otkriveno je da su najsretniji parovi oni koji su uspjeli otvoreno
razgovarati o spolnom Zivotu i spolnom odnosu i o vlastitim
osjecanjima, Zeljama, maStanjima, negativnim situacijama i
stavovima. Ovdje je neophodno naglasiti da postoji razlika izmedu
povjeravanja ovakvih negativnih iskustava svom bra¢nom drugu i
izmedu stupanja u diskusiju i svadu. Istina o svemu se moze
raspravljati i sve se moZe rjediti ali u prikladno vrijeme, a to nije
vrijeme prisnosti i milovanja.

Trece: Kratka ali redovna "seansa" razgovora

Savjetuje se da bracni partneri jednom ili dva puta sedmi¢no
razgovaraju bar dvadeset minuta o dogadajima, osje¢anjima i
idejama iz proteklih dana. Oni se mogu smjenjivati tako $to ce jedno
govoriti neprekidno desetak minuta, a drugo ¢e ga slusati sa
potpunom koncentracijom i paZnjom. Poslije isteka vremena
zamijenit ¢e uloge. To mogu praktikovati navecer kada djeca
provode vrijeme u igri, a ako je to nemoguce onda pred spavanje.
Najvaznije je da bra¢ni par to vrijeme provede u miru i
skoncentrisanosti.

Najvaznije je da vrijeme razgovora prethodno dogovore, po
mogucnosti svake sedmice u isto vrijeme, jer je tako najsigurnije da

286




dr. Me'mun Mubejjed

¢e se dogovor ispostovati. Bra¢ni parovi koji su praktikovali ovakve
seanse, bolje su se upoznali i otkrili ono §to nisu ni znali a ove seanse
bile su im dodatna prilika za uzajamnu podrsku i ohrabrenje pri
suocavanju sa teSkim Zivotnim situacijama i problemima.

To naravno ne znadi da se interesovanje za Zivot bra¢nog druga
ograni¢ava samo na vrijeme ovakvih seansi. Razmjena ideja i
osjecanja cCe se stalno ostvarivati putem njihove Zive veze. Ove kratke
seanse samo pruzaju sigurnu priliku za razgovor, slusanje i
razumijevanje.

Cetvrto: Ne klonite se razilazenja

Ta¢no je da problemi mogu nakratko nestati u idili mirnog
razgovora uz njeznost i dodire. O tim se problemima moze
raspravljati u drugim situacijama. Pri tom treba imati u vidu da se
ljudi na razlic¢ite nacine prilagodavaju problemima kao i da ih na
razlicite nacine rjeSavaju. Najpogodnije situacije za razgovor o
problemima i svadama su naravno trenuci mira. Bra¢ni par tada
moZe u miru razgovarati iskazuju¢i medusobno postovanje. To je
bolje nego da gube kontrolu i potpiruju ve¢ postojece probleme.

Za razgovor o problemima i njihovom rjeSavanju nije potrebno
mnogo vremena. Vecina bra¢nih parova je zakljucila da je petnaest
minuta dovoljno za razgovor o jednom problemu. Moramo obratiti
paznju na ¢injenicu da rjeSenje ili “izljecenje” problema ne znadi
samo sprjecavanje gubljenja kontrole nad problemom. Bra¢nu vezu
jaca doraslost bra¢nih drugova da se suoce s problemom koji je
izmedu njih stvarao zategnutost, a pred kojim su do tada uporno
zatvarali o¢i. Oni u tome mogu uspjeti koriste¢i se odgovaraju¢im
sredstvima. Bra¢na zajednica je nezamisliva bez problema, ali samo
neki supruznici zauzimaju pravi stav — ne ignori$u probleme nego se
suocavaju s njima.
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Kada poraste napetost izmedu supruznika

Promjene u bracnom Zivotu, bile one krupne kao $to je rodenje
djeteta, preseljenje bliske osobe na Ahiret, selidba u novi stan,
promjena posla ili sitne kao §to je polazak djeteta u Skolu ili
promjena smjene na poslu, nose sa sobom nove situacije, izazove i
zategnutosti o kojima se mora razgovarati i konsultovati u cilju
postizanja dogovora.

Mnogi ne obracaju paznju na to. Ne pokuSavaju se ni suociti sa
novim promjenama i zategnutostima nego pustaju da im se problemi
gomilaju dok ne postanu nepodnosljivi. Mnogi te§ko da mogu mirno
govoriti kada su ljuti ili iznervirani. U ovakvim situacijama
supruznici umjesto da dogovore vrijeme za miran sistemati¢an
razgovor, pokusavaju dati oduska svojoj ljutnji i iznerviranosti
govorom o sporednim rezultatima njihovog problema. Negativna
osje¢anja i situacije samo pospjeSuje Cinjenica da se ti razgovori
odvijaju prebrzo i u neprikladno vrijeme. Sto svade ¢eice narusavaju
tihe i sretne trenutke zajednistva to je manja moguc¢nost da se takvi
trenuci ponovo dogode. Problemi koji se ne rje$avaju na zdrav nacin
ruse sve $to je lijepo u braku.

Peto: Trazenje pomoci

Zivot je pun promjena zbog kojih nam je stalno potrebna osoba koja
¢e nas hrabriti i pomagati nam da se tim promjenam prilagodimo.
Kada se nade pred teskim problemom ili kada se ne moze prilagoditi
osjeanjima koja ga u raznim Zivotnim situacijama obuzimaju,
¢ovjek se obraca nekom bliskom za pomoc¢.Teznja za blizinom
nekoga ko moze dati podrsku potpuno je zdrava i prirodna i u njoj
nema nikakve sramote kao se to u obi¢ajima nekih drustava smatra.
Prema tome, i supruznici koji prolaze kroz te§koce koje ne mogu
sami prevazi¢i mogu zatraZiti pomo¢ i savjet od povjerljivih osoba
kao $to su bra¢ni par s kojim se druZe ili najmudriji starac u
porodici, psihijatar ili osoba koja se ve¢ dokazala na tom polju.
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Nema sumnje da mreza druzenja sa rodbinom, komsijama i ostalim
Jjudima bra¢nom paru pruza neophodnu pomo¢, podrsku i
ohrabrenje. Oni tako mogu bezbjedno prevaliti zajednicko Zivotno
putovanje. Korisno je da bra¢ni partneri imaju dragog prijatelja ili
rodaka sa kojim mogu podjeliti misljenje i posavjetovati se u nekim
pitanjima.

Sesto: Vodi ra¢una o svom braénom drugu

Brak ¢e biti mnogo bogatiji, a ljubav mnogo bujnija ako svako od
bra¢nih drugova bude ¢inio tzv. “ljubavna djela”. “Ljubavna djela” su
dobrovoljne i dodatne aktivnosti koje izrazavaju veliku ljubav i
uvazavanje prema bracnom drugu. Na primjer, iznenadenje
poklonom, telefonskim pozivom koji izrazava ljubav, buketom
cvjeca, masazom, pozivom na veceru van stana ili stavljanje cedulje
sa ljubavnim rije¢cima u knjigu koju on(a) ¢ita ... i jo§ mnogo toga
$to ve¢inom rade mladenci ili vjereni mladic i djevojkal!

Ovakva “djela” bude osjecaj da su bra¢ni drugovi brizni jedno prema
drugom i da jedno na drugo misle. Oboje se mogu potruditi da
smisle ovakva “djela” i da ih s vremena na vrijeme jedno za drugo
¢ine.
Sedmo: "...neka im oproste i ne zamjere." (naslov je dio
kur'anskog ajeta)

Svako treba pozuriti da bude prvi koji ¢e iskazati toleranciju i
oprostiti. Ne postoji brak bez nesporazuma i raskola, ¢ak ni u
najboljim porodicama. Ti raskoli mogu ostaviti lose posljedice na
supruznike ako se na najbolji nacin ne prevazidu. Ljudi gledaju na
stvari iz razli¢itih uglova. Dogada se da kada do raskola ve¢ dode, ne
smatraju svi istu osobu krivom i istu osobu neduznom. Zato cesto
vidamo supruznike kako okrivljuju jedno drugo, pokusavajuci sebe
opravdati, a bra¢nom drugu se osvetiti otkrivajué¢i njegove mahane i
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propuste. Zadnje na $to ovakav bra¢ni par moze pomisliti je
izvinjenje i oprost!

Ljubav podrazumjeva i odluku da ¢e se voljena osoba pomagati i
paziti. Isto tako oprost i tolerisanje zahtijevaju slicnu odluku.
Izvinjenje nije samo trenutni osjecaj nego i stav, odluka i
sprovodenje u djelo. Ponekad je ¢ovjek ¢ak i nakon oprosta uzbuden
pa cak i ljut. Zapravo to je uobicajena pojava. Lahko je nekom reci:
"Oprastam, ne zamjeram”, ali sprovesti te rijeci u djelo je nesto
sasvim drugo. Takoder je teSko pokusati zaboraviti zlo i oprostiti ga,
ali uprkos tome moguce je donijeti odluku da ¢e se preko necega
predi, kao i odluku da ¢ée se s osobom koja je nanijela zlo sjesti i
mirno, tiho porazgovarati o temi razilaZzenja. Tako ¢e se negativna
osjeanja ublaziti a mogucnost ponavljanja sli¢cnih situacija
umanjiti. Supruznici tada mogu izraziti svoje osjecaje Zaljenja zbog
svega $to se dogodilo i to ne s ciljem kritike nego samo zato da bi se
ideje i osjecaji podijelile s drugom stranom. Uprkos svemu oni mogu
na lijep nacin razgovarati. Nakon tog oboje trebaju donijeti odluku
da spomenutu temu nece spominjati u trenucima ljutnje i raskola.
Nakon svega navedenog supruznicima je neophodan odredeno
vrijeme kako bi produbili osjec¢aje povjerenja i spokoja.

Bujanje ljubavi

Tek vjereni mladi¢ i djevojka ne mogu ni pomisliti da bi se njihova
ljubav mogla jo§ viSe razviti. Oni ¢vrsto vjeruju da je njihova ljubav
na vrhuncu. Medutim, ljubav supruznika moze sve vise i vie bujati.
Zapravo, govorimo o razli¢itim vrstama, a ne o razli¢itim jac¢inama
ljubavi. Ljubav supruznika udaljenija je od maste, a mnogo bliza
zivotnoj stvarnosti. Ljubav raste kako i Zivotna dob supruznika raste,
kako raste broj Zivotnih problema i izazova sa kojima su se suodili i
onoliko koliko su se trudili da svoju vezu prilagode Zivotnim
promjenama.
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Nekim bra¢nim parovima Zivotne teskoce su zadale toliko patnji da
oboje osjecaju kako je njihova nekadasnja ljubav nestala. Medutim,
oni ne shvataju da je razlog tog osjecaja faza kroz koju prolaze i da
zapravo mnogi bra¢ni parovi "tuda” produ, a zatim otkriju posebnu
zrelu vrstu ljubavi. Budnim i pazljivim suocavanjem sa raskolima i
izazovima uz praktikovanje navedenih vjestina kao S$to je vjestina
"eovora i slusanja” supruinici kre¢u na uzbudljivo putovanje
izgradnje nove vrste ljubavne veze.

Neka istrazivanja su pokazala da se oboje supruznika bolje razvijaju i
kao pojedinci ako su zajedno uloZili viSe truda u prevazilazenje
raskola. Prema tome oboje ¢e biti uspjesniji i ustrajniji u svemu.

Zaljubav je potrebno vrijeme

Mnoga istrazivanja pokazuju da je najvazniji razlog slabljenja
bra¢nih veza nedovoljno trodenja vremena na njihov razvoj. Zivotne
teSkoce i obaveze od kojih se mnoge neocekivano pojave, mnogim
bra¢nim parovima onemoguce da zajedno provode vrijeme. Mnogi
bra¢ni parovi govore da im je veza preca od pospremanja stana i
drugih poslova, ali Cesto nalazimo da, upravo takvi ne nalaze
vremena ni za spremanje stana a ni za miran i tih razgovor!

Zato savjetujem braénim parovima danastoje da se ne razilaze na
duze vrijeme radi putovanja i slicno. Neka im zajednic¢ki Zivot bude
prioritet.

Greska nekih bra¢nih parova je u tome da kada primjete da im je
veza dobra prestaju ulagati dovoljno vremena u njeno jacanje i
razumijevanje i zatvaraju o¢i pred nekim sitnim zategnutostima.

Bujanje ljubavi izmedu supruznika, o kojem govorimo, nece se
ostvariti sve dok oboje ne uloZe dovoljno vrijeme i trud jedno za
drugo. Brz tempo Zivota kojim Zivimo od svakog zahtjeva da svoje
obaveze brzo obavlja. Medutim, meduljudske veze se hrane
vremenom koje ljudi u njih ulazu. Zato treba zastati i lagano napojiti
bracni Zivot.
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Covjek pogoden smrtonosnom bolescu ili opasno$¢u ne prizeljkuje
da ostane Ziv zato da bi imao vremena za svoj posao ve¢ zato da bi
mogao jo$ vremena provesti sa voljenom osobom.

Ukratko
Pokusali smo navesti osnovne stvari koje razvijaju ljubav medu
supruznicima. Prvo smo razmotrili nadine rjeSavanja problema i
prevazilaZenja nesporazuma medu supruznicima kroz:
- pokusaj zaustavljanja rasprave koja se zaostrava usljed prevelikog
raskola izmedu supruznika
- zakazivanje nastavka prekinutog razgovora uz koristenje metode
provjeravanja da li se ispravno shvatilo odnosno uz ponavljanje
onoga §to smo culi
- dogovor da se "seansa’ nece napustati prije njenog utvrdenog
zavrsetka ili odmora
- predlaganje §to veceg broja rjeSenja, a zatim dogovor o konac¢noj
odluci

Zatim smo ukazali na najbolje nacine "ulaganja" vremena u
izgradnju i jacanje brac¢ne veze:

- nalaZenje vremena za razgovor o svim pa cak i sitnim raskolima.
To je preventiva da mali raskoli ne uzmu maha i da se ne izmaknu
kontroli. PoZeljno je da to bude bar jednom sedmi¢no

- odvajanje vremena jednom sedmi¢no za pozitivan razgovor bez
primjesa rasprave. Ovaj razgovor Cak treba biti popracen dodirima,
“igrom" i tolerancijom

Takoder smo spomenuli i da su za opstanak bra¢ne veze najvaznije
tri stvari:

- razgovor izmedu supruznika

- rjeSenje raskola i nesporazuma
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- obecanje da ¢e oboje brizno ¢uvati bracnu vezu §to ne znaci samo
da ¢e se kloniti negativnosti, nego i da e ispunjavati obaveze, biti
brizni, jedno drugo uvazavati i ¢initi sve ¢ime jedno drugo mogu
iskazati ljubav.

Nema sumnje, bit ce i teskih perioda kada ¢e jedan od supruznika
osjecati krajnje iscrpljeno, depresivno ili frustrirano, na primjer,
nakon $to neko od bliznjih preseli na Ahiret, nakon neke nesrece ...
U takvim periodima nije poZeljno otvarati vrata rasprave, rjesavati
probleme ili govoriti o mahanama i propustima bra¢nog druga.

Uzimajuci u obzir razlicitosti izmedu muZa i Zene naglasili smo da
svako mora izraziti §ta tacno osjeca ili Zeli. Oni takoder trebaju
donositi odluke uz obostranu suglasnost.

Prva vjezba za supruznike

Razmotri zajedno sa bra¢nim drugom sljedece situacije. Pokusajte
zakljuciti koje su stvarne potrebe muza i Zene u navedenom
primjeru. Nakon toga zajedno predlaZite rjeSenja koja bi i jednom i
drugom omogudili zadovoljenje potreba.

Prva situacija

Arif ne voli da ga njegova Zena Kevser obasipa savjetima dok on
vozi. To ga podsjeca na oceve kritike dok je kao mladi¢ ucio da vozi.
Kevser stalno strepi dok Arif vozi jer zna da je ve¢ nekoliko puta
sprije¢ila sudar upozoravajuci ga dok je vozio. Ona opet, uvazava i
voli slusati Arifova upozorenja dok vozi.

Potrebe

-Kevserina potreba je osjecaj sigurnosti i bezbjednosti na putu
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- Arifova potreba je osje¢aj neovisnosti, sposobnosti da se sam snade
i osjecaj uvazenosti

Mogucnosti

1. da Kevser i dalje djeli savjete ali koristeci prvo lice jednine.

"on

Umjesto da kaze: "Ti radis...
da..."

2. da Arif vise ne govori o uspomenama na oca koje ga nekad
toliko uznemiravaju

Ti Ces..." ona treba reci: "Osje¢am

3. da se dogovore kada bi voljeli jedno od drugog ¢uti savjete

4. da Kevser sjedi na zadnjem sjedi$tu auta kako bi se osjecala
bezbjedno

5. da se sustegnu od davanja savjeta osim u iznimno opasnim
situacijama

6.da se nikada ne voze u istom autu! (Ve¢ smo spomenuli da nije
potrebno da svaki prijedlog bude objektivan)

Druga situacija

Adnan i njegova supruga stanuju blizu njegove tetke. Ona ih stalno
posjecuje. Merjem, njegova supruga, se ne osjeca komotno zbog
ucestalosti tih posjeta.

Potrebe
- Adnanu je potreban osjecaj tetkine blizine

- Merjem ima potrebu za vremenom kada se moze opustiti. Njoj je
takoder potrebno da Adnanova veza sa tetkom ve vrsi utjecaj na
njenu vezu s muzem.

Kakva moguca rjesenja vidite?
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Druga vjezba za supruznike

Pokusajte raspravljati o sljede¢im tackama:

- Kada zelite dogovoriti termin za poseban razgovor?
— Zelimo da termin za poseban razgovor bude svake...
- U koliko sati i koliko ce trajati?

— Trajace...,

- Datum.. .,

- Sat...

Uopsteno receno, $ta Zelite Ciniti u toku tih razgovora?

5.-=--
Sta zelite ¢initi u toku prvog sljede¢eg termina?
P
p
30----
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Tabela jacanja uspje$ne bracne veze

Ova tabela sadrzi sedam prijedloga koji pocivaju na iskustvu mnogih

ljudi. Ti prijedlozi pomazu da ljubav i dalje Zivi i buja. Sve ih
razmotri, a zatim zakljuci koji su za tebe vide, a koji manje vazni.

PRIJEDLOG PRAKTICNA PRIMJENA
1. SEDMICNI TERMIN
: U toku svakog vikenda
- samo za vas dvoje o Lo }
. .| pokusajte isplanirati §ta tacno
- odgada se razgovor o bilo kakvim . . .
e moZete zajedno raditi za
problemima i teSko¢ama . . o
vrijeme  vadeg  sljedeceg
- poZeljno je da bude van kuce ako | tarmina

je ikako moguce

2. OPUSTANJE, RAZONODA 1
NJEZNOST

- direktan i brizan razgovor

- lagana razonoda

- dodiri i njeznosti koje nisu
spolne prirode

Ponekad bi se svako trebao
zapitati: "Kako moj bracni drug
zeli da ga dodirujem? Kakvu
igru i razonodu voli? U kojim
zajednickim aktivnostima
uzZivamo?"

3. VRIJEME ZA PRACENJE
TEKUCIH DOGADAJA

- 10 minuta govora
- 10 minuta slusanja

Pozeljno je da to bude dva puta
sedmic¢no.

mozZemo
minuta

Kojim  danom
posvetiti  dvadeset
govoru i slusanju?

4. SUOCAVANJE
ZATEGNUTOSTIMA

- posvetiti vrijeme razgovoru o

SA

teSkocama prije nego $to se one

OsStru  raspravu  moZemo
odgoditi za drugo
vrijeme. Dogovorimo se za
kada. To moze biti navedenih

neko

20 minuta za govor i slusanje.
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otmu kontroli

- koristiti metode “slusanja i
provjere da li se ispravno shvatilo”

5. TOLERANCIJA
— vezu najviSe ugroZava osjecaj
nane$enog bola i nerazumijevanja

— bra¢na veza ne moze biti zdrava
bez oprosta i tolerancije.

Mozda ¢e nekom od vas dvoje
trebati  nekoliko
razgovora da bi
mogu¢nosti da oprosti. Treba
se dati obecanje da se takve
teme nece spominjati da bi se
sagovornik razljutio.

"seansi”
bio u

6. DJELA LJUBAVI

Razmislite o djelima koja bi mogla
biti izraz ljubavi prema bra¢nom
drugu. Ucinite ih i uz sve to svom
bra¢nom drugu posvetite dovoljno
vremena i paznje.

Napravite spisak djela koja
mozete uciniti za svog bra¢nog
druga. Pokus$ajte s vremena na
vrijeme pripremiti
iznenadenje.

7. TRAGANJE ZA PODRSKOM 1
POMOCI
- pokusajte
probleme

rjeSiti medusobne
- ponekad ce vam biti potrebna
osoba koja vam moZe pomo¢i u
rjeSenju tezih problema.

Ponekad moZemo nazvati
rodaka ili prijatelja koji se na
ovom polju veé
Mozemo  se  obratiti i

psihologu.

dokazao.
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“Udite u dZzennet vii Zene vase”

(Ez-Zuhruf, 70)
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Svaki ¢ovjek, bilo muskarac ili Zena, dolazi u razli¢ita raspolozenja.
Na primjer, muz zaljubljen u Zenu moze jednog jutra osjetiti kao da
ne Zeli s njom spavati ili moze izgledati uzrujano, ili moze se
dogoditi da muz Zeni ucini sitnu uslugu a da ona izgleda nezahvalno,
ili se dogada da Zena, koja inace ne osje¢a odbojnost prema muzu,
osjeti da se njeno raspolozenje promjenilo, kada muz pozeli intimni
odnos ili, dogada se da muz, koji je inace darezljiv prema Zeni, ne
udovolji kada ona zatrazi neku sitnicu.

Ove i sli¢ne situacije su prirodne. Svakom muskarcu i Zeni se moze
dogoditi iznenadna promjena raspoloZenja. Zato je neophodno da
shvatimo prirodu i razloge tih promjena. U protivnom, supruznici
mogu ste¢i pogresno uvjerenje da je nestalo ljubavi izmedu njih.
Kako se objanjavaju ove promjene?

Iza ljubavi ve¢inom se krije strah od njenog nestanka ili slabljenja.
Zato koliko god ljubav raste, jaca i taj skriveni strah od njenog
nestanka. Ovaj strah je uporediv sa strahom covjeka kojem je
UzviSeni Allah dao obilnu opskrbu, a njega plasi i sama pomisao na
njen gubitak. U obilju njegov strah od teskog Zivota se povecava.
Ovakvi osjecaji ponekad su produkt prijasnjih bolnih iskustava kada
je osoba bivala zapostavljena, odbijana ili omrznuta od strane bliske
osobe ili prijatelja, i sezu c¢ak do djetinjstva. Takvi strahovi ili
uspomene ponekad isplivavaju na povrsinu. Covjek i ne primijeti da
su to samo uspomene koje nemaju veze ni sa sada$njos¢u ni sa
bra¢nom vezom. Zbog toga osoba ponekad grijesi i ta negativna
osjecanja pripisuje nekom postupku ili propustu svog bracnog
druga. Dakle, osoba negativna iskustva i loSe ophodenje ljudi u
proslosti, projcira na svog bracnog druga uprkos tome §to bracni
drug nije kriv za te osjecaje.
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Ponekad se dogada da osoba dugo zatomljava negativna osje¢anja. U
prisnoj, sigurnoj i stabilnoj vezi s bracnim drugom ta osoba
podsvjesno osje¢a da tim negativnim osjecanjima smije dozvoliti da
isplivaju na povrsinu. Ljubav ponekad otvara stare rane da bi covjeka
oslobodila od potmulog bola u dubini. Na primjer, jedno od
supruznika moze drugome uputiti kritiku ili prijekor, a da se pri tom
kritikovana strana ne uznemiri mnogo. Cak moZe smatrati da je
kritika upucena dobronamjerno, a ne s ciljem da se nanese bol.
Medutim, ista kritika mozda ¢ak i izreCena na isti na¢in moze
nanijeti veliku bol i uznemirenost jer je u osobi pokrenula
zatomljena negativna osjecanja. Osoba tada Zestoko reaguje i ne slaze
se s kritikom ili prijekorom. Iz vise razloga ovakve situacije i ovako
burne reakcije ne dogadaju se u prvom periodu braka. Supruznici
tada jo$ nisu osjetljivi na komentare druge strane, i jo$ nisu stekli
dovoljno pouzdanja u braki Sto ih sprjecava da otvore stare,
godinama skrivane, rane.

Trebamo takoder znati da muskarac, kada mu navru bolna sjecanja
iz proslosti, postaje preosjetljivi da ga obuzme jaka zelja za ulaskom
u "pecinu”. Zena, naprotiv, tada osje¢a duhovni i idejni pad i Zelju da
"side u svoj bunar”. Tada joj je potrebna briznost i saosje¢anje.

Supruznici u ovakvim situacijama dozivljavaju raskole i svade, jer ne
shvataju kakva ih zapravo osjecanja pokre¢u. Covjek se zacudi kada
sazna da vecina njegove uzrujanosti nema veze sa trenutnom
situacijom pa c¢ak ni sa brakom i da ima uzroke u dalekoj proslosti.
Samo mali dio negativnih osje¢anja ima uzroke u sadasnjosti.

U situacijama nestabilnosti i podsvjesnog straha od nestanka ljubavi
i samilosti izmedu supruznika naroc¢ito su vaZini medusobno
razumijevanje i tolerancija. Supruznici ne smiju Zuriti sa
iskazivanjem misljenja u trenucima dok se bore sa tim strahom.
Neka se svako sjeti sljedeceg ajeta:

"Mozda vi ne$to mrzite, a to je dobro za vas." (El-Bekare, 216)

Znadi, ¢ovjek moze zapasti u mrsku situaciju ali to ne znadi kraj
njegove bra¢ne veze. Nakon odredenog vremena pa ¢ak i nakon
kratkog vremena, negativna osje¢anja se zamjenjuju nekadasnjom
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njeznoséu i ljubavlju prema bra¢nom drugu. Kad prode neko
vrijeme, oba bra¢na druga ce shvatiti koji su istinski razlozi njihovog
bola. Oni ¢e znati koliko su dubok trag prosla iskustva ostavila na
njihova sadasnja osjecanja. Uspjece, makar i sporo, da se oslobode iz
ropstva tih nekadasnjih negativnih iskustava.
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“...a pomirenje je dobro..”

(En-Nisa, 128)
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Ciljevi braka

U svim dru$tvima, a narocito u arapskom islamskom drus$tvu, brak
uziva sveto mjesto. U Islamu je poznato da je brak pola vjere kao §to
je navedeno u ¢asnom hadisu Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem

Osim spolonog odnosa i produzetka vrste, brak ima jo§ mnogo
ciljeva.
Naves¢emo samo neke:

- ostvarenje uzajamne emotivne povezanosti kao i ostvarenje
dusevnog mira i zdravlja

- organizovanje odgovorajacih rekreativnih aktivnosti u slobodnom
vremenu

- formiranje veze putem koje se ostvaruje medusobna pomoc,
podrska i ohrabrenje

- intimni odnos
- radanje djece
— formiranje porodice

- ostvarenje uslova za pronalaZenje rjeSenja probleme i izazova koji
su za osobu prije braka bili nerjesivi

— u sklopu bra¢ne veze ostvaruje se licna neovisnost

- razvoj i obnavljanje prilagodljivosti Zivotnim promjenama

- davanje prilike za dodatno obrazovanje kao i za sticanje zivotnog
iskustva

Uspjeh supruznika u ostvarenju ovih ciljeva zavisi od viSe faktora.
Spomenucemo samo neke:

- kultura, tradicija i obi¢aji drustva u kojem zive
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- njihove ranije predodzbe o bra¢nim vezama koje su imali priliku
posmatrati (na primjer, izmedu njihovih roditelja)

- njihove veze s roditeljima

- njihova mjerila vrijednosti u Zivotu kao i njihovi pogledi na
moralne vrline

- njihova li¢nost kao i nacin njihovog razvoja

- njihova sposobnost uspostavljanja i odrzavanja drustvenih veza

- njihova zivotna dob prilikom stupanja u brak kao i period braka

- spoznaja medusobnih razlicitosti kao i sposobnost njihovog
tolerisanja

- sposobnost prilagodavanja i sticanja novih vjestina
- njihove ideje o braku kao i njihova ocekivanja
— priroda problema i izazova u njihovom bra¢nom Zivotu

— karakteristike mreZe poznanstava oko njih

Faze braka

Brak obi¢no prolazi kroz Cetiri fazglavne faze:
- prilagodavanje zajednickom bra¢nom Zivotu
—radanje i odgoj djece

- prilagodavanje Zivotu s djecom

- prilagodavanje Zivotu bez djece

Simptomi bra¢nih problema

Postojanje bra¢nih problema izrazava se na mnogo nacina. Ponekad
se ¢ini da se i ne nalazimo pred bracnim problemom nego pred
ne¢im drugim, a zapravo problem je skriven duboko u prirodi
bra¢ne veze. Takoder ne smijemo zaboraviti da su odredene teskoce
ponekad i uzrok bra¢nih problema §to zna¢i da su ponekad
istovremeno i uzrok i posljedica.
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Spomenucéemo neke nacine izraZavanja bracnih problema:

- problemi djeteta (na primjer, nazadovanje u $koli, poremecaji u
ponasanju, sklonost jednom roditelju)

- napetost ili problemi uzrokovani vezama izmedu ¢lanova porodice
- seksualne teSkoce kod oboje ili samo jednog od supruznika

— prevare

- duSevne bolesti jednog ili oboje supruznika (depresija, strah,
nesanica, agresivnost)

- teSkoce u odgoju djece

- slabljenje fizickog zdravlja jednog ili oboje supruznika

- ovisnost o drogi, alkoholu ili kockanju
Lijecenje braka

Citalac zna da postoji mnogo vrsta psihickog lijecenja:
behanioristicko, analiti¢ko, konvencionalno, kolektivno, porodi¢no.?
Jedno od ovih lije¢enja poznato je pod imenom dvostruko ili parno
lijecenje. Ova vrsta lijecenja prakticira se sa dvoje supruznika u
slucajevima kada u braku dode do problema, sli¢no slu¢ajevima koje
smo naveli u ovoj knjizi. Nekada su ti problemi prolazne naravi ali
nekada veoma opasni i komplikovani koji prijete raspadom bra¢ne
zajednicie, unatoc Zelji i pokusajima supruznika da je odrze. Logika
ovoga lijecenja je u tome §to polazi sa pozicije da uzrok bolesti nije
veza samo za jednog, nego za oba supruznika, te i samo lijecenje
ustvari svodi na izgradnju samih odnosa medu supruznicima. U
ovom smislu postoje i razlicite $kole sa svojim programima i
filozofijom. Analize pokazuju da je ova vrsta lijecenja efikasna u 60%
slucajeva.

3 Za vise informacija i uputa o ovim bolestima vidi knjigu autora ovoga rada pod
naslovom: "El-Mursid fi el-emradi en-nefsijje ve idtirahati es-suluki” (Uputa u
dusevnu bolest i poremecaji u ponasanja), Be jrut, 1995.
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Ciljevi ove vrste lijecenja

Nema sumnje da je osnovni cilj pomrnute vrste lijeenja ocuvanje
ove svete (bratne) veze medu ljudima. Sto se pak ti¢e samoga
uspjeha ovoga lije¢enja, ono ovisi od ozbiljnosti samoga problema
medu supruznicima te od njihovog angazmana i odgovornosti
kojom prilaze nastalom problemu. U tom smislu mozemo navesti
sliedece ciljeve ove vrste lijecenja:

1. Svakom od supruznika dozvoliti da kaze sve §to Zeli vezano za
nastali bra¢ni konflikt

2. Medusobno uvazavanje supruznika, te da oboje shvate dio svoje
uloge i odgovornosti vezano za nastali problem

3. Stvaranje uvazavanja i respekta supruznika jednih naspram drugih
4. Unijeti viSe povjerenja i otvorenosti medu supruznicima

5. Pripremiti supruznike da se prilagode zahtjevima i uslovima koje
zahtjeva rjeSenje nastalog problema

6. Davanje $ireg prostora i manevra supruznicima kako bi stekli
sigurnost u uspostavi svojih odnosa.

Kada koristi ova vrsta lijeCenja a kada ne koristi?

Ova vrsta lijecenja preporucuje se u sljede¢im slucajevima:

1- U slucaju da supruznici priznaju postojanje problema i izjave da
ga sami nisu u stanju rijesiti

2. Spremnost supruznika da pristanu na ovu vrstu lijecenja

3. Spremnost supruznika da budu zajedno u toku procesa ovoga
lijecenja

4. Kada jedno od supruznika ne prihvati odvojeno lije¢enje nego
izrazi Zelju da u lije¢enju ucestvuje i druga strana.

Imamo slucajeva u kojima ova vrsta lijecenja nece uroditi Zeljenim
rezultatima. To su ovi slucajevi:
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1. Odlu¢nost jednog, ili oba supruznika, na razvod braka. (Ovdje je
korisno intervenisati u smislu da razvod prode sa §to je moguce
manje rana)

2. Kada jedno od supruznika izrazi nemogucnost prihvatanja
navedenog lijecenja. (Ovdje je moguce, a to se i preporucuje —
odgoditi lijecenje)

3. Kada se ustanovi da jedno od supruznika ili dvoje, ne mogu
prihvatiti promjene koje ova vrsta lijecenja zahtijeva.

4. Ako slucaj lijecenja bude povezan sa trecom stranom ili
elementom, npr. bra¢no nevjerstvo.
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Biljeska o piscu

Dr. Me'mun Mubejjed stekao je diplomu medicinskih znanosti na
medicinskom fakultetu u Damasku 1978. godine. Zatim je svoja
znanja iz domena psihijatrije (psihoterapije) usavr$io u Dablinu
(Irska) gdje je stekao i prva radna iskustva. Nakon toga sa Zenom i
njihovo troje djece prelazi u Belfast (S. Irska) gdje se zaposljava u
bolnici za dusevne bolesti te kao predavac na Univerzitetu u Belfastu.
Autor je zapazenih radova iz oblasti psihoterapije koji su objavljeni u
poznatim i popularnim svjetskim casopisima. Redovni je saradnik
Casopisa "Veledi" (Moje djijete) u Kuvajtu gdje ureduje stranicu
posvec¢enu duhovnom lijecenju.

Na arapskom je napisao sljedeca djela:

1. "El-mursidu fil emradi en nefsijjeti ve idtirahatu es suluki (Vodic¢
za duhovne bolesti i devijacije u ponasanju), Bejrut, 1994

2. "Evladuna minet tufuleti ila e$ $ehabi (Nasa djeca od djetinjstva do
punoljetstva), Bejrut, 1997.

3. "El-aklu fevakl atifeti" (Razum iznad osje¢anja). Ovo je prevod
djela sa engleskog, prireden 2000-te godine.

Dr. Me'mun el-Mubejjed drzi predavanja na poznatim katedrama
$irom Evrope i svijeta. Njegova specijalnost je psihoterapija, odgoj
djeteta, problem puberteta i bra¢ni odnosi.
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Pogovor

Pitanje porodice i braka svakako je jedno od esencijalnih pitanja
ljudske zajednice u cjelini. Nije ¢udo $to se ova tema posebno
aktuelizira u ovom trenutku jer postaje sve jasnije da se ¢ovjecanstvo,
iz duboke moralne i duhovne krize u koju je zapalo, ponajprije moze
izvudi sredivanjem stanja u klju¢noj celiji svakoga ljudskog drustva —
porodici. U tome su danas jednoglasni bezmalo svi najpoznatiji
sociolozi svijeta. Respektuju¢i i wuvazavajuéi sva socioloska
istrazivanja, kako ona najstarija koja datiraju od osnivaca i oca
socioloskih znanosti Ibn Halduna, do novih i savremenih, moramo
ista¢i da je Kur'an prije svih dao razradu i rjeSenja po ovom vitalnom
pitanju covjecanstva. Zapravo, Ibn Haldun je upravo na kur'anskom
izvoru bazirao svoju viziju socioloskog poretka koji je od njega
kasnije prihvaceno na svjetskoj naucnoj razini.

Pored mnogobrojnih tekstova ovom pitanju Kur'an je posebnu
paznju posvetio u svoje dvije sure: "En-Nisa" (Zene) i "Et-Talak"
(Razvod braka), u kojima, ve¢im dijelom, donosi i objasnjava propise
vezane za zivot porodice i bra¢nih drugova. I drugi izvor Islama,
Hadis Resula, sallallahu alejhi ve sellem, opSirno tretira ovo pitanje.
U tome su veliki doprinos dale Zene Poslanika, sallallahu alejhi ve
sellem, koje su generacijama Islama vjerno prenijele aspekte
njegovog porodi¢nog i bra¢nog Zivota. U tom domenu posebne
zasluge svakako pripadaju hazreti Aisi.

Ono $to Zelimo posebno ista¢i na ovom mjestu i ovom prigodom je
to da se pitanju i problemu Zene, porodice i braka, i u nasem
vremenu, kada je islamski svijet u pitanju, posvecuje zasluzna paznja.
Mnogo je autora koji su svojim djelima, pored islamske porodice i
islamskog braka, ukazali na svjetski historijat ove institucije, kao i na
rastrojstvo i haoti¢no stanje porodice i braka u nekim sredinama
savremenog svijeta. Ovakva komparativha naucna istraZivanja na
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planu porodice i drustva su od ogromne koristi i znacaja, prije svega
zbog toga $to potvrduju zdravost i prednost islamskog porodi¢nog
sistema. Od ovih autora spomenuo bih Behijja el-Hulija i njegova
dva djela: "El-mer etu bejnel bejti vel mudztemei" (Zena izmedu kudce
i drustva) i "El-Islamu vel mer etul muasire" (Islam i savremena
Zena), zatim dr. Mustafu es-Sibaija i njegovo poznato djelo: "El-mer
etu bejnel Fikhivel Kanuni" (Zena izmedu Seriata i zakona).

Sto se pak nasih prilika u Bosni i Hercegovini tice, interesantno je, da
je u vremenu u kojem je na temu Islama napisano mozda viSe nego
ikada ranije, ovoj temi posveceno izuzetno malo prostora. Zato knjiga
“Razumijevanje bra¢nih drugova" predstavlja znacajan doprinos na
tom planu. Knjigu je na na$ jezik prevela profesorica Karadozbegove
medrese u Mostaru Lejla Boskailo — Obradovi¢ koja se trenutno nalazi
na postidplomskom studiju na El-Azheru u Kairu. Ovim ¢e se, bar
donekle, ispuniti praznina u jednoj zancajnoj oblasti koja je kod nas, u
ovom trenutku, priliéno zanemarena. S druge strane, profesorica Lejla
Boskailo — Obradovi¢, napravila je pravi izbor kada je u pitanju djelo i
njegov autor. U vrijeme kada je procenat razvoda brakova
zabrinjavajuce visok, kada on pokazuje tendeciju jo§ veceg porasta(!),
kada je institucija braka u velikoj krizi, "Razumijevanje bracnih
drugova”, u mnogim sredinama, do¢i ¢e kao mehlem na ranu. Na
koncu, ako uobzirimo <¢injenicu da je autor ovoga djela, dr. Me'mun
Mubejjed, jedan od poznatih i priznatih svjetskih stru¢njaka na polju
psihijatrijskih znanosti, preporuka za ovu knjigom ima jos veci znacaj.

Salih Colakovi¢
Mostar, 25.10.2003.
2. Ramazan 1424.
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