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UvVOD

Islam je posebnu painju posvetio braku i porodici koja
ima vrlo znacajnu ulogu u muslimanskom drustvu. Dokaz
tome je to $to se tred¢ina pravnih propisa Kur’ana odnose
na brak, porodicu i njihovo uredenje.

Jedna od uloga porodice je produzenje ljudske vrste,
§to podrazumijeva prisustvo djece u njoj. Nesporno je da
su djeca za svakog ¢ovjeka izvor srece i radost u Zivotu, ali
se o djeci treba brinuti kako bi stasala u zdrave i odgojene
licnosti koje ¢e aktivno djelovati i graditi, a njihovo dobro
¢e se vradati njima samima, njihovim roditeljima, njihovoj
zajednici i svim ljudima.

Porodica podrazumijeva postojanje valjane bra¢ne za-
jednice koja treba biti skladno uredena, harmonié¢na, stal-
na, ozbiljna i prihvaéena od oba supruznika, jer bi iz pri-
vremenih i prolaznih odnosa proizisle $tetne posljedice za
drustvo.

Islam ta¢no odreduje ulogu svakog pojedinca, kako u
drustvuy, tako i u porodici. On odreduje niz prava i du-
znosti koje osiguravaju temelje porodi¢nog Zivota, usmje-
renih na doprinos ovih odnosa i ponasanje prema datom
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uzoru kojim Zeli da sacuva pojedinca i drustvo. Uspostav-
ljanje uravnotezenosti znacajno je kod medusobnih od-
nosa koji egzistiraju izmedu muskaraca i Zena, roditelja i
djece, mladih i starijih itd.

U islamu se isti¢e jednakost ¢ovjeka i Zene kao ljudskih
bi¢a koja ne utje¢e na razli¢itost njihovih pojedinaénih
uloga i funkcija u drustvu. Primarna odgovornost zene je
da se brine o domadinstvu, porodici i svemu $to zahtijeva
razvoj ove institucije, dok je primarna odgovornost mu-
$karca da se brine za opskrbu porodice. U porodici mu-
$karac ima drugorazrednu ulogu, kao $to Zena ima drugo-
razrednu ulogu u drustvy, $to naravno ne podrazumijeva
njihovu potpunu isklju¢enost u drugim segmentima Zi-
vota. Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, je rekao: "Svi
ste vi pastiri i svako od vas ima odgovornost za ono Sto mu
je povjereno: vladar je zastitnik svoga naroda i odgovara za
njega, domacin jedne obitelji je opskrbitelj svoje Celjadi i od-
govara za njib, supruga je povjerenica u kuci svoga supruga i
odgovorna je za ono Sto joj on povjeri, radnik je povjerenik u
imetku njegovog vlasnika i za to odgovara, sin je éuvar oce-
vog imetka i za njega je odgovoran, svi ste vi pastiri necega i
odgovorni ste za ono $to vam je povjereno na cuvanje.”

U mnogim drustvima Zene su se morale boriti za svoja
prava, a njihova borba, u mnogim slucajevima, jo$ uvijek
traje. Takva drustva najée$ée sebi uzimaju za pravo da kri-
tiziraju islam kao religiju koja je zanemarila prava zene”,
a upravo je islam dodijelio Zeni prava koja joj pripadaju.

! Biljezi Muslim
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Ona je ravnopravna sa muskarcem u ljudskim vrijedno-
stima, jer i jedno i drugo imaju isto porijeklo.

"0 ljudi, bojte se Gospodara svoga, koji vas od jed-
nog ¢ovjeka stvara, a od njega je i driigu njegovu
stvorio, i od njih dvoje mnoge muskarce i Zene ra-
sijao...” (En-Nisa, 1.)

“Muslimanima i muslimankama, i vjernicima i
vjernicama, i poslu$nim muskarcima i poslu$nim
Zenama, i iskrenim mugkarcima i iskrenim Ze-
nama, i strpljivim muskarcima i strpljivim Ze-
nama, i poniznim muskarcima i poniznim Ze-
nama, i muskarcimakoji dijele zekat i Zenama koje
dijele zekat, i muskarcima koji poste i Zenama koje
poste, i muskarcima koji o svojim stidnim mje-
stima vode brigu i Zenama koje o svojim stidnim
mjestima vode brigu, i muskarcima koji éesto spo-
minju Allaha i Zenama koje ¢esto spominju Allaha
— Allah je, doista, za sve njih oprost i veliku na-

gradu pripremio.” (El-Ahzab, 35.)

Poruka ovog ajeta je u tome $to se sve ove osobine od-
nose na oba spola. Oboje, i muskarac i Zena, posjeduju
ljudska prava i duznosti jednakog stepena, a nagrada na
buduéem svijetu jednako pripada i jednima i drugima.

”Onome ko ¢ini dobro, bio muskarac ili Zzena, a
vjernik je, Mi éemo dati da prozivi lijep Zivot i do-
ista ¢emo ih nagraditi boljom nagradom nego $to
su zasluzili.” (En-Nahl, 97.)
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Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, istice da se Zeni
kao majci ukazuje posebna ¢ast. Neki ¢ovjek ga je jednom
upitao: "Ko zavreduje moju najve¢u brigu?” On odgovori:
"Tvoja majka.” Coviek upita: "A ko onda?” On odgovori:
"Tvoja majka.” Covjek upita: ”A ko onda?” On odgovori:
"Tvoja majka.” Covjek opet upita: "A ko onda?” On od-
govori: "Onda tvoj otac.”

Mnogo je jo§ kur'anskih ajeta koji ukazuju na odre-
dena prava Zene, kao i hadisa koji svjedo¢e o odnosu Mu-
hammeda, sallallahu ‘alejhi ve sellem, prema zenama i nji-
hovom uvazavanju. Dovoljno je navesti hadis Muham-
meda, sallallahu ‘alejhi ve sellem, u kojem kaze: "Zene su
rodene sestre ljudi™*, pa da nam sve bude jasno.

Sve $to postoji na dunjaluku ima svoj uzrok postoja-
nja i zadade koje je odredio Uzviseni, pa tako i muskarac
i Zena. Ve¢ smo istakli da je jedna od osnovnih njihovih
zadada o¢uvanje ljudskog roda, $to se u islamu moze ostva-
riti jedino u legitimnom braku.

”Allah za vas stvara Zzene od vade vrste, a od Zena
vasih daje vam sinove i unuke, i ukusna jela vam
daje. Pa za$to u laz oni vjeruju, a Allahove blago-

dati pori¢u?” (En-Nahl, 72.)

Medutim, brak nije odreden samo za produljenje ljud-
ske vrste, ve¢ ima i svoje druge strane koje pomazu ¢o-
vjeku da Zivi ugodnim i lijepim Zivotom na ovom svijetu
ostvarujudi i druge svoje bitne zadaée koje su mu odre-
dene.

* Biljezi Tirmizi
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"I jedan od dokaza Njegovih je to $to za vas, od
vrste vaSe, stvara Zene da se uz njih smirite, i $to
izmedu vas uspostavlja ljubav i samilost; to su, za-
ista, pouke zaljudekoji razmisljaju.” (Er-Ram, 21.)

Ljubav i samilost spomenuti u ovom ajetu odnose se na
harmoniju koja treba vladati u braku, a da bi se ona po-
stigla potrebno je dosta truda, tolerancije, razumijevanja
i povjerenja.

”...S njima lijepo Zivite! A ako prema njimaodvra-
tnost osjetite, mogude je da je ba§ u onome prema
¢emu odvratnost osjecate Allah veliko dobro dao.”

(En-Nisa, 19.)

Allahov Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, je rekao:
"Svaki Covjek koji se strpi nad loSim postupcima svoje Zene
Allah ce mu dati nagradu koju je dao Ejjubu za nedace koje
su ga zadesile. A koja god se Zena strpi nad loiim postup-
cima svoga muza Allah e joj dati nagradu koju je dao Asiji,
faraonovoj Zeni.”

Takoder, Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, je rekao:
"Najbolji medu vama su oni koji su najbolji svojim supru-
gama, a ja sam najbolji svojima.” '

Poucan je za nas dogadaj koji se desio za vrijeme Ome-
ra, r.a., kada mu je dosao neki ¢ovjek da se pozali na lose
ponasanje svoje Zene. Stajao je ispred vrata ¢ekajudi njegov
izlazak i ¢uo Omerovu Zenu kako mu prigovara, a Omer

3 BiljeZi Tirmizi
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je samo $utio i nista joj nije odgovarao. Cuvéi to, ¢ovjek
se odludi vratiti kuéi razmisljajuéi: "Ako je ovakvo stanje
u Omera i pored njegove ostrine, na $ta se ja onda imam
zaliti?” Tad je Omer izasao i vidio ¢ovjeka kako odlazi i
pozvao ga pitajudi $ta trazi. Ovaj ga obavijesti o razlogu
svog dolaska i ispri¢a mu $ta je ¢uo pred vratima, te da
se zbog toga odlucio vratiti. Omer mu odgovori: "Ja je
podnosim zbog njenih prava koja ima kod mene. Ona mi
kuha hranu, pere odje¢u i doji moju djecu, a sve to nije
njena obaveza. A pored svega toga, moje srce se kod nje
smiruje i ne &ini haram.” Covjek ree: O vodo pravovijer-
nih, i moja Zena sve to meni radi.” Omer rece: "Strpi se
nad tim, brate moj, to vrlo kratko traje!”

Ne pozivamo ovdje na neograniceno trpljenje muska-
raca u podno$enju svojih Zena, nego da i jedno i drugo,
kad se naljute ili kada dode do nesuglasica, zastanu i sa-
beru i oduzmu sve, imajuéi itekako na umu kakve vrijed-
nosti ima njihov supruznik i koliko se zalaze u braku.

Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, je rekao: "Koja god
Zena umre, a njen muz bude zadovoljan njome, uli ce u
Dzennet. " "Najbolja medu vasim Zenama je ona koja, kada
je muz pogleda, obraduje ga, kad joj nesto naredi, posluia ga,
a kad je odsutan, cuva njega i njegov imetak.”

Takoder je Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, rekao
obracajuéi se zenama: "Najveca prevara kod Allaha na Ki-

4Biljezi Tirmizi
5 Biljezi Nesa'i od Ebu-Hurejre
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jametskom danu bit ée da covjek povjeri nesto svojoj Zeni i
ona njemu, a onda on ili ona o tome pricaju u drustvu.”

Prijateljski odnos u braku je jako bitan, gdje su i suprug
i supruga usmjereni ka ostvarenju istog cilja, imaju iste ili
sli¢ne interese, ¢uvaju moral jedno drugoga i medusobno
se pomazu.

”A vjernici i vjernice su prijatelji jedni drugima:
traze da se ¢ine dobra djela, a od nevaljalih odvra-
¢aju, i molitvu obavljaju i zekat daju, i Allahu i Po-
slaniku Njegovu se pokoravaju. To su oni kojima
ée se Allah, sigurno, smilovati. — Allah je doista si-
lan i mudar.” (Et-Tevbe, 71.)

Za uspjeh bra¢ne zajednice i odgajanje djece u njoj ve-
oma vaznu ulogu ima izbor bra¢nog druga. Budu¢i su-
pruznici trebaju imati na umu da je, pored kvaliteta koje
treba da ima potencijalni supruznik (psiho-fizi¢ko zdra-
vlje, ¢ast, obrazovanje, imetak, ljepota i sl.), najbitnija vje-
ra, jer samo istinski vjernik ée uvijek teZiti ka ispunjenju
Bozijeg zadovoljstva, a to ¢e posti¢i uredujudi svoj zivot
po Kur'anu i sunnetu Muhammeda, sallallahu ‘alejhi ve
sellem.

“Nevaljale Zene su za nevaljale mugkarce, a neva-
ljali muskarci su za nevaljale Zene; Cestite Zene su
za Cestite muskarce, a ¢estiti muskarci su za Cestite
zene. Oni nisu krivi za ono $to o njima govore; njih
¢eka oprost i veliko obilje.” (En-Nur, 26.)

¢ Biljezi Muslim
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Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, je rekao: "Zenu
udaju njen imetak, ljepota, porijeklo i viera. Uzmi vjernicu
i bit Cessretan.”? _

Nakon ispujenja svoje najveée duznosti — radanja, za
zenu “obaveza” nije zavr$ena. Poznato nam je da je u pr-
vim danima djetetovog Zivota najveca briga osigurati dje-
tetu $to zdravije hranjenje. A koja bi hrana mogla za dijete
biti zdravija i korisnija od one koju mu je Allah, dz. §., pri-
premio, stvoriv$i u grudima njegove majke, mlijeko po-
sebno samo za njega? Prehrana, ¢ija je osnovna svrha da
podmiri hranidbene potrebe organizma u Zivotu i rastu
djeteta, ima i mnogo drugih znacenja koja ée igrati vaznu
ulogu u duSevnom razvoju i stvaranju uravnotezene li¢no-
sti.

Djetetu nije potrebna samo hrana za njegov opstanak,
nego i ljubav i emotivna sigurnost. Vaino je druzenje s
majkom u toku obroka. Za vrijeme dojenja majka uzima
dijete i privija ga uza se. Dijete je na rukama, na toplome,
uz majéino tijelo i o¢igledno od pocetka uziva u tome.

Povezanost s majkom ima veoma znacajnu ulogu u ra-
zvoju djeteta, a vrijeme hranjenja najbogatiji su i najpot-
puniji trenuci. Tada se udovoljava djetetu u njegovom naj-
vecem i tada jedinom zadovoljstvu, a cijelo njegovo malo
bice tezi zadovoljenju te potrebe. Vaino je da ti trenuci
produ u mirnom, blagom, njeznom, smirenom raspolo-
zenju, bez prekida i uzbudenja, kad mekoé¢a maj¢inih prsa
i blagost glasa i ruku smiruju napetost djeteta koje zahti-

7 Muttefekun ‘alejhi
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jeva hranu i omogu¢uje mu da malo-pomalo poistovjecuje
majku sa sre¢om i zadovoljstvom.

Dojenje je prije svega ¢udesan ¢in koji majci pruza to-
liko radosti, bliskosti, topline i prisnosti, ¢in koji je pot-
puno prihvatanje materinstva i duboke radosti zbog toga.

Medutim, treba naglasiti da dijete u prvom redu treba
majcinu blizinu, njenu nesebi¢nu ljubav i brigu. Nacin na
koji se nesto daje mnogo je vazniji od onoga $ta se daje, i
zato one zene koje iz nekog opravdanog razloga ne mogu
dojiti dijete ne trebaju sebi prebacivati zbog toga.

Majke koje se nalaze u devetom mjesecu trudnode jo$
tada trebaju izvrsiti pripreme za dojenje, kako fizicke tako
i psihicke, informisati se o najboljim nacinima za uspo-
stavu dojenja preko raznih medicinskih knjiga ili posje-
¢ivati savjetovalista dojenja koja se sve viSe organizuju u
nasim bolnicama, da bi se dojenje $to uspjesnije usposta-
vilo. Potrebno je naglasiti da majke koje se ne pripremaju
za dojenje ili su nedovoljno pripremljene mogu naiéi na
niz problema prilikom uspostave dojenja.

Na nasim prostorima ¢esto se ¢uje da je neka Zena, dok
je boravila u porodilistu, zadojila dijete ali se ne sjeca ko
je, kako mu se zovu roditelji, pa nekad ¢ak nije sigurna
da li je dijete koje je zadojila bilo musko ili Zenko, ni ne
slute¢i kakve su posljedice.

Prije zadajanja tudeg djeteta potrebno je prvo ispitati
cjelokupno zdravlje i dojilje i djeteta da ne bi doslo do
Sirenja nekih bolesti od kojih su bolesni dojilja ili dijete,
ili ¢cak majka djeteta i njen muz.
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Treba, takoder, naglasiti da prema Serijatskim propi-
simazadajanje tudeg djeteta dovodi do $irenja srodstva ve-
likih razmjera, a $ira muslimanska populacija te ¢injenice
nije ni svjesna zbog nedovoljne informisanosti o ovom pi-
tanju. Razlog ovome je ili nedostatak literature na nasem
jeziku ili nepridavanje znacaja ovoj temi.

Sve gore navedene ¢injenice jako su znacajne da im se
posveti posebna paznja kao $to je pisanje o tome, te da
se razrijeSe mnoge zablude od kojih su: da se srodstvo $iri
samo na dojilju, da islam podsti¢e na davanje djece dru-
gim Zenama na dojenje, da se ne treba voditi ra¢una o
tome ko doji dijete itd.
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Materinstvo je prirodna potreba zene. Radanje, dojenje i
njega djeteta je glavni prirodni zadatak Zene. Tom prirod-
nom zadatku prilagodeno je kako njeno tijelo tako i njena
psiha i iskustvo materinstva pozitivno utjede na nju.

Medutim, trudnoda i porodaj su u vezi sa komplika-
cijama i bolestima koje mogu ostaviti trajne posljedice, a
ponekad dovesti u pitanje i sam Zzivot zene. Ovdje nagla-
$avamo ponekad, jer smrtnost majki u danasnje vrijeme
je veoma mala. Prema podacima iz literature, stopa smrt-
nosti je oko 1 na 10.000 porodaja.

Navedeno je razlog da Zena mora biti svjesna svoga zna-
¢aja i svoje zrtve u korist buduénosti ljudskog drustva. S
druge strane, i muskarci moraju znati da je Zivotni put
Zene trnovit i pun opasnosti po zivot i zdravlje. Zato tre-
baju ukazivati Zeni-majci duboko postovanje, susretljivost
i pomo¢ u svakoj prilici.

Ljudsko drustvo osjeca tu irtvu 7ene-majke i zato se
ona svugdje u svijetu visoko postuje. Cak su i prijasnji na-
rodi ukazivali po¢ast majci, pa su, recimo, stari Rimljani
ustajali na noge kad prolazi trudna Zena.

17
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Zena zbog tih mogucih opasnosti ne treba bjezati od
svojih prirodnih obaveza, od nagona za materinstvom, jer
ako se sustegne od toga, ¢eka je dosada, razocarenje, ka-
janje i promasen Zivot bez svrhe i cilja. Ona u odnosu
na materinstvo li¢i na borca kojem se kao heroju odaje
priznanje ako krene naprijed, ali ako se uplasen od smirti i
rana vrati nazad, ili pobjegne s bojnog polja ¢eka ga kazna
i prezir.

Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, je rekao: "Zena u
trudnoci, sve do porodaja, je poput onog koji bdije na Alla-
hovom putu.”™

Naravno da sve opasnosti, bolesti i posljedice ne sna-
laze svaku Zenu koja rada. Kao $to i u borbi ima vojnika
bez rana, tako ima i veoma mnogo Zena koje su ispunile
svoje maj¢inske duznosti satuvavsi potpuno svoje tjelesno
zdravlje. Bozijom odredbom one brzo zaborave svoje bo-
love i muke, $to ne zna¢i da i za to neée imati veliku na-
gradu.

Taberani biljezi hadis, da je Sellama, dadilja Poslaniko-
vog, sallallahu ‘alejhi ve sellem, sina Ibrahima, upitala: O
Allahov Poslanice, obradovao si muskarce svakim hajrom,
a nisi Zene?” On rede: "Jesu li te tvoje prijateljice na to nago-
vorile?” "Jesu, one su me nagovorile”, odgovori Sellama.
Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, joj re¢e: "Zar nije za-
dovoljna jedna od vas da, kada je trudna od svog muza, a on
je njome zadovoljan, ima nagradu poput postaca, klanjaca
na Allahovom putu? Pa ako je zadese porodajni bolovi, ne

$ Biljezi Taberani
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znaju stanovnici Nebesa ni Zemlje, kakve je skrivene radosti
Cekaju. Pa kada rodi, ne izade iz nje kap njenog mlijeka,
niti Ce dijete posisati gutljaj, a da nece imati za svaki gutljaj
i usisaj dobro djelo, pa ako noc probdije zbog njega, imace
nagradu kao da je oslobodila sedamdeset robova na Allaho-

vom putu.”

Priprema za trudnocu

Nakon sklapanja braka prirodno je oéekivati i pripremati
se za dolazak djece u porodicu. Poznato je kako je trud-
no¢a vrijeme kada dolazi do velikih promjena u ¢itavom
bi¢u Zene. Vedim dijelom te su promjene uvjetovane us-
postavom novih odnosa medu hormonima u Zeninom ti-
jelu koje utje¢u na sve organe, pa tako i na mozak, gdje ta-
koder dolazi do lu¢enja brojnih tvari koje bitno odreduju
psiholosku sastavnicu trudnoée. Istrazivanja danas poka-
zuju da do istih promjena dolazi i kod muskaraca, naravno
u manjoj mjeri, $to je samo po sebi razumljivo. Naime, ne-
davno je istrazivacki tim iz Kanade utvrdio kako trudnica
ponajprije putem svojih feromona utjece na supruga, a
koji na jo$ neobjasnjen nacin potic¢u lu¢enje gotovo istog
spektra hormona i neuroprijenosnika kao i kod trudnice.
Ta je pojava tim vie izrazena $to je muskarac senzibilniji.
Ovakvo zapazanje nedvojbeno upuéuje na ¢injenicu kako
se i muskarac zajedno sa svojom Zenom priprema za svoju
veliku ulogu roditelja.

U posljednje vrijeme Cesto se pise o feromonima i nji-
hovom djelovanju kako kod Zivotinja tako i kod ¢ovjeka.



20 TRUDNOCA 1 DOJENJE

Rije¢ je o sveprisutnim hemijskim spojevima koji velikim
dijelom odreduju obrasce spolnog ponasanja u Zivotinja.
Cini se kako oni imaju znadajan utjecaj i kod &ovjeka, a
spominje se i vomero-nazalni organ kao organ u unutar-
njem dijelu nosa kojim nesvjesno registriramo feromone.

Ovo istrazivanje ukazuje kako se zna¢ajne promjene
dogadaju kod oba supruznika ¢ime se omogucuje medu-
sobno uskladivanje kao jedan od temeljnih preduvjeta ro-
diteljstva. Moramo naglasiti kako u bespostednom ritmu
modernog Zivota, neinformiranost i nepripremljenost bu-
ducih roditelja naj¢es¢e znaci kako ¢e ih te promjene za-
te¢i nespremne, te se umjesto radosti i$¢ekivanja pojav-
ljuju tjeskoba i stres. To moze prouzrokovati pogubne po-
sljedice o ¢emu ¢e kasnije biti govora, a u nastavku ¢emo
predociti kako se to sve bra¢ni par moze pripremiti za za-
cece, tj. roditeljstvo.

Tjelesna priprema

Zazdravu trudnodu, od presudnog je znadaja zdravstveno
stanje oba supruznika, a posebno buduée majke. Ono $to
bi svaki par koji odgovorno planira svoje roditeljstvo tre-
bao uciniti je da se obrati lije¢niku i provjeri trenutno
zdravstveno stanje u vidu jednog sistematskog pregleda.
Zena bi trebala otici i na ginekoloski pregled kako bi se
na vrijeme otklonile eventualne zapreke, te na taj naéin
sprijecile moguée posljedice. Takoder, treba se ¢uvati in-
fekcija $to se postize ¢e$¢im pranjem ruku i izbjegavanjem
sumnjive hrane, pic¢a, nekih sredstava za ¢is¢enje i sl.
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Nuzno je potrebno da bududéi roditelji poduzmu sve
$to je u njihovoj mo¢i i pokusaju se rijesiti losih navika
poput pusenja, pretjeranog konzumiranja kofeina (ispiti-
vanja su pokazala da kofein smanjuje sposobnost tijela da
upije Zeljezo, ¢ega u trudnoéi treba u vedim koli¢inama),
a o alkoholiziranju i uzimanju droga da i ne govorimo,
jer je jasan stav islama po tom pitanju. U medicinskoj li-
teraturi niz istraZivanja ukazujc na mnoge Stetne, a ne-
rijetko i fatalne posljedice takvih navika na ishod trud-
noée. Kao posljedica pusenja najéesée se spominje pojava
niske porodajne mase, a $to se alkohola ti¢e katkad veé
i jedno konzumiranje dovodi do o$tecenja organa nero-
denog djeteta, budu¢i da alkohol lahko prolazi kroz pla-
centu, a zbog slabo razvijenog sistema za eliminaciju kod
nerodenog djeteta ima znatno ja¢i u¢inak nego kod odra-
sle osobe. Govorimo li o kori$tenju opojnih sredstava i
droga, ono najc¢es¢e dovodi do teske ovisnosti novoroden-
¢adi. Takoder, valja se kloniti otrovnih i $tetnih tvari koje
se ponekad nalaze u bojama za zidove, insekticidima za
kuénu upotrebu ili sredstvima za ¢iséenje.

S druge strane preporucuje se usvajanje pozitivnih na-
vika poput uspostavljanja pravilnog ritma budnosti i spa-
vanja, redovnog vjezbanja radi odrzavanja kondicije i pri-
mjerene tjelesne mase, te zdrave prehrane (npr. pokusati
dnevno jesti oko pet obroka voéa i povréa, dovoljno Zita-
rica i hrane koja je bogata kalcijem, a $to se ti¢e ribe, koja
je izvrstan izvor bjelancevina, treba biti oprezan i ne pre-
tjerati, jer neke sadrze puno Zive $to moze nastetiti nero-
denom djetetu) uz vitaminske pripravke koji osiguravaju



22 TrRUDNOCA I DOJENJE

unos folne kiseline oko 400 mg dnevno (lije¢nik ¢e pre-
poruditi koji vitamini ¢e se uzimati). Muskarcima se jo$
savjetuje da se ne kupaju u previse vruéoj vodi, pretjerano
ne voze bicikl i ne nose uzak donji ves, jer vruéina unistava
sjemene stanice, a potrebno je oko tri mjeseca da se one
vrate na prvobitnu razinu (naravno ako se ne radi o ne-
kom drugom poremeéaju). Zeni se preporucuje odlazak
zubaru ¢ime se potpuno osigurava kompletno zdravlje i
majke i djeteta, jer oralne bakterijske infekcije mogu do-
vesti do nezeljenih komplikacija. Sve ovo gore spomenuto
uglavnom se moze ¢uti kod lije¢nika prilikom spomenu-

tog pregleda.

Emocionalna i mentalna priprema

Ve¢é smo spominjali da brak treba da bude ¢évrst temelj i
zalog buduée porodice i da podrazumijeva skladan odnos
supruznika koji probleme rjesavaju razgovorom u ljubavi,
prihvatanju i toleranciji. Sekularizirano dru$tvo u kojem
zivimo ne daje nam puno vremena za uskladivanje, stoga
ono $§to nam ostaje na raspolaganju trebamo $to kvalitet-
nije uloziti. Zasigurno, nema boljeg ulaganja od ulaganja
u djecu, a upravo je period prije zaceca klju¢no razdoblje
kada supruznici trebaju intenzivno razgovarati o svojim
osjecajima, ocekivanjima i stavovima o pitanju trudnoce,
poroda i roditeljstva. Nerijetko tada na povrsinu isplivaju
brojni strahovi, kao npr. strah od poroda, predrasude i
negativni stavovi o kojima supruznici trebaju razgovarati
i pokusati ih zamijeniti pozitivnim vrednotama.



TrubpNOCA 23

Koliko je to vaino ponajbolje svjedo¢i rad dr. Mo-
nike Lukesch, psihologa sa Univerziteta Constantine u
Frankfurtu. Nakon $to je pratila trudnoéu kod dvije hi-
ljade Zena, u svojoj studiji zakljucuje kako je majéin stav
imao pojedina¢no najvedi utjecaj na to kakvo ¢e biti di-
jete. Sve zene ukljucene u studiju imale su isti socio-eko-
nomski status, bile su podjednako inteligentne i sve su
imale jednaku razinu i kvalitetu prenatalne skrbi. Jedina
stvar u kojoj su se razlikovale bio je stav prema njiho-
vom nerodenom djetetu za $to se kasnije pokazalo da ima
klju¢niuc¢inak na njihovu djecu. Djeca majki koje su pri-
hvatale trudnodu i zeljele porodicu bila su daleko fizi¢ki i
emocionalno zdravija, kako na porodu tako i nakon njega,
od djece majki koje su imale negativan stav.

Do istog zaklju¢ka dosao je i dr. Gerhard Rottmann sa
Salzburskog univerziteta u Austriji. Osim toga, dr. Rott-
mann je u svom istrazivanju izmedu ostalih promatrao i
skupinu podvojenih majki, onih koje su svjesno odbijale
trudnodu, a nesvjesno prihvatale. Uo¢io je kako je neuobi-
¢ajeno velik broj njihove djece pri rodenju bio apati¢an
i letargi¢an. Svojom studijom je dokazao kako nerodena
djeca na jo$ neobjasnjen nacin detektiraju ¢ak i one fine
emocionalne nijanse kod svojih majki. Ne treba zanema-
riti ni ulogu oca, jer svi postoje¢i znanstveni dokazi upu-
¢uju na to kako kvaliteta Zeninog odnosa sa suprugom
ima presudan u¢inak na nerodeno dijete. Prije spomenuta
dr. Lukesch upravo je taj odnos stavila po vaznosti odmah
iza Zeninog stava prema trudnodi i majcinstvu. Dr. Den-
nis Stott takoder smatra to krucijalnim, te je u nedavnoj
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studiji sa preko 13.000 djece i njihovih porodica izracu-
nao kako zena u loSem braku ima 237% veéi rizik da nosi
psiholoski i fizioloski o$te¢eno dijete nego Zena u sigur-
nom braku ispunjenom ljubavlju i podrskom.

Takoder je vazno nauditi prevladati tjeskobu i uspjesno
ovladati stresom, te zajednickim snagama oba supruznika
svesti ga na najmanju mogucu mjeru. Postoje brojne stu-
dije o tome, a za tu temu specijalizirao se dr. Thomas
Verny, jedan od osnivaca podru¢ja prenatalne i perina-
talne psihologije i zdravlja. Dr. Verny u svojoj knjizi 7zj-
ni Zivot nerodenog djeteta posebno izdvaja istrazivanja ve¢
spomenutog dr. Stotta koji ukazuje kako dugotrajni osob-
ni stres i tjeskoba, najces¢e povezani sa nekom bliskom
osobom, ostavljaju trajne posljedice na predrodence i pra-
te ga kroz ¢itav Zivot. Znamo li kako se pri takvom stresu
kontinuirano stvaraju hormoni stresnog odgovora (npr.
kortizol) koji prolaze kroz posteljicu, postaje jasno kako to
ostavlja duboki otisak ponasanja u najosjetljivijem razdo-
blju razvoja djeteta, pa time odreduje i njegovo ponasanje
kada se ono rodi. S druge, pak, strane, ljubav oba rodite-
lja i pozitivne emocije koje kod majke dovode do lu¢enja
drugih hormona i neuroprijenosnika, poput serotonina,
utisnuée u novonastalo bi¢e jedan sasvim drugacdiji pecat.
Razlike su toliko odite, da ih jednostavno nije mogude za-
nemariti. Nadamo se kako ¢e ovo izlozeno biti dovoljno
da potakne buduce roditelje na emocionalnu i mentalnu
pripremu u planiranju odgovornog roditeljstva.
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Duhovna priprema

U smislu pripreme za zaceée i roditeljstvo niposto se ne
smije izostaviti duhovni aspekt. Za nas je to znacajno s ob-
zirom da spomenuta znanstvena istrazivanja u medicini,
psihologiji i sociologiji sadrze mnoge ¢injenice o tome
kako upravo islamski brak u svojoj otvorenosti prema Zi-
votu, te zastiti tog Zivota od samog njegova zaceca, osigu-
rava najpogodnije okruzenje ljubavi i sigurnosti za dijete.

Moramo naglasiti i istrazivanja dr. Larrya Dooseya, is-
taknutog americkog lije¢nika i istraZivaca koji je prikupio
postojeée znanstvene dokaze koji potvrduju medicinsku
djelotvornost molitve.?

Ovo za nas muslimane nije nova ¢injenica, jer da iba-
det ne koristi trudnici i njenom nerodenom djetetu i da je
imalo opterecuje, bila bi oslobodena klanjanja kao $to je
oslobodena izena u hajzu i nifasu, ili kao $to je oslobodena
posta uz obavezu napastanja kad prode period nosenja i
dojenja djeteta.

Sama veza sa Gospodarom u toku namaza ulijeva ¢o-
vjeku smirenost i pouzdanje, jer vjernik je svjestan da nam
je On najbolji pomaga¢ i zadovoljan je sa Bozijom odred-
bom.'® Takoder, on je zadovoljan §to ispunjava svoje za-

9 Petar-Kre$imir Hod#i¢ i Rafacla Mrden-Hod#i¢, Priprema za trud-
nocu, www.ringeraja.hr/priprema-za-trudnocu_365.html

'°Ova duhovna priprema korisna je i za ono $to dolazi poslije po-
roda, jer Zena nailazi na novu situaciju na koju se treba navidi, a
za to prilagodavanje treba dosta strpljenja i truda. Takoder, ako
Allahova odredba bude takva da dijete koje je rodeno ne prezivi,
treba imati na umu rije¢i Poslanika, sallallahu ‘alejhi ve sellem, da
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dade koje su mu postavljene na ovom svijetu, o¢ekujuéi
nagradu od svoga Gospodara, a Poslanik, sallallahu ‘alej-
hi ve sellem, Zeni koja je trudna zbog njene strpljivosti u
podnosenju tegoba obe¢ava Diennet.

Dakle, svaka ova priprema je radi postizanja jednog ci-
lja, a to je zdravo potomstvo i sve to radimo iz ljubavi
prema njemu, jer ljubav je ona temeljna vrijednost i ono
najvaznije §to bi svaki roditelj trebao bezrezervno ponu-
diti svome djetetu. Takva ljubav donijet ¢e obilje plodova
za Citavu porodicu, a njen uéinak bit ¢e ukorijenjen u naj-
dubljim sferama ljudske egzistencije.'*

Menstruacija

Menstruacija je izbacivanje gornjeg sloja materi¢ne slu-
znice izmijeanih sa sluzavim sekretom materi¢nih Zlije-
zda. Sluznica se odstranjuje kao suvi$na i nepotrebna, jer
ono jajasce kojem je ona bila namijenjena za ugnijezdenje
nije oplodeno. Menstruacija svojom pojavom predstavlja
pocetak puberteta, a svojim prestankom kraj spolne zre-
losti Zene. Medutim, treba imati na umu da ima izuzetaka.
Ima spolno zrelih Zena koje mogu ostati trudne mada ne-
maju menstruaciju. Da bi Zena mogla da zatrudni bitno
je da ima ovulaciju, uz uslov da se njeno jajasce moze

Ce dijete koje umre prije svojih roditelja uvesti ih u DZennet drzeéi
za njihovu odjeéu kao $to on drzi za svoju. (Hadis biljezi Muslim
od Ebu-Hurejre)

'1Vi$e o pripremi za trudnocu vidjeti u: Ana De Kervasdue, Zivor
Zene, Paideia, Beograd, 1995. i Blagoje Stambolovi¢, Higijena zene,
Medicinska knjiga, Beograd—Zagreb, 1976.
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spojiti sa spermatozoidom. To zna¢i da je mogude ugni-
jezdenje jajasca na sluznici maternice koja prvobitno nije
bila njemu namijenjena. Prvidan krvarenja racunamo kao
pocetak menstrualnog ciklusa, a dan prije pocetka slje-
deceg krvarenja kao kraj menstrualnog ciklusa. Razmak
izmedu dva krvarenja obi¢no iznosi 28 dana, a moze se
desiti da to bude u rasponu izmedu 21 i 35 dana. Medi-
cinska literatura navodi da krvarenje obi¢no biva od 3 do
7 dana, a menstruacija koja traje manje ili viSe od toga nije
normalna. Medutim, Zene se medusobno razlikuju, pa ¢e
svaka, posmatrajudi i prateéi svoje krvarenje znati $ta je
kod nje uobicajeno, s tim §to se primjecuje da krv men-
struacije ima svoj specifi¢an miris i boju. Ako se primijete
kakve neuobicajenosti potrebno je javiti se lije¢niku. *2
U islamu je obavljanje obreda od strane zene povezano
sa pojavom menstruacije, tj. u tom periodu Zena je pravno
nelista (hades), te kao takva ne moze obavljati vjerske
obrede (namaz, post, itikaf, tavaf i uéenje Kur’'ana), kao
ni stupati u intimne odnose. U Kur’anu se o tome kaze: "1
pitaju te o mjese¢nom pranju. Reci: "To je neprijatnost.’
Zato ne op{ite sa Zenama za vrijeme mjesecnog pranja,
i ne prilazite im dok se ne okupaju. A kada se okupaju,
onda im prilazite onako kako vam je Allah naredio. —
Allah zaista voli one koji se ¢esto kaju i voli one koji se
mnogo ciste.” (El-Bekare, 222.) Rekao je Allahov Posla-
nik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, Aisi, r.a., kada je imala
mjesecno pranje u toku hadza: “70 je nesto Sto je odredio

'*Vise vidjeti u: Blagoje Stambolovi¢, Higijena Zene, str. 13.
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Allah, d2. 5., kéerima Ademovim.”*3 Ebu-Davud i drugi bi-
ljeze rijei Poslanika, sallallahu ‘alejhi ve sellem: "Krv mje-
secnog pranja je crna i raspoznatljiva, pa kada bude takva,
onda nemoj obavljati namaz.’

Prema Serijatskim propisima Zeni u hajzu i mfasu je za-
branjeno vr$enje gore navedenih propisa i spolno opéenje,
dok ¢e Zena za vrijeme istihaze modi vrsiti obrede. Prenosi
se da je Fatima bint Ebi-Hubejs, r. a., imala odljev krvi,
pa joj je Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, rekao: "Krv
menstruacije prepoznatljiva je po boji. Kada se ona pojavi,
prekini s obavljanjem namaza. Ako je krv drugacija, onda se
abdesti, jer je to krv iz kapilara.”** Kaze El-Ezheri, kao $to
od njega prenosi imam Nevevi: " Hajz — mjese¢no pranje
je krv koju pusta maternica Zene nakon njenog sazrijeva-
nja (kada po fikhskim propisima Zena postaje punoljetna)
u uobicajenim vremenima, a istihaza jeste odljev krvi, ali
ne u njenim uobicajenim vremenima. Krv mjese¢nog pra-
nja izlazi iz $upljine maternice i biva crna i razjarena, tj.
vruéa, kao da je sa Zaridta, a istihaza je tekuda krv iz te-
tiva i to iz nizih slojeva maternice. Isto se spominje i od
Ibn-Abbasa, r.a.”

Malikijski pravnici kazu da je mjese¢no pranje krv koja
izlazi sama od sebe s prednje strane Zene u dobi u kojoj
obi¢no moze ostati trudna, pa makar to bilo samo jed-
nom. Znacenje rije¢i "da krv izade sama od sebe” znaci
da krv na koju se misli prilikom menstruacije, jeste krv

13 Biljezi Buhari
14 Biljezi Nesa'i
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koja izade bez odredenog razloga, pa ako bi se krv pojavila
zbog porodaja, smatra se nifasom — postporodajnim krva-
renjem, a ne mjeseCnim pranjem, a isto tako ¢e se smatrati
krv koja se pojavi zbog nekog drugog slu¢aja (bolest u va-
gini ili maternici). Takoder, krv koja se pojavi prilikom
oduzimanja nevinosti ne smatra se mjese¢nim pranjem,
kao §to se ni krv iz polnog organa koja se pojavi zbog upo-
trebe lijekova, a van ustaljenog termina menstruacije, ne
smatra mjeseénim pranjem, tako da Zzena u takvom stanju
treba da klanja i posti.

”S prednje strane Zene” misli se iz spolnog organa, jer
ako bi krv iza$la iz nekog drugog mjesta to onda nije mje-
se¢no pranje. A rijedi "u dobi u kojoj obi¢no moze ostati
trudna” oznacavaju da to ne bude krv koja se pojavi kod
djevojcice koja ima manje od devet godina i starice kojoj
je davno prestalo mjese¢no pranje.

Hanefijski pravnici kazu da je mjese¢no pranje krv koja
izlazi iz maternice Zene (koja nije trudna, punoljetna je i
nije starica) koja se nije pojavila zbog porodaja, a niti zbog
bolesti. Oni razlikuju $est raznih boja krvi, a to su: crvena,
tamna, zelena, boja zemlje, Zuta i crna, pa ako izade i po-
te¢e iz maternice Zene neka od navedenih boja krvi, to je
krv mjese¢nog pranja, pod uslovom da izade jasno iz spol-
nog organa. Njihove rije¢i "koja nije trudna, punoljetna
je i nije starica” oznadavaju da to ne moze biti krv koju
vidi trudnica, jer se za tu krv, po hanefijskom mezhebu,
ne kaze da je krv mjese¢nog pranja; niti krv koju vidi dje-
voj¢ica mlada od sedam godina, jer po hanefijskom mez-
hebu, za razliku od ostalih mezheba koji su odredili da je
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pocetna dob za menstruaciju devet godina, najniza dob u
kojoj se moze dobiti menstruacija je sedam godina; niti
krv Zene starije od 55 godina, osim ako jo§ uvijek ima
menstruaciju.

Safijski pravnici smatraju da je mjese¢no pranje krv
koja izlazi iz spolnog organa zdrave Zene, tj. da izlazak krvi
nije uzrokovan bole§¢u, kada napuni devet godina ili vise,
bez porodajnog razloga. Pojam "krv” se odnosi nakrv koja
ima jednu od pet boja koje krv moze da posjeduje: crna,
crvena, rida, tamna i potom Zuta boja.

Krv izlazi iz unutra$njosti maternice bilo da je Zena
trudna ili nije, zbog toga $to safije i malikije smatraju da i
trudna Zena ima mjesecno pranje, za razliku od hanbelija
i hanefija koji smatraju da trudnica ne moze imati mje-
se¢no pranje. Krv koja izlazi iz nckog drugog mijesta, a
ne iz maternice, ne naziva se mjese¢nim pranjem, bilo da
izlazi iz prednjeg dijela polnog organa ili iz straznjice ili
iz bilo kojeg drugog dijela tijela. Sto se ti¢e dijela defini-
cije "da nema bolesti koja uzrokuje istjecanje krvi”, time
se izdvaja krv koja izlazi zbog bolesti i za tu krv se kaze
istihaza — krv koja tece nakon isteka odredenog vremena
mjese¢nog pranja. Dijelom definicije "kada napuni devet
godina”, se izdvaja djevojcica u dobi ispod devet godina,
jer se pojava krvi u tom periodu ne naziva hajzom, nego
istihazom. Samo po $afijskom mezhebu Zena moze daima
mjese¢no pranje sve dok je Ziva.

Hanbelijski pravnici kazu da je mjese¢no pranje nor-
malna krv koja izlazi iz unutrasnjosti maternice zdrave
zene koja nije trudna, u poznatim vremenima, bez po-
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rodajnog razloga. Takvo misljenje blizu je misljenju $a-
fija, osim u rije¢ima "ona koja nije trudna”, zbog toga $to
hanbelije smatraju da trudnica ne moze imati mjeseéno
pranje, nego se ta krv naziva istihazom. Njihove rije¢i "u
poznatim vremenima’ isti¢u da se time izdvaja djevoj¢ica
koja je mala, tj. koja ima manje od devet godina i starica
koja je izgubila svaku nadu za dobivanje mjese¢nog pra-
nja, tj. ona koja je napunila pedeset godina. Odbrano je
misljenje da je najranija dob za dobijanje menstruacije de-
vet godina, a najkasnija dob je razli¢ita od Zene do Zene.
Sto se ti¢e najduzeg i najkraeg broja dana koliko moze
trajati jedno mjese¢no pranje, islamski pravnici kazu da
je to najmanje tri, a najduze deset dana, i to po hadisu
kojeg prenosi Ebu-Umame, r. a., od Poslanika, sallallahu
‘alejhi ve sellem: "Ne moZe trajati mjesecno pranje vise od
deset dana, a niti manje od tri.” Ima i onih pravnika koji
smatraju da je najmanja menstruacija jedan dan, a naj-
duza petnaest dana. Vedina pristalica sva Cetiri mezheba
smatra da je najkradi period izmedu dva mjese¢na ¢isce-
nja petnaest dana, a da nema granice za najduzi period.'’

Neplodnost supruznika

Neplodnost je iskusenje na koje nailaze neki supruznici,
pa je zbog toga potrebno istadi stav islama o tome. Po-
stoje mnogi uzroci neplodnosti, od kojih se neki mogu

' Vidjeti: Abdullah, Fikh i medicina o mjesecnom pranju, Novi hori-
zonti, br. 3, http://www.iltizam.org/index.php?ime=tekstovi&tekstovi=
tekst&id=-184007618
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otkloniti lijekovima. Vijekovima se odgovornost za ste-
rilitet pripisivala Zenama, a medicina je utvrdila da je i
muskarac gotovo podjednako kao i Zena odgovoran za ne-
plodnost. Tako se moze priblizno reéi da je muskarac od-
govoran za neplodnost u 35% slu¢ajeva, a Zena u 40%,
ali kod priblizno svakog cetvrtog slucaja postoji jedan ili
vide faktora neplodnosti. Moramo naglasiti da islam na
ovu pojavu gleda kao na bolest, a on od svojih pripadnika
trazi da se lijece.

Prenosi se od Usame ibn Serika da je rekao: "Dosao
sam Poslaniku, sallallahu ‘alejhi ve sellem, i zatekao ashabe
da sjede oko njega tako skruseno kao da su im na glavi
ptice. Nazvao sam selam i sjeo. Nakon toga su dosli neki
beduini i upitali Allahovog Poslanika, sallallahu ‘alejhi ve
sellem, da li je dozvoljeno lijecenje, a Poslanik, sallalla-
hu ‘alejhi ve sellem, je odgovorio: Lijecite se, jer Allah nije
stvorio bolest, a da joj nije odredio i lijek, osim starosti.””*

Ovaj hadis je obuhvatio lijecenje od svih bolesti opée-
nito, ne izuzimajudi nijednu, ali se pri lije¢enju treba pri-
drzavati osnovnih odredbi Serijata, kao $to su, npr., od-
redbe koje od Zene zahtijevaju da se lije¢enje odvija, po
mogu¢énosti, pod kontrolom lije¢nice muslimanke. Ako
se Zeni ne moze obezbijediti lije¢enje u ovakvim okolno-
stima, onda je dozvoljeno lije¢iti se kod lije¢nika musli-
mana, a ako ni to, onda kod lije¢nice nemuslimanke, ili,
u krajnjem slucaju, kod lije¢nika nemuslimana.'”

16 Biljezi Muslim
70 pitanju lije¢enja zene kod muskog lijecnika, islamski pravnici
su se podijelili u misljenju uvjetujué¢i dozvoljavanje lije¢enja zene
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Nekada lijeé¢enje neplodnosti podrazumijeva vjestacku
oplodnju koja moze biti unutrasnja i vanjska. Unutra-
$nja vjestacka oplodnja podrazumijeva uzimanje sperme
supruga (naglasavamo supruga, zato $to mijesanje trece
osobe nije dozvoljeno) i njeno ubrizgavanje unutar va-
ginalnog otvora ili maternice supruge. Vanjska vjestacka
oplodnja podrazumijeva uzimanje spermatozoida i jajne
¢elije supruznika s namjerom njihove oplodnje izvan ma-
ternice i presadivanje jajne Celije u maternicu. Islam do-
zvoljava i jednu i drugu vrstu oplodnje pod uvjetom da
se obavezno koristi sperma supruga u prvom sluéaju, a u
drugom sluéaju sperma supruga, jajna ¢éelija njegove su-
pruge i njena maternica, jer ni iznajmljivanje maternice
druge Zene (surogat majke) nije dozvoljeno.

Adopcija — usvajanje djece

Iz prethodnog smo vidjeli da ljudi nekada nailaze na pre-
preke i iskusenja pri dobijanju poroda, a nekada se moze
desiti da budu iskusani i nemoguénos¢u dobijanja vlasti-
tog poroda.

”Allahova je vlast na nebesima i na Zemlji. On
stvara §ta hoée! On poklanja Zensku djecu kome
hode, a kome hoée — musku, ili im daje i musku i

kod lije¢nika muskaraca time da postoji prijeka potreba, tj. ili da
joj je Zivot u opasnosti, ili da trpi jake bolove, ili da Zenski lije-
¢nik ne postoji. Moramo naglasiti da je danas, hvala Bogu, skoro
nemogucée da Zeni nije dostupno lije¢enje kod Zenskog lijecnika u
svakom domenu
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zensku, a koga hode, uéini bez poroda; On uistinu
sve zna i sve moze.” (E$-Sura, 49.—50.)

Bra¢ni parovi pogodeni ovakvim iskusenjem cesto po-
sezu za usvajanjem djece bez roditelja ili napustene djece.
Serijatsko pravo ima posebne propise koji se odnose na
prava i obaveze prema takvoj djeci. Nema nikakve zabrane
da takvo dijete bude zbrinuto u nekoj od muslimanskih
porodica kako bi moglo normalno odrastati. Medutim,
potpuno usvajanje tog djeteta i njegovo uvrstavanje u na-
sljednike nije dozvoljeno.

Allah, dz.5., u Kur'anu kaze:

”Allah nijednom ¢ovjeku dva srca u njedrima nje-
govim nije dao, a ni Zene vase, od kojih se ziharom
rastavljate, materama vasim nije udinio, niti je po-
sinke vase sinovima vasim uéinio. To su samo vase
rijedi, iz usta vasih, a Allah istinu govori i na Pravi
put izvodi. Zovite ih po otevima njihovim, to je
kod Allaha ispravnije. A ako ne znate imena oteva
njihovih, pa, braa su vada po vjeri i $tidenici su
va$i. Nije grijeh ako u tome pogrijesite, grijeh je
ako to namjerno udinite; a Allah prasta i samilo-
stan je.” (El-Ahzab, 4.—5.)

Rije¢ "adopcija” (posinjavanje, tebnijje) se, medutim,
upotrebljava i u drukéijem smislu, $to islam nije zabranio,
a to je: kada ¢ovjek u kucu primi siroée ili nahoce da bi
ga odgajao ili obrazovao tretirajudi ga kao svoje dijete (da
ga Stiti, hrani, odijeva, poducava i pazi). Medutim, on to
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dijete ne pripisuje sebi, niti mu daje prava koja je Serijat
rezervisao za rodenu djecu, kao sto je, npr., pravo na na-
sljedstvo. Ako ¢ovjek nema vlastito dijete, a zeli da ovakvo
dijete pomogne svojim materijalnim sredstvima, on mu
motze darovati $ta hoce dok je Ziv, a moZe mu ostaviti u
nasljedstvo do jedne tredine svoje ostavstine prije nego $to
umre.’® Ovakav ¢in islam smatra izuzetno lijepim i onaj
ko ga izvrsi bit ¢e nagraden DZennetom.

Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, je rekao: Ja i onaj
koji zbrinjava siroce bit éemo kao ova dvojica u DZennetu”,
pokazavsi svoj srednji prst i kaziprst s neznatnom razda-
ljinom."?

Dakle, o djetetu je potrebno i pohvalno voditi brigu,
ali kada odraste treba ga upoznati s njegovim stanjem, jer
ima pravo da bude upoznato sa svojim porijeklom, ako je
to moguce.

" Da bi se dodatno udvrstio status primljenog djeteta i mnogo $ta
olaksalo najbolje bi bilo (kad bi se moglo ostvariti) da ga Zena, koja
preuzima brigu o njemu, zadoji dok je jo$ malo, ako ona ima i doji
svoju djecu. Tada joj ono postaje dijete po mlijeku, a njena djeca
braca i sestre po mlijeku zadojenom djetetu. Ako Zena ne moie
imati vlastitu djecu, moglo bi se naéi da neko ko je krvno vezan
za zenu zadoji to dijete kako bi se ostvarilo srodstvo, pa makar
i po mlijeku. Ovo se predlaze zbog toga $to bi kasnije kad dijete
postane punoljetno prema propisima islama, dodatan problem bio
i to $to on nije mahrem niti Zeni koja ga je othranila i odgojila, a
ni drugim ukucanima.

9 Biljezi Ibn-Madze
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Planiranje porodice

Pitanje planiranja porodice je aktuelno jos iz vremena Po-
slanika, sallallahu ‘alejhi ve sellem, Ovo pitanje se u tom
periodu tretiralo kroz pitanje @zl (izbacivanje sjemena
prilikom spolnog odnosa izvan rodnice radi sprecavanja
zade¢a — prekinuti spolni odnos), a ‘azl se moze smatrati
jednom vrstom kontracepcije.*°

O pitanju dozvole ‘azla i planiranja porodice islamski
pravnici su se razigli. Oni koji dozvoljavaju ‘azl i planiranje
porodice, svoj stav temelje na ¢injenici da je ‘azl koriSten
u periodu dolaska objave, a 0 tome nije nista objavljeno,
i da je Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, bio upoznat sa
njihovim postupkom i nije to zabranio.

20 Kontracepcija je spre¢avanje zac¢eca zastitnim sredstvima ili meto-
dama u cilju regulisanja radanja. Danas se pojavio niz kontracep-
tivnih sredstava i metoda koje ili mehanicki sprecavaju sperma-
tozoide da prodru u maternicu, ili hemijski unistavaju spermato-
zoide na putu ka maternici, ili sputavaju ovulaciju, ili odreduju
neplodne dane u menstrualnom ciklusu. Moramo naglasiti da sva
ta sredstva i metode nisu potpuno sigurni u sprecavanju zaceca, a
ako je indeks njihove sigurnosti velik onda su oni $tetni po zdra-
vlje. Kada Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, govori o ‘azlu on
napominje i to da, ma koliko se ¢ovjek trudio da sprijeci zacece,
ono ¢e opet biti onako kako Allah, dz. §., odredi. Moramo ustvrditi
i to da neke kontracepcijske metode i sredstva mogu biti Stetni za
zdravlje, i zbog toga su zabranjeni ili u najmanju ruku pokudeni,
jer musliman mora izbjegavati sve $to Steti zdravlju. Detaljnije o
svim kontracepcijskim sredstvima i metodama, te njihovim pred-
nostima i mahanama vidjeti u: Blagoje Stambolovi¢, Higijena Zene,
str. 113.—120.
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Od Dzabira, r.a., se prenosi da je rekao: "Za vrijeme
Poslanika, sallallahu ‘alejhi ve sellem, dok se Kur'an jo$
objavljivao, mi smo primjenjivali ‘azl.”*!

Grupa pravnika koja zabranjuje ‘azl navodi hadis koji
prenosi DZuzame, Vehbova kéerka, u kojem kaze: "Bila
sam sa Allahovim Poslanikom, sallallahu ‘alejhi ve sellem,
kada su ga upitali o ‘azlu, pa je rekao: 1o je tajno umor-
stvo.””*?

Medutim, ve¢ina islamskih pravnika je prihvatila ‘azl i
planiranje porodice dozvoljenim, ali pod odredenim uvje-
tima, a to su:

« da supruznici budu saglasni o odgadanju radanja,

o da planiranje porodice bude posljedica posebnih ra-
zloga,

o da bude vremenski ograni¢eno, osim u slu¢ajevima ka-
da se potpuno zabranjuje trudno¢a, kao $to je bolest,

o da postoji ozbiljan razlog koji se ti¢e zdravstvenih, od-
gojnih ili vjerskih obaveza prema porodici.

Prekidanje trudnoce - abortus

Princip islama je da Zivot svakog ¢ovjeka ima istu vrije-
dnost i svetost, kao i da se svakom djetetu moraju garan-
tovati i obezbijediti prava na normalan razvoj jo$ dok je u
samom zace¢u. Ovom principu direktno se suprotstavlja

* Muttefekun ‘alejhi
22 Biljezi Muslim
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jedna pojava koja se profirila i u naSem drustvuy, a to je
namjerno prekidanje trudnoée.*?

O pitanju namjernog prekidanja trudnode postoje ra-
zli¢ita misljenja islamskih pravnika, ali je potrebno nagla-
siti da su svi saglasni u tome da, kada se udahne dusa u
fetus, abortus postaje zabranjen. Svaki pokusaj prekidanja
trudnode poslije uspjesne oplodnje i takav postupak sma-
tra se velikim grijehom. TeZina grijeha se pove¢ava nakon
uspjesnog ulegnuca i odmicanja trudnode.

Interesantno je misljenje imama Gazalija u kojem ra-
zlikuje ‘azl i abortus, gdje abortus naziva umorstvom nad
onim $to ve¢ postoji. Taj zlo¢in u svim fazama trudnoce
nema identi¢an tretman, nego zavisi od razvoja fetusa.
Prvi stepen je kada se sperma pomijes$a sa Zeninim sokom,
oplodi se i ozivi i ovakvo unistenje smatra se zlo¢inom.
Unistenje oplodene ¢elije nakon $to postane komad mesa
(el-mudga) i zakvacak (el-‘aleka) se smatra jo§ ve¢im zlo-
¢inom. Unitenje zakvacka nakon $to se u njega udahne
dusa i nakon $to se oblikuje, smatra se jos veé¢im zlo¢inom,
a najveci zlodin je kad se dijete zivo rodi i onda se ubije.

3 Pored toga Sto se namjerno prekidanje trudnoce smatra velikim
grijehom, jer je to kao i ubojstvo, ono ostavlja velike posljedice i
na zdravlje Zene, jer maternicu okruzuju organi vani za zivot, kao
$to su crijeva, trbusna maramica, veliki krvni sudovi itd. Svaka
povreda maternice donosi teske i po Zivot opasne komplikacije.
Ukoliko plod vise napreduje, debljina zida maternice opada, sto
povecava opasnost da se pri pobacaju zid maternice probusi. Osim
toga, za vrijeme trudno¢e odbrambena mo¢ organizma prema bak-
terijama opada. Vidjeti vie u: Blagoje Stambolovi¢, Higijena Zene,
str. 108.
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Svoj stav o abortusu imam Gazali predstavio je na slje-
deéi nadin:

”Kako god bilo, sok Zene je sastavni dio oplodnje. Dvi-
je vode (muska i Zenska) su pravno kao ponuda i prihvata-
nje pri sklapanju ugovora. Onaj ko ponudi ponudu, pa je
povuce prije nego Sto je druga strana prihvati, ne smatra
se prekr$iocem ugovora. Na bilo koji na¢in da se usaglase
ponuda i prihvatanje, odustajanje nakon toga smatrat ée
se krSenjem, ponistenjem i prekidom ugovora. Isti je slu-
¢aj i sa spermom. Od sperme koja je u ki¢mi, ne nastaje
dijete, kao ni od one koja izade iz muskog organa, sve dok
se ne pomijesa sa Zeninom vodom. Ovo je jasna analogija
(kijas).”*4

Prekidanje trudnoée u nuzdi je dozvoljeno, ali uz po-
stojanje opravdanih i ozbiljnih opasnosti po zivot ili zdra-
vlje trudnice ili djeteta, a to bude utvrdeno od strane stru-
¢njaka, i to na osnovu Serijatskog pravila da se u nuzdi i
zabranjeno dozvoljava.

Simptomi trudnoce

Simptomi trudnode su razli¢iti od Zene do Zene. Neke zene
jednostavno osjete da su trudne od trenutka kad je dijete
zaceto, a drugim treba da vide i osjete razne simptome.
Ne smijemo zaboraviti da je svaka Zena drugacija i da se
moze dogoditi da neka ima samo neke simptome, a neka
i sve koje ¢emo navesti.

4 Ebu-Hamid el-Gazali, /bja ulumid-din, Libris, Sarajevo, 2005, 11,
str. 130.—~132.
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[zostanak menstruacije; ako Zena ima redovnu men-
struaciju, pa pojava zakasni i izostane u uobiéajenom
terminu, i prije nego $to dode do nekih od drugih sim-
ptoma moze se pretpostaviti trudnoda.

Osjetljive i nate¢ene dojke; jedan od prvih simptoma
trudnode su osjetljive, natecene i upaljene dojke i bra-
davice. Sli¢no je osje¢aju u razdoblju prije nego $to
Zena treba da dobije menstruaciju. Uzrok tome je po-
ve¢ana razina hormona. Taj bi se osjecaj trebao sma-
njiti poslije treeg tromjesedja, jer se tijelo privikne na
hormonalne promjene. Moguée je i da ée se podruéje
oko bradavica uvecati i potamniti, $to bi olaksalo pro-
nalazenje bradavice novorodencetu pri dojenju.

Umor; to je vrlo ¢esta pojava u prvih 8—10 sedmi-
ca trudnode. Povelana razina progesterona i stres,
koji trudno¢a donosi tijelu u Zeni prouzrokuju osje-
¢aj umora. U drugom tromjesecju Zena bi trebala imati
vise energije, ali se, nazalost, taj osje¢aj umora u tre¢em
tromjeseCju ponovno vraca.

Slabo krvarenje; neke zene mogu 8—12 dana poslije za-
trudnjivanja malo krvariti, a ¢esto se deava da ima i
gréeve. Iscjedak je obi¢no jedva vidljiv jer je blijedo-ru-
zicaste boje, a ne crvene kao inace.

Mucnina i povracanje; vedina Zena jutarnju mucninu
osjeti tek mjesec dana poslije zatrudnjivanja. Rijetke su
one koje ovih problema uopée nemaju. Nekim zenama
zeludac poéne stvarati probleme ¢ak i prije. Medutim,
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mucnina nije ograniena samo na jutra, jer se pojav-
ljuje i tokom dana, a i navecer. Vedini Zena mu¢nina
prode na pocetku drugog tromjese¢ja, a nekima i ka-
snije.

* Povecana osjetljivost na mirise; nije ni$ta neuobiéajeno
u ovom periodu, ako mirisi koji su prije trudnode bili
nesto sasvim normalno ili ugodno, postanu odbojni ili
¢ak tjeraju na povracanje.

* Gubitak apetita; uprkos tome $to brojne Zene u trud-
noéi prati povecan apetit, jo§ ¢e$éa je pojava da im
hrana ne prija. S hranom se moze dogoditi isto kao
i s mirisima. Takav osje¢aj moze biti privremen, ali se,
takoder, moze dogoditi da to ostane cijelu trudno¢u.

e Cesto mokrenje; kad menstruacija zakasni sedmicu ili
dvije, moze se desiti da i mokrenje postane udestalije.
Uzrok tome je povecdana koli¢ina krvi i drugih tekuéina
u tijelu, a posljedica toga je da bubrezi prerade vise te-
kuéine koja zavr$i u mjehuru. Razvojem trudnode taj
je osjecaj sve jaci, jer plod koji raste sve vise pritisce
mjehur.

Nakon svih ovih simptoma moze se posluziti i testom
za otkrivanje trudnode, ali ne treba zaboraviti da ni ti te-
stovi nisu 100% tacni, pa se moze dogovoriti pregled kod
lije¢nika kako bi se utvrdila trudnoéa.
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Prehrana u trudnodi

Zdrava prehrana je vrlo vazan dio trudnode. Ispravnom
ishranom mogu se sprije¢iti mnoge komplikacije u trud-
noéi i pri porodu. Treba imati na umu da ée, ako se tru-
dnica zdravo hrani, i dijete u trbuhu zdravo Zivjeti. Naj-
bolje je da ta prehrana bude umjerena, a hrana svjeza, ra-
znovrsna i da sadrzi sve bitne elemente ishrane. Shvatanje
da trudna Zena treba jesti vise, tj. za dvoje, pogresno je, a
moze biti i opasno po zdravlje. Ako se trudnica neumje-
reno hrani, nastaje gojaznost koja ne prestaje ni poslije
poroda. Ova Cinjenica ne treba uplasiti trudnice, pa da
shvate da trebaju izbjegavati hranu, jer ni to nije zdravo.
Lije¢nici savjetuju da koli¢ina hrane u prva tri mjeseca
bude ista kao prije trudnoée, jer tad embriju za opsta-
nak i razvoj treba minimalna koli¢ina energije. U ¢etvr-
tom se mjesecu preporucuje povecanje unosa energije za
200—300 kalorija. Glad, koja ¢e se pojaviti u tom kasnijem
razdoblju, moze se utoliti malim obrocima izmedu glav-
nih obroka, ali ti mali obroci ne smiju biti vrecica ¢ipsa ili
neka ¢okoladica.

Da bi se izbjegle bilo kakve komplikacije koje mogu
nastati zbog pretjeranog konzumiranja hrane dovoljno je
vie se informirati o tome koji sastojci trudnici trebaju u
vecoj koli¢ini i koje namirnice sadrZe te sastojke.

Naime, u trudnoéi se potros$nja odredenih hranjivih
sastojaka u tijelu poveca i zato je potrebno da ih Zena u
tom razdoblju s hranom unese $to vise.



TrubpNOCA 43

Folnu kiselinu smo spomenuli kao vrlo vaznu i u pe-
riodu kad se trudnoéa planira, a vazna je i na samom po-
¢etku trudnoée. Moze se uzimati u obliku tableta, a ima
je i u tamnozelenom povréu. Nedostatak folne kiseline
moze dovesti ¢ak i do pobacaja, prijevremenog odvajanja
placente i manje tjelesne mase novorodenceta. U trudno¢i
je kontrola Zeljeza jako bitna, jer ga tada tijelo treba dva-
put viSe nego obi¢no. Nedostatak Zeljeza ¢esto je povezan
s nepravilnom tjelesnom masom u trudnodi. NajviSe Ze-
ljeza se apsorbuje iz govedeg mesa, govede ili telece jetre,
jaja i zelenog povréa. Takoder, i kalcij i vitamin b vazni su
za formiranje kostiju i za rast embrija. Ako dode do nedo-
statka kalcija u tijelu Zene u trudnoéi, dijete ¢e crpiti kalcij
koji bi inace pripadao majci. Kao posljedica toga kasnije
moze dodi do problema sa zubima i osteoporozom. Voce
i povrée je najbolje pokusati konzumirati u najmanje tri
dnevna obroka, jer su odli¢an izvor vitamina A i c. Vita-
min ¢, koji se nalazi u brokuli, kupusu, paprici, krompiru,
$pinatu, grasku, paradajzu, naran¢ama, dinjama i grejp-
frutu pomaze tijelu pri apsorpciji zeljeza iz hrane.

Dusevno i tjelesno zdravlje trudnice

Trudnice su veoma osjetljive i imaju promjenjivo dusevno
raspoloZenje. Na njih Stetno utjece sve $to remeti njihov
mir. To moraju imati na umu ne samo trudnice, nego i
oni koji s njima Zive da bi izbjegli sukob i svadu, da bi

onemogudili da do nje dopru dogadaji koji bi mogli da
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izazovu ja¢e uzbudenje, veliku radost ili Zalost, strah ili
brigu.

Trudnica se Cesto boji porodaja, a radi suzbijanja tog
straha treba joj objasniti da je porodaj prirodna pojava i
da se nema ¢ega plasiti ako se pravilno priprema, redovno
odlazi u savjetovaliste i trudi se pridrzavati svih preporuka
vezanih za trudnoéu.

Trudnica treba nedim ispuniti svoje vrijeme da ne bi u
trenucima nezaposlenosti i dosade svoje vrijeme ispunja-
vala nezdravim mislima i strahom o ishodu porodaja.

Vjeibe u trudnoé¢i mogu biti jako korisne, ali treba
imati na umu da se neée mo¢i raditi sve vjezbe i istim
intenzitetom. Uz vjezbu trudnica e ostati zdrava, snazna
i spremnija za porod i dolazak bebe. Naravno, prije sva-
kog oblika vjezbanja obavezno se konsultirati sa svojim
lije¢nikom.

Hodanje je odli¢na vjezba, koja se moze raditi gotovo
svugdje. Za vrijeme hodanja trudnica treba pripaziti da se
drzi uspravno, koriste¢i abdominalne misi¢e kako bi leda
bila ravna. Najbolje bi bilo hodati oko pola sata dnevno,
3—s dana svake sedmice.

Jedan od najboljih oblika vjezbe za trudnice je plivanje,
jer je najmanji rizik od ozljedivanja. Plivanjem se olaksava
pritisak sa zglobova, uz osje¢aj lagahnog tijela u vodi. Iz-
vrsna je kardiovaskularna vjeiba kojom se koriste velike
grupe misica.

Trudnica moze raditi pilates, jer on jaca cijelo tijelo
(posebno trbusne misic¢e, misice zdjelice i leda, $to bi mo-
glo pomod¢i kod poroda) i pomaze da ono bude fleksibil-
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nije. Ako nema komplikacija u trudnoéi, ne bi trebalo biti
zapreka za vjezbanje pilatesa, ali treba izbjegavati pokrete
kojima se previSe napreze vrat.

Svaka trudnica se treba posavjetovati sa lije¢nikom o
vrsti vjezbi koje ona motze izvoditi, jer svako tijelo nije
isto, a neke trudnice su se prije trudnoée bavile sportom,
tréale, vozile bicikl, pa se nastavak takvog vjezbanja nece
modi izvoditi istim intenzitetom ili se uopée neée modi
nastaviti.

Cistoca i njega tijela posebno su znacajni u toku trud-
noce. Kupati se treba u mlakoj vodi, a posljednjih mjeseci
najbolje se je tusirati. Potrebno je izbjegavati vruée kupke
ili saunu jer mogu podi¢i tjelesnu temperaturu na opasnu
razinu, koja moze ugroziti bebu. Intimne dijelove tijela
treba svakodnevno prati, po moguénosti neutralnim sa-
punom i mlakom vodom.

Posebno treba voditi ra¢una o njezi dojki koje trudnica
ne treba stezati. Osobito je vazna njega bradavica kod Zena
koje su prvi put pred porodajem. Preporuduje se da se
svakodnevno peru i mazu lanolinom. Posljednjih pet sed-
mica trudnode trudnica treba ¢istim rukama oblikovati
bradavicu, okrecu¢i je izmedu prstiju, te njezno je povla-
¢eéi. Nepripremljene bradavice pri prvom pokusaju doje-
nja prskaju. Stvaraju se na njima bolne naprsline i ranice
koje mogu krvariti i inficirati se.

Njega zuba je takoder bitna i ako postoji odredenih
kvarova, to treba sanirati, a misljenje da zube ne treba po-
pravljati niti vaditi za vrijeme trudnoée neosnovano je i
pogresno.
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Sto se tice odjeée, mora se voditi racuna da ni$ta ne
smeta trbuhu da se $iri i raste, da ni$ta ne ometa krvotok
u struku i nogama, a obu¢a mora biti ugodna i bez visokih
potpetica.

Pregledi i pretrage u trudnoci

Prvi pregled u trudno¢i Zena obi¢no uéini kako bi potvr-
dila trudno¢u. Tada je najbolje napraviti ultrazvuk kako
bi se potvrdilo da se plod nalazi unutar maternice i da se
uredno razvija, jer ako bi Zena koristila test da provjeri da
li je trudna, test ée biti pozitivan i ukoliko se radi o izvan-
materni¢noj trudnoéi.

Daljnji pregledi odvijaju se oko desete sedmice trud-
noce, a tada se obavi i razgovor u kojem se utvrdi kada je
raden i kakav je bio papa-test, kad je bila prva menstrua-
cija, koliko je puta Zena radala, da li je bilo pobacaja, da
li je koristena kontracepcija i kakva, je li ikad lijecen ste-
rilitet, kada je bila zadnja menstruacija itd. U razgovoru
lije¢nik nastoji saznati sve o bolestima unutar porodice
i bolestima koje je Zena preboljela ili ih boluje, a mogu
utjecati na trudnocu.

Obavi se i ginekoloski pregled, laboratorijske pretrage
kompletne krvne slike, krvne grupe i Rh-faktora, ujedno
se kontrolira i mokraca test-trakom, te mjeri krvni tlak
i tjelesna masa, kao i ultrazvuéni pregled. Ukoliko je s
trudno¢om sve u redu, svaki sljede¢i pregled trebao bi se
odvijati svake 3—4 sedmice i sastoji se¢ od: kontrole mo-
krace urin-trakom, mjerenja krvnog tlaka i tjelesne mase,
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mjerenja udaljenosti fundus-simfiza (izbo¢ine trbuha), ot-
kucaja srca ploda i ginekoloskog pregleda.

Oko 20. sedmice trudnoce potrebno je napraviti i de-
taljan ultrazvuk s obzirom da se tada zavr$ava razvoj or-
gana, te je potrebno potvrditi uredan razvoj ploda. Do
27. sedmice preporuka je uciniti takozvani oGTT (oralni
test tolerancije glukoze) koji ukazuje na eventualni razvoj
dijabetesa u trudnodi.

Osim nastavka redovitih pregleda koji mogu biti nesto
ucestaliji, po¢etkom osmog mjeseca trudnoce potrebno je
poceti snimati cTG — kardiotokogram. Kardiotokogram
mijeri otkucaje srca djeteta, te ukazuje na stanje djeteta u
maternici, ali mjeri i eventualne kontrakcije maternice. U
osmom mijesecu trudnoce, ukoliko je sve u redu s trud-
no¢om, dovoljno je mjeriti cTG svake dvije sedmice, a u
devetom mjesecu svake sedmice. U 9. mjesecu trudnoce
potrebno je udiniti uzv kako bi se vidjelo gdje se nalazi
posteljica, te kako bi se procijenila tjelesna masa djeteta.

Ako je prosao termin, odnosno 40. sedmica trudno-
¢e, potrebni su ucestaliji ginekoloski pregledi i mjerenje
crG-a svaki drugi dan, a tada se trudnica zadrzava u bol-
nici.

Pocetak porodaja

Veli¢ina maternice se, sa rastom ploda, takoder poveéava.
Maternica ima svoju stjenku koja odeblja jo§ u prvom
tromjese¢ju, a napredovanjem trudnode i rastom ploda
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stjenka se polahko stanjuje. Mi$i¢ maternice je tokom ve-
¢eg dijela trudnoce relaksiran, a vrat maternice tvrd i za-
tvoren. Prije nastupa porodaja dogadaju se promjene u
misi¢u i vratu maternice. Dolazi do procesa tzv. "sazrije-
vanja’ vrata maternice, gdje on postupno omeksava, skra-
¢uje se i otvara da bi omogucdio prolaz ploda. Uporedo s
poc¢etkom promjena na vratu maternice, javljaju se i pro-
mjene na materni¢cnom misi¢u koji se biohemijski pri-
prema za stvaranje i preno$enje podrazaja koji ¢e dovesti
do pojave trudova.

Pod utjecajem hormona dolazi takoder do omeksava-
nja vezivnog tkiva dna male zdjelice. Tkivo postaje mekse
i elasti¢nije, te dopusta odredenu rastezljivost za vrijeme
prolaska ploda.

Maternica se sporadi¢no kontrahira tokom cijele trud-
noce. Te kontrakcije nastaju samo u pojedinim segmen-
tima maternice, nekoordinirane su i trudnice ih ¢esto ni
ne osjecaju. U posljednje Cetiri sedmice trudnoée akti-
vnost misi¢a maternice postaje sve jaca i sve vise koordi-
nirana. To se mozZe zamijetiti kao tzv. "lazni trudovi”, koji
su rijetki, slabi i kratkotrajni.

Neke od navedenih promjena mogu upozoriti buduéu
majku da se bliZi trenutak porodaja. Oko 24h prije po-
¢etka pravih trudova javljaju se tzv "pripremni” trudovi
koji postaju sve jaci i sve &e$éi. Zena tada moze primi-
jetiti da se plod umirio, odnosno da se smanjio broj po-
kreta koje je prije osjecala. Kada se trudovi, kod prvorotke,
po¢nu javljati periodicki po dva u 10 minuta tada se sma-
tra da su nastupili pravi trudovi i tada bi se trebali uputiti
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u rodiliste. Zeni koja je vide puta radala savjetuje se da
krene u rodiliSte ¢im trudovi poprime odredeni ustaljeni
ritam, jer kod njih porodaj traje krade i sve opisane pojave
zbivaju se brze.

Vaino je napomenuti da svaki porodaj ne zapocinje na
jednak nacin. Navedene promjene ponekad ne moraju
biti tako jasne i zamjetne. Nastupu porodaja u odrede-
nom broju slu¢ajeva prethodi prsnuée vodenjaka. U tom
slu¢aju se ne smije ¢ekati pojava trudova, vec se treba od-
mah uputiti u rodiliSte. Prsnu¢em vodenjaka nestaje bari-
jera koja je izolirala plod od vanjskog okruzenja, te je time
plod izloZen razli¢itim vanjskim utjecajima, odnosno in-
fekcijama.

Jednako tako treba znati da normalan porodaj katkada
moze zapoceti sukrvicom. Pojava sukrvice je znak da treba
krenuti u radaonicu, pogotovo ako se radi o jacem krva-
renju.”’

Korist datula u trudnodi

Za koristenje datula i koristi koje proizilaze iz toga veze se
vide obicaja. Navodi se da je Muhammed, sallallahu ‘alejhi
ve sellem, trljao nepce novorodenceta sazvakanom datu-
lom i u prvo vrijeme se nije znalo kakva je korist toga,
osim $to je tom prilikom Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sel-
lem, trazio bereket za dijete. Medutim, grupa engleskih

*5Q prehrani, vjezbanju i pocetku porodaja vidjeti vise u: Ali-
son Mackonochie, Trudnoéa i njega djeteta, Leo-commerce,
Rijeka—Zagreb, 2007, str. 8.—88.
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nau¢nika na Univerzitetskoj klinici u Leedsu izvodila je
pokuse na novorodencadi kako bi saznali utjecaj razlici-
tih doza $ecerne otopine na pla¢ djeteta i njegovu osjetlji-
vost na bol pri ubodu igle tokom vadenja krvi. Ustvrdili
su da Seéerna otopina smanjuje pla¢ djeteta i djeluje na
ublazavanje i otklanjanje boli. Posmatrajuéi sadriaj da-
tule moze se ustanoviti da ona sadrii veliki postotak Se-
¢era (70~80%), fruktozu i glukozu koje opskrbljuju orga-
nizam velikom energijom i osnovna su ishrana za tijelo i
mozak. Takoder, sadrii i proteine (2,2%), vitamine A, B1
i B2, folnu kiselinu, zatim minerale (potasij, sodij, kalcij,
zeljezo, magnezij, bakar i drugo). Procenat potasija je vrlo
visok, $to je vrlo korisno za sprecavanje krvarenja.?

Datula je, takoder, korisna i pri porodaju, kako se na-
vodi u Kur'anu: "I porodajni bolovi prisiliSe je da dode
do stabla jedne palme. ’Kamo sreée da sam ranije umrla i
da sam potpuno u zaborav pala!” — uzviknu ona. I melek
je, koji je bio niZe nje, zovnu: 'Ne Zalosti se, Gospodar
tvoj je dao da nize tebe potok potede. Zatresi palmino
stablo, posuée po tebi datule svjeze, pa jedi i pij i budi
vesela! A ako vidi§ ¢ovjeka kakva, ti reci: ’Ja sam se za-
vjetovala Milostivom da ¢u Sutjeti, i danas ni s kim neéu
govoriti.”” (Merjem, 23.—25.)

Poznato nam je da je radanje bolan proces i da zahti-
jeva dosta energije, dobru ishranu, te sredstva koja ublaza-
vaju krvarenje, a vidjeli smo da datula sadrii sve sastojke

6 Preuzeto iz: Halid Faik el-‘Ubejdi, Kur'an i medicina, prevodilac,
Sarajevo, 2008, str. 18.



TrubpNOCA 51

koji pomazu u tome. Na viSe mjesta smo spomenuli da je
u trudnodi potreban povecan unos folne kiseline i drugih
vitamina i minerala, a vidjeli smo $ta datula sadrzi. Medu-
tim, bududi da zdravstveno stanje i potreba za vitaminima
i mineralima nije ista kod svih Zena, preporucuje se da se
posavijetuje sa lije¢nikom.

Zena u babinjama

Babinje predstavljaju period nakon poroda i traje od 6 do
8 sedmica. Odmah nakon poroda Zena je jako umorna,
blijeda i ima ubrzan puls. Oko 24 sata temperatura se
Cesto povisi do jedan stepen, posebno kod prvorotki. Ma-
nje rane nastale u toku poroda zarastaju ve¢ prve sedmice,
pa i one vece uz pravilnu njegu na Sta ¢e Zene biti upu-
¢ene dok jo$ borave u bolnici. O higijeni treba posebno
voditi ra¢una da ne bi doslo do infekcije i trovanja krvi.
Podmeta¢ koji se stavlja na spolni organ da upije lohije
i zastiti vrata porodajnog kanala od nedistoce treba ¢esto
mijenjati i nakon svakog vrienja nuzde treba oprati spolni
organ mlakom vodom.

Odmor u babinjama je jako bitan i ne treba Zuriti sa
povratkom svakodnevnim poslovima, ili jo$ gore poceti
obavljati neke teze poslove, jer se maternica mora sku-
piti.?

?7Masa maternice prije trudnode iznosi svega 50 grama, a odmah
poslije porodaja iznosi jedan kilogram. Neke nase zene, posebno
na selima, hvale se kako odmah nakon porodaja mogu obavljati
sve poslove, a to je pogubno za njihovo zdravlje upravo zbog mase
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Hrana u prvim danim ovog perioda treba biti bogata
kalorijama i lahko varljiva upravo zbog poteskoca koje
Zena moze imati prilikom pojave prve stolice nakon po-
roda. Tek nakon prve stolice moze se konzumirati malo
teza hrana, ali i tada treba biti pazljiv. Ako Zena ne moze
imati stolicu treba joj u tome pomo¢i (danas postoje sred-
stva namjenjena u tu svrhu, a moze se koristiti i ricinus).

Spolni odos je dozvoljen tek nakon zavrsetka ¢is¢enja
(nifas), odnosno tek nakon $est sedmica.

maternice i ofte¢enja trbusnogzida i misi¢nog dna karlice. Blagoje
Stambolovi¢, Higijena Zene, str. 152.
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Dijete uziva posebnu zastitu, te mu se zakonski ili nekim
drugim sredstvima daju $anse i olaksice, da bi se moglo,
u slobodi i sa dostojanstvom, razvijati tjelesno, duhovno,
moralno i drustveno zdravo i normalno. Dijete, takoder,
uziva socijalnu sigurnost. Ono ima pravo da zdravo raste
i da se razvija. U tu svrhu dijete i njegova majka trebaju
primati posebnu pomo¢ i uzivati posebnu zastitu, uklju-
¢ujudi odgovarajucu brigu, kako prije, tako i nakon rode-
nja.

Zbog velikog znacaja zdravlja majki i djece za zdrav-
stveno stanje naroda, danas s¢ u svim zajednicama zastiti
majke i djece posvecluje posebna briga drustva. Ta potreba
za posebnom brigom proizilazi iz nekoliko ¢injenica:

 majke idjecasu posebno osjetljiv dio stanovnistva zbog
specifi¢nih bioloskih i psihosocijalnih zahtjeva repro-
dukcije, materinstva i razvoja;

o izvor mnogih trajnih tjelesnih, dusevnih i socijalnih
o$tecenja krije se u predkoncepcijskom, prednatalnom
i perinatalnom razdoblju djeteta;

D
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e ve¢ od ranog djetinjstva razni ¢inioci iz okoline, nacina
zivota i navika djeteta utje¢u na pocetak i razvoj niza
poremecaja i bolesti koje se o¢ituju u odrasloj dobi;

« stav majke, oca i $ire okoline prema trudnodi i jo§ ne-
rodenom djetetu, kao i uspostavljanje prvih fizi¢kih i
emocionalnih odnosa majka—dijete—otac, dijete—poro-
dica i dijete=sira socijalna okolina daju osnovu za us-
postavljanje povoljnih ili nepovoljnih buduéih psiho-

socijalnih i emocionalnih odnosa.?®

Sve to nam pojasnjava da dijete, pored svih drugih pra-
va, ima pravo da mu se osigura zdrav Zivot, a temelj zdra-
vog zivota je prirodna prehrana, tj. dojenje. To pravo dje-
tetu ne smije niko uskratiti, jer ¢e mu na taj nacin uskratiti
blagodat koja mu je od Boga data.

Zene koje nisu u stanju da doje djecu iz opravdanih ra-
zloga, kao $to su bolest ili nedostatak mlijeka, imaju pravo
i obavezu da dijete prehranjuju vjestackom hranom, ili da
mu unajme dojilju. Ali, ako majka ima mogu¢nost da doji
dijete, nema opravdanja da mu to i uskrati, jer mlijeko u
njenim grudima je hrana njenog djeteta i njemu je prila-
godeno.

Allah, dz.5., u Kur'anu naglasava: "Majke neka doje
djecu svoju pune dvije godine onima koji Zele da dojenje
potpuno bude. Otac djeteta ih je duzan prema svojoj mo-
guénosti hraniti i odijevati. Niko neka se ne zaduzuje iz-
nad moguénosti svojih: majka ne smije trpiti $tetu zbog

% Dusko Mardesi¢ i suradnici, Pedijatrija, Skolska knjiga, Zagreb,
1989, str. §.
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djeteta svoga, a ni otac zbog svoga djeteta. I nasljednik
je duzan sve to. A ako njih dvoje na lijep nalin i spora-
zumno odluce dijete odbiti, to nije grijeh. A ako zazelite
da djeci svojoj dojilje nadete — pa, nije grijeh kada od
srca ono §to ste naumili dadete. Allaha se bojte i znajte
da Allah dobro vidi ono $to radite.” (El-Bekare, 233.)

U hadisi-kudsijji se kaze: "Date su ti dvije Zile u gru-
dima tvoje majke iz kojibh izlazi ¢isto mlijeko, toplo zimi, a
svjeze ljeti.”

Allah, dz. §., je odredio da grudi majke proizvode hranu
za dijete, o ¢emu nam Kur'an govori, te je obaveza Zene
da pazi na svoju ishranu kako bi osigurala mlijeko za svoje
dojence. Ljekari su slozni da je mlijeko nezamjenjiva hra-
na za dijete i da je na majci da mu to i osigura. Tako-
der, pojasnjavaju da nije sva korist samo u mlijeku, nego
u procesu hranjenja djeteta iz grudi. Blizina koju dijete
osjeca prilikom dojenja izuzetno je povoljna za normalan
psihi¢ki razvoj djeteta. Preporucuje se da majka prilikom
dojenja pri¢a svom djetetu jos od prvog njihovog susreta
kako bi dijete ¢ulo njen glas to za dijete predstavlja nesto
prepoznatljivo.

Dojenje - prirodna prehrana, pojam i definicija

Sa medicinskog stajali$ta, dojenje se smatra prirodnom
prehranom, a prirodna prehrana dojencadi je prehrana na
prsima majke. Davanje i$trcanog maj¢inog mlijeka ili mli-
jeka drugih Zena, odnosno stavljanje na prsa druge Zene,
vrlo je srodna, ali nije idealna prirodna prehrana.??
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Veéina islamskih pravnih teoreti¢ara pod dojenjem po-
drazumijevaju sisanje mlijeka iz grudi Zene, makar ona
bila djevojka ili Zena u klimaksu.

Sa jezickog stanovista, dojenjem se smatra sisanje doj-
ke, bilo maj¢ine ili Zivotinjske, a kada se mlijeko izmuze i
popije, to se ne smatra dojenjem. Takoder se, sa jezickog
stanovista, ne uvjetuje da dojenc¢e bude malo.3°

Medutim, prispije¢e maj¢inog mlijeka u utrobu dje-
teta, kroz usta ili nekim drugim putem, pijenjem iz po-
sude, kapanjem u usta ili nos, te u bilo kom obliku, kao
kajmak ili sir, u Serijatskom pravu ima tretman dojenja.
Kao takvo, uz jos$ neke dodatne uvjete, dojenje stvara srod-
stvo, o ¢emu ¢emo kasnije govoriti.

Sastav majc¢inog mlijeka

Maj¢ino mlijeko je sastavljeno od bjelandevina, masti,
mlije¢nog $ecera, mineralnih soli (kalcij, Zeljezo i magne-
zij), koje su u odgovaraju¢em medusobnom omijeru, i od
vitamina. Sve to potpuno odgovara potrebama dojenceta.
Sadrzava i fermente potrebne za preradu masti, zatim za-
Stitne tvari protiv zaraznih bolesti, kao $to su ospice i
sli¢no, naravno, ako ih je majka preboljela.

Da bi maj¢ino mlijeko bilo pravilno sastavljeno (tj. od
87% vode, 1,5% bjelanéevina, 4% masti, 7% $ecera, 0,2%

*9 Medicinska enciklopedija, Leksikografski zavod FNRj, Zagreb, bez
godine izdanja, vi, str. 251.

3 Abdurrahman el-Dizeziri, Kitabul-fikhi ‘alel-mezahibil-erbea, se-
dmo izdanje, Daru ihja'it-turasil-‘arebi, Bejrut, 1986, 1v, str. 250.
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soli i od svih potrebnih vitamina), majka se mora pravilno
hraniti. Ona mora jesti raznovrsnu i ukusnu hranu i za
40% vise nego za vrijeme trudnode. Tek u takvim okolno-
stima majka ¢e mo¢i dati do 1 litar mlijeka na dan svome
djetetu.’!

Sekrecija mlijeka kod majke po¢inje nakon poroda po-
javom prvog mlijeka ili kolostruma, koje je bogato bjelan-
¢evinama, mineralima i zastitnim antiinfektivnim fakto-
rima, vi$e nego pravo mlijeko. Upravo zbog toga novoro-
dence u maloj koli¢ini mlijeka dobije dovoljno sastojaka
koji sluZe za rast i zagrijavanje njegovog tijela.

Nakon 3, a ponekad s—10 dana, zamjenjuje ga pre-
lazno mlijeko u kojem postepeno opada koncentracija bje-
lanéevina i minerala. Ono je u odnosu na kolostrum rjede
i vodenkastijeg izgleda. Kolostrum je Zu¢kast i guséi. Ova
normalna pojava ¢esto zbuni majke, te misle da im mli-
jeko "nije dobro”, pa posezu za flasicom u strahu da dijete
ne bude gladno, $to je pogresno.

Krajem prvog mjeseca nakon poroda formira se sta-
bilno zrelo mlijeko, ¢ija sekrecija traje od viSe mjeseci do
vise godina.?

3 Draga Cernelé, Zdravo i bolesno dijete, August Cesarec, Zagreb,
1985, str. 49.

%2 U prvim danima, sekrecija kolostruma je do 50 ml dnevno, zatim
se postepeno poveéava. U punoj koli¢ini mlijeko se pocinje luéiti
tek nakon 10 do 12 sedmica, kada iznosi oko 500 ml dnevno.
Izmedu 4. i 5. mjeseca Zivota djeteta, koli¢ina izlu¢enog mlijeka je
750—1150 ml dnevno. Ovo su koli¢ine upravo prilagodene dobu
i potrebama rasta i razvoja dojenceta. Vidjeti: Smail Durmisevi¢
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Majcino mlijeko i neke njegove osobine

Maj¢ino mlijeko je najbolja hrana za dijete i za njega se
motze re¢i da je “Ziva hrana’?} upravo zbog toga $to se
stvara iz krvi majke i ne mijenja nikakvim postupcima.
Nijedno drugo mlijeko ne moze gazamijeniti. Ono je pot-
puno prilagodeno potrebama dojenceta i u sebi sadrzi, u
idealnom omjeru, sve $to je djetetu potrebno (vodu, bje-
lancevine, $ecer, masti i soli), sve one sastojke koje odrasli
moraju skupljati iz raznovrsne hrane. Pored toga, sadrzi i
druge sastojke koji pomazu djetetu u odbrani od raznih
bolesti.

Prilagodavanje majc¢inog mlijeka dojencetu poéinje od
prvog dana dojenja i nastavlja se sve do odbijanja.

Mnogi su se stru¢njaci bavili pitanjem da li se ishra-
nom majke moze utjecati na sastav njenog mlijeka. Ni-
kakvo jelo ne moze neposredno utjecati na mlijeko, jer
ono ima svoj stalni sastav, upravo zato $to se stvara iz krvi.
Moguce je postepeno pojacavanje mlijeka masnijom is-
hranom ili dodavanjem nekih vitamina za koje se utvrdi
da ih nedostaje u maj¢inoj krvi, ako njena ishrana nije do-
voljno raznovrsna ili njen nacin Zivota (izlasci na sunce i
vazduh) nije onakav kao $to bi trebalo da bude.

i Jasminka Durmisevi¢-Serdarevi¢, Majéino mlijeko, hrana i lijek,
Islamski omladinski ¢asopis Saff, br. 37, januar 2000.

3 Vidjeti vise u: Milivoje Sarvan, Sve o vasem djetetu, Svjetlost, Sara-
jevo, 1979, str. 76.-81.
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Djeca koja su dojena mnogo su zdravija i bolje na-
preduju. Najvaznije je da maj¢ino mlijeko nema nikakvih
klica koje bi mogle izazvati neku bolest kod djeteta.

Komponente maj¢inog mlijeka nisu zamjenjive kom-
ponentama mlijeka drugih vrsta, niti mogu biti vjestacki
sastavljene. Znaci, ne postoji “formula” za dobijanje maj-
¢inog mlijeka i $to nauka vise istrazuje majéino mlijeko,
sve viSe potvrduje ¢injenicu da je ono savrsena hrana za
bebe.34

Maj¢ino mlijeko je lahko probavljivo, posebno zato $to
se bjelan¢evine usire u sitne grudice, pa je za njihovu pro-
bavu potrebno mnogo manje energije, a time ja¢a dojen-
¢etova odbrambena snaga. Umjetno hranjena beba je op-
tere¢ena do krajnjih moguénosti, §to uzrokuje slabljenje
odbrambenog mehanizma.

Kravlje mlijeko, koje sluzi kao osnova za industrijsku
proizvodnju, i Zenino mlijeko razli¢itog su sastava. Zato se
kravlje mlijeko treba posebno pripremiti da bi se moglo
davati djetetu. U tabeli 1 na sljedecoj stranici vidjet ¢emo
tu razliku.

Prema tome, Zenino mlijeko sadrzi: manje bjelance-
vina, vie Secera, mnogo viSe vitamina i zastitnih tvari.
Kravlje mlijeko mora se razrijediti i zasladiti, a, osim toga,
hranjivi sastojci, posebno bjelancevine, razli¢itog su sa-
stava u zeninom mlijeku, pa zato neka djeca ne podnose
umjetno mlijeko.s

3 Mira Ademovié, Savremeni stavovi ishrane dojencadi, Inicijativni
odbor za promociju prirodne prehrane, Sarajevo, 2000, str. 23.

33 Julien Cohen-Solal, Upoznajte svoje dijete (vodic kroz djetinjstvo),
Mladinska knjiga, Ljubljana—Zagreb, 1983, str. 90.
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Tabela 1: Prikaz sastava Zeninog i kravljeg mlijeka

B:J el:al = Masti Seéeri Mmer?lne Vitamini Antitijela
Cevine soli
Zenino mlijeko u , 1 ,
drugom mjesecu 15 g 36g 708 CEH e D ima
doieni ™ Zeljeza vitamina D
ojenja po litri
Kravlje mlijeko 5 ” Z’es ga ll unisteni su ima, ali
po licri 358 408 08 prema’o sterilizacijom  razli¢ita

zeljeza
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Prednosti dojenja
Dojenje majéinim mlijekom ima dvije iskonske prednosti:

1. sastav mlijeka je savrSen i izvanredno prilagoden fizi-
ologiji djeteta, njegovim potrebama i probavnim mo-
gu¢nostima. U tome ga niSta ne moze nadomijestiti.
Mlijeko za koje govorimo da je prilagodeno maj¢inom,
jeste mlijeko ¢iji je sastav najviSe prilagoden, ali $to se
ti¢e hemijskog sastava, narocito bjelan¢evina, nijedno
mlijeko ne moze biti jednako vrijedno, jer je vjestacko
mlijeko proizvod ¢ovjeka, a majé¢ino mlijeko Boziji dar:
”...to je Allahovo djelo koji je sve savrieno stvorio...”

(En-Neml, 88.);

2. osim toga, dojenje obezbjeduje prisno zblizavanje iz-
medu majke i djeteta. Uvijek e se govoriti o vaznosti
uloge majke u njegovom osje¢ajnom i intelektualnom
razvoju. U pocetku dijete nije samostalno bice, ono
zivi toliko koliko se njegova majka ili njena zamjena
brine o njemu. Nista ne moze zamijeniti trenutke pune
topline u doba kada su djetetu najpotrebniji.

Osim ove dvije prednosti, dojenje ima i drugih pred-
nosti:

Dojenjem se stvara veza izmedu majke i djeteta. Doje-
nje je, osim akta hranjenja, psiholoski nezamjenjiv od-
nos izmedu majke i djeteta koji djetetu pomaze u emoci-
onalnom sazrijevanju, a vrlo je zna¢ajan i za samu majku.
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Dojenje ne pruza samo hranu, nego i osje¢aj zasti¢enosti,
brige i ljubavi.’?¢

Uzajamno vezivanje majke i djeteta predstavlja konti-
nuiran proces. Prvih nekoliko trenutaka i dana su najva-
zniji. Majka i dijete vezuju se dodirom, mirisom i likom,
§to ima pozitivan u¢inak na njihov odnos tokom ¢itavog
kasnijeg Zivota. Dojenje je vazno za emocionalnu toplinu
i psihi¢ku stabilnost u Zivotu svakog pojedinca i nakon
prestanka dojenja. Emocionalna toplina i zdrav start u Zi-
votu su najdragocjeniji dar djetetu.’?

Dojenjem se povecava inteligencija djece. Prema istrazi-
vanjima inteligencije djece, djeca koja su dojena, u od-
nosu na onu koja su vjestacki hranjena, imaju vedi 1Q u
dobi od 7 godina.

Najpotrebnije je dojiti dijete u prva tri mjeseca zivota,
zbog ubrzanog razvoja mozga. Ono §to se nalazi u majci-

% U nekim razvijenim zemljama se zastupa teorija da se isti psiholo-
$ki efekat moze postici i hranjenjem na fladicu, ako je majka emo-
cionalno zainteresirana za dijete, $to nije potpuno ta¢no. Kod hra-
njenja na Hasicu fizicko-emotivni kontakt majke i djeteta je siro-
masniji, nema djelovanja hormona prolaktina (hormon zaduzen
za stimulaciju lu¢enja mlijeka) na majé¢in mozak, koji bi pojacao
majéinsko ponasanje. Istovremeno, hranjenje na Hasicu zahtijeva
krut vremenski raspored, kao i fizicko odvajanje majke i djeteta.
U narodu postoji vjerovanje da, ako se dijete doji duze od godinu
dana, nede u Zivotu biti samostalno i da ¢e biti previSc vezano za
majku. Ovo ¢ak smatraju i neki psiholozi. Medutim, ova tvrdnja
nije tacna i vedina pedijatara savjetuje dojenje dokle god to majka
i dijete Zele, naravno, ako nema nikakvih smetnji. Vidjeti: Smail
Durmisevi¢ i Jasminka Durmisevi¢-Serdarevi¢, Majcino milijeko,
hrana i lijek, Islamski omladinski ¢asopis Saff, br. 37, januar 2000.

37 Mira Ademovié, Savremeni stavovi ishrane dojencadi, str. 33.
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nom mlijeku upravo je predodredeno za uspjesan razvoj
mozga i za njegovo sazrijevanje. Zato i mlije¢ne formule
idu za tim da imitiraju maj¢ino mlijeko u sadraju eleme-
nata potrebnih za to. To su, prije svega, nezasi¢ene masne
kiseline ili holesterol koji ima bitnu ulogu za zdravlje ¢ak
i odrasle osobe.3®

Dojenjem se §titi zdravlje djeteta. U zemljama u razvoju
rizik od umiranja djece poveéava se 10-15 puta za djecu
koja se ne doje. U industrijaliziranim zemljama smrtnost
dojencadi je takoder u porastu. To je posljedica nehigijen-
skih uvjeta, zagadene vode i nedostatka zastitnih faktora
majcinog mlijeka.??

Prema podacima UNICEF-a, svake godine umire 3—4
miliona djece zato $to se ne doje. Maj¢ino mlijeko iz dojke
je prakti¢no sterilno i bojazan od eventualnih infekcija je
minimalna. Osim toga, ono sadrzi brojne imunoloske fak-
tore, koji §tite dijete od infekcije. Odavno je zapazeno da
dojence koje je hranjeno majé¢inim mlijekom manje obo-
lijeva od djeteta koje je hranjeno kravljim mlijekom. Tek
u zadnjih dvadesetak godina postepeno se otkrivaju ak-
tivni odbrambeni faktori i mehanizmi u maj¢inom mli-
jeku. Ovo vazi kako za prvo mlijeko, tzv. kolostrum, tako
i za zrelo mlijeko. Do sada je utvrdeno da maj¢ino mli-
jeko, a posebno kolostrum, zasti¢uje dojence od crijevnih
infekcija, nekrotizirajuéeg enterokolitisa, sepse, infekcije
uzrokovane nekim virusima itd.

¥ Mira Ademovié¢, Savremeni stavovi ishrane dojencadi, str. 33.
391bid., str. 33.—34.
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Tehnoloski napredak i povecanje broja zaposlenih zena
omogudili su hranjenje djece bodicom, tako da je ona po-
stala simbol savremenog svijeta.

Komercijalni uspjeh ubrzo je proizvodade usmjerio i
prema zemljama u razvoju, gdje su se zamjene za maj éino
mlijeko predstavljale kao "savremene i progresivne”. Na-
pustanje dojenja je tako dovelo do niza problema. Mada
su majke u porodili$tu dobivale besplatnu hranu, siroma-
$tvo ih je navelo da kod kudée razblazuju hranu za bebe.
Mali broj majki je mogao da sterilizira bocice i cucle. Po-
sljedica toga je bila pothranjenost, dijareja, infekcije i niz
drugih pojava. Cijena za "novo” mijerila se ljudskim Zivo-
tima.4°

Hemijski sastav maj¢inog mlijeka je prilagoden upravo
potrebama rasta i razvoja djeteta, kao i karakrteristikama
njegovog sistema za probavu.

Maj¢ino mlijeko ne izaziva alergijske reakcije kod do-
jenceta. Nasuprot tome, kravlje mlijeko je naj¢es¢a hrana
odgovorna za alergiju dojen¢adi koja se hrane fladicom.
Alergijske reakcije javljaju se kod 1% djece vjesta¢ki hra-
njene. Uzro¢nici ovih alergija nisu nadeni u maj¢inom
mlijeku.*’

Dojena djeca znatno rjede obolijevaju od proljeva,
upala disajnih puteva, upala uha i upala mokraénih pu-

4°Mira Ademovié, Savremeni stavovi ishrane dojencadi, str. 12.

41 Smail Durmisevi¢ i Jasminka Durmisevi¢-Serdarevi¢, Majéino mli-
jeko, hrana i lijek, Islamski omladinski ¢asopis Saff, br. 37, januar
2000.
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teva. Ona rjede obolijevaju i od nekih malignih bolesti u
djedijoj dobi.

Postoji pogresno misljenje da dugo dojenje djeteta lose
utje¢e na rast i razvoj zuba. Veéina pedijatara smatra da
je jedino sigurno sredstvo za blagovremeno izbijanje zuba
pravilnaishranai njega, pri ¢emu glavnu ulogu imaju maj-
¢ino mlijeko i dovoljno iznosenje na sunce i vazduh.

Nedonos$¢ad hranjena maj¢inim mlijekom ima manje
smetnji vida i sluha, $to su kod njih inae najces¢e kom-
plikacije.

Nakon poroda dijete se moze nadi u stanju $oka koji
je nastao zbog teskog poroda, susreta sa svjetlo$éu, zvu-
kom, osjec¢ajem hladnoce i drugim $to dijete nije osjec¢alo
u prenatalnom svijetu. Tada je najbitnije da dijete osjeti
nesto poznato kao $to je majéin glas, kucanje njenog srca
ili mlijeko iz dojke koje ¢e mu zamijeniti plodovu vodu.
Dakle, susret majke i djeteta, dojenje djeteta i slusanje nje-
noga srca moze biti od Zivotne vaznosti za dijete i pomo¢
u prevazilazenju porodajnog $oka.4*

Dojenje $titi zdravlje majke. Protivno misljenju mnogih
mladih Zena, dojenje za majku ima samo prednosti. Mli-
jeko je pripremljeno, sastav mu je savrien, ne mora se pod-
grijavati, niti stavljati u hladnjak.

Ako dojenjezapo¢ne u prvom satu nakon poroda, sma-
njuje se postpartalno krvarenje.

4 Vidjeti viSe u: Ivan Milakovi¢, Kada su majka i njeno dijete bili
sami, Svjetlost, Sarajevo, Zavod za udibenike i nastavna sredstva,
Beograd, 1986, str. 84.—135.
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Dojenje pomaze majci u zastiti od raka jajnika i grudi,
pa ¢ak i na duzi period. Majke koje doje godinu dana
mogu za 50 % smanijiti rizik od raka dojke, za razliku od
zena koje nikad nisu dojile.

Dojenjem se poveéava razmak izmedu porodaja, jer
ako se beba isklju¢ivo doji i ne daje joj se nikakva druga
hrana niti te¢nost, odgada se povratak plodnosti u 90%
slu¢ajeva u prvih 6 mjeseci nakon rodenja djeteta.*?

Dojenije je jeftinije i prakti¢nije. Dojenje se dobro uklapa
u materijalne resurse. Ono predstavlja ekonomski plus za
porodicu, porodilite i zajednicu u cjelini. Hrana za bebe
je skupa i predstavlja veliki izdatak za siromasne porodice.

Koristi se energija za skladiStenje hrane i sterilizaciju,
a bolnice trose ljudske i materijalne resurse da bi vjestacki
hranile bebe i da bi se borile protiv bolesti i infekcija, koje
takva ishrana pospjesuje.

Driave ¢esto moraju da koriste ogromna sredstva da bi
uvezle supstitute za majé¢ino mlijeko.44

Takoder se Stedi i vrijeme za pripremu hrane, jer je
hrana u maj¢inoj dojci uvijek spremna, najboljeg sastava,
najbolje temperature i sigurno ¢ista, zato $to je njeno one-
¢is¢enje gotovo nemogucde iz razloga $to hrana direktno iz
dojke ulazi u djetetova usta bez ikakvih posrednih sred-
stava.

43 Mira Ademovié, Savremeni stavovi ishrane dojencadi, str. 34.

44bid.
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Razlozi za nedojenje

Razlozi za nedojenje su razli¢iti. Oni mogu biti pitanje
opredjeljenja Zene, njezin stav i pogled na Zivot. Ipak, to
se vrlo rijetko desava, ako je majka potpuno obavijestena
o znacaju majc¢inog mlijeka, jer nema majke koja ne Zzeli
najbolje za svoje dijete.

U nekih majki se pojavljuje potpun izostanak sekre-
cije mlijeka. Takvih je Zena manje od 1%, a broj Zena sa
nemoguéno$éu produciranja dovoljne koli¢ine mlijeka je
oko 5%. Kod ostalih majki koje ne doje svoju djecu, izo-
stanak sekrecije mlijeka ili smanjena sekrecija je umjetno
izazvana i nastaje zbog nedovoljne Zelje majke za doje-
njem, zbog slabog ispraznjavanja dojki, preranog dohra-
njivanja itd., a rjede zbog teskog tjelesnog napora, nedo-
voljnog spavanja i manjkave prehrane.4s

Nekada postoje situacije kada se zbog medicinskih ra-
zloga mora prekinuti dojenje, jer ono $teti majci ili dje-
tetu.

Dojenje se moze zabraniti u pojedinaénim slu¢ajevima
nepodudaranja majéine i dje¢je krvne grupe (Rh-faktor).46

Kod oboljenja srca, bubrega i jetre, neizljecive Secer-
ne bolesti i zlo¢udnih tumora dojenje znatno pogorsava
zdravstveno stanje majke, a eventualno ubrzava i njenu
smrt.

4 Medicinska enciklopedija, 111, str. 255,

46 O razlozima zabrane dojenja zbog razli¢itog Rh-faktora vidjeti vise
u: Julien Cohen-Solal, Upoznajte svoje dijete (vodic kroz djetinjstvo),
Str. 291.-292.
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Kod tezih dusevnih bolesti majka ne smije dojiti, a kod
epilepsije i blaze duSevne bolesti smije dojiti samo uz na-
dzor.

U slu¢aju aktivne tuberkuloze, kao i kod ve¢ nedavno
smirenog procesa, majka ne smije dojiti. Medutim, ako je
tuberkuloza zalije¢ena i od toga proslo nekoliko godina,
motze dojiti uz redovan lije¢nicki pregled.

Majka koja ima sifilis ili sidu treba da doji, jer je i njeno
dijete zarazeno. U slucaju sifilisa ne smije dojiti ako se za-
razila posljednjih sedmica trudnode ili poslije poroda, jer
je u tom slucaju dijete zdravo, a dojenjem bi ga mogla
zaraziti. (Sifilisticno dijete ne smije se stavljati na grudi
zdrave Zene, jer bi je moglo zaraziti). Isto tako, Zena koja
je zarazena sidom nakon poroda ne smije dojiti svoje di-
jete.t’

Kod teskih infekcionih bolesti majke kao $to su: $arlah,
malarija, trbusni tifus, teska gripa i sl., djetetu se treba
davati i$trcano, prokuhano majé¢ino mlijeko.

Kod blaze gripe ili prehlade majka smije dojiti, ali se
preporuduje da majka nosi zadtitnu masku, da $to manje
boravi uz dijete i da ¢esto pere ruke.

47U jednoj studiji promatrane su majke zarazene Hiv-om. Ukupno
24% njihove djece zarazilo se HIV-om za vrijeme trajanja dojenja.
Rizik zaraze u dobi od 6 mijeseci bio je 7%, u dobi od 12 mje-
seci 12%, a u dobi od 1§ mjeseci 16,6%. Djevojcice su imale 40%
manju sklonost zarazi nego djecaci, iako su oba spola dojena jed-
nako ¢esto i jednako dugo. U Africi se od HIv-om zaraiene djece
njih 42 % zarazilo nakon rodenja. HIV i dojenje, tekst objavljen na
internet-stranici: www.roda.hr
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Ako majka dobije menstruaciju, ona moZe nastaviti sa
dojenjem, mada u tom periodu neka osjetljiva djeca ne-
rado sisu.

Kod nove trudnode nije striktna obaveza da majkapre-
kine sa dojenjem, ali se ipak preporuduje da se prede na
postepeno odbijanje da se majka ne bi previse iscrpila.4®

Nekada se desi da poteskoce dolaze od strane djeteta,
ali je njih znatno manje.

U slu¢aju nedonosenosti, opée slabosti, teske bolesti
djeteta ili malformacija, ponekad se dojenje mora preki-
nuti, jer dijete nije u stanju da siSe. Takvoj djeci treba da-
vati i$trcano majéino mlijeko kasikom ili sondom, a kada
se oporave, onda ih staviti na prsa.

Ako beba boluje od nekih nasljednih poremecaja me-
tabolizma, npr., beba sa galaktozemijom ne podnosi ga-
laktozu u maj¢inom mlijeku, dojenje se mora prekinuti.
Ova bolest je rijetka i javlja se u 1:50.000 sluéajeva.

Jednom rije¢ju, malo je opravdanih razloga da majka
ne bi dojila svoje dijete kad se jednom uspostavi zadovo-
ljavajuée izlu¢ivanje mlijeka.

Savjeti za uspjesnu uspostavu dojenja

Djevojka, tj. buduca Zena, prije svega, mora imati dobre
primjere u svojoj porodici, kako u pogledu odgoja (5to je
temelj dobrog odgoja nje same i odgoja njene djece) tako

4% Cesto se desava da, kada majka rodi, prvo dijete se vrati dojenju
zbog ljubomore ili nekog drugog razloga. Vidjeti vise u tekstu:
Tandemsko dojenje, objavljen na internet-stranici: www.roda.hr
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i u pogledu dojenja. Takoder, njen seksualni odgoj, koji
se inade pruzao u porodicama, a danas se sve viSe uvodi i u
$kole, bilo kao predmet ili u vidu dodatne edukacije, moze
utjecati na njen stav prema dojenju. Buduée majke ved
u savjetovali$tu za trudnice treba na prikladan nadin po-
ducavati o prednostima dojenja, razjasnjavati nejasnoce i
razbijati predrasude, nastojeéi ve¢ tada motivirati buduéu
majku za dojenje.

Naveli smo kako buduéa majka treba pripremati grudi
i bradavice za dojenje. Medutim, ni psihi¢ka priprema ne
treba izostati. Sto se toga tie, ona ne treba ni u jednom
trenutku dvojiti o na¢inu prehrane djeteta znajudi da je
najkorisnije za njeno dijete da se hrani prirodnom hra-
nom, a to je njeno mlijeko. Dakle, najvainije je da majka
zeli dojiti dijete, jer ¢vrsta Zelja i upornost gotovo su si-
gurna garancija da ¢e dojenje i uspjeti.

Jedna od najces¢ih gresaka koje se rade je nestrpljenje
majke i njene okoline u prvim danima poslije porodaja,
kada mlijeko jo$ nije nadoslo u dovoljnoj koli¢ini. Zbog
bojazni da je dijete gladno, ve¢ se prije desetog dana zi-
vota pocinje davati umjetna hrana. U tom slu¢aju novo-
rodence nije dovoljno motivirano gladu i Zeljom za sisa-
njem da isprazni do kraja maj¢ine dojke, a time izostaje
osnovni fizioloski podrazaj za sekreciju mlijeka. Ako u tim
prvim danima poslije porodaja novorodence ne sise do-
voljno snazno, dojku treba poslije dojenja isprazniti, a di-
jete napojiti vodom ili ¢ajem i to iz kasicice (da se spri-
je¢i dehidracija), ali mu nikako ne treba davati umjetnu
hranu.#
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Znacajan uzrok preranog napustanja pokusaja dojenja
jeste utjecaj okoline na majku po dolasku kuéi iz rodili-
$ta. Cesto Zene iz okoline obeshrabre majku i potisnu u
njoj zelju za dojenjem. Takoder, ako se majka brzo nakon
poroda vrati na posao, onaj ko ¢uva dijete mora mu da-
vati jedan do dva obroka umjetne hrane (ako majka nije
istisnula mlijeko iz dojki i ostavila mlijeko), pa kad majka
vidi da joj dijete podnosi umjetnu hranu, lahko se odluci
da prekine dojenje, a nace$ée zbog utjecaja onoga ko se
brine o djetetu.*°

Svaka dojilja treba znati da uspostava dojenja, pogo-
tovo kod prvorotkinje, nije uvijek lahka, jer se na bra-
davicama mogu pojaviti ranice koje ¢e prilikom svakog
novog dojenja pucati i krvariti. Ovo se desava ve¢inom
onim Zenama koje nisu pripremile bradavice za dojenje

49 Mnoge majke misle da im je mlijeko slabo ili da ga je nedovoljno,
pa se boje da im je dijete gladno. Sigurna procjena koli¢ine posi-
sanog mlijeka moguca je vaganjem djeteta prije i poslije dojenja.
A moie se pratiti sedmicni porast tjelesne mase novorodenceta.
Ne smije se zaboraviti ¢injenica da novorodence u prvim danima
gubi na masi da bi je izmedu 10. i 14. dana nadoknadilo i pocelo
svake sedmice dobijati od 150 do 200 grama. Ne preporucuje se
zurba u procjeni, nego se savjetuje promatranje dojenceta makar
dvije sedmice. Takoder, dojence ne treba vagati ¢esto (dovoljno
jednom sedmi¢no kako bi se dobili realni rezultati), jer su dnevne
varijacije u porastu tjelesne mase dosta velike. Dohranu inace treba
zapoceti tek nakon $estog mjeseca, ako je sve u redu ili ako lije¢nik
ne savjetuje drugacije. Vidjeti vise u: Dusko Mardesi¢ i suradnici,
Pedijatrija, str. 40.

5° Najbolje bi bilo kad bi se dojenc¢e moglo odnositi na dojenje, ali to
bi znacilo da i poslodavac mora izi¢i u susret majci, $to bi takoder
bilo pohvalno
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jo$ prije porodaja, ili dojence ne prihvati dobro bradavicu
prilikom dojenja. U ovakvim situacijama dojilja prije do-
jenja moze oprati bradavicu sterilnom fizioloskom otopi-
nom ili prokuhanom vodom kako bi sprije¢ila pucanje i
krvarenje, a u tezim slu¢ajevima treba se obavezno javiti
lije¢niku.’s*

Redovno i potpuno praznjenje dojki nesumnjivo je od
najvece vaznosti za stvaranje i odrzavanje adekvatne sekre-
cije mlijeka. U prvim danima dojilja treba djetetu davati
obje dojke naizmjeni¢no u svakom podoju, jer njihovim
¢e$¢im i potpunijim praznjenjem prije se i u jaoj mjeri
pojavi mlijeko.

Sto se tice tehnike dojenja ona je jako bitna za pra-
vilnu i dobru uspostavu dojenja. U prvim danima, ako
majka lezi u krevetu, ona moze dojiti i u tom polozaju le-
zedi na strani one dojke koju daje djetetu, a suprotnom
rukom ée pribrzavati areolu i bradavicu izmedu kaziprsta
i srednjeg prsta, te staviti Citav taj dio dojke u usta dje-
tetu. Ako majka doji dijete sjededi, onda je potrebno da
se udobno smjesti. Prije dojenja treba oprati ruke i bra-
davice pomocu ¢iste, prokuhane i ispeglane gaze, a isto to
treba udiniti i poslije dojenja, te izmedu grudnjaka i bra-
davice staviti ¢istu gazu ili higijenske umetke koji se mogu
kupiti. Dijete u prvih pet minuta posise vise od polovice

5t Kod nekih dojilja se pojave ragade na bradavici ili areoli, a kod
zastoja mlijeka u dojci mogu nastati bolni ¢vorovi i razne vrste
upala $to se mora lijeciti, a za to vrijeme mlijeko se treba istisnuti
izdojki i prije davanja djetetu prokuhati. Vidjeti vise u: Medicinska
enciklopedija, v, str. 256.
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obroka pa drzanje djeteta na prsima duze od petnaest mi-
nuta moze biti $tetno, jer se bradavice tada nepotrebno

nadrazuju, mogu nastati ragade, a u djeteta stvoriti lose
navike sisanja.






TRETMAN DOJENJA U
SERIJATSKOM PRAVU

Islam je vjera koja zadire u sve dijelove ljudskog Zivota, pa
tako ni ovu temu islamski pravnici nisu mogli zaobi¢i, a
posebno zbog toga $to dojenje u islamu stvara odredene
posljedice, a to je stvaranje srodstva po mlijeku. Ovdje
nam predstoji da odredimo kakav to tretman dojenje ima
u Serijatskom pravu.

Pravo djeteta na dojenje

Ishrana koja je odgovarajuca za uzrast djeteta je osnov za
normalan rast i razvoj. Ona je temelj za bududi zdrav Zi-
vot, a posto dijete, kao i svako Zivo biée, ima pravo na
zivot, i to zdrav Zivot, ne moze mu se oduzeti pravo na
dojenje.

Medutim, preporuke i stavovi o ishrani neprestano se
mijenjaju. Oni su vezani za otkri¢a u nauci, a zavise od
fiziologije probavnog trakta djeteta i brzine njegovog sa-
zrijevanja.

77
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Pri odluci ¢ime ¢emo hraniti svoje dijete posebno treba
paziti na biolosko vrijeme ili bioloski sat, a to je vrijeme
potrebno za sazrijevanje pojedinih organa. Zato, prvih 6
mjeseci dojencetovog Zivota, kada sazrijevaju funkcije pro-
bavnih organa i formira se imunoloska barijera crijeva,
djetetu ne treba davati nista drugo osim maj¢inog mli-
jeka.s*

Ve¢ smo vidjeli koliki znacaj ima majé¢ino mlijeko za
rast i razvoj djeteta, a, pored toga, majke imaju pravo da
pravilno hrane svoju djecu, bebe imaju pravo na majéinu
bliskost i maj¢ino mlijeko, o¢evi imaju pravo da to omo-
guée svom djetetu i da zajedno sa majkom uzivaju u zdra-
vom roditeljstvu.

To nije luksuz koji sebi mogu priustiti samo bogati i
sretni, nego Allahov, dz.$., dar koji je dao svakoj maijci,
bez obzira na njen polozaj, da moze hraniti svoje dijete sa
najprikladnijom hranom. Medutim, da bi se iskoristio taj
Allahov, dz. §., dar, majka mora savladati tehniku dojenja.
Da bi to postigli, roditelji moraju biti pravilno i sveobu-
hvatno informisani.s3

52 Preuzeto iz knjige: Mira Ademovié, Savremeni stavovi ishrane do-
jencadi, str. s.

53U svrhu informisanja roditelja i djece, 32 vlade i 10 drugih agen-
cija UN organizacije 1990. god. u Firenci su usvojili i potpisali
Delklaraciju inocenti. U njoj se potvrduju stavovi prijasnjih rezo-
lucija i donose planovi za daljnje akcije. Predlaze se sljedeée: 1)
za optimalno zdravlje majke i djeteta potrebno je da majke isklju-
¢ivo doje djecu do 6 mjeseci, te da sc djeca nastave dojiti i da-
lje uz odgovaraju¢u dohranu, 2) potrebna je $iroka mobilizacija
drutva za unapredenje dojenja, 3) potrebno je ohrabriti majke
da doje, 4) poduzeti sve mjere da se Zenama organizira optimalna
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U islamskoj literaturi, kada se govori o pravima dje-
teta, pored prava na porijeklo, odgajanje, ticenistvo i uz-
drzavanje, navodi se i pravo na dojenje, koje je od Zivotne
vaznosti za dijete.*

Islam vodi ra¢una o svemu §to ¢e unaprijediti Zivot dje-
teta i osigurati mu lijep i uravnotezen Zivot i pomo¢i mu
da pravilno stasa. O djetetu vodi ra¢una jo$ prije njegovog
rodenja, ¢ak i prije sklapanja braka djetetovih roditelja,
savjetujuci da se pazi pri izboru bra¢nog druga.

Islam brine o djetetu i nakon rodenja koje tada stjece
odredena prava i za njega se vezu odredeni propisi, kao sto
su nadijevanje muslimanskog imena, klanje akike, $isanje
ili brijanje kose i drugi propisi.

Kada je dijete ve¢ rodeno, duznost mu je osigurati sve
$to mu je potrebno, a tu je za podetak najvaznije prirodno
dojenje, jer Allah, dz.5., u Kur'anu kaze: "Majke neka
doje djecu svoju pune dvije godine onima koji Zele da
dojenje potpuno bude. Otac djeteta ih je duZan prema
svojoj mogu¢nosti hraniti i odijevati. Niko neka se ne
zaduzuje iznad mogudnosti svojih: majka ne smije trpiti

zdravstvena zastita, §) usmjeriti napore da se u svakoj drzavi osnuje
Nacionalni (drZavni) komitet za promociju dojenja, 6) potrebno
je provesti "Deset koraka do uspjesnog dojenja” u porodilistima,
7) potrebno je u drustvene zakone implementirati Internacionalni
kodeks o nacinu prodaje supstituta za majcino mlijeko, 8) osigu-
rati dobru socijalnu zastitu Zena i majki koje doje svoju djecu. Pre-
uzeto iz knjige: Mira Ademovié, Savremeni stavovi ishrane dojen-
Cadi, str. 11.

¢ Vehbe ez-Zuhajli, El-Fikhul-islami ve edilletub, Cetvrto izdanje,
Darul-fikr, Damask, 1997, x, str. 7245.
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$tetu zbog djeteta svoga, a ni otac zbog svoga djeteta. I
nasljednik je duZan sve to...” (El-Bekare, 233.)

U ovom ajetu Uzvi$eni Allah objasnjava propise o do-
jencetu, iz Svoje paznje prema ovome slabome stvorenju,
prema djetetu koje je rodeno bez zuba kojima bi Zvakalo
hranu i bez sposobnosti da se nahrani svojim rukama.

Cija je obaveza osigurati djetetu dojenje?

Na osnovu navedenih prava djeteta mozemo vidjeti da je
obaveza priustiti djetetu dojenje. O tom pitanju islamski
pravnici se ne razilaze, ali se razilazenje pojavljuje u po-
gledu toga ko je duzan obezbijediti djetetu dojenje, otac
ili majka.

Hanbelijski i $afijski pravnici smatraju da je otac du-
zan prona¢i dojilju za svoje dijete, a majka ne mora dojiti,
osim u slucaju potrebe, kada je obavezna da doji.’s

Hanefjski pravnici smatraju da je obaveza majke da
doji svoje dijete vjerska, a ne zakonska, pa je na to niko
ne moze prisiliti.’¢

Vedina islamskih u¢enjaka kao dokaz za o¢evu obavezu
pronalaska dojilje navode kur’anski ajet: ”A ako nastanu

razmirice, neka mu onda druga doji dijete.” (Et-Talak,
6.)

55 Sihabuddin er-Remli el-MenuA, Nibajetul-muhtadz, Darul-kutu-
bil-‘ilmijje, Bejrut, 1993, vi1, str. 221.—222. Situacije kada majka
mora dojiti dijete navedeni su nize u tekstu

% Abdulhamid Mahmud Tuhmaz, Hanefijski fikh, Haris Grabus, Sa-
rajevo, 2003, I, Str. 403.
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Malikijski pravnici smatraju da je majka duzna dojiti
svoje dijete, paibez naknade, ako je obicaj takav da majka
doji, bez obzira bila ona udata za oca djeteta ili bila od
njega razvedena. A, ako nije obi¢aj da majke doje, onda
ni ona nije duzna, osim ako zahtijevaju potrebe. Kao do-
kaz navode ajet: "Majke neka doje djecu svoju pune dvije
godine...” (El-Bekare, 233.)

. lzuzima se ona dojilja koja Zivi u takvom okruzenju
gdje je obicaj da druge Zene poput nje ne doje, i to zbog
op¢enitosti navedenog kur’anskog ajeta i pravila da se po-
stupa prema obicaju, a on, u ovom sluéaju, ne obavezuje
majku na dojenje.

U situaciji da je otac siromasan, a ni dijete nema ime-
tka, majka je obavezna dojiti dijete, a ako nema mlijeka,
a ima imetak, onda je obavezna iz svoga imetka iznajmiti
dojilju djetetu. Kurtubi smatra da je u osnovi svaka majka
obavezna dojiti svoje dijete, prema kur’anskom ajetu, gdje
su majke obavezne dojiti djecu, a muzevi su im obavezni
obezbijediti opskrbu dok su s njima u braku. Kurtubi jo$
dodaje "da je dojenje obaveza oca, to bi bilo spomenuto
u ajetu kao $to je spomenuto izdrzavanje i oblaéenje.”s7

Dakle, vedina islamskih pravnika smatra da je vjerska
obaveza majke da doji svoje dijete, bila ona udata za oca
djeteta, ili bila u iddetus® ili bila razvedena od njega, pa,

57 El-Kurtubi, El-Dzami'u li abkamil-Kuran, Darul-hadis, Kairo,
1996, 111, str. 162.

$8 Jddet je vrijeme koje Zena ¢eka nakon razvoda (tri mjeseéna pranja
ili, ako je trudna, dok ne rodi) ili nakon smrti muza (Eetiri mjeseca
i deset dana)
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kada bi odbila dojenje, bila bi grjesna i odgovorna pred
Allahom, dz.3$., posebno zbog Njegovih rije¢i, kojima se
obratio i ocu i majci: ”...sporazumjevsi se medusobno na
lijep nadin” (Et-Talak, 6.), odnosno sporazumite se me-
dusobno o pitanju dojenja svoga djeteta tako da mu se ne
¢ini Steta.’?

Svi islamski u¢enjaci se slazu da je majka obavezna do-
jiti u tri slucaja:

1. kada dijete ne¢e da primi dojku druge Zene, majka je
obavezna dojiti kako bi ga spasila od propasti, kao sto
se i iznajmljena dojilja moze, u istom slucaju, prisiliti
na produzenje dojenja;

2. kada otac ne moze nadi drugu dojilju, obavezna je do-
jiti Stite¢i djetetovo zdravlje;

3. kada nema oca, ili ni otac ni dijete nemaju novca za
iznajmljivanje dojilje.

Safijski pravnici jo$ dodaju da je majka obavezna dojiti
svoje dijete kolostrumom, pa ¢ak i ako je otac pronasao
drugu dojilju, jer je kolostrum veoma vazan za zdravlje
djeteta, a i pojavljuje se nakon rodenja i traje svega neko-
liko dana, pa ga druga dojilja nema.®°

Ako majka ne moze uspostaviti dojenje iz opravdanih
razloga i ako to nije njenom krivicom, te ako dojenje $teti

$9 Ali Ibrahim Nedzasi, Abkamur-reda ' fil-fikbil-islami, prvo izdanije,
El-mektebetut-tevfikijje, Kairo, 1989, str. 162.

60 Preuzeto iz: Vehbe ez-Zuhajli, El-Fikhul-islami ve edilletub, x,
str. 7276.
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majci ili djetetu, onda nema obaveze, na osnovu ajeta:
”...majka ne smije trpiti $tetu zbog djeteta svoga...”
(El-Bekare, 233.)

Pravo majke na dojenje

Majka, u skladu sa svojom prirodom, osje¢a jaku pove-
zanost sa djetetom i zbog toga se ne moze ni zamisliti da
bi neka majka, zbog tog svog osje¢aja, mogla odbiti doje-
nje svog vlastitog djeteta, bez opravdanog razloga. Svaka
majka je najmilostivija prema svom djetetu, najbolje ée ga
hraniti i njeno mlijeko najbolje odgovara djetetu i najpri-
jatnije mu je.

Zbog toga, ako majka zeli dojiti svoje dijete, vedina
islamskih u¢enjaka smatra da ona ima iskljucivo pravo na
to, bez obzira bila ona udata za oca djeteta, bila u iddetu ili
bila od njega razvedena, pod uvjetom da doji bez naknade,
ili uz maniju ili istu naknadu kao i druga dojilja. Svoj stav
potvrduju kur’anskim ajetom: ”...majka ne smije trpiti
$tetu zbog djeteta svoga...” (El-Bekare, 233.), a zabrana
dojenja je nanoSenje majci Stete. Prema tome, otac nema
pravo zabraniti majci dojenje djeteta, pa ¢ak i ako se ra-
zvedu, jer joj tako ¢ini $tetu.™

St El-Diessas, Kitabu abkamil-Kuran, Darul-kitabil-‘arebi, Bejrut,
1997, 1, Str. 404.
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Moze li muz zabraniti svojoj zeni dojenje
njenog djeteta iz prethodnog braka?

Kada se Zena razvede od muza, a s njim imadijete koje jo$
doji, pa se zatim uda za drugog, postavlja se pitanje ima li
drugi muz pravo zabraniti joj dojenje?

Prije svega, treba shvatiti da je ova situacija potpuno
drugadija od situacije kada muz zabranjuje Zeni dojenje
njihovog djeteta, jer e otac pristati da se Zrtvuje za svoje
dijete, dok za tude nece. U ovoj situaciji dijete je za dru-
gog Covjeka stranac i ne moze lahko podnijeti da mu zena
bude zauzeta dojenjem tudeg djeteta, pa makar bilo i nje-
no od drugog ¢ovjeka, naustrb njegovih prava koje on do-
bija sklapanjem braka.

Ibn-Hazm smatra da drugi muz nema pravo zabraniti
zeni dojenje djeteta iz prethodnog braka, ako ona zeli do-
jiti, slagao se on s tim ili ne, na osnovu ajeta: ”...a ako
vam djecu doje, onda im dajte zasluZenu nagradu spora-
zumjevsi se medusobno na lijep nac¢in.” (Et-Talak, 6.)

Allah, dz.$., nije ovdje odredio nijednog muza poseb-
no i nije dao pravo zabrane ni ocu, ni muzu, nego je do-
jenje stavio u obavezu majke. Pravo djeteta na dojenje je
prece od prava onoga ko se s njom oZenio nakon djeteto-
vog rodenja.

Safijski pravnici isti¢cu da muz ima pravo zabraniti svo-
joj Zeni dojenje njenog djeteta, bez obzira bio on otac dje-

Medutim, misljenje veéine islamskih pravnika je da
muz ima pravo da zabrani Zeni dojenje djeteta koje nije
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njegovo zbog prava koje on dobija sklapanjem braka, uz
preporuku da, kada ée se priciniti neka Steta djetetu, treba
omoguciti dojenje, a to su situacije kada otac ne moze nadi
drugu dojilju, ili dijete ne¢e da prihvati dojku druge zene,
jer u ovoj situaciji potreba djeteta nadilazi pravo muza.®

U stvarnom Zivotu Zene koje imaju djecu za dojenje, a
razvedene su, izbjegavaju udaju, a i muskarci izbjegavaju
zenidbu sa takvim Zenama, ali ako, ipak, dode do sklapa-
nja braka u ovom periodu, Zena moze, prilikom sklapa-
nja braka, uvjetovati svome muzu $ta Zzeli, pa tako moze
uvjetovati i to da nastavi dojiti svoje dijete do odredenog
perioda.

Pravo majke na naknadu za dojenje

Osjecaji koji preplave majku prilikom dojenja, kada ona
osjeca da je potrebna djetetu, da je ona centar njegovog
svijeta, a i svjesnost $ta dojenje znaci za dijete, neprocje-
njivi su i ne mogu se uporediti ni sa kakvom koli¢inom
novca. Medutim, $erijatski pravnici su, imajuéi na umu
mnoge situacije koje se mogu dogoditi u Zivotu, razma-
trali i pitanje da li majka, kada prihvati dojiti svoje dijete,
ima pravo na naknadu za dojenje?

Sviislamski pravnici su saglasni da majka ima pravo na
naknadu za dojenje ako je razvedena od oca djeteta, ili je
zavrsen iddet, ili je u iddetu nakon smrti muza, a hanefij-
ski i malikijski pravnici dodaju i ako je u iddetu neopozi-

62 Jbn-Kudame, E/l-Mugni, Mektebetur-rijadil-hadise, Rijad, 1981,
VII, str. 628.
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y

vog razvoda braka, i to na osnovu kur’anskog ajeta: ”...a
ako vam djecu doje, onda im dajte zasluzenu nagradu
sporazumjevsi se medusobno na lijep na¢in...” (Et-Talak,
6.), jer ona nema pravo na izdrzavanje u ovakvim situaci-
jama.%3 '

Hanehjski, $afijski i hanbelijski pravnici smatraju da
majka nema pravo na naknadu kada je u braku sa djete-
tovim ocem ili u iddetu opozivog razvoda braka, zato $to
ju je on duZan izdrzavati i ovo miljenje je najradirenije.%4

Malikijski pravnici se slazu sa ovim misljenjem, u slu-
¢aju kad je majka obavezna dojiti dijete. A u situaciji kada
majka nije obavezna dojiti, kao naprimjer, kad je pleme-
nitog roda ili je obicaj da se ne doji, onda ima pravo na
naknadu.%s

Ako majka trazi ve¢u naknadu od uobidajene, a otac
nade dojilju koja ée dojiti besplatno ili za manju naknadu,
a uz to je dobra dojilja, otac nije duzan udovoljiti trazenju
majke da doji dijete, jer bi mu nastetilo plaéanje veée na-
knade za dojenje, i to na osnovu ajeta: ”Niko neka se ne
zaduzuje iznad moguénosti svojih: majka ne smije trpiti
$tetu zbog djeteta svoga, a ni otac zbog svoga djeteta.”
(El-Bekare, 233.) i na osnovu ajeta: A ako nastanu ra-

63 Ibn-Kudame, E/-Mugni, vu, str. 627.; El-Dzessas, Kitabu abka-
mil-Kuran, 1, str. 405.

64 Sihabuddin er-Remli el-Menufi, Nibajetul-muhtad?, vi, str. 222.;
Ibn-Kudame, E/-Mugni, vu, str. 628.

s Muhammed el-Maliki ed-Desuki, Hasijetud-Desuki, prvo izdanje,
Darul-kutubil-‘ilmijje, Bejrut, 1996, 11, str. 491.
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zmirice, neka mu onda druga doji dijete” (Et-Talak, 6.),
tj., ako se ne sloze u pogledu visine naknade.5¢
Smatramo da se u slu¢aju razvoda braka u kojem se
ima dojence i jedna i druga strana trebaju dogovoriti, za-
nemarivsi svoje Zelje i prohtjeve imajuéi na umu da je in-
teres djeteta najbitniji. Takoder, treba voditi ra¢una da ni
jedna ni druga strana ne bude oste¢ena kada je u pita-
nju pla¢anje naknade za dojenje, ako se dogovore da na-
knade uopée i bude i to na osnovu ajeta: "Njih ostavite
da stanuju tamo gdje i vi stanujete, prema svojim mo-
guénostima, i ne ¢inite im te$kode zato da biste ih stije-
snili. Ako su trudne, dajte im izdrzavanje sve dok se ne
porode, a ako vam djecu doje, onda im dajte zasluzenu
nagradu sporazumjevsi se medusobno na lijep na¢in. A
ako nastanu razmirice, neka mu onda druga doji dijete.”

(Ex-Talak, 6.)

Moze li se majka prisiliti na dojenje?

Svi islamski udenjaci se slazu da je vjerska obaveza majke
da doji svoje dijete i da je odgovorna pred Allahom, dz.§.,
za ¢uvanje djetetovog Zivota, bez obzira bila ona udata za
oca djeteta, bila u iddetu ili bila razvedena. Medutim, ra-
zilaze se o pitanju njene zakonske obaveze, odnosno, moze
li je sudija prisiliti na izvr$enje dojenja.

Prema misljenju malikijskih pravnika, majka je zakon-
ski obavezna na dojenje. Ako je u braku sa djetetovim

86 Ibn-Kesir, Tefsirul-Kuranil-azim, deseto izdanje, Darul-ma'rife,
Bejrut, 1997, 1v, str. 409.
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ocem, ili je u iddetu opozivog razvoda, pa odbije dojenje
bez razloga, sudija je moze prisiliti. Po njihovom mislje-
nju, iz ovoga se izuzimaju zene koje su plemenitog roda,
i to ako je obicaj da takve Zene ne doje, osim kada postoji
potreba da majka doji dijete.®?

Ibn-Hazm smatra da je obaveza svake majke da doji
svoje dijete, bila ona udata za oca djeteta ili ne, a ako
odbije dojenje, ona ¢e se prisiliti, pa makar bila i hali-
fina kéerka, i to na osnovu ajeta: ”"Majke neka doje djecu
svoju...” (El-Bekare, 233.), jer je ajet opcenit i ne isklju-
¢uje nijednu majku, a oni koji izdvajaju neke majke, lazu
na Allaha, dz. 3.6

Veéina islamskih pravnika preporucuje da se majka ne
prisiljava na dojenje, zato $to ona ima pravo izabrati hoce
li dojiti ili ne, osim u slu¢aju potrebe,® a otac je obavezan
priustiti dojenje kao $to je obavezan obezbijediti opskrbu.
Zbog te njegove obaveze majka se ne moze prisiliti na do-
jenje, bez obzira kakvog je ona drustvenog polozaja, bila
udata za njega ili razvedena.

67El-D3essas, Kitabu abkamil-Kuran, 1, str. 403.; Ibn-Kudame,
El-Mugni, v, str. 627.

68 Preuzeto iz knjige: Ali Ibrahim NedZasi, Abkamur-reda’i fil-fik-
hil-islami, str. 161,

¢ Postoje tri slu¢aja kada je majka obavezna dojiti dijete, a to smo
ve¢ spomenuli viSe puta



ZADAJANJE DJETETA OD
STRANE DRUGE ZENE — DOJILJE

Trazenje drugih Zena za ishranu dojenceta postojalo je jo$
u prastarim vremenima. Ovaj obicaj je bio veoma rasiren
i kod predislamskih Arapa, kod kojih su Zene iz uglednih
porodica trazile dojilje kako bi sacuvale svoju ljepotu.

Prema Serijatskim propisima iznajmljivanje dojilje nije
zabranjeno, u slu¢aju da se otac i majka dogovore da je to
u interesu dojenceta i da se dojilji plati za dojenje i s njom
lijepo postupa, kako se kaze u Kur'anu: ”A ako zazelite da
djeci svojoj dojilje nadete — pa, nije grijeh kada od srca
ono $to ste naumili dadete.” (El-Bekare, 233.)

Medutim, sada se pitanje ishrane dojenceta mlijekom
drugih Zena sasvim drugacdije postavlja. Vedina danasnjih
majki mnogo su vi$e informisane o znacaju njihovog mli-
jeka, pa ¢ine sve napore da same othranjuju svoje dijete,
bar u prvim sedmicama ili mjesecima djetetovog Zivota.
Pored toga, htjeli mi to priznati ili ne, doslo je do napretka
u usavr$avanju ishrane kravljim mlijekom, pa ova ishrana
nije tako opasna kao nekad. Zbog svega ovoga, majke se,
u slu¢aju da same ne mogu dojiti, skoro uvijek radije od-

89
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lu¢uju na umjetnu prehranu svoga djeteta, nego da traze
dojilju.

Medutim, postoje situacije kada se dijete mora hraniti
mlijekom druge Zene, a to je kada je dijete rodeno ne-
mo¢no, kada je u pitanju nedonosée, kada je bolesljivo ili
je oste¢eno vjesStackom ishranom do te mjere da je dove-
deno u tesku opasnost, a majka sama ne moze dojiti.

U novije vrijeme u svijetu postoje sabiralista mlijeka
Zene pri ustanovama za zastitu majki i djece. Ovo se mli-
jeko dobija, uz novéanu naknadu, od zena koje ga imaju
u izobilju, ali poslije pregleda ne samo Zene veé i njenog
dojenceta. Zenino mlijeko se moze pripremiti u vidu mli-
je¢nog praska ili se ¢uvati u hladnjacima.

U slu¢aju da se mora pribjedi ishrani djeteta mlijekom
druge Zene, treba se prethodno obratiti ljekaru, koji ée iz-
vriiti potrebne preglede radi spre¢avanja eventualnih uza-
jamnih infekcija.”

Izbor dobre dojilje i mjere opr'eza
koje treba poduzeti

Dojilja se skoro uvijek trazi u zurbi i u krajnjoj nuzdi.
Medutim, to se nikako ne smije prepustiti slu¢aju, vec se,
prije nego $to se uzme neka strana osoba za dojilju kojoj
povjeravamo Zivot svoga dojenceta, treba ispitati ko je ta
osoba, da li je vjernica, kakvog je morala, da li je zdrava,

7°0 raznim infekcijama i bolestima do kojih moze do¢i, vidjeti u:
Milivoje Sarvan, Sve o vasem djetetu, str. 101.
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fizicki i psihicki, jer to ostavlja jake posljedice na dojence,
pa tek onda treba provjeriti kakva je dojilja i ima li do-
voljno mlijeka.

Omer ibn el-Hattab kaze da se za dojilju ne uzima ne-
muslimanka, jer ona dojenjem postaje djetetova majka,
pa postoji bojazan da ne bi dijete osjetilo ljubav prema
njenoj vjeri, ili da se ne uzima razvratnica, jer dojenjem se
prenose osobine, pa dijete moze od nje naslijediti Zelju za
razvratom.”’

Takoder, kada govori o izboru dojilje Ali Ibrahim Ne-
dzasi kaze da je pokudeno da se za dojilju uzima glupa
zena, da ne bi dijete li¢ilo na nju, jer se kaze da dojenje
mijenja ¢ud, a kaze se i ko se podoji od stoke postaje glup
kao stoka.”?

Kao i svaka druga Zena, dojilja moze biti bolesna, pa
svoju bolest prenijeti ne samo na svoje, nego i na tude
dijete. Zbog ovoga se ne smije nijednoj stranoj Zeni do-
pustiti da podoji tude dojence bez lije¢nickog pregleda,
ma kako ona izgledala zdrava.

Dojence je svojim zdravljem i izgledom najbolje svje-
docanstvo o zdravlju dojilje i mlije¢nosti njenih grudi,
zato treba zahtijevati da se i ono pokaze ljekaru.

Kako je god vaino da se svoje dijete zastiti od bolesti
koje bi mu dojilja mogla prenijeti, isto je tako vazno pro-
vjeriti da i ono samo nije bolesno od kakve bolesti koju bi
moglo prenijeti na dojilju ili njeno dijete.

7t Ibn-Kudame, El-Mugni, vu, str. §62.—563.
72 Ali Ibrahim Nedzasi, Abkamur-reda’i fil-fkbil-islami, str. 27.
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Obi¢no se misli da bi mlijeko dojilje trebalo biti staro
onoliko koliko je staro i dojenée za koje se uzima dojilja,
medutim, to nije potrebno. Bitno je da je dojilja svoje mli-
jeko potpuno razvila i da se oporavila od porodaja. Osim
toga, $to god je njeno dojence starije, lak$e ¢e podnijeti
vjeStacku hranu, ako ne bude dovoljno mlijeka za oboje,
a i lak$e mozemo vidjeti sa kakvim ga je uspjechom dojila.

Radi zastite dojenceta dojilje, u Francuskoj postoji za-
kon prema kome nijedna dojilja ne bi smjela dojiti drugo
dijete uz svoje prije nego $to njeno dojence navrsi sedam
mjeseci.’”’

Za dojilju je najbolje traziti snaznu i pravilno razvijenu
Zenu, ne previde staru, a ni mnogo mladu, najbolje izmedu
20 i 30 godina. Zena koja je viSe radala ima vise iskustva
i bolja je dojilja.

Sto se tice pregleda mlijeka, to je u veéini slucajeva ne-
potrebno, osim ako lije¢nik predloZi da se uradi iz pre-
dostroznosti, ali ve¢ je re¢eno da je njeno dojence najbolji
pokazatelj vrijednosti njenog mlijeka.

Naknada za dojenje

Kada majka iz nekog razloga ne doji svoje dijete i ta njena
uloga se preda drugoj Zeni, prema Serijatskom propisu,
potrebno je ugovoriti naknadu za dojenje ako Zena, koja
je izabrana za dojilju, nije pristala da doji bez naknade,
prema kur’anskom ajetu: ”...pa, nije grijeh kad od srca
ono $to ste naumili dadete.” (El-Bekare, 233.)

73 Vidjeti vi$e u: Milivoje Sarvan, Sve o vaiem djetetu, str. 100.—106.
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Takoder, pla¢anje mlijeka je obicaj i u bankama mli-
jeka s tim $to je cijena ovdje taéno odredena.

Ko je obavezan platiti naknadu za dojenje?

Obaveza placanja naknade za dojenje odreduje se prema
obavezi izdrzavanja djeteta, a to je njegov otac i to
prema kur’anskim ajetima: ”...Otac djeteta ih je duzan
prema svojoj mogu¢énosti hraniti i odijevati...” (El-Be-
kare, 233.)74 i ”...a ako vam djecu doje, onda im dajte
zasluZenu nagradu...” (Et-Talak, 6.)

Ibn-Hadzer el-Askalani smatra da je ovo u slu¢aju kada
dijete nema imovine. Medutim, ako ima imovine, onda
¢e izdrzavanje biti iz njegovog imetka, a time i placanje
dojenja.”s

Hanehjski pravnici smatraju da je obaveza oca da izdr-
zava dijete, a s tim i obezbijedi mu dojenje, ako ono nema
imovine, a ako ima, izdrZavat Ce se iz svoje imovine, jer je
u osnovi svaki ¢ovjek to duzan, bio odrastao ili ne. Ako
otac bude siromasan, a ni dijete nema imovine, majka ¢e
se prisiliti na dojenje, s tim da ocu ostaje obaveza da plati
majci naknadu za dojenje kad bude imao sredstava za to.

74U Kurtubijevom tefsiru se navodi da ovaj ajet ne obuhvata djecu,
jer je zamjenica koja se koristi Zenskog roda. Vidjeti: EI-Kurtubi,
El-Dzami‘u li abkamil-Kuran, m, str. 181.

75 Ibn-Hadzer el-‘Askalani, Fethul-Bari bi Serbi Sahibil-Bubari, drugo
izdanje, Darur-rijan lit-turas, Kairo, 1987, 1x, str. 414.
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Malikijski pravnici se slazu da ¢e se majka u ovakvoj
situaciji prisiliti na dojenje, ali smatraju da otac nece biti
duzan ni$ta naknadno platiti majci.”®

Veéina islamskih ucenjaka smatra da je otac obavezan
izdrzavati djecu, musko dok ne postane punoljetno, a zen-
sko dok se ne uda. Nakon toga otac nije duzan izdrzavati
ih, osim ako su bolesni i ne mogu se izdrzavati zbog toga.
Ako dijete ima vlastitu imovinu, izdrzavanje ¢e se vrSiti
iz njegove imovine i prije punoljetstva, jer je otac njegov
zastupnik i radi kako na unapredenju tako i na drugom
raspolaganju njegovom imovinom, pa ¢e se i dojenje pla-
titi iz sredstava djeteta.

U situaciji da dijete nema oca, niti imetka, postavlja se
pitanje ko mu je duzan obezbijediti dojenje, jer dijete ne
smije biti uskra¢eno u svome pravu?

Na osnovu dijela 233. ajeta iz sure El-Bekare: ”...i na-
sljednik je duzan sve to...” islamski pravnici odreduju ko
je duzan obezbijediti djetetu dojenje u ovakvoj situaciji.

Katade smatra dase pod "nasljednikom” podrazumije-
vaju nasljednici djeteta, i muski i Zenski, koji su obavezni
ucestvovati u pla¢anju naknade za dojenje shodno njiho-
vim dijelovima imetka kojeg su naslijedili.

Ed-Dahak smatra da, ako dijete nema oca, a ima imo-
vinu, dojenje ¢ée se platiti iz njegove imovine. Ako nema
imovine, onda iz imovine asabe’’, a ako ni oni nemaju
imovine, onda ¢e se majka prisiliti na dojenje.

76 El-D3essas, Kitabu abkamil-Kur'an, 1, str. 408.
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Kubejse ibn Zuejb, Ed-Dahak i Besir ibn Nasr, sudija
Omera ibn Abdulaziza, smatraju da je nasljednik koji se
spominje u ajetu samo dojence, tj. platit ée se dojenje iz
imovine koje ono naslijedi od oca.

Sufjan smatra da je nasljednik roditelj koji ostane na-
kon smrti drugog roditelja, pa tako ako otac umre, majka
je duzna izdrzavati dijete, ako ono nema imovine, a pri
tome ¢e joj se pridruziti nasljednici shodno svojim na-
sljednim dijelovima. Ovo misljenje bi se moglo prihvatiti
kao najlogi¢nije.

Huvejz Mendad smatra ako je u pitanju siro¢e bez ime-
tka, obavezno je da mu se obezbijedi dojenje iz bejtul-ma-
la, a ako se to ne uradi, svaki musliman je pojedina¢no
obavezan, ali ipak ostaje i maj¢ina duznost da uspostavi
dojenje.”®

Period placanja i visina naknade za dojenje

Islamski pravnici se slazu da je period u kojem dojilja
ima pravo traziti naknadu za dojenje dvije godine, prema
ajetu: "Majke neka doje djecu svoju pune dvije godine
onima koji Zele da dojenje potpuno bude.” (El-Bekare,
233.) Period od dvije godine, koji se spominje u ajetu,

77 Asaba su ona lica koja su u srodstvu po muskoj liniji sa nekim ¢o-
vjekom. U sluéaju nasljedivanja oni dobijaju preostali dio imovine
kada se odbiju dijelovi koji trebaju pripasti ashabul-feraidu, a ako
nema ashabul-feraida, onda asabi pripada cijela imovina. Mehmed
Ali Cerimovi¢, Serijatsko nasljedno pravo, Mesihat Islamske zajed-
nice u Republici Hrvatskoj i Sloveniji, Sarajevo, 1936, str. 17.

78 El-Kurtubi, El-Dzami‘u li abkamil-Kuran, 11, str. 168.—~169.
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upucuje na period placanja naknade za dojenje.”? Tako-
der, ako dode do produzenja perioda dojenja i to bude na
zahtjev oca, logi¢no je da ¢e i za taj period placanje biti
ustanovljeno po dogovoru.

Kada je u pitanju trenutak stupanja na snagu prava do-
jilje na naknadu, to je od dana sklapanja ugovora, jer ona
trazi naknadu.

Hanefijski pravnici smatraju da je to dan kada se us-
postavi dojenje, a u drugoj predaji se navodi da je to od
dana trazenja naknade.

Malikijski pravnici smatraju da dojilja koja je u braku
sa djetetovim ocem ili je u iddetu opozivog razvoda braka
ima pravo na naknadu za cijelo vrijeme dojenja, pa i bez
sklapanja ugovora.*

Visina naknade nije ta¢no odredena, jer svi nisu istog
materijalnog stanja, a i u Kur'anu se kaze: ”A ako zazelite
da djeci svojoj dojilje nadete — pa, nije grijeh kada od srca
ono $to ste naumili dadete.” (El-Bekare, 233.) Dakle, vi-
sina naknade se dogovara kako bi obje strane bile zado-
voljne, a ako je obicaj da se ne dogovara i da se ne procje-
njuje takva vrsta usluge, preporucuje se da visina naknade
bude uobicajena. U nekim situacijama se moze odrediva-
nje visine naknade za dojenje prepusti sudiji (npr. ako se
uspostavi dojenje, a prethodno se nisu dogovorili oko vi-
sine naknade, ili jedna od strana nije zadovoljna visinom).

79 El-Diessas, Kitabu abkamil-Kuran, 1, str. 404.
8o Muhammed el-Maliki ed-Desuki, Hasijetud-Desuki, 111, str. 492.



POSLJEDICE ZADAJANJA

Posljedica zadajanja je stvaranje srodstva po mlijeku, a iz
srodstva po mlijeku proizilaze sljedeéi propisi:

o zabrana sklapanja braka sa srodnicima po mlijeku na
isti nacin kako je zabranjeno i sa srodnicima po krvi,
osim slucajeva o kojima ¢e kasnije biti rijeci;

o dopustenost gledanja u srodnike po mlijeku isto kako
je dopusteno i izmedu srodnika po krvi;

* dopustenost osamljivanja i putovanja sa srodnicima po
mlijeku. Oni postaju mahremi na svim putovanjima;

o obaveza dobrodinstva i ukazivanja pocasti srodnicima
po mlijeku. Vjerodostojno je predanje da je Poslanik,
sallallahu ‘alejhi ve sellem, ukazao pocast svojoj dojilji
Halimi es-Sa'diji. Kada mu je dosla u jednoj delegaciji,
prostro je svoju odje¢u i ponudio joj da sjedne, kao
$to je ukazao pocast njenoj kéerki, a svojoj sestri po
mlijeku.?!

81 Preuzeto izz Abdulhamid Mahmud Tuhmaz, Hanefijski fikh, u,
str. 172.—173.
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Serijatska utemeljenost stvaranja
srodstva po mlijeku

Stvaranje srodstva putem dojenja potvrduje se Kur’anom,
sunnetom i idZmaom.

Allah, dz. §., u Kur'anu kaze: ”Zabranjuju vam se: ma-
tere vase, i kéeri vase, i sestre vase, i sestre oéeva vasih, i
sestre matera vasih, i brati¢ne vae, i sestri¢ne vase, i po-
majke vase koje su vas dojile, i sestre vage po mlijeku...”
(En-Nisa, 23.), na osnovu ¢ega se utvrduje srodstvo sa
majkom dojiljom i sestrama po mlijeku.

Srodstvo koje se proteze na ostale srodnike ustanov-
ljeno je na osnovu hadisa kojeg prenosi Aisa, r.a.: "Sve sto
je zabranjeno po krvi, zabranjeno je i po dojenju. "%

Svi islamski pravnici se slazu da se dojenjem utvrduje
srodstvo koje se prostire isto kao i srodstvo po krvi. Dakle,
srodstvo se prostire na dojence i dojilju. Dojence postaje
njeno dijete, medu njima se stvara neotklonjiva zapreka za
brak i dozvoljeno im je gledanje, osamljivanje i putovanje.

Postojanje srodstva po mlijeku ne obuhvata propise o
nasljedivanju, obaveznost uzdrzavanja, nemoguénost za-
tvaranja kod sustezanja vracanja duga, isplatu krvarine
kod nenamjernog ubistva i sl., i u pogledu ovih propisa

oni su jedno drugom kao stranci.®?

82 Biljezi Muslim
%3 Sa'di Ebu-Dzejb, Mevsu atul-idzma'i fil-fikhil-islami, treée izdanje,
Darul-fikr, Damask, 1999, 11, str. 477.
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Na koga se prostire srodstvo?

Na koga se prostire srodstvo sa strane dojenceta?

Stvaranje srodstva putem dojenja prostire se na dojence i
njegove buduce potomke, dakle, na njegovu djecu, unu-
¢ad i tako dalje po silaznoj liniji. Sto se ti¢e roditelja do-
jenceta i njegove brace i sestara i druge rodbine, tu ne do-
lazi do stvaranja srodstva, jer Zena kada doji dijete ona mu
daje mlijeko koje je dio nje i koje ¢e pomagati o¢uvanju
djetetovog zdravlja i sluZiti za rast i razvoj njegovog tijela,
i upravo iz ovog razloga srodstvo se prostire samo na do-
jence i njegove potombke.

Na osnovu ovoga, muskim srodnicima dojenceta po
krvi dozvoljeno je da sklope brak sa njegovom pomajkom
po mlijeku i sa njenim kéerkama. Dakle, nije zabranjeno
da otac dojenceta ozeni dojilju svoga djeteta, niti je to za-
branjeno bratu dojenceta, niti njegovom amidzi.

Isto tako, nije ni muzu dojilje zabranjeno da ozeni maj-
ku dojenceta, ili njegovu sestru ili tetku, a ni djeci dojilje i
njenog muza nije zabranjen brak sa bra¢om i sestrama do-
jenéeta. Ahmed kaze: "Nema sumnje da neki ¢ovjek moze
oZeniti sestru svoga brata po mlijeku, jer medu njima dvo-
ma nije bilo ni zadajanja, niti ima rodbinske veze.”8

841bn-Kudame, El-Mugni, str. s41.; Muhammed Emin Ibn-‘Abidin,
Reddul-mubtar ‘aled-durril-mubtar (Hasijetu Ibn-Abidin), drugo
izdanje, Daru ihjdit-turasil-‘arebi, Bejrut, 1987, 11, str. 406.;
Ibn-Hadzer el-‘Askalani, Fethul-Bari bi serhi Sabibil-Bubari, 1x,
Str. 141.
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Na koga se prostire srodstvo sa strane dojilje?

Kao §to smo ve¢ vidjeli, srodstvo sa strane dojenceta pro-
stire se samo na njega i njegove potomke. Medutim, §to se
ti¢e stvaranja srodstva sa strane dojilje, dojencetu, a i nje-
govim potomcima, postaju srodnici ne samo dojilja i njeni
potomci, nego i njeni precii preci njenoga muza®’, njihovi
potomci i njihovi pobo¢ni srodnici, i po krvi i po mlijeku.
Srodstvo se prostire na sve ove sa strane dojilje i njenoga
muza zato $to mlijeko kojim ona hrani dojence potjece od
nje i njenog muza, a njih dvoje i svi njihovi pobo¢ni srod-
nici potje¢u od njihovih predaka, a s druge strane, samo
su potomci dojenéeta ti koji potje¢u od njega, pa se zbog
“toga srodstvo prostire samo na njih.%
Dakle, kada Zena zadoji dijete mlijekom koje pripada
njoj i njenom muzu, to prouzrokuje sljedece posljedice:
o ocevi i majke, po krvi i po mlijeku, dojilje i njenog
muza, postaju djedovi i nane dojencetu i njegovim po-
tomcima;
o djeca, po krvi i po mlijeku, dojilje i njenog muza po-
staju braca i sestre dojenéetu;

¥ Srodstvo po mlijeku se prostire na muza dojilje i njegove pretke,
potomke i pobo¢ne srodnike i po krvi i po mlijeku, zato $to je on
uzro¢nik trudnoée nakon koje se pojavilo mlijeko kojim je hra-
njeno dojence

8¢ Ibn-Kudame, E/l-Mugni, str. 541.; Muhammed Emin Ibn-‘Abidin,
Hasijetu Ibn-Abidin, 11, str. 406.; lbn-Hadzer el-‘Askalani, Fer-
bul-Bari bi serhi Sabibil-Bubari, 1x, str. 141.
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e brada i sestre, po krvi i po mlijeku, dojilje i njenog
muza postaju daidze, amidze i tetke dojencetu.

Tazbinstvo po mlijeku

Postavlja se pitanje da li se moze re¢i da se hadis: "Sve sto
je zabranjeno po krvi, zabranjeno je i po dojenju™®?, odnosi
i na tazbinstvo? Vecina islamskih pravnika smatra da i ta-
zbinstvo ulazi u odredenje srodstva ovim hadisom. Dakle,
kako god su zabranjeni srodnici po tazbinstvu od krvnih
srodnika, tako su zabranjeni i od srodnika po mlijeku.

U ovu kategoriju srodnika ubrajaju se:

e preci supruge po mlijeku, a to je njena majka koja ju je
dojila, njena nena, sa majéine ili oeve strane po mli-
jeku i tako dalje. One postaju zabranjene ¢ovjeku sa-
mim stupanjem u brak, bez obzira bilo konzumacije
braka ili ne;

e potomci supruge po mlijeku, a to su njene kéerke po
mlijeku, njene unuke od sinova i kéerki po mlijeku i
tako dalje. One postaju zabranjene tek nakon konzu-
macije braka;

o supruge predaka po mlijeku, a to su supruge oca i dje-
dova po mlijeku, bilo sa oéeve ili maj¢ine strane. Ovo
se napominje u situaciji da se otac ili djed po mlijeku
oZeni viSe puta;

87 Biljezi Muslim
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e supruge potomaka po mlijeku, a to je supruga sina i
supruge unuka po mlijeku i tako dalje.

Pored ovih navedenih, zabranjeno je ozeniti u isto vri-
jeme dvije sestre po mlijeku, ili Zenu i njenu tetku po mli-
jeku, ili neku drugu rodicu po mlijeku.?®

Muz dojilje
Veéina islamskih pravnika se slaze da dolazi do stvaranja
srodstva sa muzem dojilje, njegovim precima, potomcima
i pobo¢nim srodnicima, jer je on uzro¢nik pojavljivanja
mlijeka. U rje¢niku islamskih pravnika muz dojilje, koji
je uzrocnik postojanja mlijeka, naziva se "sahibul-leben”
ili "lebenul-fahl”.%

Dokaz za utvrdivanje srodstva i sa strane muza dojilje
potvrduje se predajom od Aise, r. a., u kojoj kaze da je brat
Ebu-Ku‘ajsa (njenog oca po mlijeku) trazio da ude kod nje
nakon $to je skinula hidzab, pa je rekla da prvo mora tra-
ziti dozvolu od Poslanika, sallallahu ‘alejhi ve sellem. Na-
kon $to je Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, dosao, is-
pri¢ala mu je situaciju i rekla da je nije zadojio Ebu-Ku‘ajs
nego njegova zena, a on joj je odgovorio: "Dozvoli mu da
ude, jer je on tvoj amidza.”°

88 E3-Sevkani, Nejlul-evtar, prvo izdanje, Darul-hadis, Kairo, 1993,
V1, str. 377.

89 Ibn-Rusd el-Kurtubi, Bidajetul-mudztehid ve nibajetul-muktesid,
deseto izdanje, Darul-kutubil-‘ilmijje, Bejrut, 1988, 11, str. 38.;
Ibn-Kudame, El-Mugni, v, str. 541.
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Moramo naglasiti da ima i onih islamskih pravnika
koji smatraju da se ne stvara srodstvo izmedu dojenceta
i muza dojilje, a to su: Se'id ibn el-Musejjeb, Ebu-Seleme
ibn Abdurrahman, Sulejman ibn Jesar, Ata’, Ebu-Kilabe,
a, takoder, ovo se prenosi i od nekih ashaba.?

Utvrdivanje oCinstva po mlijeku nakon razvoda

ili smrti muza

Kada se desi da razvedena Zena ili Zena kojoj je umro muz,
zadoji neko dijete prije nego $to se uda drugi put, prema
misljenju veéine islamskih pravnika, doéi ée do stvaranja
srodstva sa muzem dojilje koji je bio uzro¢nik dolaska mli-
jeka, bez obzira bilo to u iddetu ili nakon njega, ili od toga
prosao maniji ili duzi vremenski period.?

Ako se zena, koja doji dijete, uda po drugi put i rodi
dijete od tog drugog muza, mlijeko koje se pojavi nakon
poroda pripadat ée njemu, bilo da je mlijeko presahlo, pa
se ponovo pojavilo, ili da nije ni prestajalo, jer mlijeko
prati dijete, a dijete pripada drugom.

Ako ne rodi od drugoga, mlijeko ¢e i dalje pripadati
prvom i to u situaciji da se koli¢ina mlijeka ne poveéa,
niti smanji, pa ¢ak i ako bi bila trudna.”

9° Biljezi Muslim

% Sa‘'di Ebu-Diejb, Mevsu atul-idima'i fil-fikbil-islami, u, str. 478.;
Vidjeti takoder i: El-Mevsu atul-fikhijje, drugo izdanje, Ministar-
stvo za vakuf i vjerska pitanja, Kuvajt, 1992, xxi, str. 248.

92 |bn-Kudame, El-Mugni, v, str. 541.

931bid., str. 548.
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Islamski pravnici se razilaze oko situacije ako Zena za-
trudni od drugog, pa se koli¢ina mlijeka promijeni. Ha-
nefijski i $afijski pravnici smatraju da je mlijeko od prvog
dok se dijete ne rodi, a hanbelijski pravnici smatraju da
mlijeko pripada obojici, jer povecanje mlijeka pokazuje
da je to zbog trudnoée od drugog muza, a §to se ti¢e prvog
muza i njemu ¢e pripadati mlijeko jer je ono ve¢ postojalo
i prije te druge trudnoce.94

Utvrdivanje ocinstva nakon negiranja
djeteta li'anom

Kada se desi da ¢ovjek negira dijete sa li'anom?5, pa nje-
gova zena podoji neko dijete s takvim mlijekom koje je
takoder negirano, ne¢e doéi do stvaranja srodstva izmedu
dojenceta i tog ¢ovjeka, jer on, time $to negira dijete, ne-

94 Ibn-Kudame, El-Mugni, str. 548.

95 Ako muz optuzi Zenu da je pocinila preljubu i ne moze to doka-
zati sa Cetiri svjedoka, a Zena porice da je do preljube doslo, onda se
primjenjuje procedura li‘ana. Pod lianom (proklinjanje) se podra-
zumijevaju Cetiri svjedocenja, koja zamjenjuju Cetvericu svjedoka
bluda, potvrdena zakletvama: A oni koji okrive svoje Zene, a ne
budu imali drugih svjedoka, nego su samo oni svjedoci, potvr-
diée svoje svjedolenje zakletvom Allahom, i to &etiri puta da za-
ista govore istinu, a peti put da ih pogodi Allahovo prokletstvo,
ako lazu! A ona ée kazne biti podtedena, ako se Cetiri puta Alla-
hom zakune da on, doista, laze, a peti put da je stigne Allahova
srdiba, ako on govori istinu!” (En-Nar, 6.—9.) Nakon procedure
li‘ana uslijedi¢e definitivni razvod braka, $to podrazumijeva da isti
ne mogu vise nikada zajedno stupiti u brak. Vidjeti vise u: Abdul-
hamid Mahmud Tuhmaz, Hanefijski fikb, 11, str. 260.—268.



DojENJE 10§

gira i mlijeko koje se pojavljuje nakon rodenja negiranog
djeteta.

Ako ¢ovjek negira dijete nakon dojenja, s tim je negi-
rao i to dojenée koje je podojeno s takvim mlijekom. Ako
ponovo prizna dijete, priznaje i dojence, jer osnova je da
sve §to uspostavlja srodstvo po krvi, uspostavlja i srodstvo
po mlijeku.%¢

Utvrdivanje ocinstva nakon zinaluka

Ako zena rodi nakon udinjenog zinaluka, pa se pojavi mli-
jeko s kojim podoji dijete, ona mu postaje majka po mli-
jeku, prema misljenju svih islamskih pravnika, jer je dijete
podojeno s njenim mlijekom, a i dijete se pripisuje njoj.o?

Islamski pravnici se razilaze o pitanju utvrdivanja srod-
stva sa dojenéetom i ¢ovjekom koji je uzrokovao pojavu
mlijeka iz zinaluka.

Safijski pravnici, El-Hireki i Ibn-Hamid od hanbelij-
skih pravnika uvjetuju, za stvaranje srodstva izmedu do-
jenceta i uzro¢nika mlijeka, da se mlijeko pojavi nakon
poroda, a mlijeko se pripisuje onome ko je imao odnos sa
dojiljom, s tim da odnos mora biti u punovaznom braku
ili u sumnjivom. Dakle, prema njihovom misljenju, nema
stvaranja srodstva iz zinaluka.

Hanefijski pravnici smatraju da mlijeko koje se pojavi
nakon trudnode iz zinaluka nece biti djelotvorno za stva-

96 Muhammed Emin Ibn-‘Abidin, Hasijetu Ibn-Abidin, 11, str. 411.
97 Ibn-Kudame, E/-Mugni, vi1, str. §44.; Muhammed Emin Ibn-‘Abi-
din, Hasijetu Ibn-Abidin, n, str. 411.
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ranje srodstva izmedu dojenceta i uzro¢nika mlijeka, jer
to mlijeko nije postovano, a i srodstvo po mlijeku medu
njima zavisi od utvrdivanja oinstva, pa ako nema utvrdi-
vanja ocinstva, nema ni srodstva po mlijeku medu njima.

Malikijski pravnici, Ebu-Bekr Abdulaziz od hanbelij-
skih pravnika i jedan manji dio hanefijskih pravnika sma-
traju da se stvara srodstvo sa uzro¢nikom mlijeka, ¢ak i ako
je ono iz zinaluka, jer je mlijeko to koje uzrokuje srodstvo
bilo ono rezultat dozvoljenog ili zabranjenog odnosa. A
ako se, u ovom slu¢aju, srodstvo prostire na dojilju, onda
se prostire i na onoga ko je imao odnos s njom, a od njega
je poteklo i dijete i mlijeko.%®

9% Ibn-Kudame, El-Mugni, vi, str. 5 44.; Muhammed Emin Ibn-‘Abi-
din, Hasijetu [bn-Abidin, 11, str. 411.



UVJETI STVARANJA
SRODSTVA PO MLIJEKU

Da bi doslo do stvaranja srodstva po mlijeku potrebno je
da se ispune odredeni uvjeti koji se odnose na dojilju, do-
jence, mlijeko, na¢in dojenja, njegovo vrijeme i kolic¢inu.

Ko se moze smatrati dojiljom?

Da bi se neko smatrao dojiljom, po logici, potrebno je da
iz dojki istje¢e mlijeko sa kojim bi se moglo izvr$iti zada-
janje. Medutim, islamski pravnici, u ovoj raspravi, pred-
vidjeli su i razmatrali niz situacija, pa ¢ak i onih koje se
rijetko desavaju, a mozda se nikada i nisu desile u praksi.

Hanefijski, malikijski i $afijski pravnici uvjetuju: da bi
se neko smatrao dojiljom mora biti punoljetna Zena, tj. da
bude sposobna za porod navrsivsi godine koje su potrebne
za dobijanje menstruacije, pa makar njeno punoljetstvo i
ne bilo potvrdeno menstruacijom, jer moguénost puno-
ljetstva postoji.? Ako bi se mlijeko pojavilo kod Zenske

99 Punoljetstvo kod Zene nastupa prvom pojavom menstruacije, a ova
grupa Serijatskih pravnika smatra da je najraniji mogudéi period za

107
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osobe koja nije navrsila 9 godina Zivota i doslo do zadaja-
nja, u tom slu¢aju ne bi doslo do stvaranja srodstva.*°°

Ako se pojavi mlijeko kod Zene koja nije spolno op¢ila,
a punoljetna je, vedina islamskih pravnika, medu kojima
su hanefijski, $afijski, malikijski i jedan dio hanbelijskih,
saglasna je da je njeno mlijeko djelotvorno za stvaranje
srodstva i potvrduju to kur’anskim ajetom: ”...i pomajke
vade koje su vas dojile...” (En-Nisa’, 23.), jer ovaj ajet
obuhvata i takve Zene, a i mlijeko Zena je stvoreno za hra-
njenje djece, pa iako je ovaj sludaj rijedak, sastav mlijeka
je uobicajen.

Vedi dio hanbelijskih pravnika smatra da mlijeko Zene
koja nije spolno op¢ila nije djelotvorno za stvaranje srod-
stva.'°!

Poznato nam je da je tijelo Zene i njegova konstitucija
odredeno za radanje, a dojke i mlijeko u njima stvoreno
radi hranjenja djece, te da se mlijeko ne nalazi kod mu-
$karaca, zbog razlike njihovog razloga postojanja i funk-
cija koje je Allah, dz.$., odredio svakome od njih. Za po-
stojanje mlijeka kod muskaraca mozemo redi da je vise
pravna pretpostavka, nego da stvarno moze postojati, a i

dobijanje menstruacije 9 godina imajuéi u vidu sva podneblja u
kojima ljudi Zive

100 §ihabuddin er-Remli el-Menufi, Niba jetul-mubtadz, vu, str. 173.;
Muhammed el-Maliki ed-Desuki, Hasijetud-Desuki, 111, str. 468.;
Muhammed Emin Ibn-‘Abidin, Hasijetu 1bn-Abidin, 11, str. 403.

191 [bn-Kudame, El-Mugni, vu, str. 546.; Serefuddin Musa el-Mak-
disi, £l-lknd’, drugo izdanje, Generalni sekretarijat za proslavu sto-
godisnjice osnivanja Arapske republike Saudijske Arabije, Rijad,
1999, 1V, str. 29,
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ako se desi ovakva situacija, ne¢e doéi do stvaranja srod-
stva, prema misljenju veéine pravnika, jer ¢e ova te¢nost
imati samo ime mlijeka, zato §to nije pogodno za hranje-
nje djeteta i nije stvoreno u tu svrhu.'?

Sto se ti¢e dvospolca, ako njegovo stanje nije taéno ut-
vrdeno, tj. ne zna se da li je muskarac ili Zena, ni njegovo
mlijeko nede stvarati srodstvo zbog postojanja sumnje, a

zbog sumnje se ne ustvrduje srodstvo.'®3

Mlijeko mrtve Zzene

Islamski pravnici su razmatrali pitanje hoce li do¢i do stva-
ranja srodstva ako se dojence stavi na prsa mrtve Zene da
iz njih posise mlijeko uz ispunjenje ostalih uvjeta koji su
potrebni za stvaranje srodstva.

Veéina islamskih pravnika, medu kojima su Ebu-Sevr,
El-Evza'i, hanefijski, malikijski i hanbelijski pravnici, sma-
traju da ¢e u ovoj situaciji do¢i do stvaranja srodstva kao
i da je Zena Ziva, jer dolazi do rasta mesa i formiranja ko-
stiju i njena smrt ne ostavlja trag na mlijeku, jer mlijeko
ne umire. Isto tako, ako se mlijeko izmuze dok je Zena
bilaziva, pa se dijete napoji njenim mlijekom nakon njene

102 |bn-Kudame, El-Mugni, vu, str. 545.; Ali Ibrahim Nedzasi, Abka-
mur-reda'i fil-frkbil-islami, str. 32.

193 Ibn-Kudame, El-Mugni, str. 545.; Sihabuddin er-Remli el-Me-
nufi, Nihajetul-mubtadz, vu, str. 172.; Muhammed el-Maliki
ed-Desuki, Hasijetud-Desuki, 111, str. 467.
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smrti, prema misljenju ovih pravnika, do¢i ée do stvaranja
srodstva, ako se ispune ostali potrebni uvjeti.!*4

Safijski pravnici smatraju da se u ovoj situaciji ne utvr-
duje srodstvo kao $to se ni tazbinstvo ne ustvrduje samo
spolnim odnosom i zbog toga §to se izlazenjem mlijeka iz
dojke, nakon smrti, ne namjerava utoljenje gladi kod dje-
teta. Oni odbijaju i moguénost utvrdivanja srodstva u si-
tuaciji kada se popije mlijeko mrtve Zene koje je izmuzeno
dok je ona jos bila Ziva zbog nemoguénosti uspostavljanja
majcinstva nakon smrti.’*s

Ali Ibrahim NedzZa$i iznosi interesantno misljenje u
kojem kaze da ovo postoji samo u teoriji i da nikad niko
nije ¢uo da je doslo do ovakvog zadajanja, jer strah od
smrti spre¢ava ljude da nahrane svoje dijete iz dojke mr-
tve Zene, a i tuga porodice umrle spre¢ava ih da pomisljaju
na takvo $to, pa ne dolazi do stvaranja srodstva na ovaj
nacin. Takoder, Zena nakon smrti ima poseban tretman i
na nju se ne odnose nikakve dozvole i zabrane, osim za-
brane izlaganja njenog tijela kao kad je bila ziva. Sto se
tice hranjenja djeteta mlijekom mrtve Zene koje je izmu-
zeno dok je bila Ziva, po njegovom misljenju, do¢i ¢e do
stvaranja srodstva, jer je to potpuno drugacija situacija od
prethodne.’°®

194 Serefuddin Musa el-Makdisi, El-Tknd’, 1v, str. 32.; Muhammed
el-Maliki ed-Desuki, Hasijetud-Desuki, u11, str. 467.; Ibn-Kudame,
El-Mugni, v, str. 540.; Muhammed Emin Ibn-‘Abidin, Hasjjetu
Ibn-Abidin, 1, str. 403.

15 Sihabuddin er-Remli el-Menufi, Nibajetul-mubtads, vu, str. 172.

196 Ali Ibrahim Ned?asi, Abkamur-reda’i fil-fikbil-islami, str. 35.
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Mlijeko Zivotinja

Svjedoci smo da se mnoga djeca prije nego $to napune
dvije godine Zivota hrane mlijekom Zivotinja, pa se po-
stavlja pitanje da li djeca koja su konzumirala mlijeko iste
zivotinje postaju braca i sestre po mlijeku?

Kod veéine islamskih pravnika mlijeko Zivotinje nije
djelotvorno za utvrdivanje srodstva, jer ono nije stvoreno
za hranjenje djeteta i ne moze se vezati za uspostavljanje
majcinstva, a bez uspostave majcinstva ili oéinstva nema
ni uspostave bratstva, pa ¢e se mlijeko Zivotinje tretirati
kao svaka druga hrana.'®?

Nacin ulaska mlijeka u utrobu djeteta

Kako je ve¢ napomenuto, islamski pravnici se razilaze u
pogledu toga $ta se podrazumijeva pod dojenjem koje pro-
uzrokuje srodstvo, da li je to samo sisanje mlijeka iz dojke
ili se pod tim dojenjem smatra sve ono ¢ime se postize
svrha dojenja, a to je hranjenje, ili, pak, srodstvo stvara i
samo dospijeé¢e mlijeka u grlo i sl.

Uvjet da mlijeko dospije u utrobu djeteta postavlja ve-
¢ina islamskih pravnika, a Ebu-Hanife smatra da, ako nije
sigurno da je mlijeko dospjelo u utrobu, onda nece do¢i

197 Ibn-Kudame, El-Mugni, vu, str. 545.; Sihabuddin er-Remli
el-Menufi, Nibajetul-muhtads, vu, str. 172.; Serefuddin Musa
el-Makdisi, El-Tknd’, 1v, str. 31.; Muhammed el-Maliki ed-De-
suki, Hasijetud-Desuki, m, str. 467.; Muhammed Emin Ibn-‘Abi-
din, Hasijetu Ibn-Abidin, 11, str. 403.
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do stvaranja srodstva zbog sumnje u postojanje dojenja, a
zbog sumnje se ne stvara srodstvo.

Malikijski pravnici smatraju da se stvara srodstvo i kad
postoji sumnja da li je mlijeko uslo u utrobu ili ne, jer
smatraju da treba biti oprezan kada je u pitanju stvaranje
srodstva, a opéenito je poznato da se ne stvara srodstvo
dolaskom mlijeka samo u grlo.™®

Ulijevanje mlijeka u grlo ili nos

Postoje situacije kada dijete nakon poroda nije u mogu-
¢nosti da siSe dojku zbog svoje nemoc¢nosti ili zbog bolesti.
U takvoj situaciji djetetu se daje iStrcano maj¢ino mlijeko
putem sonde ili na neki drugi nacin, dakle ulijevanjem
mlijeka kroz grlo ili nos.

O pitanju stvaranja srodstva ulijevanjem mlijeka u grlo
ili nos pojavila su se dva razli¢ita stava.

Hanefijski, $afijski, malikijski i jedan dio hanbelijskih
pravnika smatraju da se stvara srodstvo na ovaj nacin, zbog
toga §to mlijeko stize u utrobu djeteta isto kao i putem
dojenja i postize se rast i razvoj mesa i kostiju kao $to se
postize dojenjem. Zbog ovoga je potrebno da se ulijeva-
nje mlijeka u grlo i nos izjednadi u stvaranju srodstva sa
dojenjem, jer je Muhammed, sallallahu ‘alejhi ve sellem,
rekao: "Dojenje je pitanje gladi”**?, a hranjenje mlijekom

198 Vidjeti: Ibn-Ruid el-Kurtubi, Bidajetul-mudztehid ve nibaje-
tul-muktesid, 1, str. 37.
199 Muttefekun ‘alejhi
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dojilje stvara se srodstvo bilo pijenjem ili jedenjem u bilo
kojem obliku.*°

Druga skupina pravnika medu kojima su zahirijski i
jedna skupina hanbelijskih pravnika smatraju da se ulije-
vanjem mlijeka u grloili nos ne stvara srodstvo, jer mlijeko
ne ulazi u utrobu putem dojenja i to li¢i ulasku mlijeka
kroz ranu u tijelo.

Ibn-Hazm kaze'** da je djelotvorno mlijeko za stva-
ranje srodstva samo ono koje dojende isisa svojim ustima
iz dojke, te da se drugim nadinima ne stvara srodstvo, ni
pijenjem, ni jedenjem, niti ulijevanjem, jer Allah, dz.s,,
nijedan od ovih pojmova nije spomenuo u Kur’anu osim
dojenja rekavsi: ”...i pomajke vase koje su vas dojile...”
(En-Nisa, 23.), a i Muhammed, sallallahu ‘alejhi ve sel-
lem, je rekao: "Sve 5to je zabranjeno po krvi, zabranjeno je
i po dojenju.”"'*

Ipak, imaju¢i u vidu da se ulijevanjem mlijeka kroz grlo
i nos postize isti cilj kao i kad dijete siSe mlijeko, a to je
hranjenje i odrastanje, najprihvatljivije je prvo misljenje,
koje je ujedno i misljenje vedine islamskih pravnika, a to
je da se stvara srodstvo.

110 |bn-Kudame, E/-Mugni, vii, str. 537.—538.

111 bn-Hazm, El-Muhalla, Darul-afakil-dzedide, Bejrut, bez godine
izdanja, x, str. 7.

12 Biljeze Muslim i Tirmizi



114 TRUDNOCA 1 DOJENJE

Mlijeko u drugom obliku

Ako mlijeko Zene promijeni oblik''3, tj. ukiseli se ili po-
stane sir, kajmak ili poprimi neki drugi oblik, a zatim
se time nahrani dijete, prema misljenju $afijskih pravnika
dodi ¢e do stvaranja srodstva, jer se time postize hranjenje
djeteta.

Ebu-Hanife smatra da ne dolazi do stvaranja srodstva,
jer se takav nadin hranjenja djeteta ne moze nazvati doje-
njem.''4

Ova situacija je takoder rijetka, jer ée malo ko dodi u
situaciju da nema djetetu nista dati jesti osim ukiseljenog
majé¢inog mlijeka ili mlijeka u nekom drugom oblikuy, a i
mlijeko gubi svoja hranjiva svojstva stajanjem, pa je pita-
nje koliko ¢e to ostaviti traga na razvoj djeteta.

Mijesanje mlijeka sa ne¢im drugim i
mijesanje vise vrsta mlijeka
Nije sporno da je mlijeko koje nije ni sa ¢éim pomije$ano
djclotvorno u stvaranju srodstva. Ali, islamski pravnici se

razilaze o pitanju stvaranja srodstva mlijeka koje je pomi-
je$ano sa nekom drugom te¢nos¢u, kao i o pitanju mjesa-

103U situaciji kada je majka bolesna ili ima neke upale na dojkama
mlijeko se mora istisnuti i prokuhavati, pa tek onda davati djetetu.
Mlijeko kuhanjem promijeni malo boju, ali nije promijenilo oblik,
pa je ono i dalje mlijeko

114 Ibn-Kudame, El-Mugni, vi, str. 539.; Muhammed Emin Ibn-‘Abi-
din, Hasijetu Ibn-Abidin, 1, str. 409.
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vine viSe mlijeka, raspravljajuéi koje mlijeko stvara srod-
stvo kada dijete popije mjesavinu mlijeka vise Zena.

Prema misljenju hanefijskih i malikijskih pravnika, ako
mlijeko bude pomije$ano sa nekom te¢no$éu, uzima se u
obzir ono $to preovladava, pa ako nadvlada druga te¢nost,
nece dodi do stvaranja srodstva, jer se to vi$e ne moze na-
zvati mlijekom, a i ne moze se s njim posti¢i hranjenje,
a to je svrha postojanja mlijeka. Takoder, malikijski pra-
vnici ne prave razliku izmedu te¢nosti i hrane i smatraju
da ée imati isti tretman, dok Ebu-Hanife smatra da, ako se
mlijeko pomijesa sa hranom, neée do¢i do stvaranja srod-
stva, bilo mlijeko nadvladano ili ne, jer hrana, iako je bude
manje, slabi ja¢inu mlijeka, posto se njome lakse utoljava
glad.'*s

Hanbelijski pravnici smatraju da mlijeko, kada se po-
mijesa sa ne¢im drugim, ima tretman kao da je disto, tj.
ono koje nije pomijesano, bilo da je pomije$ano sa hra-
nom ili nekom drugom te¢nos$¢u, jer mlijeko ulazi u utro-
bu djeteta.

Safijski pravnici smatraju da pomijesano mlijeko stvara
srodstvo ¢ak i ako bude nadvladano, pod uvjetom da mli-
jeko zadrzi bar neko svoje svojstvo i da kao takvo, kada bi
se odvojilo od primjesa, moze utoliti glad djeteta.’*®

Kada je u pitanju mjesavina mlijeka vi$e Zena, prema
mi$ljenju Ebu-Hanife i Ebu-Jusufa, srodstvo se uspostav-

''s Muhammed Emin Ibn-‘Abidin, Hasijetu Ibn-Abidin, 1, str. 409.;
Muhammed el-Maliki ed-Desuki, Hasijetud-Desuki, 11, str. 468.

161bn-Kudame, El-Mugni, str. 539.-540.; Sihabuddin er-Remli
el-Menufi, Nibajetul-muhtadz, vu, str. 174.



116 TRUDNOCA I DOJENJE

lja sa onom Zenom ¢ije mlijeko nadvlada, a ako bude ista
koli¢ina, onda sa obje. Medutim, imam Malik, Muham-
med i Zufer smatraju da ¢e do¢i do stvaranja srodstva sa
svakom Zenom ¢ije mlijeko se nalazi u mjesavini.**?

Ovog misljenja je i savremeni sirijski pravnik Vehbe
ez-Zuhajli, koji isti¢e da su sva mlijeka istog sastava i ne
mogu nadvladati jedno drugo.!*®

U ovom, kao i u svim drugim slu¢ajevima, uvjetuje se
da se pored ovog uvjeta ispune i ostali.

Banke mlijeka

Kao sto je ve¢ receno, postoje situacije kada su djeca ne-
sposobna za sisanje zbog toga $to su nedonos¢ad, ili zbog
toga $to boluju neku bolest, a uz to njihove majke, zbog
nekih razloga, nisu u stanju da ih doje (npr. desi se da
umru u porodaju, ili su bolesne, ili nemaju mlijeka da bi
dojile). Zbog ovakvih slu¢ajeva, pri ustanovama za zastitu
majki i djece, osnivaju se sabiralista mlijeka, tzv. banke
mlijeka.

Budu¢i da u ovim bankama dolazi do mije$anja mli-
jeka vise Zena, postavlja se pitanje, da li se i u ovoj situaciji
stvara srodstvo?

U okviru prethodnog naslova vidjeli smo misljenja ra-
zli¢itih pravnih $kola o pitanju mjesavine vise mlijeka.

17 Ibn-Kudame, El-Mugni, str. 540.; Muhammed Emin Ibn-‘Abidin,
Hasijetu Ibn-Abidin, 1, str. 409.
118 Vehbe ez-Zuhajli, El-Fikhul-islami ve edilletub, x, str. 7285.
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Medutim, u novije vrijeme dolazi do razvoja u organiza-
ciji prikupljanja mlijeka u banke,'*? pasu i neki savremeni
pravnici raspravljali na ovu temu i dali svoj sud o tome.

Savremeni islamski pravnik Jusuf el-Kardavi u svom
djelu Savremene fetve, nakon iznesenog stava klasi¢nih
islamskih pravnika o ukapavanju mlijeka kroz usta, sma-
tra da, i ako bismo se sloZili sa mi$ljenjem vecine da ovakav
nadin unosenja mlijeka u utrobu djeteta ima status doje-
nja, postoji druga zapreka za uspostavljanje srodstva. Ta
zapreka se ogleda u ¢injenici $to se ne moze ta¢no utvrditi
ko je zadojio dijete, kolika je koli¢ina unesenog mlijeka,
¢ije mlijeko preovladava u toj mjesavini (ako se prihvati
misljenje Ebu-Hanife), jer postoji sumnja zbog koje se ne
moze utvrditi srodstvo.!*°

On iznosi i misljenje Ebu-Hanife koji obavezuje Zene
da ne doje djecu bez potrebe, a ako to i urade, da zapamte
ili da zapisu koga su zadojile'*! i kaze da u slu¢aju banaka
mlijeka nije moguce ta¢no odrediti ko je koga zadojio.

119U vrijeme klasi¢nih islamskih pravnika nisu postojale banke mli-
jeka. Ako se i mijesalo mlijeko vi$e Zena, to nije bio veéi broj, za
razliku od danasnjih banaka, gdje se prikuplja mlijeko stotina Zena

120 Ibn-Kudame navodi da, ako se desi sumnja u postojanje dojenja
ili u broj dojenja, nece se stvarati srodstvo, jer je u osnovi da ono
ne postoji. Ebu-Hanife smatra da, ako Zena stavi svoju bradavicu
u usta djetetu i ne zna da li je mlijeko uslo u grlo ili ne, ne¢e dod¢i
do stvaranja srodstva. Isto tako, smatra on, kada bi neku djevoj-
¢icu zadojilo nekoliko Zena iz jednog sela, pa se ne zna ko je to
bio, a zatim se mladi¢ iz tog sela bude htio njome oZeniti, dozvo-
ljeno je, jer je brak u osnovi dozvoljen i ne zabranjuje se sumnjom.
Ibn-Kudame, El-Mugni, vu, str. §37.

2! Muhammed Emin Ibn-Abidin, Hasijetu Ibn-Abidin, 1, str. 405.
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Dakle, El-Kardavi se ne protivi uspostavljanju banaka
mlijeka, kad za to postoji opravdan razlog, ali smatra da se
nestankom te potrebe banke mlijeka trebaju ukinuti.’?*

S obzirom na vaznost problema banaka mlijeka, Aka-
demija islamskog prava Organizacije islamske konferen-
cije je na svom drugom zasjedanju odrzanom u Dziddi
od 10. do 16.04.1406. h.g. (od 22. do 28.12.1985. go-
dine), nakon razmatranja dvaju prezentiranih referata'?? i
diskusije na ovu temu, donijela je sljedece rjesenje:

1. Ideja banaka mlijeka potjece sa Zapada. Medutim, nje-
nom primjenom zabiljezeni su neki nau¢ni i tehnicki
suprotni efekti, $to je prouzrokovalo opadanje interesa
za kori$tenjem banaka.

2. Prema islamskom uéenju, dojenje stvara srodstvo kao
$to stvara krvna veza, shodno tekstu Kur’ana, sunneta
i idZma‘a. Jedan od ciljeva Serijata jeste ¢uvanje i odr-
zavanje rodbinskih veza, a banke mlijeka ne mogu to
pruziti, jer dovode do mije$anja i sumnje.

122 Takoder, na zamjerku nekih pravnika koji smatraju da treba postu-
piti prema onome $to je najpametnije, najbogobojaznije i najdalje
od sumnje, on odgovara da treba tako postupiti kada je u pita-
nju interes pojedinca. Medutim, ako se radi o opéedrustvenom
interesu, Serijatskim pravnicima je najprece da svojim rjeSenjima
olaksavaju, a ne otezavaju ljudima, ali da pri tome ne oponiraju za-
konskim tekstovima i na njima utvrdenim pravilima. Jusuf el-Kar-
davi, Fetava mu asire, deveto izdanje, Darul-kalem, Kairo, 2001, 11,
str. §50.—556.

123 Referate su iznijeli Jusuf el-Kardavi, s erijatskopravnog i Muham-
med Ali ¢l-Bar, s medicinskog gledista. Vidjeti: MedZella Medzme-
‘tl-islami, br. 2, 1407. h. g. (1986. god.), tom 1, str. 385.—406.
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3. Socijalna struktura islamskog svijeta je takva da moze
odgovoriti na potrebe nedonos¢adi i slabe djece u po-
gledu prirodne prehrane ljudskim mlijekom (moze se
prona¢i druga Zena za dojenje), $to eliminise potrebu
za bankama mlijeka. Shodno tome, trebalo bi zabra-
niti:

a) osnivanje banaka mlijeka u islamskom svijetu i

b) hranjenje muslimanske djece iz tih banaka.'

Vrijeme dojenja

Kada se govori o dojenju, uglavnom se podrazumijeva do-
jenje malog djeteta. Medutim, da li postoji ta¢no odreden
vremenski period u kojem je potrebno izvrsitizadajanje da
bi doslo do stvaranja srodstva?

O ovom pitanju izdiferenciralo se nekoliko misljenja.

Islamski pravnici, medu kojima su $afijski, hanbelij-
ski, zatim Ebu-Jusuf i Muhamed, zastupaju misljenje da
je dojenje koje stvara srodstvo ono koje se desi u prve dvije
godine djetetovog zivota, pa makar dijete bilo i prije odbi-
jeno. Ovo misljenje, izmedu ostalih, zastupaju i Omer ibn

24 Medzella Medzme il-islami, tom 1, str. 424.—425.; Resolutions and
Recommendations of the Council of the Islamic Figh Academy
1985—2000, Islamski Institut za istraZivanje i obrazovanje, Islam-
ska banka za razvoj i Akademija islamskog prava, prvo izdanje,
Dizidda, 2000, str. 9.—10.; Vehbe ez-Zuhajli, El-Fikhul-islami ve
edilletub, v, str. 5085.—5086.
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el-Hattab, Alija ibn Ebi-Talib, Ibn-Abbas, Ibn-Mes‘ud,
Ebu-Hurejre i Sufjan es-Sevri.'*s

Ovi pravnici svoj stav potvrduju rije¢ima Allaha, dz. §.:
“Majke neka doje djecu svoju pune dvije godine onima
koji zele da dojenje potpuno bude...” (El-Bekare, 233.) i
hadisom, kojeg prenosi Ibn-Abbas, r.a.: "Dojenje je samo
ono koje se desi u periodu do dvije godine.”'*¢

Prema drugom misljenju, period u kojem treba izvr-
$iti zadajanje da bi doslo do stvaranja srodstva je period
prije odbijanja. Ovo misljenje zastupaju Katade, lkrime
i El-Evza'i, a svoj stav potvrduju ajetom: ”...A ako njih
dvoje na lijep nalin i sporazumno odlude dijete odbiti,
to nije grijeh...” (El-Bekare, 233.) Kao potvrdu svome
stavu navode i Poslanikove, sallallahu ‘alejhi ve sellem, ri-
je¢i: "Nema dojenja nakon odbijanja.”**7

Imam Malik smatra da je taj period dvije godine i dva
mjeseca, jer je djetetu potreban ovaj period za privikava-
nje na drugu hranu. Po njegovom misljenju, u situaciji
kada bi se dijete odbilo od mlijeka i potpuno prihvatilo
drugu hranu, pa to potrajalo viSe od dva dana, pa opet
bilo zadojeno, ne bi doslo do stvaranja srodstva, ¢ak ako
se to desi u periodu manjem od dvije godine. Ovaj svoj
stav potvrduje hadisom: "Dojenje je pitanje gladi™**8, za

1% [bn-Kudame, E-Mugni, vu, str. 542.; Ibn-Rudd el-Kurtubi, Bida-
jetul-mudztehid ve nibajetul-muktesid, 11, str. 36.

126 £ Sevkani, Nejlul-evtar, vi, str. 374, hadis br. 2963; Es-San‘ani,
Subulus-selam, prvo izdanje, Dzem'ijjetu ihja’it-turasil-‘arebi, Ku-
vajt, 1997, III, Str. 334.

127 E3-Sevkani, Nejlul-evtar, v1, str. 373.

128 Muttefekun ‘alejhi
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kojeg kaze da se s njim potvrduje da dijete nije odbijeno,
pa ako se odbije prije dvije godine i navikne se na drugu
hranu, to viSe nece biti dojenje radi gladi.'*

Ebu-Hanife na period od dvije godine dodaje jos$ Sest
mjeseci, kao period koji je potreban da se dijete navikne
na drugu hranu, pa ée, po njegovom misljenju, period do-
jenja biti trideset mjeseci. Kada bi se dijete odbilo prije i
moglo bez mlijeka, to ne bi vise bilo dojenje, jer nema do-
jenja nakon odbijanja. Medutim, ako bi dijete slabo jelo
drugu hranu i ponovo se vratilo dojenju kao $to je to bilo
ranije, to ¢e se smatrati periodom u kojem dolazi do stva-
ranja srodstva, dok se god dijete potpuno ne odbije.’3°

Kao dokaz za ove svoje stavove Malik i Ebu-Hanife na-
vode ajet: "Majke neka doje djecu svoju pune dvije go-
dine onima koji Zele da dojenje potpuno bude... A ako
njih dvoje na lijep natin i sporazumno odluée dijete od-
biti, to nije grijeh” (El-Bekare, 233.), za kojeg kazu da
roditelji imaju pravo izbora kod odbijanja djeteta kada
se napune dvije godine, a period od dvije godine, koji se
spominje u prvom dijelu ajeta, je zbog odredenja perioda
u kojem razvedena majka ima pravo primati naknadu za
dojenje. Ebu-Hanife kao dokaz za svoj stav navodi ajet:
”...nosi ga i doji trideset mjeseci...” (El-Ahkaf, 15.), za

129 [bn-Rudd el-Kurtubi, Bidajetul-muditehid ve nihajetul-muktesid,
1, str. 37.; El-Kurtubi, E-DZamiu li abkamil-Kuran, str. 163.;
od Malika se prenose i druga misljenja kao da je period u kojem
treba izvrsiti zadajanje dvije godine i nekoliko dana, dvije godine
i mjesec, dvije godine i tri mjeseca

130 Abdulhamid Mahmud Tuhmaz, Hanefijski fikh, 11, str. 165.; Mu-
hammed Emin Ibn-Abidin, Hasijetu Ibn-Abidin, 11, str. 403.
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kojeg kaze da se period od trideset mjeseci odnosi posebno
na nosenje, a posebno na dojenje.”I

Medu ova misljenja se ubraja i ono po kojem je pe-
riod, u kojem treba izvrsiti zadajanje da bi doslo do stva-
ranja srodstva, period djetinjstva. Ovaj stav se potvrduje
predajom od Poslanikovih Zena, osim Aie, r.a., da samo
zadajanje maloljetnog djeteta stvara srodstvo."3?

Grupa kufanskih pravnika smatra da je period u kojem
treba izvrsiti zadajanje da bi doslo do stvaranja srodstva tri
godine. Ovo misljenje zastupa i Zufer ibn Huzejl.'??

Najve¢i broj islamskih pravnika zastupa misljenje da je
dojenje koje stvara srodstvo ono koje se izvri u periodu
do dvije godine. Sirijski pravnik Sa‘di Eba Dzejb navodi

da je ovo preovladavajude misljenje.!34

Zadajanje odraslog

Veéina islamskih pravnika su saglasni da je dojenje koje
stvara srodstvo ono koje se izvr$i u periodu djetinjstva, a

13 Muhammed Emin Ibn-‘Abidin, Haijetu Ibn-Abidin, u, str. 403.;
Alija, r.a., je ovim ajetom i 14. ajetom sure Lukman (”i odbija
ga u toku dvije godine”) potvrdivao svoj stav da je najmanji pe-
riod trudnoée $est mjeseci. Ibn-Abbas za ovaj ajet kaze: "Ako Zena
rodi nakon devet mjeseci trudnode, da bi upotpunila dojenje do-
voljno je da doji 21 mjesec, ako rodi sa sedam mjeseci, za pot-
puno dojenje je potrebno 23 mijeseca, a ako rodi dijete nakon
Sest mjeseci trudnode, dojit ¢e ga pune dvije godine.” Ibn-Kesir,
Tefsirul-Kur anil- azim, 1v, str. 169.

132 E3-Sevkani, Nejlul-evtar, v, str. 373.; Ibn-Kudame, El-Mugni, vii,
Str. §42.

133 Ibn-Kudame, El-Mugni, vi1, str. 542.

134 Sa‘'di Ebu-Diejb, Mevsu atul-idéma'i fil-frkbil-islami, 11, str. 478.
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najpreteznije misljenje je da su to prve dvije godine djete-
tovog zivota. Kada dode do zadajanja odraslog, odnosno
kada odrastao popije mlijeko Zenske osobe radi lijeka ili
nekogdrugog razloga, prema njihovom misljenju, ne stva-
ra se srodstvo.

Davud ez-Zahiri'?* smatra da ¢e do¢i do stvaranja srod-
stva kada se zadoji odrasla osoba i svoj stav potkrepljuje
hadisom u kojem se prenosi da je Sehla bint Suhejl pitala
Poslanika, sallallahu ‘alejhi ve sellem: "Mi gledamo Salima
kao dijete i on dolazi kod mene i Ebu-Huzejfe u kudu i
vida me otkrivenu, pa kako gleda$ na to?” Poslanik, sal-
lallahu ‘alejhi ve sellem, joj je odgovorio: "Zadoji ga, kako
bi mogao dolaziti.” Sehla ga je zadojila pet puta i postao je
kao njeno dijete."3¢

Ibn-Hazm, takoder, zastupa ovo misljenje, jer je Allah,
dz. ., rekao: "Majke neka doje djecu svoju pune dvije go-
dine onima koji Zele da dojenje potpuno bude. Otac dje-
teta ih je duzan prema svojoj moguénosti hraniti i odi-
jevati.” (El-Bekare, 233.) Ibn-Hazm smatra da je Allah,
dz.$., ovim ajetom naredio majkama da doje svoju djecu
dvije godine i da se ne zabranjuje dojenje nakon tog peri-
oda, a i stvaranje srodstva se ne ogranicava na taj period,
jer u ajetu: ”...i pomajke vase koje su vas dojile, i sestre
va$e po mlijeku...” (En-Nisa, 23.), nije re¢eno u dvije
godine, niti se spominje bilo koje vrijeme s kojim se ogra-
nic¢ava period u kojem dolazi do stvaranja srodstva.'’7

135 [bn-Kudame, El-Mugni, v, str. 542.
136 Biljezi Muslim
137 Ibn-Hazm, El-Muballa, x, str. 17.
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Protivnici ovoga stava smatraju da je Allah, dz.s3., aje-
tom iz sure El-Bekare odredio ta¢an period u kojem se
treba upotpuniti dojenje i pokazuje da se ne utvrduje pro--
pis nakon dvije godine.

Njihov dokaz protiv ovog stava je i hadis koji se prenosi
od Aise, r. a., u kojem kaze da je Poslanik, sallallahu ‘alejhi
ve sellem, usao kod nje i zatekao nekog ¢ovjeka, pa mu se
lice promijenilo zbog toga. Tada mu je ona rekla da je to
njen brat po mlijeku, a on joj je odgovorio: "Gledajte ko
su vam braca, jer je dojenje pitanje glads.”*?®

Prema njihovom misljenju, na osnovu ovih Poslaniko-
vih, sallallahu ‘alejhi ve sellem, rije¢i moze se zakljuciti da,
u situaciji kada se zadoji odrasla osoba, ne dolazi do stva-
ranja srodstva.

Ovi pravnici, takoder, odgovaraju i na njihovo dokazi-
vanje hadisom o Salimu, da se dozvola o zadajanju odra-
slog odnosi samo na njega, kako to tvrde ostale Poslani-
kove, sallallahu ‘alejhi ve sellem, Zene koje su odbijale da
im dolaze oni koji su zadojeni na ovaj naéin i odgova-
rale su Aisi, r. a., da je to Poslanikova, sallallahu ‘alejhi ve
sellem, olaksica upuéena samo Salimu’?, a Ibn-Munzir
smatra da je propis u ovom hadisu derogiran.'+

138 Biljezi Muslim

139 Na ovaj hadis o Salimu postoje razni komentari i prigovori. Po-
stavlja se pitanje na koji nacin je moglo doéi do zadajanja Salima
pet puta, jer je on Sehli, prije nego $to ga je zadojila, bio stranac,
a kao strancu bilo mu je zabranjeno da je dodiruje i gleda. Za ovo
su mogude tri pretpostavke: da se prilikom dojenja Salima pazilo
da ne dode do dodira i gledanja, uz prisustvo mahrema; ili, kako
smatra Kadi Ijad, da se mlijeko izmuzlo u posudu iz koje je Salim
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Koli¢ina zadajanja

Islamski pravnici se razilaze o pitanju koli¢ine zadajanja
koja je potrebna da se ispuni da bi do$lo do stvaranja srod-
stva. O ovom pitanju postoje sljedeé¢a misljenja:

Prema prvom misljenju koli¢ina zadajanja koja je po-
trebna da bi do$lo do stvaranja srodstva je deset dojenja.
Ovo misljenje se temelji na hadisu kojeg je prenijela Aisa,
r.a, a u kojem se kaze da je Sehla bint Suhejl dosla Po-
slaniku, sallallahu ‘alejhi ve sellem, i rekla mu da Salima
smatra kao dijete i da on dolazi kod njih i vida je otkri-
venu, pa joj je Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, rekao
da ga zadoji deset puta, pa da onda ulazi kod nje kako
hode, jer joj tako postaje sin.'#!

Misljenje o pet zadajanja’* zastupaju $afijski i hanbe-
lijski pravnici i Ibn-Hazm, a svoj stav potvrduju predajom

pio; ili, da im je bio dozvoljen medusobni dodir, jer je to bio spe-
cifican slucaj koji se odnosi samo na njih dvoje. Vidjeti: Sihabud-
din er-Remli el-Menufi, Nibajetul-mubtadz, vu, str. 175.-176.;
E3-Sevkani, Nejlul-evtar, vi, str. 373.

14°[bn-Hazm, o pitanju derogacije ovog propisa, kaze da je to ni-
$tavno, jer niko nema pravo da kaze da je jasan tekst dokinut, osim
sa ¢vrstim tekstom u kojeg nema sumnje, a i Sehlino pitanje kako
¢e zadojiti Salima, a on je odrastao, ima jasno znacenje. Vidjeti:
Ibn-Hazm, El-Muballa, x, str. 23.

141 E3-Sevkani, Nejlul-evtar, vi, str. 368, hadis br. 2959; navedeni ha-
dis se prenosi u dva rivajeta. U prvom, kojeg biljezi Ibn-Ishak, stoji
"deset dojenja”, dok u drugom rivajetu, koji je pouzdaniji, a kojeg
biljezi 1bn-Dzurejdz, stoji "pet dojenja”. Postoji moguénost da je
Ibn-Ishak pogrijesio ili je ovaj propis derogiran. Vidjeti: E3-Sev-
kani, Nejlul-evtar, vi, str. 370.

142 [bn-Kudame, E/-Mugni, vu, str. §36.
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od Aise, r.a., u kojoj stoji: U Kur'anu je bilo objavljeno
deset dojenja za stvaranje srodstva, a zatim je to dokinuto
sa pet dojenja, i ostalo je tako i nakon smrti Muhammeda,
sallallahu ‘alejhi ve sellem.”43

Od Aige, r.a., se, takoder, prenosi hadis o Sehli bint
Suhejl u vezi zadajanja Salima da joj je Poslanik, sallalla-
hu ‘alejhi ve sellem, rekao: "Zadoji ga pet puta.”'+4

Medu ovim misljenjima je i ono u kojem tri zadaja-
nja dovode do stvaranja srodstva. Ovo misljenje zastu-
paju Ebu-Sevr, Ibn-Munzir i Davud ez-Zahiri, a svoj stav
potvrduju hadisom u kojem Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve
sellem, kaze: "Ne stvara srodstvo jedno ili dva dojenja, niti
jedno ili dva sisanja.”'45 Prema njihovom misljenju, ovaj
hadis ukazuje da su potrebna tri dojenja za stvaranje srod-
stva. !4

Misljenje koje zastupaju Ebu-Hanife, Malik, Ez-Evza'i,
Sufjan es-Sevri i jedan dio hanbelijskih pravnika, je mislje-
nje u kojem zadajanje i u maloj i velikoj koli¢ini dovodi do
stvaranja srodstva. Svoj stav potvrduju ajetom: ”...i po-
majke vase koje su vas dojile, i sestre va$e po mlijeku...”
(En-Nisa, 23.), u kojem nije odreden nikakav broj zada-
janja.'47

143 Biljezi Muslim

144 E3-Sevkani, Nejlul-evtar, v1, str. 368, hadis br. 2960

145 Biljezi Muslim

146 [bn-Kudame, El-Mugni, v, str. 532.

147 [bn-Rusd el-Kurtubi, Bidajetul-mudztehid ve nibajetul-muktesid,
11, str. 3.
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Njihov dokaz je i hadis: "Sve $to je zabranjeno po krvi
zabranjeno je i po dojenju”'#®, kao i drugi hadisi u kojima
se ne spominje broj dojenja.

Nakon navedenih misljenja potrebno je jo§ ista¢i da
sirijski pravnik Vehbe ez-Zuhajli smatra da je, zbog ¢vr-
stine dokaza, preteZnije misljenje prema kojem se srodstvo
stvara s pet zadajanja.'#

Sta se smatra jednim dojenjem?

Posto postoje misljenja po kojima je potrebno vise dojenja
da bi doslo do stvaranja srodstva, potrebno je ukazati i na
to $ta se smatra jednim dojenjem.

Kako ni Kuran ni hadis ne govore konkretno o ovom
pitanju i nije ta¢no navedena koli¢ina koja bi se sma-
trala jednim dojenjem, niti period trajanja, zbog toga ¢e u
ovom slucaju izvor za definiranje jednog dojenja biti obi-
&aj.15°

Ibn-Hazm smatra da samo pet dojenja stvara srodstvo
izmedu kojih se napravi prekid, ili pet razdvojenih sisanja
ili nesto $to je izmedu dojenja i sisanja, ali samo da je raz-
dvojeno. Za sisanje uvjetuje da makar malo utoli glad, pa
¢e tek u tom slucaju dodi do stvaranja srodstva.'s’

Ali Ibrahim Nedzasi smatra da utoljenje gladi nije uvjet
dabi se ubrajalo jedno dojenje, zato $to nije moguce ta¢no

14 Biljezi Muslim

149 Vehbe ez-Zuhajli, El-Fikhul-islami ve edilletub, x, str. 7690.

'5¢Ibn-Kudame, El-Mugni, vu, str. 537.; Sihabuddin er-Remli
el-Menufi, Nibajetvul-mubtadz, vu, str. 176.

51 lbn-Hazm, El-Muballa, x, str. 9.
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utvrditi da li je doslo do zasi¢enja ili ne, jer hrani se dijete,
a ono ne moze recida li je sito, a takoder, dijete se nekada
zasiti sa malom koli¢inom, a nekad mu nije dosta ni puna
cada.'s?

Kada dijete prekine dojenje da bi predahnulo, ili pro-
mijenilo dojku, ili zaspi, pa ne ponovi dojenje, nego prode
neko vrijeme, to ¢e se smatrati jednim dojenjem.

Medutim, ako dijete ponovo po¢ne dojiti, hoée li to
biti u sklopu istog, ili ¢e se to smatrati drugim dojenjem?

Ebu-Bekr i jedan dio hanbelijskih pravnika smatraju,
kada bi dijete sisalo, a zatim ispustilo dojku iz usta da bi
predahnulo ili se odmorilo, da ¢e se to brojati jednim do-
jenjem, nastavilo dijete sisati ili ne. Ako nastavi sisati, to
je onda drugo dojenje.

Safijski pravnici smatraju da je sve to jedno dojenje po-
rededi to sa ¢ovjekovim jednim obrokom, koji se prekida
radi pijenja vode, ili da promijeni posudu iz koje jede, ili
da saceka da mu se donese druga hrana. Dakle, sve ovo
je jedan obrok bez obzira §to je prekinut nekom radnjom
koja je uobicajena u toku jela.'s?

Kada se desi da Zena izmuze mlijeko u posudu, pa se
iz nje napaja dijete, postavlja se pitanje Sta ¢e se smatrati
jednim dojenjem, da li broj napajanja ili koliko je puta
zena izmuzla mlijeko?

152 Ali Ibrahim Nedzasi, Abkamur-reda’i fil-fikhil-islami, str. 66.

153 Ibn-Kudame, El-Mugni, vu, str. §37.; Serefuddin Musa el-Mak-
disi, El-Tkna’, v, str. 31.; Sihabuddin er-Remli el-Menuf,
Nihajetul-mubtads, vu, str. 176.
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Ibn-Kudame i Semsuddin Muhammed er-Remli u svo-
jim djelima navode da Safija o ovom pitanju ima dva mi-
$ljenja. Oni navode dvije situacije i za svaku situaciju dvije
mogucnosti. U prvoj situaciji, mlijeko se izmuze odjed-
nom, pa se u pet puta di djetetu da popije, a u drugoj,
izmuze se u pet puta, pa se di odjednom. Za svaku situ-
aciju, smatra Safija, moze se reéida je to jedno dojenje, ali
daje i pet dojenja, $to zavisi od toga $ta je kljuéno prilikom
odredivanja jednog dojenja, da li se uzima u obzir izlazak
mlijeka iz dojke ili ulazak mlijeka u utrobu djeteta.'s+

Ibn-Kudame smatra da je, pri odredivanju jednog do-
jenja, klju¢an ulazak mlijeka u utrobu djeteta.’’s

154 Sihabuddin er-Remli el-Menufi, Nibajetul-mubtadz, v, str. 176.
155 [bn-Kudame, El-Mugni, v, str. §39.






UTVRDIVANJE SRODSTVA
PO MLIJEKU

Dojenje se ¢esto uspostavlja bez razmisljanja o onome $ta
¢e se desiti u buduénosti, pa tako neke zene zadoje tudu
djecu, a nakon toga vi$e se nikad ne vide, niti dojilja za-
pamti porijeklo dojenceta. Zbog te nepainje, kada do-
jence odraste u punoljetnog ¢ovjeka moze se desiti da se
ozeni nekom svojom rodicom po mlijeku.

Stoga je obaveza Zena koje zadajaju tudu djecu da to
zapamte i druge upoznaju s tim. Za svaki sludaj trebaju to
i zapisati. Lijepo bi bilo da se odrzava stalna veza izmedu
majke i djeteta po mlijeku, kako bi ¢injenica da su u srod-
stvu jo§ od ranijih dana u$la u svijest djeteta, pa da mu
bude nepojmljivo da razmislja o sklapanju braka sa srod-
nicima po mlijeku kao $§to mu je nepojmljivo da razmislja
o braku sa srodnicima po krvi.

Ako vec ranije nije utvrdeno postojanje srodstva po
mlijeku, ono se naknadno utvrduje na dva nacina, putem
priznanja i svjedodenja.

131
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Priznanje

Priznanje je izjava muskarca i Zene, tj. bududih supruznika
ponaosob, o postojanju srodstva po mlijeku medu njima.
Vedina islamskih pravnika smatra da se priznanjem su-
pruznika, ili jednog od njih, stvara srodstvo i ako sklope
brak, morat ¢e ga raskinuti.
Safijski pravnici za ispravnost priznanja uvjetuju da to

izjave dva ¢ovjeka, ako se radi o izjavi drugih.'s

Priznanje o postojanju srodstva prije braka

Kada jedan ¢ovijek izjavi da mu je neko kéerka, sestra ili
neka druga rodica po mlijeku i ona to potvrdi, postaju
jedno drugom zabranjeni za brak, a ako i sklope brak, on
je niStavan i Zena nema pravo na mehr. Ova tvrdnja se
uzima u obzir ako je bilo moguée da se desi zadajanje,
teorijski i prakti¢no, jer ne moze neko reci za nekoga da
mu je kéerka po mlijeku, a ona starija od njega.'s?

Ako se desi da samo jedna strana prizna postojanje
srodstva po mlijeku, a to je bilo moguce ostvariti, nije
im dozvoljeno da sklope brak. Medutim, ako se utvrdi
da zadajanje nije bilo mogude, onda iz ove tvrdnje nece
proizilaziti zabrana sklapanja braka bez obzira na izjave.

Ebu-Jusuf i Muhammed smatraju da éc im biti zabra-
njeno sklapanje braka i u situaciji kada se ne mogne po-

156 Sihabuddin er-Remli cl-Menufi, Nibajetul-muhbtadz, vu, str. 183.

157 Muhammed Emin Ibn-‘Abidin, Hasijetu Ibn-Abidin, 11, str. 412.;
Ibn-Kudame, El-Mugni, vn, str. 560.; Sihabuddin er-Remli
el-Menufi, Nibajetul-mubtadz, v, str. 182.
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tvrditi priznanje o postojanju srodstva, jer je osoba svojim
priznanjem sama sebi zabranila brak i obaveza je da se to
prihvati kao u situaciji kada se moze potvrditi postojanje
srodstva.'s®

Priznanje o postojanju srodstva nakon
sklapanja braka

Kako god iz priznanja prije braka da postoji srodstvo po
mlijeku proizilazi zabrana za sklapanje braka, isto tako i
priznanje nakon sklopljenog braka proizvodi zabranu za
brak. Pa tako, ako i muz i Zena izjave da su u srodstvu po
mlijeku, obavezno je da se razvedu, a ako nece, onda ¢e
ih sudija prisiliti na razvod. Nakon ovakvog razvoda, Zena
nema pravo na ugovoreni mehr, jer su se slozili da im je
brak nistavan u osnovi, ali ima pravo na mehr misl*59, ako
nije znala za srodstvo i ako je bilo konzumacije braka, a
ako je znala za srodstvo i uz to pristala na konzumaciju
braka, ne pripada joj nista, jer je time pristala na blud.
Zena neée dobiti ni$ta od mehra i u situaciji da ne bude
konzumacije braka.

Ako muz tvrdi da su u srodstvu, a Zena negira, oba-
vezno je da se razvedu, a ona ¢e nakon razvoda imati pola
mehra, ako nije doslo do odnosa, a ako je bilo odnosa,
onda joj pripada cijeli mehr. Takoder, ona ima pravo na

158 Ibn-Kudame, El-Mugni, v, str. 561.

'59 Mehr misl je mehr koji se ugovara naknadno, ako nije ugovoren
mehr prilikom sklapanja braka, a visina tog mehra je srazmjerna
visini koja se po obicaju ugovara ili srazmjerna visini mehra Zene
koja je ranga zene kojoj se ugovara mehr misl
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izdrzavanje i stanovanje dok je u iddetu, jer se priznanje
odnosi samo na onoga koji priznaje, a druga strana ne
treba trpjeti'®, osim u situaciji da i ona potvrdi prizna-
nje, ili da se priznanje potkrijepi nekim dokazom, tada
¢e dobiti mehr misl, izdrZavanje i stanovanje za vrijeme
iddeta.’®!

Vedina islamskih pravnika se slaze da, ako Zena tvrdi
da postoji srodstvo i pri tome nema dokaza, a muz ne-
gira, priznanje nece ostaviti nikakvog traga na ispravnost
braka'®?, osim u situaciji da to muz potvrdi.

Safijski pravnici smatraju, ako se desi da zena tvrdi po-
stojanje srodstva, a udala se za muza svojom voljom, a muz
negira postojanje srodstva, da ¢e se vjerovati muzu uz za-
kletvu, jer je Zenin pristanak na brak ujedno njena izjava
da mu je dozvoljena. A ako se nije udala svojevoljno ili
je pristala na brak ne znajuéi ko je muz, bolje je da se
njoj vjeruje, jer postoji mogucnost da je ispravno ono $to
ona tvrdi, a i ona nije ni$ta izjavila prije braka $to bi bilo
suprotno toj njenoj tvrdnji. U ovoj situaciji Zeni pripada

160 Rije¢i muza ne mogu utjecati da ona izgubi svoja prava, a to je ugo-
voreni mehr. Priznanje se odnosi na ukidanje samo njegovih prava,
a to je da mu ona postane zabranjena. Vidjeti: E[-Mevsu atul-fik-
hijje, xx11, str. 252.

161 Ibn-Kudame, E/-Mugni, vii, str. $60.; Muhammed Emin Ibn-‘Abi-
din, Hasijetu Ibn-Abidin, 11, str. 412.

162Ona ¢e i dalje ostati pravno njegova Zena, medutim u vedini sluca-
jeva nece se nastaviti bra¢na veza zbog nesloge medu njima. A i iz
predostroznosti se preporucuje da se razvedu. Bilo je slucajeva prije
daZena u ugovorenom braku, Zeleci promijeniti svoje stanje, izjavi
ovako nesto. Vidjeti vise u: Ali Ibrahim Nedzasi, Abkamur-reda'i
fol-fikbil-islami, str. 110.; Ibn-Kudame, E[-Mugni, v, str. 561.
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mehr mis| ako je doslo do konzumacije braka, a ona nije
dobrovoljno pristala na to ili nije znala, a ako je znala za
srodstvo i pristala i pored toga na konzumaciju, onda joj
ne pripada nista, zbog razloga koji je veé¢ spomenut.'®?

Povlacenje priznanja

Ve¢ina islamskih pravnika smatra da, ako neko prizna po-
stojanje srodstva, pa nakon toga povuc':e priznanje, nece se
tada utvrditi srodstvo, jer srodstvo stvara stvarno dojenje,
a ne samo rije¢i. Medutim, kako izmedu ¢ovjeka i Boga,
dz.$., nema tajni, tj. ni$ta nije skrveno, preporuduje se
da postupi po stvarnom stanju, pa ako zna da je situacija
onakva kako je tvrdio, onda mu je supruznik zabranjen i
ne moze biti braka medu njima.

Hanefijski pravnici smatraju da, ako ¢ovjek ustvrdi da
je sa svojom suprugom u srodstvu po mlijeku, morat ¢e
se razvesti, a ako kaZe da je to bila greska, prihvatit ée se
povladenje priznanja, jer dojenje nije javni ¢in, pa je mo-
guca kontradikcija o njemu. Ako bi Zena porekla svoju
tvrdnju o postojanju srodstva izmedu nje i njenog muza,
njihov brak je dozvoljen, bilo to prije ili poslije braka, jer
Zena nema pravo na jednostrani razvod braka, za razliku
od muza. 64

Safijski pravnici smatraju da osoba ne moze povuéi
svoje priznanje kada jednom izjavi da su u srodstvu.*®s

163 Sihabuddin er-Remli el-Menufi, Nibajetul-mubtads, vu, 183.
164 Abdulhamid Mahmud Tuhmaz, Hanefijski fikb, 11, str. 171.
165 Sihabuddin er-Remli el-Menufi, Nibajetul-muhtadz, v, 183.
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Svjedocenje

Pored utvrdivanja srodstva po mlijeku priznanjem, onose
motze utvrditi i svjedo¢enjem drugih lica.

Kada neko posvjedoci postojanje srodstva izmedu dvo-
je ljudi koji zele sklopiti brak, nije dozvoljeno da to na-
stave i obavezno je da se ponisti ono $to je do tada utvr-
deno, jer ¢e brak, i ako se sklopi, biti ni$tavan.

Ako se posvjedodi o postojanju srodstva po mlijeku na-
kon uspostavljanja braka, obavezno je da se supruznici ra-
zvedu, jer ne mogu nastaviti Zivot kojeg su do tada Zivjeli
zbog postojanja zapreke za brak, a to je srodstvo po mli-
jeku.

Islamski pravnici se razilaze o broju svjedoka koji su
potrebni za utvrdivanje srodstva po mlijeku. Razilaze se i
o pitanju prihvatanja svijedo¢enja samo Zena o situaciji u
kojoj muskarci ne mogu svjedociti, kao $to je porod.

Ebu-Hanife'® smatra da se svjedo¢enje samih Zena ne
moze prihvatiti. Prihvatljivo je samo svjedocenje dvojice
ljudi ili jednog ¢ovjeka i dvije Zene, i to na osnovu kur’an-
skog ajeta: ”...I navedite dva svjedoka, dva muskarca va-
$a, a ako nema dvojice muskaraca, onda jednog muskarca
i dvije Zene, koje prihvacate kao svjedoke; ako jedna od
njih dvije zaboravi, neka je druga podsjeti...” (El-Bekare,
282.)

Imam Malik smatra da je dovoljno da o postojanju do-
jenja posvjedoce dvije Zene, jer je to svjedocenje o situaciji
koja podrazumijeva gledanje u stidni dio Zene. Od Malika

166 Muhammed Emin Ibn-‘Abidin, Hasijetu Ibn-Abidin, u, str. 413.



DojENJE 137

se prenose jos$ dvije predaje, gdje se u prvoj za svjedocenje
dvije Zene uvjetuje da se ta vijest procula medu komsi-
jama, a to smatra Ibn-Kasim; Ibn-Madzi$un, prema dru-
goj predaji, smatra da nije potrebno da se ta vijest pro-
Cuje.'¢7

Safijski pravnici smatraju da su za prihvatanje svjedo-
¢enja o postojanju zadajanja potrebne Cetiri Zene, jer je
Allah, dz.5., za jednog muskog svjedoka odredio dvije Ze-
ne, a posto je za prihvatanje svjedo¢enja potrebno da budu
dva ¢ovjeka, moze se uzeti u zamjenu Cetiri Zene, i to u
ovakvim situacijama koje podrazumijeva gledanje stidnog
dijela tijela Zene.

Hanbelijski pravnici prihvataju svjedocenje i jedne
zene pod uvjetom da je postena, $to je i najprihvatljivije
misljenje, jer se u takvoj situaciji preporucuje razvod iz
predostroznosti.

Safijski i hanbelijski pravnici kod prihvatanja svjedoce-
nja jo§ uvjetuju da svjedocenje bude pojasnjeno, pa tako
nije dovoljno da svjedok samo kaze da su oboje zadojeni
od iste Zene, nego je obavezno da spomene vrijeme i broj
zadajanja, te da posvjedodi da je mlijeko dospjelo u utrobu
djeteta.’®

Islamski pravnici se razilaze o pitanju svjedoéenja same
dojilje o postojanju srodstva po mlijeku.

167 Ibn-Rusd el-Kurtubi, Bidajetul-muditehid ve nibajetul-muktesid,
11, Str. 39.

168 Sihabuddin er-Remli el-Menufi, Nihajetul-mubtadz, vu, str. 185.

169 E3-Sevkani, Nejlul-evear, vi, str. 378.
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Osman, Ibn-Abbas, Ez-Zuhri, El-Hasan, Ishak, El-Ev-
za'i, hanbelijski pravnici i Malik u jednoj predaji, sma-
traju da ¢e se prihvatiti svjedocenje same dojilje, i to na
osnovu hadisa Ukbe ibn Harisa u kojem kaze: "Ozenio
sam se sa Ummu-Jahja bint Ebi-lhab, a zatim je dosla ro-
binja Sevda’ i rekla da nas je oboje dojila.” Zatim je Ukbe
oti$ao kod Poslanika, sallallahu ‘alejhi ve sellem, i to mu
ispri¢ao, pa mu je Poslanik, sallallahu ‘alejhi ve sellem, re-
kao: "Ostavi je.”'7° Prema njihovom misljenju, prihvatit
¢e se svjedocenje dojilje, zato $to ona svjedoti o djelu koje
njoj ne donosi nikakvu korist, niti od nje otklanja kakvu
Stetu, pa ¢e biti kao da svjedo¢i o tudem djelu.

Ebu-Ubejd, takoder, zastupa ovo misljenje, ali jo$ do-
daje da, kada posvjedoci sama dojilja, obavezno je da se
supruznici razvedu, ali sudac ne mora presuditi tako na
osnovu samo njenog svjedo¢enja. Medutim, ako jo$ jedna
zena posvjedodi sa dojiljom, onda je i sudac obavezan da
izda presudu o rastavi braka.

Takoder se navodi da su se Alija ibn Ebi-Talib i Mugire
ibn Su‘be sustezali od rastave u ovakvoj situaciji.

Veéina islamskih pravnika smatra da se ne moze pri-
hvatiti svjedoc¢enje same dojilje za obaveznost rastave bra-
ka, ali se preporucuje rastava iz predostroinosti. Prema
njihovom misljenju Poslanikove, sallallahu ‘alejhi ve sel-
lem, rije¢i: "Ostavi je”, upuéuju na poboznost i da razvod
treba uslijediti.

170 E5-Sevkani, Nejlul-evtar, v1, str. 378, hadis br. 2970
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Safijski i malikijski pravnici smatraju da se moze pri-
hvatiti svjedoéenje dojilje, ali sa jo$ jednom Zenom, a $a-
fijski pravnici uvjetuju da njeno svjedoéenje ne bude zbog
trazenja naknade za dojenje, a ako trazi naknadu, onda se
njeno svjedocenje neée prihvatiti zbog sumnje.'7*

171 Sihabuddin er-Remli el-Menuf, Nihajetul-mubtadz, vu, str. 185.;
Ibn-Kudame, E/-Mugni, v, str. §59.






ZAKLJUCAK

Istrazujudi cjelokupnu problematiku oko dojenja i anali-
zirajudi najbitnija pitanja koja se ti¢u ove teme, mogu se
izvesti sljededi zakljucci:

* Zapravilan odgoj djeteta veoma vaznu ulogu ima skla-
dan i harmonican Zivot supruznika, a za taj sklad i har-
moniju trebaju se oboje potruditi zanemarujuéi éesto
svoje licne prohtjeve.

* Po prirodi stvari svaka Zena teZi da postane majka i
zato bi se itekako trebala pripremiti, kako fizi¢ki, tako
i psihic¢ki, svjesna da ¢e imati veliku nagradu kod Uzvi-
$enog Allaha ispunjavajudi svoju najbitniju zada¢u na
ovom svijetu.

* Allah, dz.3., je Zenu obdario maternicom u kojoj ot-
po¢inje ljudski Zivot i, s obzirom na tu ¢asnu ulogu,
zena mora voditi brigu o svom cjelokupnom zdravlju,
a i cijela njena okolina joj treba pomo¢i u tome osigu-
rav$i joj uvjete Zivota u kojima moze mirno donijeti na
svijet novi Zivot.

141
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e Zena treba svoje grudi pripremiti za dojenje obliku-
juci bradavice, kako bi u poéetku dojenja nailazila na
$to manje problema. Majka ne treba nijednog trenutka
razmisljati kako nece dojiti svoje dijete, misle¢i da ée
joj to nastetiti. To jo moZe samo koristiti, jer su njene
grudi i stvorene u tu svrhu.

* Kao $to dijete ima pravo na Zivot i to zdrav Zivot, od-
goj, zastitu, izdrzavanje, obrazovanje itd., isto tako ima
pravo na zdravu prehranu, a to je dojenje maj¢inim
mlijekom.

* Majka je najpreca da joj se prepusti dojenje, jer je njeno
mlijeko stvoreno ba$ za to dijete i ona je najmilostivija
prema njemu, najbolje ¢e ga ¢uvati i hraniti.

* Vijerska je obaveza majke da doji svoje dijete, pa kada
bi se desilo da neka majka odbije dojenje, bit ée odgo-
vorna pred Allahom, d%.§., za njegovo zdravlje. Situ-
acije da majka odbija dojenje djeteta su veoma rijetke
i javljaju se vedinom kod zena koje su razvedene i hoce
na taj nacin da nastete ocu djeteta.

* Postoje tri situacije kada je majkazakonski obavezna da
doji svoje dijete, pa ako odbije, prisilit ée se na dojenje.
Te situacije su:

— ako dijete ne prihvata dojku druge Zene,

— ako otac ne moze nadi drugu dojilju,

— kada dijete nema ocailiako ni otac ni dijete nemaju
imetka.
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e U Serijatskom pravu dozvoljeno je iznajmiti dojilju za
dojenje djeteta i potrebno joj je platiti naknadu za do-
jenje koja je uobicajena, ili ée naknadu utvrditi sudija.

* Majka nema pravo traziti naknadu za dojenje, ako je
u braku sa ocem djeteta, ili je u iddetu opozivog ra-
zvoda braka, jer ima pravo na izdrZavanje. Kada bi i
pored izdrzavanja dobila i naknadu za dojenje, to bi
bilo ¢injenje Stete prema muzu. Zena ima pravo tra-
ziti naknadu za dojenje ako je razvedena ili je u iddetu
nakon smrti muza i neopozivog razvoda braka.

* Dojenje stvara srodstvo koje podrazumijeva zabranu
sklapanja braka, dozvoljenost osamljivanja, gledanja i
putovanja, ali ne i ostale propise kao kod krvnog srod-
stva koje podrazumijeva nasljedivanje, obavezu uzdr-
zavanja, ncmogucnost zatvaranja kada se, npr., otac
susteze da vrati dug, isplatu krvarine kod nenamjernog
ubistva i sl.

* Da bi dojenje stvaralo srodstvo potrebno je ispuniti
odredene uvjete, kao $to su:

1. da bude mlijeko Zene, bez obzira bila ona i djevojka;
2. da mlijeko dospije u utrobu djeteta;

3. da mlijeko ude kroz usta ili nos;

4. da ne bude pomijesano s ne¢im drugim;

5. da zadajanje bude u periodu djetinjstva (prema mi-
$ljenju vecine da je to u periodu do dvije godine);
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6. da bude pet zadajanja (hanefijski i malikijski pra-
vnici smatraju da i najmanja koli¢ina mlijeka do-
vodi do stvaranja srodstva).

* Postojanje srodstva moze se utvrditi: izjavom jednoga
od dvoje koji zele sklopiti brak, ili izjavom oboje; svje-
doc¢enjem dva muskarca, jednog muskarca i dvije Zene
ili Cetiri Zene (prema misljenju $afijskih pravnika), ili,
prema mi$ljenju imama Malika, svjedoéenjem dvije Ze-
ne, pa ¢ak i jedne Zene, kada se preporucuje razvod iz
predostroznosti.

* Kada dojilja svjedodi o zadajanju, radi sigurnosti bolje
je suzdrzati se od sklapanja braka, na osnovu slucaja

Ukbe ibn Harisa kada mu je Poslanik, sallallahu ‘alejhi

ve sellem, rekao: “Ostavi je.”

* X %

Ovaj rad zavr$avam zahvalom UzviSenom Allahu koji me
je uputio na ovu temu i s molbom Njemu, dz.$., da od
ovogradabude koristi. Moja je namjera bila iskrena i ¢ista,
a sve one koji budu ¢itali napominjem da imaju na umu
da je ovo samo ljudsko djelo, koje je podlozno greskama
i moze imati nedostatke, a samo je Allah, dz.$., savr$en i
daleko od svih nedostataka.



LITERATURA

Na bosanskom i drugim evropskim jezicima

I.

Ademovi¢, Mira, Savremeni stavovi ishrane dojencads,
Inicijativni odbor za promociju prirodne prehrane,
Sarajevo, mart 2000.

Cohen-Solal, Julien, Upoznajte svoje dijete (vodic kroz
djetinjstvo), Mladinska knjiga, Ljubljana—Zagreb,
1983.

. Cernelg, Draga, Zdravo i bolesno dijete, August Cesa-

rec, Zagreb, 1985.

Cerimovi¢, Mehmed Ali, S‘erijatsko nasljedno pravo,
Mesihat Islamske zajednice u Republici Hrvatskoj i
Sloveniji, Sarajevo, 1936.

. De Kervasdue, Ana, Zivot Zene, Paideia, Beograd,

1995.

Durmisevié, Smail i Durmisevié¢-Serdarevié, Jasmin-
ka, Majéino mlijeko, hrana i lijek, Islamski omladinski
¢asopis Saff, br. 37, januar 2000.

145



146

LITERATURA -

7

IO.

II.

I2,

13.

14.

IS.

16.

El-Gazali, Ebu-Hamid, /hja wlumid-din, Libris, Sa-

rajevo, 2005.

. Hodzi¢, Petar-Kre$§imir i Mrden-Hodzi¢, Ra-

faela, Priprema za trudnocu, www.ringerajahr/
priprema-za-trudnocu_365.html

Mackonochie, Alison, Trudnoca i njega djeteta, Leo-

commerce, Rijeka—Zagreb, 2007.

Milakovi¢, Ivan, Kada su majka i njeno dijete bili sami,
Svjetlost, Sarajevo, Zavod za udzbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 1986.

Marde$i¢, Dusko i suradnici, Pedijatrija, Skolska
knjiga, Zagreb, 1989.

Resolutions and Recommendations of the Council of the
Islamic Fikh Academy 19852000, Islamski Institut za
istrazivanje i obrazovanje, Islamska banka za razvoj
i Akademija islamskog prava, prvo izdanje, Dzidda,
2000.

Sarvan, Milivoje, Sve 0 vasem djetetu, Svjetlost, Sara-
jevo, 1979.

Stambolovi¢, Blagoje, Higijena Zene, Medicinska
knjiga, Beograd—Zagreb, 1976.

Tuhmaz, Abdulhamid Mahmud, Hanefijski fikh, Ha-

ris Grabus, Sarajevo, 2003.

El-‘Ubejdi, Halid Faik, Kur'an i medicina, Prevodilac,
Sarajevo, 2008.



LITERATURA 147

Na arapskom jeziku

I.

El-‘Askalani, Ibn-Hadzer, Fethul-bari bi serbi sahi-
hil-Bubari, Darur-rijan lit-turas, drugo izdanje, Ka-
iro, 1987.; i izdanje Vrhovnog starjeinstva za fetve i
naudna istrazivanja Saudijske Arabije, Rijad, bez go-
dine izdanja.

. Ed-Desuki, Muhammed el-Maliki, Hasijetud-Desuki,

Darul-kutubil-‘ilmijje, prvo izdanje, Bejrut, 1996.

El-Dzessas, Kitabu abkamil-Kuran, Darul-kita-
bil-‘arebi, Bejrut, 1997.

. El-Dieziri, Abdurrahman, Kitabul-frkhi alel-mezahi-

bil-erbea, Daru ihja’it-turasil-‘arebi, sedmo izdanje,
Bejrut, 1986.

Ibn-Abidin, Muhammed Emin, Reddul-mubtar
aled-durril-mubtar, poznatije kao Hasijetu 1bn-Abi-
din, Daru ihja'it-turasil-‘arebi, drugo izdanje, Bejrut,
1987.

. Ibn-Hazm, El-Muballa, Darul-afakil-dzedide, Bej-

rut, bez godine izdanja.

Ibn-Kesir, Tefsirul-Kuranil- azim, Darul-ma‘rife, de-
seto izdanje, Bejrut, 1997.

. Ibn-Kudame, El-Mugni, Mektebetur-rijadil-hadise,

Rijad, 1981.

. El-Kardavi, Jusuf, Fetava mu asire, Darul-kalem, de-

veto izdanje, Kairo, 2001.



148 LITERATURA

1o. El-Kurtubi, El-Dzami‘uli abkamil-Kuran, Darul-ha-
dis, Kairo, 1996.

11. El-Kurtubi, Ibn-Rusd, Bidajetul-mudztehid ve niha-
jetul-muktesid, Darul-kutubil-‘ilmijje, deseto izdanje,
Bejrut, 1988.

12. El-Makdisi, Serefuddin Musa, E/-Tkna, Generalni se-

kretarijat za proslavu stogodi$njice osnivanja Arap-

ske republike Saudijske Arabije, drugo izdanje, Rijad,
1999.

13. Medzella Medime'il-islami, br. 2, 1407. h.g.
(1986. godina).

14. Nedzasi, ‘Ali Ibrahim, Abkamur-reda‘i fil-fikhil-is-
lami, El-Mektebetut-tevfikijje, prvo izdanje, Kairo,
1989.

15. En-Nevevi, Sahibu Muslim bi serhil-imamin-Nevevi,
Mektebetul-fiha’i, Damask, bez godine izdanja.

16. Er-Remli, Sihabuddin el-Menuf, Nihajetul-mub-
tadz, Darul-kutubil-‘ilmijje, Bejrut, 1993.

17. Es-San‘ani, Subulus-selam, Diem'ijjetu ihja’it-tura-
sil-‘arebi, prvo izdanje, Kuvajt, 1997.

18. E3-Sevkani, Nejlul-evtar, Darul-hadis, prvo izdanje,
Kairo, 1993.

19. Et-Tirmizi, El-DzZami‘us-sahih, Darul-hadis, Kairo,
bez godine izdanja.

20. Ez-Zuhajli, Vehbe, El-fikhul-islami ve edilletubu, Da-
rul-fikr, ¢etvrto izdanje, Damask, 1997.



LITERATURA 149

Enciklopedije

1. Ebu-Diejb, Sa‘di, Mevsu atul-idéma'i fil-frkhil-islami,
Darul-fikr, tre¢e izdanje, Damask, 1999.

2. Medicinska enciklopedija, Leksikografski zavod ENRJ,
Zagreb, bez godine izdanja.

3. El-Mevsuatul-fikhijje, Ministarstvo za vakuf i vjerska
pitanja, drugo izdanje, Kuvajt, 1992.






SADRZA]

Uvod. . . . . . . .. ... ... 5
Trudnoda 15
Trudnoéa . . . . . . . . ... A &
Pripremazatrudnoéu . . . . . . . . . .. I9
Tjelesna priprema . . . . . . . . . . . . . 20
Emocionalna i mentalna priprema. . . . . . . . 22
Dubovna priprema. . . . . . . . . . . . . 25
Menstruacija. . . . . . . . .. .. ... 26
Neplodnost supruznika . . . . . . . . . . 31
Adopcija — usvajanjedjece . . . . . . . . . 33
Planiranje porodice . . . . . . . . . . .. 36
Prekidanje trudnoée —abortus . . . . . . . 37
Simptomitrudnoée . . . . . . . .. ... 39
Prehranautrudnoéi. . . . . . . . . . .. 42
Dusevno i tjelesno zdravlje trudnice . . . . . 43
Pregledi i pretrage u trudnodi . . . . . . . . 46
Pocetak porodaja . . . . . . . . ... .. 47

1§51



152 SADRZA]J

Korist datulau trudnoéi . . . . . . . . . .

49
Zenau babinjama. . . . . . . . . . ... 51
Dojenje 53
Dojenje . . . . . . . . ... o000 55
Dojenje — prirodna prehrana, pojam i definicija 57
Sastav maj¢inog mlijeka . . . . . . . . . . 58
Majéino mlijeko i neke njegove osobine. . 6o
Prednostidojenja . . . . . . . . .. . .. 63
Razlozi za nedojenje. . . . . . . . . . .. 69
Savjeti za uspje$nu uspostavu dojenja. . . . . 71
Tretman dojenja u $erijatskom pravu. . . . . . 77
Pravo djeteta nadojenje . . . . . . . . .. 77
Cija je obaveza osigurati djetetu dojenje? . . . 8o
Pravo majke nadojenje . . . . . . . . .. 83
Moze li muz zabraniti svojoj Zeni dojenje njenog
djeteta iz prethodnog braka? . . . . . . . . 84
Pravo majke na naknadu za dojenje . . . . . 85
Motie li se majka prisiliti na dojenje? . . . . . 87
Zadajanje djeteta od strane druge Zene — dojilje . 89
Izbor dobre dojilje i mjere opreza
koje treba poduzeti . . . . .. .. L L. 90
Naknadazadojenje . . . . . . . . . . .. 92
Ko je obavezan platiti naknadu za dojenje? 93
Period placanja i visina naknade za dojenje 95



SADRZAJ 153
Posljedice zadajanja. . . . . . . . 97
Serijatska utemeljenost stvaranja
srodstva po mlijeku . 98
Na koga se prostire srodstvo? . . 99
Na koga se prostire srodstvo sa strane dojenceta? 99
Na koga se prostire srodstvo sa strane dojilje?. I00
Tazbinstvo po mlijeku . 101
Muz dojilje . 102
Utvrdivange ocinstva po m/z]e/eu nakon razz/oda
ili smrti muza 103
Urvrdivanje ocinstva nak(m negzran]a djeteta / ianom I04
Utvrdivanje ocinstva nakon zinaluka . 105
Uvijeti stvaranja srodstva po mlijeku . . . . 107
Ko se moze smatrati dojiljom?. 107
Mlijeko mrive Zene . 109
Milijeko zZivotinja . wrT
Nadin ulaska mlijeka u utrobu d)eteta 111
Ulijevanje mlijeka u grio ili nos. 112
Milijeko u drugom obliku . 114
Mijesanje mlijeka sa ne¢im drugim i
mijesanje viSe vrsta mlijeka . 114
Banke mlijeka 116
Vrijeme dojenja. 119
Zadajanje odraslog . 122
Koli¢ina zadajanja. 125
Sta se smatra jednim dojenjem? . 127
Utvrdivanje srodstva po mlijeku. . . . . . . 131
Priznanje . - . 132
Priznanje o postojanju srodstva prz]e /;ralea . 132



154 SADRZA]J

Priznanje o postojanju srodstva nakon sklapanja braka .

Povlacenje priznanja .
Svjedocenje

Zakljuéak .

Literatura .

33
I35
136
141

145



