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Uvod

Savremena |1 alternaliviia  medicina,
iako  ceslo imaju suprolstavijene melode |
pristupe,  isto lako  nekad  se znau
nadopunjavali. Takav jedan primjer imamao
kadda govorimo o bilici curukol. Curukot se
koristio sirorm Balkanca u kuhinju uglavnom kao
racin, U oomedicni kao  lijek  uo mnogim
receplima. Cilp mi jooosvjezli Ta manja i
polaknuli nas na upolrebu curukola.

Neki recepli su jednosliavni i lakve svi
i mozemao samostalno pripremcali. Medjulin,
kacd su o pitanju ozbiline Holesti rmalo slozeniji
recepl, ipak je poliebno pilali ucene,  jor
negdje o se hidzamom daleko vise poshici ocdd
ljecenja curukolom, a negdje pak ce bili
polreban savjel 1 retman lijecnika. Ono sto je
jednako vazno kod primjene svakog hjeka je
disciplinircnost. Dakle, nemamo pravo
umanjivali niti uvecavati doze, bili neredoviil u
ferapijama,  moditicirali sastave 1 nakon loga
omalovazavali lijok.



leleci rastereliti ovu brosuru izbjegao
sam pisati o temama vaznim za lijecenje.
Umjesto toga reci cu:

Na nama je da izviSavamo ono Slo
nam je Allah, dzs. naredio, vuzmemo
ono sto nam je dozvolio a klonimo se
onog Sto nam je zabranio,

Da hranimo sebe 1 svoju  porodicu
halalom,

Da dusu ljecimo Kur'anom a lijelo onim
slo nas je poducio Allahov Poslanik,
Muhammed,  sallallahu - Calejhi ve
sellem.,

[ dar se cvstlo oslanamao na Allahc,
racunajuc na povialak Njemu.

Pocinjem ovaj posao, voden govorom
Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi
ve sellem: | Allah nije dao ni jednu
bolest, « da s ju nije spustio ljek"™ !
.Curukol (habbel) u sebi sadizi lijek za

svaku bolest osim za st 7

' Od Ebu Hurepe - Buharia 1ibn Madze

2 Od thu Hurepe  biljeze Buharija i Muslim
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Curukot / El - habbet /
Crni kumin (kim) /
Nigella Sativa - ¢1a sl 4aall

Curukol je jednogodisnjcr bilkar visokar izmedu
30 1 60 cm, sa o slablikom  obrasiom  silnim
clacicamecr @sjanirm zelenim listovime. Cval je
milijecno bijel sa plavkashm il zelenkastim
vihovimea. Ubrajar se v porodicu zabnjokcr
(Ranun Culaceae). Sjiemenke  crmaogear kimea
nalcze se u cahurcama kojo ice ne kapsulice, |
St cromattski zacinski mitis Kopi podsfjeca ne
komaorcie,  cnis, o ponekl ga usporediju
mirisom  karmifora 1 cajepula. Okus mio je
lagano gorak @ pikantan i zbocy togar se korish
kao zamjena za crni papar u pravijenju krohe,
Razikujemao  ga od  druga dva varjetela
crnogyga kimea: Nigella Damascenc i Nigella

AIVENSIS.

Curuko!l (Nigella Sativa)  pritodno  raste u
zapadnof  Aziji, jugoislocnoj Evropi 1 Bliskom
Istoku. Kultiviran je u cijelome svijetu kao viina
bilka. Najprikladniji curukol za svihe lijecenjc
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sadi se u oazama arabijske pustinje, gdje u
svome  prirodnom, toplom, oborinama
siromasnom stanistu ostvaruje idealan kemijski
sastav.

P -

Curukol met sliedece sastojke: 21
bielancevina, 35% bilinih masnoca (vise od
50 visestruko nezasicenity masnih kiselina koje
su dhragociene), 389 uglikohicata 1 6% drugih
saslojaka. Ako bi sl detalinije gledati, da bi
razumjeli vrjecnos!  terapoultskog  djelovanija
uljcr ¢urukola,  vidje! cemo  da  curukot v
velikom postotku sadrzi zasicene | nezasicene
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masne kiseline. Nezasicene masne kiseline su
esencijalne kiseline koje ljudsko ljelo ne moze
samo proizvesti. S ullem curukola u organizam
dospijevaju  korisne  viseshiuko  nezasicene
masne kiseline (linolenskcr 1 linoleinskc kiseline)
koje nam omogucauvaju sinfezu
imunorequlacijskib - Ivcri prostaglandina

Ivari slicne  hormonimea.  Linolenska  kiseling
slabilizircr stanicne opne,  dok  proslaclandin
sprecava  upale e na g nacin curukol
prekida bolesne imunoloske reakcije koje su
vztok  mnogih - bolesti.  Prostaglandin nam
poboljsava  djelovanje  glalke  muskulcrlure,
cenhalnog  ziveanog  sislemca, endokrinog
sistema 1omelabolizmca. 1z razdoga slo sacdhzi
linolensku i linoleinsku kiselinu, ulje curukola se
preporucuje u tretmanima kod povecanog
kolesterola, ekcema, premenslrualnog
sindroma  (PMS ), reumaloidnog — arlrilisa,
mulliple  skleroze...  Ulie  curukola  sadrzi i
saponine cije djelovanje obuhvala protupalno
djelovanje,  snizavanje  secera U kivi,
anlidepresivio djelovanje, ublazavanje
nesanice...Jedan od vazniih saslojaka  koji
karakterizira ovo ulje je elericno ulje Nigelon
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semohiprepion, cije je domicilno djelovanje
kod bronhalne astme i hripavca.

O koristima i vrijednosti ¢curukota svjedoce i
sve brojnija istrazivanja, kinjige i ¢lanci Koji
govore na tu temu. Nekhn koji su o u tome postigli
rapazene rezaltate suizmedu ostalil centara
u SAD-u 1 Evropi Centar za istrazivanja protiv
raka «tlilton Head Island» 1 «Cancer fnmmuano-
Biology Labaratory».




Alergija

Sastojci: Pripprema:

100 ¢ sjemenca Curukolovo sjeme
curukola dobro samiljall, le ga
500 ¢ meda pomiesali s medon,

Upolreba:
Uzimati po jednu veliku kasiku i
pula dnevno 15 - 20 minuta prje
— jela. Uutro nabolje na  prazan
/cludac.
Smijesu potrositi u roku od / - 8
clanca.
Ovo jo  samo  pripremna, e,
imunizacijska — smjesa koja  ce
olaksati  cjelokupnom  organizmu
dalinu - redovity - upohiebu  ulja.
Prvenstvena  upolreba je  kod
alergije, ali se koristi i kod jacanja
imuniteta kod djece 1 odraslih,
povecanje apelila i diugog.



Nakon primjene pripravka siemena s medom,
pije se samo curukotovo ulje.

Doz car odiasie:
3 pula dnevno po veliku kasiku od 8 do 12
sedmica.

Dovsa zar djecu:
2 pula dnevno po malu kasiku ukupno 8 do 10
sedmica.

Kod jakilv alerappskih napada na st sistem
urachlimhalachye na shodec nacing

U Yol vicle vode staviti 2 velike kasike ulja i
mhalirali se uvece  prije spavanja. Nakon
mhalacija obavezno prekriti ice 1 mirovali.

Kod iziazeniih alergijskibhy napada pili habbet
call Nakon inhalacia nagmanje 12 sali se ne
izlagali hladnoci.



| casa vrele vode

1 kasiku mijlevenog curukota
Vo kaisike anisa

I malu kasiku kamilice

Mjesavinu caja prelili vielom (neprokuhalom)
vodom i oslavili 10 minuta. Po zelji zasladiti
medom i popili u nekoliko nmtervala.

Piti caj 3 puta dnevno prije jela.

Terapija s cajem haje 4 - 6 sedmica.

Bijeli luk

Kora divije tresnje
List divizme
Kopriva

Kunica.

Izbjegavati malerije na koje je njhov
organizam alergican.

Iskljuciti: ~ Secer, Zzilarice, mlijecne
proizvode, govedinu, kiompir, jaja, paradaqjz,

jagode, kahvu, cigarete.
Piti svjeze iscijedene sokove.
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Astma

Sastojci:

Ulie curukota / habbeta
Med

Upotieba:
0 Ujulro i uvece uzimali veliku kasiku

ulla s medom, prije  dorucka i

—_ vecoere na 15 tak mmuta Zachzali
v ushma da se rastopr, izmjescr i tek
fad progulati



Prehlada, gripa

Sastojci: Pripremca:

1 kasika dobro . Sve sastojke
miljevenog habbeta samljaliisasuti
1 mala kasike U jednu veliku
slatkog diveta salicu.

Yo kasike anisa 2. Posudi

I mala kasika kipucom
kamilice vodom (90 °C).

3. Cajostaviti 10
minuta, zatim
procijediti.

0 Upotreba:
Ovqj se Caj pije u toku bolesti

— 3 — 4 pula dnevno, a u malo
boliem stanju 1 dnevno.



Sastojci: Priprema

I casma bijelog 1. Bijeli luk nozem

luka dotyo isitnili (ne

2 kasike meda mijeli)

I mala kasika 2. Med  promiesali

dobro mljevenog sa habbelom i

habbeta bijelim lukom

I Tvicle vode 3. Sve ove saslogke
preliti vrelom
vodom.,

Upotrebar

Velikim peskrom prekrnti glavy i
pary oko 15 minula udisati. Ovo
praklikovali 3 pula dnevno.

— mhalacije ne  radili kod  niskih
vanjskih - lemperalura il se  ne
lagali neposredno poslije
mhalacija niskim temperalurama.
Nabolie je  nakon inhalacia
zamotati cijelu glavu 1 lezati na
ledima bar jedan sahat.



lzbjegavatl i potpuno  skljuciti 7a
viijieme  bolesti iz ishrane  civeno  meso.
Uzimajte sto vise voca, vocnih napilake i
cajevr,

o
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KasSalj

Sastojci: Pripremc:

I cesma bijelog luka Bijeh luk isitniti nozem

1 kasika meda Med malo zagrijati u
I micdar kasika vodi i promijesati
mijevenog habbeta Bijeli luk, med i habbet

izmijesati 1 ostavili da
se ohladi.
Upotreba:
Prije dorucka  uzimall po jednu
matu kasiku. Th praktikovali oko i
— nediele.

Ovdje se koristi i caj protiv prehlade
vidi prethodnirecept.

Dati prednost vocu, povicu,
mahunarkama i svieze cijedenim sokovima od
voca i povrca. Jesti bijeli 1 crveni luk, mrkvu,
grasak, brokulu, rizu i bijelo meso. Unosili
cdovoljnu kolicinu vitamina A1 C.
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Bolesti nosa 1 sinusa

Sastojci:

Uljie curukola / habbela
Med (manuka med)

0 Upotreba:

— Vise: pula dnevno miazali nosnice s
ullem  curukola,  jako  ustrkivali,
polom izbacivali  sckiel.  Prje
spavanja u nosnice stavite meda
velicine zma psenice. Radile ovo
cdok ne vidite rezuliate.
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Bolesti uha

Sastojci: Priprema:

2 kasike habbe 1. Habbel ulje pazljivo

uljct sagrijati u tawvi

2 kaasiker 2. Mljeveni habbet u

mijevenog zagrjano ulje

habbelta dodatii dobro
izmijesali

3. Zatim ulje
procijediti 1 ostaviti da
s¢ ohladd

Upolrebar:
O Ulie hi puta ukapavati po 2-4 kapi.

— Doza sa diecu je duplo manja,
Ukapavanje vrsiti niz stijenku usne
skoljke, kako bimogao izaci zick.,

2]



Bolovi ociju

Sastojer: Pripreme:

I sailica vodoe Curukol bratko

I keisikar mibljovenogg prokuhation 10
curtukolar minutcr ostavili da

dicluge, polom
procijedil.

0 Upolreba:

— Dvije valte umoctli o fekucing,
isciediti o ostavil na ocr Oka 10
minuta ostavili dor djel uge.
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Intekcija mesa zuba

Saslojcr: Pripprema:

1 kasika habbela Habbaoel, anisi

I kasikar aniscs stienski kcnantil

1 kasikar stienskoq samljati dar se

kcnanhla dobije prah. Sve
sastojke zmijesali
/spojiti!

Upolieba:

— 3 pular dnevno poshie pranja zuba
uzimaldi jednu maly kasiku prahe.
Smijesu drizali neko  vijeme
ustima, a  zatim se moze
progutati,

/vacite jedan do dva lista cuvarkuce
dva pula dnevno.



Zubobolja

Sastojci: Pripsremicr:

2 kasike mljevenog . Jabukovo  sice
habbela kratko prokuhali
2 Casa jabukovod sklonuti s valre,
sircela 2. Habbet rastvorili

U sitcelu 1jos b
minuta prokuhat
VY4 neprestano
Mijescmnje.

Upolicha:

[spoerite usta ovorm smjesom  vise

== pula dnevno, nabolje poslije jela.
ladrzite smjesu slo duze u uslima.
latim je mozete cak i progutati sto
ce vam dodatno pomoci. Nie
napolieg okusa, al je veoma
zdravo.
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Rane u ustima

Saslojci:

I kasika ulja curvkota/habbeta
I kasika suncokretovog ulja

Upotheba
[acdhizite ulja v uslima, muckajle
sve dok ne postane potpuno bijela

—— lecnost Tek Tad ispljunite.
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Akne 1 maska za lice

Saslojci: Pripremcr:

2 case jabukovoy Jabukovo sirce

sitCela pomijesali s mljevenim

I casa dobro cutvkotom 1 ostavili

mijevenodg curukofa oko 6 sati. Naslali

I casa curukolovog  saslav filtrircli, [

uljcr naslaly fekucing
ostavili dlar sto 24 sata
fakucinu koja 50

projovilar (bhud, kajpmalk)
pazlivo

odslraniti. Preostali
sastav pomijescl
curukotovim uljem u
odnosu 1:1.

Upolreba:

Kremu vise pula dnevno nanijeli.
— Najefikasnie dejstvo se poslize ako

se krema nanese uvece prije

spavanja il poslije pranja lica.
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Sastojcr: Priprema:
I kasikar curukol ulja Cutukot ulje
I Kasiker mecda pomijesali s

moedom. Ako je
med kristaliznan,
prethodno ga
rastopili (ne na
veco] temperalur
o 40 'C).

\ Upohebar

Lice dobro ocisith, nange !l maosk |
— ostaviti da djeluje oko T minuta.

Da lice postane ljepse:

Masitcali mastinovin il Curukolovim
uljem,

Masitat ponekad  sokom  od  miadih
krastavaca,

Umivali se v Caju nanee,

Protiv. bubulica  prali lice  lipovim
cajernm.,
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Lijecenje rana

Sastoje: Pripremeca:

3 kasike miljevenog I. Habbel sjeme
habbeta sagjatiu lavi,

2 kasike habbet ulja 2. Pepeo habbela
I kasika jabukovog pomijesalis
sirCela, 3. uljem i

jabukovim
sitcetom,  kako
b nastala
kremea.

Upolrebar:

Najbolje je prvo ocistili tanu s malo

= jabukovog sirceta, pomazuci se
sterinim gazamcr. Zatim oslaviti da
se rana osust, e nanijeli kremu na
ranu. Da biose sprijecila infekcija,
savili sterinim gazama i zavojem,
Napemena: Rane bolje zaraslaju
otvorene, ako ne prijeli mogucnosl
inficiranja.
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Opekotine

Sastojci: Pripremcr:
Nekoliko kapi Nanijeli ulje na opecenu
habbet ulja kozu i ostaviti neko

viijeme da djeluje. Utizo
cele primijeliti
djelovanje habbeta.

Upolreba:

Poslije 20 minuta djelovanjor ulja,
=S ulje oprati milakom vodom.

Mijehuri od opekotina ne smiu e
olvarali, nego na opeceno mjesto
stavili suh i stenlan zavo). Opekoline I
IV stepena lijeci samo ljiekar! takoder se
mogu korstin obloge sa listovimear sleza
namoceni u ulje, jJabukovim sicetom i
listovima kupusa.

Poscbhan ucinak u lijecenju opekotina
ma manuka med.
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Preporucuje se ishraina bogala
vitcminima A, D, C; paprika, blitva, kupus,
mikvar Piti velike kelicine tecnosti. Narocilo pih
svieze cijedoen sok narai nikve.
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Neurodermitis

Sarstoyct: Prippremicr:

3 Karsike: 1. Habbet ulje pazljiivo
milievenodg sagnjaliu lavi
curukota 2. Mljevent habbet o
3 karsike sagrijano ulje dodati
habbel uljcr L dobro izmijesal

3. Jalimulje prociediti

ostavit dar se ohladch,
o Upolrebar:

— 3 pula  dnevno  ulje povisno
nanijet. konshite sto hladnige ulje,
Moze se dizatiiu nzdern.



Perutanje koze

Sastoje: Pripprernci:

3 kasike habbedt Habebl ulje pazljiivo u lavi
uljar sagnjatl. Mljeveni habbet
3 kasike dodati i dobro izmiesati.
mljevenod lalim ulle procijedili
habbaela oslavil da se ohladi.

Upolieber:

== 3 pula dnevno mazali. Ulje se
moze cuvall 1 u hizideru. Bolje e
cesce, alimanje mazali,



Problemi sa kosom 1 kozom

Sastojci: Priprema:

2 kasike mijevenod . Habbet dobro
habbela promjesati sU
I kasikar jabukovog jabukovim
sircela sircetom [
I salica (200 mil) mashnovim uliem
maslnovog ulja. 2. Dobro izmijesati i

ostavili da  stoji
oko 30 minuta

Upolieba:

—— Ovu smjesy svako vece nanijeli na
kosu, zatim masiati najmanje 5
minula i ostavili da dicluje oko 20
30 minuta. Zatim kosu  opratli
SCMPONom.
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Sasieci: Pripyremc:
2 kasike jabukovoy . Jabukovo sice v
sirceta habbet cobro
I Casa mijevenog izmjesall b ostavili
habbeta dlarstoji oko 6 sali
habbet ulje 2. Jahim dap saslav
e 1 oslavih
da sloj oko 2
sala
3. Tekucinu koja se
jo pojavila

pazivo odstranil
4. Sastav bop nam
oslaje
promijescrl 5C1
habebt uljem u
omjeru 101,

Upotieher:

Kremu vise pula dnevno na kozu
— nanjeti. Bolje jo cosce, all manje
nanositi kremu.



Gljivna oboljenja

Sastojcr: Priprema:

2 case jabukovoq I. Prvo prokuhati
srcela jabukovo sirce

I cascmljevenod 2. latim dodali
habbeta habbel i U/
I casa habbel ulja neprestano

mijesanje ostavili
da kljuca 5
minuta.

3. Zatim dodati
habbet ulje

4. Sklonuhl s vahie
kad dobijemo
sastav u  vidu
NIICIRIGH

Upotieba:

Uszimali 3 pula dnevno pe jednu
= kaisiku prije jela.



Bolovi stomaka

Sastojci: Pripremar

2 case jabukovoy . Jabukovo
sirceta sirce zagpijali
I casa dotro (na femp.
mljevenog curukola od 500 C) i
I casa curukolovogy dodati

uljcs sjeme

Curukota  te
promjesali,
2. /alim dodal
curukolovo
ulje 1 oslaviti
dar se ohladi.

Upotreba:

Uzimati 3 x dnevno po jednu kasiku
— soka prije jela.
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Bolovi zeluca

Sastojci: Pripremc:

1. Mlijcko u jednoj
200 mi mijeka posudi malo
2 kasike Fabbet sagrijal
uljar 2. Jatim dodati
I kersikar meddar habbet ulje

3. Med dodal

ovom  sastava i
dobro promjesali
dok se sasto)i ne
rastvore U
mlijeku.

Upolreba:
0 3 pula dnevno po jednu kasiku

— popili prije jela,
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Kod kiselne u  zelucu  (zgaravice)
uzimatti svijeze cyeden sok kupusa.

Jabranili sebi pusenje,

Umanjh kahvo, ne pitt je uolro prije
jcelon, nili kasno uvecee.

Cosde postitnalilo tozimali dalule,




Umor i malaksalost

Sastojci: Pripremcar:
I samljati habbel,

2 kasike habbelta oslaviti V]
Posuciu

I karsiker Golee 2. zatim Gelee

royale (maticne royale dobro

mijec) promijesati - sa
habbetom.
Ovqj saslav
cuval Nt
hiadnom myjestu
(cali ne u
hizideru).

Upotrebar:
0 Dva pula dnevno prije dorucker

— tuckar uzeli po jednu veliku kasiku.,
Ovo  praktikovati 4 nedjelie. Po
modgucnostl prosetajle navece |
uhvalile svjezeq zraka.
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Poremecaj spavanja

Sastojci:

I Casa
habbela
I 1vode

Pripremec:

Vodu prokuhati, pa tek nakon
jedne minute sasuti habbet sjeme,
poklopiti 1 ostaviti 10 minula da
sloji, +atim procijediti, e oslavili u
lennos.

Upotreba:

Utoku dana rasporedeno popih 1
cajon Prvu salicu popijte: prije jelor,
azadnu b 2 sala prije spavanjcr.

Pijle sladak i fopao caj od kamilice
prje spavanja. Oslale bilke: kantarion,
cvijel lipe, hmel.
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Izbjegavati kahvu i €q). Alkohol i duhan
su zabranjeni (haram).
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Napadi vrtoglavice

Sastojci: Pripremcr:

I. Vodlu Kicrlko
200 mlvode prokuhali
I kciSike 2. /alim  habbel
mijievenog stjenski kcnamntil
habbhela promijescli e

vodaom

I mala kasika 3. Sve  sastojke
milievenog neprestano
slienskog mijescnje oped
kcrcnhilcr prokuhcats,

4. Sklonulr s loplofe
ostavili clar S0
ohlad.

Upotreba:
O Svako jutro napilak  nanovo

— pripremali i popiti prije dorucka.
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Bolovi glave, migrena i

problemi s koncentracijom

Saslojer: Pripremea:

I Habbel sjeme dobro
2 kasike scinljcrli
habbeta 2. Anis 1osljenskr karantil
I Karsika dobro scumiljcrh !
RNINE zmjesceli sa habbetom
VANSUINE 3. Ostaviliu tamnu teglu
slicnskog cuvalt na suhom
NSINTRIE hilcicinon mjesto,

o Upolreba:

— 2 pula dnevno e dotucka i
ucka po 1omalo kasika prahes
vamat Prady dobro sazvakati Prah
seone stnipe razblaziti s leenoscu,
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Ponckad se glavobolja more  ljecil
izazivanjem poviacania, a ponekad je
pohreban odmor, izbjegavanie buke i
Spavanje. Osim ovog korisna  je
hiclzenmncr,

Takoder je korisno i1 nanosenje kne na
glavu,
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Bolesti tumora

Sastojci: Priprema:
2 kasike habbel . Habbel ulje u lavi
ulja malo zagrijati.
2 kasike habbeta 2. Mlijeveno sjIeme
I kasika malicne habbeta dodati u
mlijeci (Gelee zaqujano ulje, le
1oycle). dobro izmijesali.

3. Zalim dodal

maticnuy milijec,

promijescli i
ostavih clay 50

ohladdi,
@V sastav Cuvali u leqli
na  hladnom 1 suhom

mjestu (e u frizideny).

Upolreba:

I puta dnevno uzimati prije jela

== po jednu malu kasiku sirupa. Th
praklikovali 6 nedjelja,  zalim
smanjiti dozu na 2 pula po jednu
maly kasiku.
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Hemoroidi

Sastojci: Pripsremc:

I kasika habboet uljer 1

2 kasike habbeta

Habbel
sjeme dobro
saaijali (ddo
pepela).
Pepeo
ostaviti - da
S ohladi | a
satiny ddodah
habbet ulje,
dar Y]
nastala
kremer,

Upotreba:
O Dva puta dnevno (i poslije svakog

— izlaska u toalet) detalno se ocistit,
posusiti i kremu pazljivo namazali,
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Mogu se hemoroidi mazali mjesavinom
meda 1 kantanonovoq ulja. Piti ¢aj od
cvijeta divizme 1 bokvice.,

Hrcmar bhogarta viaknma, magnaezijumaornn,
vitaminima AT CLUzimath dnevino nagmanje
2 itre vode.



Bolovi zglobova i reuma

Sastojci:

2 kasike .
habbel ulja

?2 kasike

mijevenogy 2.
habbeta

Vazelinska

podioga

Upotiebar:

Ostecene

Pripremc:

Habbe!l ulile u posudi
sagnjall na
umjereno) lemperalun,
Dobro miljeveno
siecme habbeta dodali
U zagijano  ulie, e
duze mijesal, dok ne
nastane kremea.

Kad so malo  ohladi
dodali vazelinsku
podlogu, radi gusloce.
®va] saslav cuvali v
fegh na  hladnom i
suhom mjestu (move |
u hhzideru).

blago

sglobove  dva  pula

dnevno sa ovom kremorm masircli.

Utrljavati duze kruznim pokietimar,
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Secer

Sastojci: Priprema:

I casa . Habbet, oman i

habbeta ongano,  samljati

I casa smjesati U jednu

omanc posudu

I Casa 2. Kore jabuka  malo

ongana isilniti 1 oslaviti jedan

I casa kore dan da se suse (ne

jabuka korstiti koare prskanih
jabukar). Zatom i
dobno samiljali [

promijesalti s ostalim
sastojcimea

3. Prah cuvali u legl na
hliadnom 1 suhom
mjestu,

Upolreba:

Oko 15 minuta prije obroka 1
— kasiku praha vzeti. Th praklikovati 4
nedjelie a zalim smanjiti dozu.,
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Povisen krvni pritisak (tlak) i

kolesterol

Saistojci:

Pripremec:

lzaojecili bijelh luk.

I mala kasika 2. Mod malo zagrijali
dobro mljevenog lako darse
habbeta rasivor, (feglu
2 kasike maoeda drzaliu Toplo) voch
I cosmar bijelog napvise do 40 0C)
luka 3. Habbet, bijeliluk i
modd v jedno
posuddi dobo
IZijeacrtn
Pastu pripremcali svakoq

jutra nanovo.

Upolreba:

Uzimath dobivenu  pastu e
dorucka 20 danal Po polieh se
movze produzti th,

Pasta  mora hili - na
lemperalurn,

Prii upoliebi,  pasiu
jeziku prje gutanjal

0

SObno)

rastopili na
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Bobice borovnice,
Korjen pirike,
- Medvjediluk.

Smanpti unosenje hrane  koja  je  bogata
kolesterolom:  jaja,  movak,  dzigerica,  bijeli
bubreg,  divlijac.  Umjesto  zivolingske  masti
koristili kukouruzno ulje. Jesti vise povica, voca i
Marica koje ne sadize kolesterol. Jesti sirovi
Dijelitcrveni luk.

Vitcomimi: L, Ci AL



