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Droge su tvari koje mijenjaju stanje svijesti, $tetno djeluju na cijeli
organizam | uzrokuju bolest ovisnosti.

KaKO djeluju aroge

Droge djeluju na sredisnji ziv€ani sustav
I izazivaju promjene u dozivljavanju i
ponasanju.

Kanabis je izraz koji se koristi za marihuanu i za druge pripravke
biljke indijske konoplje. Svi oblici kanabisa sadrze tzv. endo-
kanabinoide, tvari koje Stetno djeluju na mozak
i mijenjaju stanje svijesti. Najsnaznije djelovanje
ima kemijski spoj THC (tetrahidrokanabinol) koji
djeluje na mozak i mijenja funkcije mozga.

i marihuana droga

Da, marihuana je droga jer sadrzi za organizam $tetan kemijski
spoj THC koji djeluje na mozak tako §to mijenja stanje
svijesti. Zbog Stetnih ucinaka na zdravlje pojedinca
i na Siru zajednicu uporaba je marihuane zakonom
zabranjena pa se naziva zloporaba.
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Kratkorocni stetni ucinci zloporabe marihuane

Stetni u¢inci zloporabe marihuane o&ituju se kao O '
poviseno raspolozenje, nekontrolirani smijeh, ali

| uspavanost, poremecen osjecaj za vrijeme
i poremecaj ravnoteze.

Nakon zloporabe marihuane mogu se javiti

i halucinacije ili panika, sto se ocituje jakim
strahom, lupanjem srca i snizenje krvnog tlaka.
Takoder se javija jako crvenilo ociju, suhoca ustiju
| pojacan osjecaj gladi.

Dugorocni stetni ucinci zloporabe marihuane

Zloporaba marihuane u vecim koli¢inama i tije-
kom duzega vremenskog razdoblja uzrokuje
smanjenje visih spoznajnih funkcija mozga kao
Sto su misljienje, ucenje, dugorocno pamcenje |
ponasanje.

Znanstvena su istrazivanja potvrdila da marihuana
ima Stetni uc¢inak na mozak i to na centar za
kratkoro€no pamcenje, $to za posljedicu ima
otezano ucenje i pamcéenje.
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ice dugotrajne zloporabe marihuane

Posliedice dugotrajne zloporabe marihuane su: trajni poremecaj
pamcenja, smanjena sposobnost uc¢enja, poremecaj
rada spolnih Zlijezda i povecana ucestalost raka
pluca.

Naglim prestankom uzimanja marihuane dolazi
do apstinencijske krize.

Apstinencijska se kriza opisuje skupi-
nom neugodnih osjecaja koji se javljaju
djelomicnim ili potpunim ustezanjem od
droge. Najcesci znakovi apstinencijske krize
su agresivno ponasanje, depresija, nesanica,
drhtavica, znojenje, bolovi u misi¢ima | nesavla-

diva potreba za ponovijenom zloporabom marihuane.

Tolerancija je prilagodba na odredene
koli€¢ine marihuane u organizmu.
Ponavijana zloporaba marihuane povecava
toleranciju na marihuanu, pa osoba mora
uzimati sve vece koli¢ine droge kako bi

postigla ucinak. Povecavanje tolerancije prati razvoj svih vrsta
ovisnosti.
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Gotovo svi ovisnici o heroinu, ¢ija je bolest neizljeciva, u
svijet droga dosli su zloporabom marihuane.

Kako marihuana djeluje na mozak

Marihuana sadrzi Stetnu tvar THC koja se na zivcanoj
stanici mozga (neuronu) veZe za kanabinoidne
receptore. Najvecu koncentraciju kanabino-
idnih receptora nalazimo u dijelu mozga koji
je zaduzen za kratkorocno pamcenje (hipo-
kampus).

Djelovanje marihuane na mozak ometa koordinaciju
pokreta. Takoder, djelovanje marihuane odrazava se i na dijelove
mozga zaduzene za dozivijaj okoline.

Djelovanje marihuane na mozak stetno utiece na mislienje, ucenje
I dugorocno pamcenje.

Zakljucno, marihuana aktivira kanabinoidne receptore
ziv&anih stanica i na taj nacin ometa prijenos informacija £
u mozgu, ¢ime se remeti normalna funkcija mozga.

Zaglupljuje li marihuana
Marihuana doista zaglupljuje. Ponavljana i dugotrajna zloporaba
marihuane za posljedicu ima ostecenja Zivcanih stanica mozga |
njihovo postupno odumiranje, sto je trajna posljedica.
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Novija su znanstvena istrazivanja pokazala da dolazi do trajnog
ostecenja mozga daje li se laboratorijskom misu marihuana
tijekom duzega vremenskog razdoblja.
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S obzirom na to da se marihuana veZe na receptore u podru-
¢jima mozga odgovornima za osjetilnu percepciju, dolazi do
promjena u primanju podrazajnih informacija (dodir, vid, sluh,
okus i miris).

Ima li marihuana stetne
ucinke i na druge organe

Zloporaba marihuane ostecuje
mnoge organe i organske susta-
ve kao $to su pluca (karcinom),
spolne zlijezde (poremecaj
menstrualnog ciklusa) i sli¢no.
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Zloporabom marihuane u trudnoéi osteéuje se plod, sto moze
prouzrociti smanjenu porodajnu teZinu djeteta i razne druge
deformacije.
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ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE

Znanstvene spoznaje o ovisnosti
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|. POLAZNE PRETPOSTAVKE:

Mozak je organ koji kontrolira Zivotne funkcije u ljudskom orga-
nizmul.

Tkivo mozga sastoji se od :

a) sive tvari mozga — tijela zivcanih stanica (neurona);
b) bijele tvari mozga — izdanaka ziv¢anih stanica (aksona).

Neuroni su ziv€ane stanice koje ¢ine osnovnu jedinicu mozga.
Neuroni razgovaraju, tako $to razmjenjuju informacije duz aksona,
odnosno izdanaka zivcanih stanica.

Neuroprijenos je razgovor medu neuronima koji se odvija u
sinapsi. Sinapsa je spoj izmedu dvije zivcane stanice. Droge
ometaju razmjenu informacija medu neuronima mozga. Takav
promijenjeni razgovor medu neuronima prenosi se na udaljena
podrucja mozsga i mijenja odredene funkcije u mozgu.

Droge, bez obzira na nacin unosa u tijelo, dolaze do mozga
krvotokom. Brzina djelovanja pojedinih droga ovisi o nacinu

njihova unosenja u organizam i kemijskom svojstvu droge.

Droge mijenjaju nacin rada mozga i mogu utje:cati na pona-
Sanje, razmisljanje, u¢enje, pamcenje i dozivljaj okoline.

Ovisnost je bolest mozga.
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pokreti

nagrada ,
pamcenje
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Il. VAZNI POJMOVI

Acetilkolin — neuroprijenosnik, kemijski kurir kojeg pokrece
prisutnost nikotina u mozgu.

Acetilkolinski receptor — mjesto na neuronu za koje se vezu
acetilkolin i nikotin u mozgu.

Akson — dugacak izda- ..

nak neurona. oy
tijelo stanice ——e - ”

-l

-

Amigdala - centar za
emotivho pamcenje
koji se nalazi u limbi-
ckom sustavu mozga akson —
(sustav puta nagrade). S
sinapticki
¢voric

t‘h'\ -




Dendriti — kratki izdanci
neurona koji primaju poru-
ke od drugih neurona.

Dopamin — neuropri-
jenosnik, kemijski kurir
prenosi poruke ugode,
najznacajniji je u razvoju
bolesti ovisnosti.

tijelo ncurona

Veliki broj dopamin-
skih neuroprijenosni-
ka nalazi se u dijelu
mozga koji se zove
limbicki sustav.

Dopaminski recep-
tor - mjesto u
mozgu za koje se
veze kemijski kurir,
neuroprijenosnik
dopamin.

Ecstasy — droga koja
blokira serotoninske
receptore u mozsgu;
uzrokuje ostecenja
mozga odnosno
rupe u mozsu.
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GABA neuroprijenosnik — kemijski kurir kojega pokrece prisut-
nost alkohola u mozgu.

GABA receptor — mjesto na neuronu za koje se veze GABA
neuroprijenosnik.

Hipokampus — dio mozga zaduzen za ucenje | pamcenje.

Inhalacijska sredstva — tvari intenzivna mirisa udisanjem kojih
se mogu usporiti, €ak i zaustaviti aktivnosti ziv€anih stanica u
mozgu. Inhalirajuca sredstva sprjecavaju dotok kisika zivcanim
stanicama.

Kora velikog mozga
- najveci dio mozga,
stvara vijuge, takozvane
mozdane reznjeve.

Ledna mozdina — snop
dugackih zivCanih stanica
(neurona) koji se nalaze
u kanalu kraljeznice.

Limbicki sustav — dio
mozga koji pamti osjecaj
ugode | zadovoljstva.

Mijelin — zastitna ovoj-
nica koja &titi tijelo Ziv-
Cane stanice (somu). Inhalacijska sredstva smanjuju koli¢inu masti
u mijelinu pa ZivCane stanice prestaju slati informacije.
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Neuron - Ziv€ana stanica (osnovna jedinica) mozga i ledne
mozdine.

tijelo neurona

dendriti

A mijelinska
jezgra neurona

i ovojnica

aksonski
zavrsec|

Neuroprijenosnik — kemijski kurir (npr. serotonin) koji se nalazi
u zivéanim stanicama (neuronima). Omogucuje razmjenu infor-
macija izmedu Ziv¢anih stanica mozga.
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Neuroprijenos — razgovor; prijenos informacija medu zivcanim

stanicama odvija se spajanjem neuroprijenosnika i receptora.

NEUROPRIJENOS

dendriti

sinapsa /

(prostor gdje se
odvija neuroprijenos)

Receptor — mjesto na zivéanoj stanici na koje se vezuju kemijski
kuriri, neuroprijenosnici Cime se omogucuje prijenos informacija
na drugu zivéanu stanicu.

Serotonin — neuroprijenosnik, kemijski kurir kojega pokrece
prisutnost ecstasya u mozgu.

Serotoninski receptor — mjesto za koje se veze neuroprije-
nosnik serotonin.

Sinapsa — prostor izmedu dviju Ziv€anih stanica (neurona),
mjesto na kojem se dogada neuroprijenos.

Soma - tijelo stanice neurona u kojem se proizvode kemijfski
kuriri neuroprijenosnici.
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Ill. ANATOMIJA MOZGA
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Mozdana kora je podijeljiena u nekoliko glavnih reznjeva:

1 — prednji rezanj;
pokreti, mislienje, ucenje, ponasanje;
2 — tjiemeni reZanj;

podrazaji;

3 - sljepoocni rezanj;
sluh;

4 — zatiljni rezanj;
vid.

Mozdano deblo je dio mozga koji povezuje mozak s lednom
mozdinom. Ono kontrolira vitalne funkcije poput pulsa, disanja,
hranjenja i spavanja. Mozdano deblo daje naredbe potrebne za
odrzavanje osnovnih Zivotnih funkcija lednoj mozdini, drugim
dijelovima mozga i tijelu.
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Mali mozak je dio mozga koji uskladuje mozdane naredbe za
obavljanje naucenih pokreta, odrzavanje ravnoteze i drzanje
tijela.

Limbicki sustav je dio mozga najznacajniji za razvoj ovisnosti.
Taj sustav kontrolira primarne nagone i potrebe kao sto su
potreba za hranom i picem.
‘1\;__- i
limbicki sustav ™NES

e

\ P
\.
}

mozdano deblo mali mozak
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Centri ugode smjesteni su u limbickom sustavu, a osim prirodnim
putem (voda, hrana), mogu se aktivirati i sredstvima ovisnosti.

Centri ugode koje aktivira droga prenose informaciju © osjecaju
ugode | zadovoljstva preko dopamina.

Amigdala je takoder smjestena u limbickom sustavu i ona je
centar za emotivno pamcenje U mozgu.
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dopaminski
receptor

dopamin

Zacarani krug ovisnosti je proces ponavljanog ponasanja
(uzimanja sredstva ovisnosti) kako bi se ponovio prolazan
osjecaj ugode u mozgu, sto za posljedicu ima razvoj bolesti
ovisnosti.

prefrontalni
korteks

nukleus
akumbens |

limbicki
sustav

amigdala

sustav nagrade
u mozgu
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Glavne Ziv€ane stanice mozsa i ledene mozdine nazivaju se
neuroni.

Neuron je Ziv€ana stanica i osnovna jedinica mozga, koja se
sastoji od:

Some (C) ili tijela neurona;

Dendrita (B), ZivCanih izdanaka neurona;

Aksona (A), najduzeg izdanka neurona kaoji prenosi informacije
izmedu njih;

Zavrsnog cvoric¢a (D), malog mjehuric¢a u aksonu koji sadrzi
kemijske kurire neuroprijenosnike.
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Neuroprijenos je proces prijenosa informacija (poruka) od
aksona jedne ziv€ane stanice do dendrita druge Ziv€ane stanice.
Razgovor, odnosno razmjena informacija izmedu Ziv€anih stanica
(neurona) odvija se oslobadanjem kemijskih kurira (neuroprije-
nosnika) u prostor sinapse (E).

Kemijski kurir (neuroprijenosnik) koji sudjeluje u procesu dje-
lovanja marihuane na mozak zove se THC neuroprijenosnik.

Tijekom prijenosa informacija neuroprijenosnici se vezu na mjesta
Ziv€anih stanica koje zovemo receptori.

Receptori pomazu u razmjeni informacija medu Zivéanim sta-
nicama. Opcenito, svaki neuroprijenosnik veze se za to¢no
odredeni receptor.

Neuroprijenosnik THC je klju¢ koji otvara to¢no odredenu
bravu odnosno THC receptor (kanabinoidni) i oni si savrseno
odgovaraju.
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Za one koji zele uci
u finale KVIZA Grada Zagreba

Stetni ué¢inak droga na mozak

Sva sredstva ovisnosti poticu centre ugode u mozgu. Uzimanjem
sredstava ovisnosti na umjetan se nacin aktiviraju centri ugode i
postiZze se prolazan osjecaj zadovoljstva.

-~ —

Marihlana
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Nauceno ponasanje kojim se postize prividan osjecaj ugode
uvjetuje stalno i ponovno posezanje za drogom. Sve droge
mijenjaju rad mozga i to Cine djelovanjem na kemijske kurire
neuroprijenosnike ziv&anih stanica mozga.

Dugotrajnom i ponavljanom zloporabom droga bespovratno se
mijenja funkcija mozga u cijelosti.

Znanstveno je dokazano da droge ostecuju i ubijgju ZivCane

stanice (neurone), ¢ime se trajno ostecuju dijelovi mozga.
Zato se sa sigurnoscu moze redi:

Ovisnost je bolest mozga!

p
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Djelovanje marihuane na mozak

Sustav puta nagrade u mozgu

Dio mozga koji se naziva sustav puta nagrade
U mozgu najznacajniji je u razvoju ovisnosti.
Cini ga mreza Ziv¢anih stanica, koja se aktivira
podrazivanjem jezgre mozga koja se zove nukle-
us akumbens.

Limbicki sustay

Limbicki sustav je dio mozga zaduzen da pamti

osjecaj ugode i zadovoljstva. U njemu se nalazi,

uz nukleus akumbens, i mozdana jezgra, amigdala.
Amigdala je centar za emotivho pamcenje.

Kako droge djeluju u sustavu puta nagrade u mozgu

Droge zapocinju put djelovanja u mozgu u limbickom sustavu
(nukleus akumbensu).

Informacije o osjecaju ugode iz nukleus akum-
bensa putuju u centar za kratkorocno pamcenje
(hipokampus). Prolaze kroz amigdalu, | zavrsavaju
u prednjem reznju mozdane kore gdje je smjesten
centar za dugorocno pamcenje (ucenje, mislienje i
nauc¢eno ponasanje.
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Tako se stvara zacarani krug ponavijanoga, svjiesnog rO)
uzimanja droge Sto za posliedicu ima razvoj bolesti
ovisnosti.

Psihicki i fizicki ucinci marihuane:

- gubitak pojma o vremenu | smanjeno kratkorocno pam-
cenje;

- teSkoce s razumijevanjem jednostavnih ideja;

- teskoce s ucenjem i donosenjem ispravnih odluka;

- nemogucnost obavljanja zadataka koji zahtijevaju koncen-
traciju (voznja, plivanje, Citanje ili pisanje);

- ometanje svakodnevnih aktivhosti;

- gubitak motivacije;

- rizi€no ponasanje;

- ubrzavanje rada srca;

- panicni strah i halucinacije;

- slabljenje imunoloskoga sustava;
- rak plucs;

- poremecaj menstrualnog ciklusa;
- ostecenja ploda u trudnodi.
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