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PREDGOVOR

Prije dvadeset godina dr. Muhammed Osman Nedzati, Allah mu se smi-
lovao, napisao je dvije knjige, Casni Kur'an i psihologija i Poslanikov hadis i
psihologija. U ovim knjigama autor je jednostavno naveo ajete iz Kur'ana i
hadisa koji su tretirali razli¢ite teme opée psihologije. Imao sam ¢ast da mi
tokom osamdesetih godina dr. Nedzati bude kolega na Univerzitetu imama
Muhammeda bin Sauda. Prije nego $to se penzionisao, rekao mi je da ima
obicaj da pro¢ita nekoliko stranica Kur’ana i hadisa nadeg Poslanika, a.s., kad
god bi mu se u¢inilo da ti dijelovi izrazavaju neke aspekte moderne psiholo-
gije kao $to je motivacija, izgradnja li¢nosti ili percepcija i obiljezio ih kao
takve. Dr. Nedzati je bio pionir islamske psihologije i njegove dvije knjige
su prvi napor te vrste. One su bile i jo$ uvijek jesu velika blagodat za studente
na arapskim univerzitetima kao i za ire ¢itateljstvo.

Ova knjiga od Ferjade Husein je sli¢na, ali, ipak, puno specijalizovanija
i doradenija referentna knjiga. Prema mom iskustvu, uvidio sam da evropski
psiholozi, koji ne simpati$u islam i muslimanske psihologe koji su rodeni izvan
Evrope ili u SAD-u, ne pokazuju apologetski stav kojeg, opéenito, nalazimo
kod arapskih i azijskih psihologa kada kritikuju sekularnu zapadnu psihologiju.
Kada se pomenuta grupa posveti islamu, njihov “psiholoski pogled na svijet”
se dijametralno promijeni. Oni znaju da je njihova zapadna kultura poprili¢no
svjesna svojih duboko ukorijenjenih sekularnih i antireligijskih aspekata. Oni
ne gaje nikakve svjesne ili nesvjesne osjeéaje inferiornosti prema tvrdnjama
zapadnih drustvenih nauka i ne plase se pojavljivati kao “nenauédni”, $to |
mnogi lokalni psiholozi rade, jer tako bolje mogu razlikovati sta je to zapravo
naucno, a $ta izgleda kao nau¢no, a u stvari je pseudonauéno, podrzano od
strane materijalisti¢kih psihologa. Njihovo rano obrazovanje daje im dobru
vjezbu za kriticko razmisljanje.
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Na primjer, moj dragi americki prijatelj, dr. John Sullivan, koji je primio
islam prije viSe od cetrdeset godina, informirao me je da kad god bi neki
klijent musliman dosao kod njega na savjetovanje, on bi ga pitao da li obavlja
namaz ili ne. Ako bi njegov odgovor bio potvrdan, on bi trazio od klijenta
da uzme abdest te bi zajedno klanjali dva rek’ata. Nakon namaza John bi
skruseno, naglas u¢inio dovu UzviSenom Allahu da mu omoguéi da pomogne
klijentu znanjem koje je njemu darovao. Ako klijent ne bi klanjao, on bi sam
klanjao i u¢inio dovu. Informirao me je da su klijenti muslimani obi¢no
duhovno dirnuti njegovim pristupom i da ga je UzviSeni Allah privilegovao
time da pomogne mnogim nesretnim osobama da prevazidu probleme i, u
nekim slu¢ajevima, da izgrade prisniju vezu sa Stvoriteljem. Naglasio je da
ako muslimanski terapeuti u muslimanskom okruzenju Zele stvarno da
pomognu svojim pacijentima, treba da budu prijateljski nastrojeni, da hrabro
odbace neracionalne pristupe i da bezuslovno prihvate klijenta onako kako
to nagladava terapija u kojoj je osoba u sredistu paznje. Pacijent nije poput
kupca koji je uvijek u pravu!

Dr. Ferjad je ocigledno jedna mlada Zena iz ove islamske generacije.
Rodena je, odgojena i obrazovana u Ujedinjenom Kraljevstvu. Stekla je dok-
torat iz oblasti klinicke psihologije i radikao klini¢ki psiholog dugi niz godina.
Raded¢i na klinici usvojila je eklekti¢an pristup lije¢enju, uklju¢ujudi i kogni-
tivnu bihevioristicku terapiju, humanisti¢ku terapiju, psihodinamicku tera-
piju i terapiju koja naglasava trazenje rjeSenja i ima talenta za davanje islamske
orijentacije ovim metodama lije¢enja. Njeno posljednje radno mjesto je bilo
mjesto asistenta profesora klini¢ke psihologije na Medunarodnom univerzi-
tetu u Maleziji. Nedzati je u svom radu pokrio sve aspekte zapadne psiholo-
gije, a njegove knjige naslanjaju se na kur’anske ajete i hadise koji tretiraju
razli¢ite teme opée psihologije. Ovaj je rad, u drugu ruku, u sustini, islamski
pristup terapiji, gdje su i ajeti iz Kur’ana i hadisi Poslanika, a.s., povezani i
kombinirani unutar vide od osamdeset i pet terapeutskih tema. Ove teme
obuhvataju kognitivne (spoznajne) i psiholoske dileme/percepcije kao $to su
“prihvatanje savjeta”, “bijes i agresivnost”, “postavljanje pitanja”, “lose stvari
se ne desavaju dobrim ljudima”, “biti realan”, “smrt”, “razvod i bra¢ni pro-
blemi”, “imati osje¢aj da nema izlaza”, “homoseksualnost”, “strpljenje”, “sa-
mokontrola” i “moé molitve”. Ove terapeutske teme pazljivo su odabrane da
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obuhvate najée$¢e spoznaje koje trebaju pacijentima tokom terapije. Ajeti
Casnog Kur'ana i hadisi mogu posluziti kao analogija za olak$avanje dubljeg
razumijevanja problema pacijenata i, konzekventno tome, utje¢u na u¢inko-
vitost lije¢enja. Dakle, za razliku od brojnih knjiga napisanih o psiholoskim
tumacenjima Kur’'ana i hadisa, ovaj tekst je viSe prakti¢ni priru¢nik koji te-
rapeutima pomaze da sagledaju i postave se prema problemima pacijenata
na duhovno smislen na¢in. Imajudi ovo u vidu, autorica vjeruje da priru¢nik
mote biti od pomoéi muslimanima koji nisu prakti¢ni vjernici, jednako kao
i nemuslimanima, jer analogni problemi “dobra” i “zla” su “urezani’ u nase

ljudske duse.

Knjiga je pisana jednim lijepim stilom, lahkim za ¢&itanje, nema poglavlja,
mote se Citati na jedan neprekinuti nadin prelazeéi s jedne kratke terapeutske
teme na drugu, a da se i ne osjeti protok vremena, za vrijeme kojeg osoba
neosjetno usvaja korisno znanje iz Casnog Kur’ana i hadisa Allahovog
Poslanika, s.a.v.s. Poput Nedzatijevih knjiga ovo je djelo koje nikad neée
zastarjeti. Neka Uzvideni Allah nagradi nagu mladu autoricu i neka ovo bude
samo pocetak i drugih korisnih radova iz islamske psihologije.

Malik Bedri, Medunarodni islamski univerzitet, Malezija, 2010.

“Allah dobro zna $ta je u srcima njihovim, zato se ti ne obaziri na

rije¢i njihove i posavjetuj ih, i reci im o njima ono $to ée ih dimuti.”

(Nisa: 63).
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UvVOD

Povezanost izmedu islama i psihologije je na lijep nadin ustanovljena.
"Kur’an se ¢esto opisuje kao knjiga o ljudskoj prirodi, poucavanju kako da se
stvaraju Zivotni ciljevi uz konstantne opomene da se oslanjamo na njene rijeci
i da u¢imo iz njihovih znacenja. Kur'an govori o ljudskoj psihi kroz svoja
kazivanja, analogije i direktne upute i kao primjere navodi izazove koji su doveli
do promjena ponasanja i razvoja li¢nosti.

Terapeutski proces je u osnovi zasnovan upravo na ovim principima i,
iako Kur'an sam sebe ne opisuje kao knjigu o psihologiji, ipak je on izvrstan
izvor za one koji rade s ljudima koji imaju psiholoske probleme. Kako nam
sam UzviSeni Allah kaze: “Ova Knjiga, u koju nema nikakve sumnje,
uputstvo je svima onima koji se budu Allaha bojali.” (Bekare: 2).

Svrha naeg Zivota je da obozavamo Stvoritelja i to nam je receno u suri
Zarijat, 56. ajet. Sam Kur’an je knjiga (Knjiga) koja nam daje upute ka uspjehu,
aktualizaciji fitre — nepokvarene, ¢iste ljudske prirode. Kur'anska ucenja, zatim,
uskladuju stvaranje i slobodu da se Zivi prema bozanskoj istini i tako razvija
svoju li¢nost, jer ée svako ponaosob odgovarati za sebe, nece biti prihvacena
opravdanja zasnovana na kulturi ili prihvatanju od strane drustva (Zelja da se
osoba “uklopi” u drustvo). Ovo jaca Zelju kod osobe da bude slobodna da
donosi vlastite izbore i da joj omoguéi potpuno samooslobodenje.

Uzviseni Allah je poslao velik broj prekrasnih moralnih uzora u likovima
poslanika, a.s.v.s., i kaze nam: “Vi u Allahovom Poslaniku imate divan uzor
za onoga koji se nada Allahovoj milosti i nagradi na onom svijetu, i koji
desto Allaha spominje.” (Ahzab: 21). Izvanredna kur’anska generacija, ashabi
su nam postavili fine primjere kao obi¢ni (a ipak izuzetni) stanovnici islamskog
svijeta. Oni su primijenili Uputu i uspje$no je koristili da se nose s psiholoskim
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i dru$tvenim izazovima u svom Zivotu, kako je to zabiljezeno u Kur'anu,
hadiskoj literaturi i djelima iz njihovog vremena koja govore o njihovim
zivotnim postignué¢ima. Uistinu, ta njihova postignuca su danas kameni
temeljci mnogih drustava $irom svijeta.

Muslimanski radovi u oblasti savremene klini¢ke psihologije, kako u
muslimanskim tako i nemuslimanskim zemljama, se, Allahovom voljom, s
puno entuzijazma vracaju upotrebi Kur'ana i sunneta/hadisa kako bi se
obradili izazovi s kojima se ¢ovjecanstvo danas suocava. Razvijanje uzora ¢ini
“islamsku psihologiju” dokazom za ovu ¢injenicu. Medutim, to ne znadi da
nije bilo kontroverzi ili poteSkoéa u pogledu prihvatanja temeljnih koncepata
ovih novih postignuca od strane predstavnika islamskog prava (3erijata).
Odriavale su se debate, pristupi su se stalno mijenjali i primjenjivali u
najrazlicitijim formama.

CEMU SLUZI OVA KNJIGA?

Za muslimane, klinicke psihologe, glavna dilema je bila ona u pogledu
implementacije, tj. kako primijeniti terapeutske koncepte, jer ne postoji jasna
metodologija uprkos narastajucoj koli¢ini teoretskog znanja. Vedina
muslimanskih psihologa u nemuslimanskim zemljama nije mogla da raspolaze
informacijama u pogledu ovih terapeutskih koncepata, jer nisu nuzno bili
dobri poznavaoci arapskog jezika (ili ga nisu znali nikako) ili uopée nisu
poznavali kur'anske nauke. Kada su se javili pokusaji da se oni integrisu (u
zapadni sistem), postojala je opravdana sumnja u pogledu nivoa kvalifikacija
psihologa da primijene islamske informacije unutar pravog islamskog okvira
i da to bude prihvatljivo sa stanovista tefsirske i hadiske metodologije. Ovaj
problem je bio popra¢en nedostatkom ostvarivanja veza s islamskim u¢enjacima
u svijetu terapije $to je povecalo potrebu za ostvarivanjem jednog inkluzivnijeg
(interdisciplinarnog) pristupa u kojem ¢ée i psiholozi i komentatori Kur'ana
(mufesiri) i poznavaoci hadisa raditi zajedno. Pored toga potreba za ovim se
opetovano javljala i pozivala ka kontinuiranoj upotrebi Kur'ana i hadisa u
terapiji.
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Postoji jedan jednostavan pristup u nastojanju da se uspje$no savlada
izazov prakti¢ne primjene islamske psihologije, a to je navodenje izvornih
tekstova koji tretiraju psiholoske teme, tj. ajete i/ili hadise koji su zabiljezeni
i protumaceni u skladu s tefsirskom/hadiskom metodologijom. Nasusna
potreba i nedostatak dostupnih tekstova ove vrste u engleskom jeziku je
rezultirao ovakvim pristupom — kvalitetnim misljenjem u vezi s bolesti. Ja
sam za prihvatanje ovakvog zadatka. Kao klini¢ki lije¢nik, ne i islamski
ucenjak, moj cilj mora biti skroman (umjeren), tj. Zelim olaksati pronalaZenje
referenci/kur’anskih i hadiskih/koje ¢u ukljuiti u terapeutske intervencije
za klinicke lije¢nike.

Ovaj tekst je jednostavno to! Identificiranje tih kur'anskih ajeta i hadisa
koji se mogu koristiti u terapeutske svrhe, putem analogije, kako bi se
poboljsalo razumijevanje problema s mentalnim zdravljem i utjecalo na
u¢inkovitost lije¢enja. '

Citaocu treba bits jasno da tekst ni na koji naé'in nije psiholoska interpretacija
(tumacenje) Kur ana i hadisa. Kako bismo se zadrZali u pribvatljivom okviru,
gledano s metodoloske strane, koristili smo sve prijasnje i (nove) prihvacene vjerske
tekstove.

KOME JE NAMIJENJENA OVA KNJIGA?

Cilj ovog teksta je da se koristi kao terapijski priru¢nik za psihologe/te-
rapeute/savjetnike koji rade na polju mentalnog zdravlja, kao i svakom onom
koji nastoji da ispravno odrzava mentalno zdravlje ili razvoj li¢nosti.

Islam je objavljen svim stvorenjima i Uzviseni Allah se opetovano obraca/
poziva sve ljude' u Kur'anu, a ne samo muslimane. Dakle, primjena Kur'ana
(tih ajeta) je univerzalna. Iako odredeni aspekti vjere ne mogu biti nesto ne-
muslimansko ili nesto s ¢éim su muslimani zaista upoznati, ipak, koncept

1 Aludira se na odredene sintagme iz Kur’ana koje stoje na pocetku ajeta kao $to su Ja gjube-n-INas- O
ljudi, Ja ejjube-FInsan — O Eovjele, Ja beni Ademe - O sinovi/ potomci Ademovi, kojima UzviSeni Allah
poziva/proziva sve ljude, bez obzira na vjeru, kulturu, tradiciju, boju koze, jezik... — op. prev.
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ostaje ucinkovit, kao i bilo koja alternativna ideja kojom se pojasnjava ili
kroz primjer obrazlaze neki problem/situacija. Simboli dobra i zla se, bili oni
muslimanski ili ne, i dalje primjenjuju i ne mogu zamijeniti stvarnost Uzvi-
$enog Allaha (koji je simbol dobra) i prokletog Sejtana (koji je simbol zla).
Ako se spominju dZennet i dZzehennem, nagrada i kazna na ovom i budu¢em
svijetu, a pacijent sve to ne zna povezati, to ipak ne negira zadovoljstvo koje
osoba osjeca kada uradi “pravu stvar” (dobro djelo), to je jednostavno urodeno
¢ovjeku (tako smatraju i sekularisti i drugi). Pored toga, ljepota metode ana-
logije znaci da se moze uzeti bilo koji scenario da se poveéa razumijevanje ili
potakne motivacija za promjenom, jer se principi i dalje mogu primjenjivati.
Otuda, ovaj rad moZe biti koristan za sve osobe bez obzira na njihova vjerska
" uvjerenja i veoma je jednostavno okoristiti se njime za sveukupnu psiholosku

dobrobit.

MODEL ANALOGIJE

Model islamske psihologije na kojem se temelji ovaj tekst je jednostavno
tekst analogije. Napomena: u ovom modelu analogija se specifitno odnosi na
paralelne slucajeve, identitne ili slicne ideje i tako iskljucuje bilo koji oblik
simbolicnog (metaforickog) tumacenja koji se, obicno, koristi u alternativnim
tehnikama lijecenja. Slicnost u znadenju proizilazi iz vanjskog, oliglednog
znaclenja Kur'ana i samo onih tumacenja koja su pribvacena u islamu. Gdje se
tumacdenja odnose na munafike (licemjere) ili nevjernike — vezalopis se odnosi
na osobine, ne na osobu, sto je utemeljeno na tumacenju koje je dao Ibn Kesir.
Takoder, tekst koristi svaku vrstu direktnog upuéivanja ljudi u pogledu
ponasanja, kao $to su upute u vezi s ishranom ili svakodnevnim aktivnostima,
sve to doprinosi zdravom nacinu Zivota i, za utjehu nemuslimanima, zapravo
je potvrdeno posljednjim nau¢nim istraZivanjima.

Kao $to terapeuti koriste analogiju da unaprijede razumijevanje svojih
problema/slucajeva (s pacijentima), ajeti/hadisi i njihove okolnosti (objave
ili izricanja) se mogu upotrebljavati, jer rije¢i Stvoritelja prikladno sumiraju
iskustvo stvaranja. Kako bi udila iz analogije, od osobe se ne ocekuje da
ucestvuje (u nastanku) ili Zivi ideje koje uzima u obzir (razmatranje), a tako
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naucene lekcije dozvoljavaju razli¢ita znacenja, kao u bilo kojem terapeut-
skom pristupu. Sami pacijenti su bolji od terapeuta u ostvarivanju pove-
zanosti s vlastitim Zivotom. KoriStenje analogije na ovaj na¢in moze se
inkorporirati u bilo koji model terapije. Upotreba odabranih ajeta/hadisa
takoder moze doprinijeti intenzivnijoj primjeni razli¢itih modela islamske
psihologije, buduéi da principi aplikacije obavezno uklju¢uju ovu infor-
maciju kako bi potpomogli i potvrdili intervenciju. Ajeti/hadisi prikazuju
analogiju u kojoj i pacijent i psiholog mogu koristiti informaciju da objasne,
naglase, saosjecaju i shvate pacijentovo iskustvo. Takoder, oni mogu ponu-
diti prakti¢ne savjete koji se mogu ukljuditi u intervenciju zajedno s ostalim
prijedlozima.

IZBOR: KLINICKE DIJAGNOZE ILI
KLINICKE SPOZNAJE

Pozivanje i oslanjanje na psiholoske izjave i zalbe vezane za tumacenja
cijelosti se temelji na klinickom iskustvu rada s osobama koje imaju mentalne
probleme (vidjeti odjeljak pod naslovom Mandat ovog teksta).

Odluka da se isklju¢i DSM dijagnosticki kriterij bila je namjerna, jer se
on podudara s ajetima/hadisima koji sadrze DSM klasifikacije $to bi ogranicilo
upotrebu informacije o ovim patoloskim pojavama, a to nije cilj ove knjige.
Zato, da bi $ira javnost imala koristi, naglasak je stavljen na spoznajno/
terapeutske teme vedine pacijenata. Takve spoznaje mogu biti nepodudarne
s dijagnozama, ali se, isto tako, mogu i slagati. Dalje, neke reference se mogu
odnositi na razlicite psiholoske probleme, kao sto su depresija ili ovisnost, te
reference jednostavno imaju za cilj da kontekstualiziraju zakljutke do kojih
se doslo, a ne da ukaZu na linearnu povezanost izmedu interpretacije i
specifi¢nih bolesti. (Ponovo, razlog je onakav kakav je i spomenut, spoznaje
se mogu podudarati). Pored toga, brojne spoznaje se, u opéenitom smislu,
mogu primjenjivati naljudsku prirodu, a ne specifi¢o samo na klinicke uvjete,
jer, naravno, osoba zadrzava svoju ljudsku stranu bez obzira na psiholoske
probleme kojima je bila izloZena.
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POZIV KA ISLAMU ILI POZIV KA TERAPIJI2

Dok svi muslimani imaju obavezu da pozivaju druge u vjeru, vazno je,
naravno, da informacija koja se prezentira pacijentu bude s fokusom na terapiju,
jer terapija moze postati davetska sesija, tj. pozivanje ljudi u islam. Ove se dvije
stvari trebaju odvajati, jer terapeuti nisu dusebriznici koji Zele da provjeravaju
pacijente pod maskom terapije, §to se moze dogoditi u situacijama kada su
ranjive osobe prinudene da potraZe rjesenje u alternativnim sistemima vjerovanja.
Kao formalna metodologija da'va je posebna vjestina i terapija se ne moze
smatrati najprikladnijim vremenom i mjestom za $irenje takvih informacija.
Zaista je bitan tajming predstavljanja takvih informacija $to je Allahov Poslanik,
s.a.v.s., demonstrirao u svom sunnetu, u hadisu kojeg prenosi Ibn Mes'ud, r.a.:
“Poslanik, a.s., imao je obi¢aj upudivati nas tako §to je birao prikladno vrijeme,
kako nam ne bi dosadio (sustezao se da nam prenosi znanje i drzi vjerska
predavanja cijelo vrijeme). (Buhari). Ocigledno je da je ovakav pristup u skladu
s osjecajem i uzimanjem u obzir okolnosti. Prirodno, u ovom slu¢aju naglasak
treba staviti na rje$avanje poteskoéa. Ovo ni na koji nacin ne promovira ideju
da je nediji vjerski nain Zivota (din) odvojen i izolovan od svakodnevnog Zivota,
jer nasa djela ovdje (na ovom svijetu) odreduju nase mjesto na buduéem svijetu.
Medutim, ispunjavanjem svojih obaveza na najbolji nacin i olaksavanje tudih
briga su, takoder, srzni principi vjere/dina i zato se ne mogu posmatrati kao
sekularno vijersko uvjerenje, posebno ondje gdje ukljucuju ucenja iz te vjere
kao dio upute. Poenta je staviti fokus na potrebe pacijenta prilikom tretiranja
trenutnog problema. Uzimajudi u obzir obavezu pozivanja u vjeru za sve
muslimane, posebno prilikom terapije, moZemo se pozvati na neki savjet koji
nam je dat u Kur'anu: “U vjeru nije dozvoljeno silom nagoniti — pravi put
se jasno razlikuje od zablude! Onaj Ko ne vjeruje u sejtana, a vjeruje u
Allaha - drzi se za najévr$éu vezu, koja se neée prekinuti — a Allah sve ¢uje

izna.” (Bekare: 256).

Muslimanski terapeuti prirodno mogu tretirati takve probleme na direktan
na¢in kada se radi o pacijentima muslimanima, jer oni imaju zajednicko
shvatanje povezanosti izmedu ponasanja i primjenjivanja/prakticiranja vjere.
Za nemuslimane, koriStenje referenci iz kur’anske i hadiske literature moze
biti adekvatno; neciji pristup islamu moze biti s bilo kojeg aspekta.
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KORISTENJE TEKSTUALNIH REFERENCI

Redoslijed informacija predstavljen je na takav nalin da se postigne
ravnoteZa zahtjeva tefsirske i terapeutske metodologije, kako slijedi:

* Informacija se prezentuje tako da bude u skladu sa spoznajama terape-
utskih tema, suprotno patologiji, naprosto zbog toga to spoznaje paci-
jenta nisu specifi¢ne ni za jednu dijagnozu.

*  Tema se saZeto i jasno predstavlja i prezentuju se relevantni kur'anski
ajeti i tumadenja. Ajeti se navode prema nazivu sure i rednom broju
ajeta u njoj — npr.: Bekare: 1. Napomena: da bi se izbjeglo pogresno
navodenje i shvatio kontekst, navodi se cijeli ajet. Medutim, najvaz-
niji dio ajeta ili hadisa za terapeuta se ozna¢i bold slovima unutar
samog teksta.

*  Tumacenje ajeta se daje sazeto, opet, kako bi se naglasila informa-
cija unutar originalnog konteksta.

*  Naglasavanje zakljucka se navodi i povezuje s klini¢kim problemima.

e Kada je to potrebno, navode se i hadisi. Oni se navode prema knjizi
i autoru (gj. osoba se moze sluziti razli¢itim knjigama u jednom tek-
stu), zatim se navodi poglavlje i broj hadisa. (Hadisi iz radova Imama
Muslima nisu prezentovani u knjigama zato su reference u vezi s nje-
govim hadisima oznacene samo poglavljem i brojem hadisa).

* Svi hadisi su navedeni hronoloskim redoslijedom onako kako su
izre¢eni u originalnom tekstu. Posto je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
bio narator i, kao takav, on je praksom potvrdivao hadis, a ujedno
je bio i prvi njegov tumac. Shodno tome, sami autori hadiskih dje-
la/tekstova nude nam saZet opis u obliku tema/poglavlja koje imaju
za cilj samo da sumiraju ili ukaZu na relevantan kontekst.

*  Kao $to je sludaj s kuranskim ajetima, i kod hadisa se naglasava
povezanost s psiholoskim potesko¢ama (tj. dijelovi hadisa koji se
odnose na neki psiholoski problem se naglasavaju stavljanjem u

bold formu).

Naravno, ne moze se tvrditi da je ovo sveobuhvatna lista svih ajeta/hadisa
koji tretiraju psihologiju ovjeka buduéi da klini¢ko iskustvo varira od terapeuta
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do terapeuta (osobe do osobe) kao i populacije pacijenata. Iskusniji terapeuti
¢e uvijek biti svjesni razlicitosti konteksta u kojima se navodi neki primjer (kao
i podudarnosti istih), i oni ée, prirodno, imati puno vise svojih primjera (iz
zivota, lije¢nicke prakse). Zato, grupiranje ajeta/hadisa u skladu s datim
spoznajama ne mora biti poznato ili prihvatljivo za sve terapeute. Takoder je
vaino znati da ima velik broja ajeta/hadisa koji tretiraju ljudsku prirodu u
opcenitom smislu, a ne samo psiholosku patologiju, jer se naglasak stavlja na
terapeutske postavke, a ne na ljudsku prirodu opéenito. Ovi ajeti/hadisi se
mogu koristiti na inter i intrapersonalnom nivou, a posto se neki od ovih
problema vracaju, moze dodi i do ponavljanja, i tako se moze pruzati njega,
kako bi se to (vracanje zdravstvenih problema) izbjeglo. Dakle, kada se ovo
desi, mozda je to zbog drugalijeg nacina gledanja na informaciju kojom
raspolazemo (tj. njenog shvatanja).

Ajeti/hadisi koji se specifiéno odnose na Sudnji dan, nacela vjere, vjerske
obaveze i islamske propise se iskljucuju, jer namjena ove knjige nije da nudi
ove propise/sudove bez predstavljanja ispravnog konteksta, posebno onda
kada se navode u vezi s ljudskim situacijama i kur’anskim ajetima. Ovakvo
nesto bi bilo u domenu rada islamskih pravnika/uéenjaka. Otuda, da bi se
izbjegle moguce nepravilne primjene, ponavljamo, to smo namjerno izbjegli.

TUMACEN]JE KUR’ANA

Svi ajeti su uzeti iz osnovnog engleskog prijevoda ajeta iz Tumadenja
znacenja Casnog Kur'ana od Hilalija i Khana (u nasem sluéaju iz prijevoda
Kur'ana od Besima Korkuta). Sva tumacenja ajeta su preuzeta jedino iz Tefsir
Ibn Kesira. Ovo motze ogranititi tumacenje i ¢itatelji koji dobro poznaju
tumacdenje ajeta (tefsir) mogu preispitivati Ibn Kesirov komentar. Ipak, budu¢i
da ovaj tekst nije psiholoski tefsir (komentar Kur'ana) smatramo da je upotreba
ovog priznatog komentara odgovarajuda.

Napomena: postoje odredene instance kod Ibn Kesira oznacene kao “bez
komentara” bez objasnjenja zasto je to tako. U takvim sludajevima, kako
bismo postovali komentar, autorica nije sa¢injavala daljnju razradu.
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Serijat donosi propise u pogledu znanja-proirivanja koja se tiu primjene/
prihvatanja. Otuda, ne mogu se primjenjivati sekularni modeli znanja-
prosirivanja. Psihologija kao nauka potice razvoj simbolizma u razumijevanju
problema, ali je po vjerovanje osobe (iman) i kredibilitet rada u oblasti
kur'anskih nauka veoma opasno metaforicki i proizvoljno tumaditi kur’anske
ajete i to treba svakom muslimanu biti jasno. Postoji o¢igledna razlika izmedu
dozvoljene kreativne primjene ajeta i simboli¢ne primjene, gdje se doslovno
znacenje umanjuje ili otklanja zbog uvodenja pogodnijeg znacenja. Sa
Serijatskog stanoviSta dozvoljava se samo ovo prvo.

Vazino je napomenuti da bilo koja ocrtana terapeutska paralela nije
pokusaj niti tvrdnja da bi se nadinio novi i dalekosezni komentar, niti se time
zele ignorisati postojeéi klasi¢ni komentari. Komentar ajeta je sazet, jer bi
detaljna interpretacija bila nedto puno vise od ciljeva ove knjige. Nije nam
cilj prepricavati klasicne komentare (tefsire) nego primijeniti odgovarajuce principe
u procesu terapije. 4

Napomena: reference koje se odnose na odredene probleme izmedu
pojedinih grupa u vrijeme objave je naprosto slu¢ajnost i odslikavaju dogadaje
iz tog vremena. Nije nam namjera da omalovazimo sljedbenike bilo koje
religije ve¢ da navedemo historijske ¢injenice onako kako su zabiljezene u
validnim i priznatim tumacdenjima. Ovo je slu¢aj sa svim vjerskim tekstovima.

TUMACEN]JE HADISA

Svi hadisi su preuzeti jedino iz izvornih hadiskih tekstova Sahihu-1-
Buharije i Sahihu Muslima. Poznato je da hadiska literatura podriava, ojacava
i poja$njava otklanjanje bilo kakvih dvosmislenosti (u pogledu termina,
dozvoljenih znadenja i odgovarajuce prakse) u skladu s kur’anskim ajetima.
Sunnet je (tj. izjave, praksa i preSutna odobrenja Poslanika, a.s.) potpuni, Zivi
primjer manifestacija kur'anskih i islamskih u¢enja koje bi ljudi trebali slijediti.
Vaino je napomenuti da vaZnost sunneta nije samo slijediti odabranog
poslanika na nac¢in da druge (poslanike) smatramo manje vrijednim, takvo
nesto nije dozvoljeno u islamu, jer su svi poslanici prenosili poruku vjerovanja
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u Jednog Boga (monoteizma). Ipak, kao posljednji Allahov poslanik, njegova

poruka i uputa je zavr$na i potvrduje ili daje uvid u prijasnje objave i poslanike.

Slijedenje sunneta je na dobrobit ljudi u prakti¢cnom smislu, zato ga
islam ¢ini dostupnim i dostiznim svim ljudima. U suprotnom, kao u brojnim
drugim religijama, moZe se pogre$no razumjeti da je to naprosto skup
vjerovanja koji nemaju veze sa Zivotom na ovom svijetu, tj. predstavljaju
teoretsku Zivotnu opciju. Sunnet nagladava i ojacava vezu izmedu Zivota na
ovom i buduéem svijetu, te kako ovaj prvi odreduje kakav ée Zivot imati
osoba na bududem svijetu, $to se esto ponavlja u Kur'anu. Zato se islam
opisuje kao “nadin Zivota” (koncept Zivota). Sunnet je aktualizacija pomenutog.
Otigledno je da je uklju¢ivanje sunneta ovdje zbog toga $to je on perfektan
primjer uravnotezenog zivota — najzdraviji pristup za ¢ovjecanstvo. Psiholoski
gledano, to je uvijek cilj, uravnotezen i obziran pristup Zivljenju. Treba znati
da, iako postoje i drugi primjeri kroz historiju, nijedan od njih nije vise
zabiljezen i istrazen kroz vremena i okolnosti i tako primjenjiv za ¢ovjecanstvo
kao $to je Zivot poslanika Muhammeda, s.a.v.s.

Sto se ti¢e pojasnjavanja hadisa, teme koje se navode su tumadenja
informacija onako kako ih je kategorizirao Imam Buhari i Imam Muslim. Zbog
toga nismo navodili nikakve razrade na tumacdenja. Ipak, primjenjivanje hadisa
uzimajuéi u obzir okolnosti dozvoljen je proces u hadiskim naukama pa je
moguce da je jedan hadis koristen u razli¢itim odjeljcima ovog rada. Vaino je
da citatelj bude svjestan da kada primjenjuje ove hadise, zna da sunnet
podrazumijeva i rije¢i i djela, jer nekada same rije¢i nisu direktno relevantne,
jer je odgovor/reakcija Poslanika, a.s., ono $to se Zeli naglasiti, $to, opet, moze
biti sumarij teme koja nosi naziv po tom hadisu. U drugom slu¢aju, tema moze
odslikavati koncepte koji govore vise od rijeci i obrnuto. Potpuna i dozvoljena
upotreba je ostvarena u svim aspektima primjene. Kao i kod kur’anskih ajeta
nije navedeno/namjeravano nijedno davanje metaforickih obja$njenja hadisa,
jer bi to bilo neprihvatljivo i sa stanovista tefsirske kao i Serijatske metodologije.

Napomena: hadisi su navedeni ta¢no onako kako stoje u tekstu, dakle,
standardni izrazi koji se koriste kroz tekst mogu biti izostavljeni ovdje zbog
doslovnog prenosenja i ¢uvanja autenti¢nosti izraza koji se prenose. Na primjer,
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et

moze se desiti da autor koristi termin “molitva (salat)”, a Poslanik, a.s., mislio
je na “mir i blagoslov”, ili termin “Najuzviseniji/Najmo¢niji i Veli¢anstven neka
je Allah” umjesto: “Slavljen neka je On, Hvaljen neka je On’; vidjeti skraenice.
U slucajevima bilo kojih naprijed spomenutih termina kojima se izrazava
postovanje Allahu, dz.., ili Muhammedu, a.s., kada god je neki od njih
izostavljen, to je zato $to su uvaZeni autori to sami u¢inili, a time nismo Zeljeli
da odstupimo od ovog protokola.

Gdje se hadiske teme odnose na “Allahove rijedi” time se ukazuje na
kur’anske ajete, o ¢emu slijede detalji (sura, broj ajeta). Izabrali smo samo
hadiske izvore Buhariju i Muslima jednostavno zbog toga $to su medu
islamskim ulenjacima njihovi radovi priznati kao dvije najbolje i
najprihvacenije zbirke hadisa koje postoje. Ovo nije tvrdnja da drugi radovi
nisu prihvatljivi, medutim, ove dvije zbirke se, bez iznimke, smatraju dvjema
najvalidnijima i najrelevantnijima u pogledu hadisa.

DJELOKRUG OVOG TEKSTA

Vazno je da korisniku bude jasno koje su specifi¢ne funkcije ovog teksta,

budu¢i da on ima ograni¢enu mogucénost upotrebe. Djelokrug ovog teksta
je kako slijedi:

Informacija u vezi s implementacijom (primjenom)

Posto je ovo referentni tekst, najkorisniji je za iskusne terapeute ili osobe
koje rade na samorazvoju (li¢nosti) ili svog karaktera i Zele posti¢i pozitivne
promjene. Metode u pogledu primjene i upotrebe analogije nisu ponudene,
jer je primjena ideja/terapeutskih principa osnovni klini¢ki zahtjev i vjestina.
Izbor analogije i ukazivanja koji se koristi, jasno, zavisi od klini¢kog
prosudivanja i ekspertize psihologa. Medutim, ponekad se navodi sazetak
klini¢kog konteksta/relevantnosti neke informacije kako bi se kontekstualizirao
zaklju¢ak do kojeg se doslo, gdje ovakvu upotrebu prilike dozvoljavaju i gdje

se to smatra prikladnim.
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Ugradivange (inkorporacija) postojecih modela ili ne?

Informacije koje se navode nisu prezentirane da bi se ponudile kao
alternativa, kao neki vjersko usmjereni/emotivni model terapije, $to su
muslimanski terapeuti u mogu¢nosti spremno primijeniti. Razlog zbog kojeg
je to tako u ovom tekstu nije islamska kritika teorija koje su podloga savremenim
terapeutskim pristupima koji se koriste u nemuslimanskom svijetu. Postoje
brojni vrijedni radovi dostupni na arapskom jeziku ili u prijevodima, posebno
oni klasi¢nih autora kao $to su Miskevejh, Imam el-Gazali, Ibn Tejmije itd., a
u novije vrijeme kritike Malika Bedrija (1979) i Zaraboza (2002) — vidjeti
reference. Pored toga, brojni objavljeni clanci/literatura navode citate i naglasavaju
probleme u primjeni nekih postojecih terapeutskih modela kod muslimanske
populacije u regionima gdje se vrse razli¢ita kulturna i vjerska istraZivanja -
(Hussain, 2009; Hussain and Cochrane, 2004; Hussain and Cochrane, 2003;
Hussain and Cochrane, 2002; Wilson, 2001; Greenwood, P, Hussain, E A.,
and Burns, T., 2000; Cochrane and Sashidharan, 1997; Wilson and MacCarthy,

-1994). Svaki tretira probleme iz svoje vlastite perspektive, bilo to fikhske,
filozofske ili psiholoske.

Ono $to oni naglasavaju nije uvijek linearna opozicija izmedu savremenih
modela terapije i islama, kao $to se esto prezentuje kada se opravdavaju
kulturno i/ili vjerski orijentirane alternative. Na primjer, trenutni modeli
kognitivne terapije su, u sustini, zasnovani na modelima koje su razvili islamski
udenjaci prije mnogo stolje¢a; doprinos Gazalija i Balhija su veoma dobro
dokumentovani od strane muslimanskih akademika iz nau¢ne discipline
klini¢ke psihologije. Takvi modeli su do sada nadogradivani i modifikovani
od strane nemuslimana i ne moraju se nuino sukobljavati s islamskim
vjerovanjem u Jednog Boga — monoteizmom.

Ovim ne Zelimo negirati stvarnu ¢injenicu da postoje odredeni terapeutski
modeli koji se suprotstavljaju osnovnim nadelima vjerovanja muslimana i
kao takvi su neprikladni. Medutim, kori$tenje savremenih terapeutskih
modela ne moZebiti prikazano kao borba izmedu zapadne i isto¢ne ideologije,
jer je to kontraproduktivna podjela. Postoji o¢igledno preklapanje ideja koje
su naslijedili jedni od drugih tako da se sam izvor vise ne moze sa sigurnoséu
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utvrditi. Otuda, razlika nije tako jasno ocrtana kao $to se &esto prikazuje.
Umjesto toga valjalo bi jednostavno istaknuti $ta je u svemu tome islamsko,
a §ta neislamsko, a zanemariti kulturne i geografske kriterije. Dalje, kako smo
ve¢ napomenuli, neka informacija u ovom radu mo#e biti inkorporirana u
bilo koji model u kojem ne postoji konceptualni konflikt s islamom, jer je
to prilagodljivost analognog pristupa.

Utemeljena pitanja

Ne postoji konflikt izmedu islama i nauke. Debata u okviru profesije
klinicke psihologije daje do znanja da odredene istrazivacke metode dopustaju
izvjesne terapeutske pristupe (na primjer: CBT, bihevioralnu terapiju, terapiju
s fokusom na rjesenje), a druge metode ne dozvoljavaju mjerenje uc¢inkovitosti
odredenih terapeutskih pristupa (na primjer: psihodinami¢na psihoterapija,
narativna terapija). Zbog toga, nesumnjivo, empirijsko istrazivatke metode,
onako kako su trenutno definirane, ne dozvoljavaju inkorporaciju svih pristupa.
To niti preventira upotrebu manje nau¢nih korisnih pristupa niti ponistava
njihovu korist. To jednostavno zna¢i da ne postoji dostupan istrazivacki dokaz
da se opravdaju navedene tvrdnje. Ovdje je problem kako unaprijediti
metodologiju istraZivanja, a nije uvijek problem sami pristup.

Cest je slu¢aj da metode lije¢enja mentalnih bolesti variraju Sirom svijeta
i da se koriste bez propitivanja uz znatnu korist — $to je nekad bio sluéaj sa
svim savremenim terapeutskim pristupima koji se i danas koriste, a zasnivaju
se na samopreispitivanju pacijenta i tome $to on vi$e nema potrebu da ide
lije¢niku (za fizitke bolesti) $to se uzima kao dokaz njihove ucinkovitosti.
Naglasavanje nauc¢ne rigoroznosti je skorasnji i, o¢igledno, vrijedan napredak.
Naravno, tu nema mjesta za naucna istraZivanja u pogledu validnosti i
pouzdanosti Objave, budu¢i da je Objava, po svojoj prirodi, ¢esto iznad
ljudskog intelekta. Ipak, ovim se ne Zeli negirati da neko moze provesti
istraZivanje u vezi s njenom primjenom na modele koje su osmislili ljudi,
kao i u bilo kojem drugom smislu. Kako smo ve¢ spomenuli, tumacenje
(psiholosko ili neko drugo) nekog ajeta i hadisa se vrsi prema njihovoj
vlastitoj metodologiji i podlozno je nau¢noj rigoroznosti. Metode koje se
koriste ovdje su ustanovljene i koristene jos za vrijeme Allahovog poslanika,
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Muhammeda, s.a.v.s., i intenzivno su unapredivane tokom vremena, posebno
ako imamo na umu posljedice dozvoljavanja da se takve informacije ire i
uc¢inak koji je to imalo na vjeru. Zastititi vjeru je prioritet za sve muslimane,
otuda nau¢na rigoroznost ne moze biti nadmasena niti ignorisana, ve¢ ona
dolazi s vlastitim kriterijima mjerenja.

Zbog toga, korisnik treba znati da se informacija koja se ureduje i posmatra
kroz metodolosko istraZivanje unapreduje, posebno kada se radi o kur’anskoj
ili hadiskoj literaturi, a nije povezana s empirijskim metodama kao primjenjivim
za znanje koje nije zasnovano na Objavi, jer se ove metodologije ne primjenjuju.
Razli¢itost u metodologiji ne umanjuje nau¢nu rigoroznost i prihvatanje.
Ponavljamo, cilj ovog teksta je jednostavno donijeti jednu dodatnu perspektivu
za razumijevanje iskustva pacijenata i otklanjanje zdravstvenih problema.
Nadamo se da ¢e ucinkovitost njegove upotrebe biti istrazena unutar
odgovarajuce nau¢ne discipline.

Nema sumnje, Stvoritelj najbolje poznaje Svoja stvorenja. Neka On,
Plemeniti, Voljeni, Blagi, primi ovaj rad i pisanje kao dobro djelo, akobogda.
Svaka pogreska je na moju odgovornost i za to trazim oprosta od ¢itatelja.
Za bilo koju sugestiju u pogledu poboljsanja ¢itatelji se mole da kontaktiraju
izdavaca kako bi se uradile relevantne izmjene. Nadamo se, akobogda, da ée
ovo biti pisana “trajna sadaka” (sadekatun dZarijetun) koja ée se prosiriti i
unaprijediti. Mole se ¢itatelji da ¢ine dovu za sebe same nakon svakog ajeta

kako bi se zastitili ili sebi pomogli rije¢ima u kojima se nalaze obe¢anja.

Buduéi da iza nas ostaje jedino ono $to smo uradili u ime UzviSenog
Allaha neka On, Zastitinik, uvijek ¢uva iskrene namjere onih koji budu
koristili ideje koje smo naveli i neka znanje iz ovog djela bude sredstvo
povezivanja naseg svakodnevnog Zivota sa Vi$njim Gospodarem kojem ¢emo
se svi vratiti.

Ferjad Husein, dr. klini¢ke psihologije
Islamabad, Pakistan, oktobar 2010.
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TERMINOLOGIJA

Termin pacijent se koristi kako bi se oznadili klini¢ki — specifi¢ni
(zdravstveni) problemi, a termin individua (pojedinaclosoba) se koristi kada
se zdravstveni problem opéenito odnosi na ljudske patnje (ono od ¢ega osoba
pati), iako ¢e se, neizostavno, desiti podudaranja (u znaenju), jer pacijent u
terapiji nije depersonaliziran i on i dalje ostaje individua/pojedinac/osoba.

Tefsirlbadisi

Vijernici (muminun): ovaj termin se odnosi na one ljude koji su prihvatili
sve poslanike, s.a.v.s., i sve objave koje je poslao UzviSeni Allah. U vrijeme
poslanika Muhammeda, s.a.v.s., ovo se odnosi na one koji su primili islam.

Nevjernici (kafirun, kuffar): ljudi koji odbacuju (ne vjeruju u) poslanike
kao i posljednjeg poslanika Muhammeda, s.a.v.s.

El-Hakk: prava, apsolutna istina (Bewley, 1998: 209), prema Allahu, a
ne premastvorenjima. To je manifestacija propisa koji su naredeni u Kur'anu.

Takoder se tumaci kao islamski monoteizam - vjerovanje u Jednog Boga, ili
kao Kur'an. (Buhari, 1994: 788).

Licemjeri/dvolicnjaci (munafikun): tokom objavljivanja islama jedan broj
ljudi je tvrdio da je prihvatio islam kako bi od toga izvukao neku korist, ali
su to porekli kada su muslimani zapali u probleme i poteskoce. Oni su bili
odgovorni za izazivanje brojnih problema, jer u njihovoj prisegi za vjernost
islamu nije bilo iskrenosti i njihov cilj je bio da uzrokuju razdor i podjele
medu muslimanima te da uniste kredibilitet islama. Termin se ne odnosi na

2 Hoée se reéi istina onako kako je navodi Uzvideni Allah, a ne onako kako to misle ili tumace
ljudi - op. prev.
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neku posebnu viersku grupaciju nego podrazumijeva svaku individuu koja radi
pomenuta djela.

Allahov zakon (Hukmullah): podrazumijevaju se naredbe koje nam je
dao Uzviseni Allah u Kur'anu i sunnetu, a koji se ti¢u svakodnevnog Zivota
jednog muslimana, tj. to je Serijat.

Sljedbenici Knjige (Eblu-l-Kitab): termin se odnosi na one ljude ¢ije je
vjerovanje utemeljeno na monoteizmu — vjerovanju u Jednog Boga, a to su
kr$¢ani i jevreji.

Poslanik/Vjerovjesnik (Resul): ovaj termin se u tekstu odnosi iskljucivo na
poslanika Muhammeda, s.a.v.s., izuzev ako je naglaseno da je druk¢ije.?

Zayjet (Misak): sporazum/dogovor izmedu Allaha i Njegovih stvorenja
koji ih obavezuje na pokornost Njemu/Njegovim boZanskim zakonima i
vjerovanje u Posljednjeg Poslanika — Muhammeda, s.a.v.s.

Nazivi kur’anskih sura

Za one ¢itatelje koji su zainteresovani, kada se dublje istraZuju kur’anske
reference, vazno je znati da postoji izvjestan broj sura koje imaju dva razlicita
naziva te se mogu spominjati po jednom ili oba, u zavisnosti od verzije koju
Citatelj ima. Ne postoji neko proturjedje (kontradikcija) u znacenjima samih ajeta,
ali su nazivi sura relevantni.

Medu njima su:

- Sura Tevbe poznata jos i kao Bera’e;

- Sura Benu Isra’il poznata jos i kao Isra’;
- Sura Fatir poznata jo§ i kao Mela’ike;

- Sura Mu'min poznata jos i kao Gafir;

3 Da bismo ukazali da se terminom vjerovjesnik/poslanik misli na Muhammeda, a.s., te termine
¢emo stavljati velikim pocetnim slovom (Poslanik/Vjerovjesnik). Ukoliko ove rijeci stoje napisane
malim slovom, to znai da se koriste kao zajednitke imenice i da se mogu odnositi na bilo kojeg od
Allahovih poslanika — op. prev.
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~  Sura Fussilet poznata jo§ i kao Ha-Mim Sedida;
- Sura Muhammed poznata jo$ i kao Kital;

- Sura Kalem poznata jos i kao Nun;

- Sura Insan poznata jos i kao Dehr;

- Sura Ihlas poznata jos i kao Tevhid.

Skracéenice:

Avdz — Azze ve dzelle - Slavljen i Uzviden neka je (Allah)( mi ¢emo
koristiti: Uzviseni)

a.s. — alejhi-s-selam — neka je selam na njega (nekog od poslanika)

ra. — radijallahu ‘anhu - neka je Allah zadovoljan s njim (odnosi se na
ashabe Poslanika, a.s.)

s.a.v.s. — sallallahu ‘alejhi ve sellem — neka je na njega (Poslanika/
poslanika/poslanike) spas i mir
s.v.t. — subhanehu ve te’ala - Slavljen i UzviSen neka je (Allah)
U ime Allaha, Milostivog, Samilosnog
“Uputi nas na Pravi put, na Putonih kojima si milost Svoju darovao,

a ne onih koji su protiv sebe srdibu izazvali, niti onih koji su zalutali!”

(Fatiha: 6-7).
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PRIHVATANJE SAVJETA

Prihvatanje savjeta je jedan aktivan proces. On ukljuéuje psiholosku
prisutnost, aktivno slusanje i predanost idejama o kojima se diskutuje. Ovo
obavezno podrazumijeva sposobnost da se zamisli i razmotri neéija pozicija,
ako je to neophodno.

Ajet:

“Svi ljudi su sadinjavali jednu zajednicu, i Allah je slao vjerovjesnike da
donose radosne vijesti i opomene, i po njima je slao Knjigu, samu istinu,
da se po njoj sudi ljudima u onome u ¢emu se ne bi oni slagali. A povod
neslaganju bila je medusobna zavist, bas od onih kojima je data Knjiga, i
to kada su im veé bili dosli jasni dokazi; i onda bi Allah, voljom Svojom,
uputio vjernike da shvate pravu istinu 0 onome u ¢emu se nisuslagali. - A Allah
ukazuje na Pravi put onome kome On hoce.” (Bekare: 213).

Tumacenje: odstupanje od Istine uzrokuje svade nakon $to su dosli jasni
dokazi koji potvrduju Istinu.

U postavkama terapije, savjet je osnova (u obliku implementacije terapije).
Medutim, uobi¢ajeno je da pacijenti prisustvuju sesijama, a da u tom trenutku
nemaju namjeru da naprave bilo kakvu promjenu. Njihovo prisustvovanje
moZe biti jednostavno zbog toga da smire brigu drugih ljudi koji su zabrinuti
zbog njihovog problema. Naravno, ono $to ovdje nedostaje je predanost
(pozitivnoj) promjeni i takvo prisustvovanje sesijama je prirodno
kontraproduktivno. Ajet daje primjer ovakvog procesa.

“Ima onih koji dolaze da te slusaju, a ¢im se od tebe udalje, pitaju
one kojima je dato znanje: ‘Sta ono on maloprije re¢e?” To su oni &ija je
srca Allah zapedatio i koji se za strastima svojim povode.” (Muhammed: 16).

Tumacenje: opis licemjera tog vremena, vremena objave u Medini, koji
su bili zalutali i ograni¢enog razumijevanja onoga $to je dobro za njih, a to
je da se drZe vjerovanja u Jednog Boga — monoteizam.
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Hadis:

Prenosi se da je Ebu-Hurejre, r.a., kazao da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
rekao: “Primjer mene i ljudi je poput primjera éovjeka koji zapali vatru pa
leptirovi i insekti pocnu upadati u nju. On ih stalno odbija od nje, ali oni ga
nadvladaju i upadaju u nju. Zatim je rekao: “To je primjer mene i vas. Ja vas
Stitim od vatre, ali vi me nadvladavate i upadate u nju.” (Muslim).

Tema: Knjiga vrlina.

Pacijent ée Cesto prisustvovati sesijama, sjediti, slusati, slagati se, zatim
dodi na slijedeéu sesiju, a da nije primijenio nista od onih prijedloga s kojima
se slozio, Zale¢i se na iste probleme. Iako je to ocigledno, vaino je naglasiti
da osoba u terapiji treba biti prisutna i fizicki i psihicki. Takoder treba podvuéi
da ako osoba odlu¢i da ne slusa savjet(e), to je onda ocigledno objasnjenje
zasto nije doslo do napretka/promjena. Iznenadujude je koliko pacijenata ne
povezuje ovo (fiziku i psihicku prisutnost) misleéi kako je lijek samo u obi¢nom
razgovoru, bez primjene u praksi. I ajet i hadis ukazuju na to.

Ajet:

“Kazi ti Meni, hodes li ti biti cuvar onome koji je strast svoju za boga
svoga uzeo? Misli$ li ti da veéina njih hoée da ¢uje ili da nastoji shvatiti? Kao
stoka su oni, ¢ak su jos dalje s Pravog puta skrenuli.” (Furkan: 43-44).

Tumacenje: nevjernici pokusavaju da pronadu greske unutar Objave
Muhammeda, a.s., i na taj nadin svoju strast/ponasanje/nacin misljenja
uzimaju za svoga boga, jer je to ono $to kod njih ima najve¢i prioritet. Oni
su poput stoke, jer stoka ne radi nista drugo osim onoga za $ta je stvorena:
pase i daje mlijeko/meso. Medutim, licemjeri odbijaju da rade ono zbog ¢ega
su stvoreni, a to je da oboZavaju Uzvisenog Allaha.

“Reci ti Meni ko ée uputiti onoga koji je strast svoju za boga svoga
uzeo, onoga koga je Allah, znajuéi ga, u zabludi ostavio i sluh njegov i
srce njegovo zapecatio, a pred o¢i njegove koprenu stavio? Ko ¢e mu, ako
neée Allah, na Pravi put ukazati? Zasto se ne urazumite?” (Dzasije: 23).
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Tumacenje: navodi se presuda da nevjernici Zive svoje Zivote prema svojim
instinktivnim potrebama (utemeljenim na primitivnim strastima) i da trpe
posljedice svog odbijanja Allahove poruke, a to je kazna da znanje bude uklonjeno
od te osobe ili da bude (duhovno/razumski) slijepa zbog svog odbijanja.

“Oni kojima je naredeno da prema Tevratu postupaju, pa ne postupaju,
sli¢ni su magarcu koji knjige nosi. O, kako su losi oni koji pori¢u Allahove
ajete! - A Allah nece ukazati na Pravi put narodu koji neée da vjeruje.”
(Dzumu’a: 5).

Tumadenje: ovo je slucaj jevreja kojima je poslan Tevrat, ali su oni odbili
da postupaju prema njemu.

Pacijenti mogu (razumljivo) prisustvovati sesijama uz izvjestan broj
predrasuda, kao $to je vjerovanje da je dovoljno samo doéi na terapije,
unaprijed odlu¢e da ne trebaju savjet, odrede koji savjet im je potreban i, na
kraju, odbijaju svaki savjet koji im se ponudi. Gore navedeni ajet uspostavlja
analogiju medu razlozima zbog kojih individue odbijaju uputu/savjet.

Ajet:

“Zato ove ostavi, prijekor neées zasluziti, i nastavi savjetovati, savjet
ée vjernicima, doista, koristiti.” (Zarijat: 54-55).

Tumacdenje: ovdje je utjeha koja se daje poslaniku Muhammeda, a.s.,
UzviSeni ga podsjeca kako su se svi poslanici susretali s odbijanjem od strane
njihovih naroda i da oni (poslanici) neée snositi nikakvu krivicu ako se okrenu
od njih, jer ée od njihovih savjeta koristi imati samo oni koji vjeruju.

Pacijenti se esto osjecaju frustrirano kada ih se ne slusa u njihovim
pokusajima da savjetuju druge. Isto se moze kazati i za terapeute kada pacijent
ne slijedi njegov savjet/intervencije! Ovi ajeti nude savjet obojici, oni su
podsjetnik da je ve¢ samo slusanje prijedloga drugih ljudi veoma vazno i da je
iznenadujude kako, kada razmisli, pacijent moze shvatiti koliko malo osobe to
rade, koliko &esto su misaono odsutni ili ljuti $to ih spre¢ava da slusaju ili shvate

28



Dr. Ferjad A. Husein

savjet kao konstruktivan. Ponekad se oni jednostavno ponasaju odbrambeno
i nece da priznaju da zauzimaju bespomocan polozaj. U takvim slu¢ajevima,
terapeut Ce zatraziti od pacijenta da preispita i ponovi kako je shvatio konverzaciju
kako bi znao da je ovaj pravilno shvatio proces. Ajet savjetuje svjesnost da oni
nisu odgovorni za reakcije drugih ljudi.

Hadis: !

Prenosi se od Mes'uda, r.a: “Poslanik, a.s., vodio je racuna da nam drii
predavanja u prikladno vrijeme, kako nam ne bi dosadilo (sustezao se da
prenosi znanje i drzi vjerske govore sve vrijeme.” (Buhari).

Tema: Poslanik, a.s., vodio je ratuna o ljudima na naéin da je birao
vrijeme kada e im objasnjavati vjeru kako se oni ne bi razbjezali ili kako im
ne bi dosadilo.

Prenosi Enes ibn Malik, r.a.: Poslanik, a.s., rekao je: “Staje to nekim
ljudima pa za vrijeme namaza gledaju u nebo?!” Njegov glas je za vrijeme
izgovaranja ovih rijeti postao strog, a zatim je rekao: “Neka prestanu
(gledati prema nebu za vrijeme namaza) ili ée izgubiti vid.” Buhari

Tema: Gledanje u nebo za vrijeme namaza.

Aia, r.a., prenosi: “Pitala sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s., o gledanju
tamo-amo u namazu. On je odgovorio: 70 je ono sto Sejtan uspije ukrasti od
namaza osobe.” (Buhari).

Tema: Gledanje tamo-amo u namazu.

Ovi hadisi ukazuju na osnovnu tezu da je od temeljne vaznosti za
prihvatanje savjeta otvorenost/spremnost da osoba slusa, da bude psihicki

prisutna i da odabire pravo vrijeme (tajming). Posljednji hadis jasno navodi
posljedice koje ée se pojaviti ako tako ne budemo postupali.
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DJELA, NE RIJECI

Kraj svakog terapijskog razgovora je, u kona¢nici, djelo, tj. promjena u
ponasanju i postizanje terapijskih ciljeva.

Ajet:

“Licemjeri se zaklinju Allahom, najtezom zakletvom, da ée sigurno idi
u boj ako im ti naredis. Reci: ‘Ne zaklinjite se, zna se sta se od vas trazi,
Allah dobro zna ono sto vi radite.”” (Nur: 53).

Tumacenje: licemjeri su obeéali da ée i¢i u borbu s Allahovim Poslanikom,
s.a.v.s., ali je njihov nivo pokornosti ve¢ poznat kao pogresan — kao laz.

Spoznajna promjena koju ne prati promjena u ponasanju nece biti
dugotrajna niti u¢inkovita u rjesavanju problema pacijenta. Ajet je dobar
podsjetnik pacijentu da mu treba biti jasno da dolazak na sesiju kod terapeuta
nije puko dogovaranje s njim ve¢ da treba rezultirati promjenama u ponasanju.

ALLAH JE NA TVOJOJ STRANI

Kada sve drugo propadne i kada se osoba osjeti veoma izolovano, onda
traze neku pomo¢ koja ée im omoguditi da se nastave truditi/boriti. Treba biti
svjestan/sjecati se da je Uzviseni Allah Sveznajuéi, Sveprisutni i to ée pacijentu
dati podrsku u jednoj snaznoj formi. Iako to ljudska priroda zahtijeva, individue
neée viSe osjecati potrebu da se oslanjaju na podrsku ili odobravanje drugih
ljudi. Ovo je iskustvo svakog onog ko vjeruje u Uzvisenog Allaha. Ovim se ne
negira da ljudi trebaju jedni druge niti se tvrdi da osoba moze uspjesno Zivjeti
u izolaciji, ve¢ se ponavlja da je Uzviseni Allah el-Kadir — Svemo¢ni.

Ajet:

“One kojima je, kada su im ljudi rekli: ‘Neprijatelji se okupljaju zbog
vas, trebate ih se pri¢uvati? — to u¢vrstilo vjerovanje, pa su rekli: ‘Dovoljan
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je nama Allah i divan je On Gospodar!’ I oni su se povratili obasuti Allahovim
blagodatima i obiljem, nikakvo ih zlo nije zadesilo i postigli su da Allah bude
njima zadovoljan — a Allah je neizmjerno dobar.” (Ali ‘Imran: 173-174).

Tumadenje: ovo je slu¢aj bitke Hamru-l-Esed kada su idolopoklonici,
nakon §to su porazili muslimane na bojnom polju, htjeli da ih ponovo
napadnu u Medini. Kada je Allahov Poslanik, s.a.v.s., éuo vijesti, zatraio je
od ashaba da se pridruze borbi i da pokazu svoju hrabrost i odlu¢nost da se
brane. Oni su to i u¢inili uprkos tome $to su im u lice prosipata upozorenja
da je neprijatelj ve¢i od njih. Ostali su nepokolebljivi u svom oslanjanju na
Uzvisenog Allaha koji ih je bezbjedno vratio njihovim ku¢ama.

“Nije trebalo da stanovnici Medine ni beduini u njenoj blizini iza
Allahova Poslanika izostanu i da svoj Zivot njegovu Zivotu pretpostave,
jer njih neée zadesiti ni zed, ni umor, ni glad na Allahovu putu, niti ée
stupiti na neko mjesto koje ¢e nevjernike naljutiti, niti ée ikakvu nevolju
od neprijatelja pretrpjeti, a da im to sve neée kao dobro djelo upisano
biti - Allah zaista neée dopustiti da propadne nagrada onima koji ¢ine
dobro - i nede dati nikakav prilog, ni mali ni veliki, niti ée ikakvu dolinu
prevaliti, a da im to nece zapisano biti, da bi ih Allah nagradio za djela
njihova nagradom ljepsom od one koju su zasluzili. Svi vjernici ne trebaju
i¢i u boj. Neka se po nekoliko njih iz svake zajednice njihove potrudi da se
upuste u vjerske nauke i neka opominju narod svoj kad mu se vrate, da bi se
Allaha pobojali. O vjernici, borite se protiv nevjernika koji su u blizini vasoj
i neka oni osjete vasu strogost! I znajte da je Allah na strani estitih.” (Tevbe:
120-123).

Tumalenje: navode se nagrade za dzihad (borbu na Allahovom putu) i
priznanje za patnje boraca. Citat se vezuje za vrijeme bitke za Tebuk, jedna
interpretacija ovih ajeta kaZe da su oni koji su ucestvovali s Allahovim Poslanikom,
a.s., takoder dobili instrukciju i dalje upute u Objavi, kako bi mogli posti¢i
dva cilja: dZihad i poznavanje islama. (Ovo je postignuto tako $to su se uz
Poslanika, a.s., smjenjivale grupe ashaba kako on nikad ne bi bio sam dok bi
svi ashabi bili na bojnom polju).
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“I tako Mi Jusufu dadosmo vlast u zemlji, boravio je ondje gdje je htio:
milost svoju Mi dajemo onome kome hoéemo i ne dopustamo da propad-

ne nagrada onima koji dobra djela ¢ine.” (Jusuf: 56).

Tumacenje: kazivanje o poslaniku Jusufu, a.s., i njegovu Zivotu nakon godina
patnji od strane svoje brace koji su ga prognali iz kuée zbog njihovih ruznih djela
protiv njega i neopravdanog zapadanja u tamnicu zbog odbijanja nemoralne
ponude vladareve Zene. Ajet posebno isti¢e Jusufovo, a.s., upravljanje Egiptom i
kako je nagraden za svoje strpljenje u pogledu veé spomenutih poteskoca.

U nastojanju da se uhvate u kostac sa svojim poteskocama pacijenti
postanu utuceni (potisteni) osjecajudi da nemaju nikoga na svojojstranii da
je problem prevelik da bi ga mogli rijesiti. Vazno ih je napomenuti u tom
momentu da je UzviSeni Allah uz onu osobu koja Zivi u skladu s Istinom i
za Istinu (Hakk). Ajeti ukazuju da oslanjanje na sveprisutnost UzviSenog
Allaha motivira individue da budu ustrajni u svojim nastojanjima i smanjuje
osjecaje izolovanosti u rje$avanju svojih problema te povedava osjeéaj
upravljanja/osnazenja potrebnog za uspjeh. (Moé promjene je u uvjerenju
da osoba moze posti¢i uspjeh uprkos (slabim) izgledima. Vaini su realni
ciljevi, vjerovanje i nada iniciraju pokusaj).

“ANALIZA - PARALIZA”

Ova dobro poznata fraza opisuje instance kada analize/propitivanja
ostavljaju pacijenta spoznajno i bihevioristi¢ki “paralizovano”. Konsekventno
tome pacijent bi bio ostavljen u stanju bespomoénosti, ne bi mogao ostvariti
napredak, jer bi postao preplavljen svim tim novim informacijama i jedno-
stavno ne bi mogao odluciti u kom pravcu da krene.

Ajet:

“Zar da trazite od svoga Poslanika kao sto su prije trazili od Musaa?
A, ko vjerovanju pretpostavi nevjerovanje, s Pravoga puta zalutao je!”
(Bekare: 108).
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Tumacenje: ovdje se uotava zabrana postavljanja nepotrebnih pitanja.
Neki ljudi su postavljali pitanja poslaniku Muhammedu, s.a.v.s., &isto iz
prkosa i nevjerovanja. Tako su radili jevreji s poslanikom Musaom, a.s., bududi
da su odabrali neznanje i zabludu.

“O vijernici, ne zapitkujte o0 onome $to ée vam priciniti neprijatnosti
ako vam se objasni; a ako budete pitali za to dok se Kur’an objavljuje,
objasnit ¢e vam se, ono ranije Allah vam je ve¢ oprostio. - A Allah prasta i
blag je.” (Ma'ide: 101):

Tumadenje: ovdje se vidi neodobravanje nepotrebnog zapitkivanja. Ashabi su
u svom entuzijazmu &esto postavljali Poslaniku, a.s., ¢ak i suvisna pitanja, dok su
licemjeri i nevjernici pitali Alejhiselama da bi ga ismijavali. Muhammed, s.a.vs.,
upozoravao je na opasnost Cinjenja toga, jer odgovor moze imati ozbiljne implikacije.

“A i kako bi izdrzao ono o ¢emu nista ne znas?” (Kehf: 68).

Tumadenje: ovo je dio kazivanja o putovanju Hidra i Musaa, a.s., u kojem
Musa, a.s., traziznanje i smatrao je da niko od ljudi nema znanje poput njega,
sve dok ga UzviSeni Allah nije uputio na Hidra, a.s. Ajet govori o naredbi
Musau, a.s., da se sastane s Hidrom, a.s., i da putuju zajedno. Hidr, a.s., ga
upozorava da on posjeduje znanje i odgovornost od Uzvienog Allaha u ¢emu
Musa, a.s., nema udjela. Kako ée se kasnije ispostaviti, Musa, a.s., ucio je
lekciju strpljivosti.

Hadisi:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Sejtan
dodle nekome od vas i pita: “Ko je stvorio to i to?” Sve dok ne upita: “A ko je
stvorio vaseg Gospodara?” Kad se to desi, neka zatrazi utoliste kod Allaha i neka
prestane.” (Buhari).

Tema: Karakeeristike Iblisa, l.a., i njegove vojske.

Prenosi Enes, r.a.: “Poslanik, a.s., drzao je hutbu kakvu nikad prije nismo
¢uli. Rekao je: “Kad biste vi znali ono $to ja znam, malo biste se smijali, a puno
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biste plakali. Cuvsi to ashabi Poslanika, a.s., pokrili su lica rukama i &uo se
zvuk njihovog jecanja. Jedan ¢ovjek je upitao: “Ko je mojotac?” Poslanik,
a.s., odgovorio je: “Taj i taj.” Zato je objavljen ovaj ajet: “...ne zapitkujte
o onome §to ée vam priciniti neprijatnosti ako vam se objasni...” (Md'ide:
101) (Buhari). U drugoj verziji stoji: prenosi se od Ibn Abbasa, r.a.: “Neki
ljudi su pitali Allahovog Poslanika, s.a.v.s., da bi ga ismijavali. Covjek bi
upitao: “Ko je moj otac?” Drugj, ¢ija je deva (Zenka) bila izgubljena bi pitao:
“Gdje je moja deva?” Zato je Uzviseni Allah objavio ajet: “O vjernici, ne
zapitkujte 0 onomesto ée vam priciniti neprijatnosti ako vam se objasni...”
(Ma’ide: 101) — citirao je cijeli ajet. (Buhari).

Enes ibn Malik, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Ljudi
Ce postavljati pitanja sve dok ne upitaju: “Ovo je Allah, Stvoritelj svega, pa ko
je stvorio Njega? (Buhari).

Tema: Pokudeno je postavljati previse pitanja i dovoditi sebe u neprilike
necim $to nas se ne tice.

Prenosi se od Sa'd ibnVekkasa, r.a., da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Najgore zlo koje musliman moze uiniti drugom muslimanu je da pita u vezi
s nelegim $to nije zabranjeno muslimanima pa to postane zabranjeno zbog
njegovog zapitkivanja.” (Muslim).

Tema: Knjiga vrlina.

Prenosi se da je Ebu-Hurejre, r.a,, rekao da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
kazao: “Ostavite ono sto sam vam zabranio i radite kako najbolje moZete ono
$to sam vam naredio. Ljudi prije vas su bili unistavani jer su pretjerano zapitkivali
i nisu se slagali sa svojim poslanicima.” (Muslim).

Tema: Knjiga lijepih osobina i ja¢anja meduljudskih veza.

U nekim slu¢ajevima, kada pacijenti postavljaju hipoteticka pitanja “Sta
ako?” ili neko analiticko pitanje u vezi s onim $to im se desilo za vrijeme ili
prije pocetka terapije, mogu trositi vrijeme u sesiji pokusavajudi da teoretiziraju

34



Dr. Ferjad A. Husein

i

i debatuju o psiholoskoj teoriji $to je nadin da izbjegnu diskusiju o svojim
problemima. Ovo rezultira “analizom — paralizom” i pacijent vise nije u stanju
da realno razmislja o stvarnosti svoje situacije. U ovakvom momentu posao
terapeuta je, naravno, da ogranici njihovu diskusiju i da potakne pacijente da
se koncentrisu (na problem). Ajeti/hadisi nam nude primjer kako takvi stavovi
prema informacijama uti¢u na iskustvo uéenja. Hadisi posebno pokazuju kako
pretjerano Siroka (nepotrebna) pitanja mogu potkopati temelje netijeg vjerovanja,
$to moze biti slucaj i u terpaiji, ako neka pitanja ne mogu biti odgovorena,
pacijent motze osjecati da nema koristi od dolazaka na takve sesije.

SRDZBA/AGRESIJA

Kada se srdzba kanalie na zdrav nalin, iz pravih razloga, to se moze
pokazati kao veoma produktivno i kao metod lije¢enja. Medutim, ako se
stdzba zadr7ava u sebi ili izrazava na sebi kao rezultat unutrasnjih frustracija
bez konstruktivnog/identifikovanog usmjeravanja (kanalisanja) to skoro
uvijek pravi Stetu vezama (s drugim ljudima) i Stetno djeluje na pozitivnu
interakciju (aktivan odnos s ljduima). (Ne kazemo da je izrazavanje srdzbe
problem, veé da je u svom umu treba usmjeravati/kanalisati).

Ajet:

“Vi njih volite, a oni vas ne vole, a vi vjerujete u sve Knjige. Kad vas
sretnu, govore: ‘Vjerujemo! - a ¢im se nadu nasamo, od srdibe prema
vama grizu vrhove prstiju svojih. Reci: ‘Umrite od muke? — Allahu su,
zaista, dobro poznate misli svadije.” (Ali ‘Imran: 119).

Tumacdenje: neki vjernici su voljeli licemjere, jer su vjerovali da su oni
vjernici. Vjerovanje muslimana potvrduje sve prijasnje objave, a ipak Objava
u islamu je odbadena i neZeljena od strane nevjernika. Uzv1sen1 Allah zna za
njihovu neiskrenost iako je vjernici nisu svjesni.

Ajet uspostavlja vezu izmedu licemjerstva i srdibe i daje nazanake
destruktivnosti li¢nosti. Efekti mogu biti pokopani ispod pritiska, ali ée se

35



TERAPIJA KROZ KUR’AN I HADIS

manifestovati u nekoj kasnijoj taéci zbog nedostatka rjesenja/iskrenosti prema
sebi i drugima.

Ajet:

“I nastojte zasluZiti oprost Gospodara svoga i DZennet prostran kao
nebesa i Zemlja, pripremljen za one koji se Allaha boje, za one koji, i kad
su u obilju i kad su u oskudici, udjeljuju, koji srdzbu savladuju i ljudima
prastaju - a Allah voli one koji dobra djela ¢ine: i za one koji se, kada grijeh
pocine ili kad se prema sebi ogrijese, Allaha sjete i oprost za grijehe svoje
zamole - a ko ¢e oprostiti grijehe ako ne Allah? - i koji svjesno u grijehu ne
ustraju.” (Ali Imran: 133-135).

Tumacenje: navodi se opis stanovnika dZenneta koji, bez obzira na
okolnosti, uvijek daju sve od sebe i ponasaju se prema volji UzviSenog Allaha,
oprastaju onima koji su ih povrijedili, kontroliSu svoju srdzbu i izbjegavaju
zapadanje u grijeh.

Hadisi:

Prenosi se od Sulejmana bin Surada, r.a.: “Sjedio sam u drustvu Poslanika,
a.s., a neka dvojica ljudi su ¢inila nasilje jedan drugome. Lice jednog od njih
je pocrvenilo od srdZbe i njegova vratna vena je nabrekla (tj. postao je bijesan).
Na to je Poslanik, a.s., rekao: “Ja znam rijec, ko je izgovori, smirit e se. Ako
kaze: Exuzu billahi mine-s-Sejtan — Trazim utiliste kod Allaha od sejtana — sva
njegova srdzba ce nestati. Neko mu je (srditom ¢ovjeku) rekao: Poslanik, a.s.,
rekao je: “Tragi utoliste kod Allabha od iejtana’. Stditi Covjek je rekao: “Jesam
li ja poludio?” (Buhari).

Tema: Karakrteristike Iblisa, La., i njegove vojske.
Prenosi Ebu Hurejre, r.a.: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., je rekao: “Nije jak

onaj ko savladava ljude svojom snagom, jak je onaj ko se moze savladati u srdzbi.”
(Buhari).
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Tema: treba se ¢uvati srdzbe

Ebu Hurejre, r.a., prenosi da je neki éovjek rekao Poslaniku, a.s.: “Posavjetuj
me!” Poslanik, a.s., rekao je: “Ne srdi se” Covjek je to ponovio jo§ dva puta,
a Poslanik je, a.s., svaki put odgovarao: “Ne srdi se i ne ljuti se/” (Buhari).

Tema: treba se ¢uvati srdzbe

Prenosi se od Abdullaha ibn Mes'uda, r.a., da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
rekao: “Koga vi smatrate rekubom? Rekub je onaj koji nema djece — odgovorise
ashabi. Ne — odgovori Poslanik — nije to rekub, vec je rekub onaj koji ne Zrtvuje
nijedno dijete na Allahovom putu. Zatim je upitao: A koga smatrate hrvacem
medu vama?” “Onoga koji se hrve s ljudima” — odgovorismo mi. On rece:
“Ne, to nije on, vec onaj ko se kontrolise u srdZbi.” (Muslim).

Tema: Knjiga vrlina i odrZavanja meduljudskih veza.

Hadisi predlazu da se srdZba zamijeni oprastanjem, podsti¢u dareZljivost
u karakteru S$to se moze provesti tako da se postigne unutra$nji mir, s
prate¢om motivacijom koju voli Uzvideni Stvoritelj. Ideja da je kontrolisanje
stdzbe jedan vid samilosti prema drugima olaksava osobi da se nosi s
problemom, jer psiholoski gledano, onaj ko oprasta je u jatoj poziciji i on
time otklanja tenzije.

Ajet:

“Samo Allahovom milos¢u ti si blag prema njima; a da si osoran i grub,
razbjegli bi se iz tvoje blizine. Zato im prastaj i moli da im bude oprosteno
i dogovaraj se s njma. A kada se odludis, onda se pouzdaj u Allaha, jer Allah
zaista voli one koji se uzdaju u Njega.” (Ali ‘Imran: 159).

Tumacenje: vrline poslanika Muhammeda, s.a.v.s., kao osobe koja
pokazuje milost i blagost je podsjetnik svima nama da su nam sve vrline date
od strane Uzvisenog Allaha, Njegove milosti i blagosti. Poslanik Muhammed,
s.a.v.s., trazio je od svojih ashaba da ispunjavaju vojne i drustvene zadatke
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kako bi u njih usadio povjerenje (samopouzdanje). Time ih je takoder
podsjecao da se oslanjaju na UzviSenog Allaha kada odluce da nesto urade i
krenu u akciju.

Op¢enito je prihvaéeno da agresivni govor moze biti puno manje snazan
i u¢inkovit u izazivanju neke promjene od blagog glasa.

Ajeti:

“Allah ne voli da se o nepravdi glasno govori, to moze samo onaj
kome je u¢injena nepravda. — A Allah sve ¢uje i sve zna. Bilo da vi dobro
djelo javno udinite ili ga sakrijete ili nepravdu oprostite — pa, Allah mnogo
prasta i sve moze.” (Nisa: 148-149).

Tumacenje: navodi se sta je dozvoljeno u slucaju da se nekom ¢ini
nepravda, medutim sve to ima razumne granice. Oprastati drugima ili priznati
dobrodinstvo u¢injeno prema tebi pribliZava osobu Uzvisenom Allahu.

Hadis:

Prenosi Ebu-Mes'ud el-Ensari, r.a.: “Jednom je neki ovjek rekao Allahovom
Poslaniku, s.a.v.s.: ‘O Allahov Poslanice, ja ne mogu prisustvovati namazu (u
d?ematu), jer taj i taj (imam) odulji namaz kada nam klanja.’ (Prenosilac navodi:
Nikad nisam vidio Poslanika, a.s., stdisijeg dok je davao savjet nego sto je
bio tog dana). Poslanik, a.s., rekao je: ‘O ljudi! Neki od vas &ine da ljudi
zamrze dobra djela (namaz u dzematu). Zato, kada neko od vas klanja ljudima
(kao imam), neka skrati, jer medu njima ima bolesnih, nemocnih i onih sa potrebama
(koji imaju neodlozne stvari da obave).” (Buhari).

Tema: Biti ljutit za vrijeme propovijedanja ili poducavanja, kada osoba
uodi nesto $to ne voli.

Postoje trenuci kada je srdzba opravdana i kada ju je zdravo izraziti, jer
zadrzavanje srdzbe u sebi ¢esto moze voditi ka destruktivnim ponasanjima
kao $to su suicidalne ideje (ideje o samoubistvu) ili fizicki zdravstveni problemi.
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Ajeti i hadisi dozvoljavaju izraZavanje ljutnje i ukazuju na ¢injenicu da srdzba
ne mora nuzno biti usmjerena u vidu verbalnog napadanja drugih osoba, $to
je esto slucaj. Drugi dio ajeta naglasava konstruktivniji pristup i pokazuje
kako treba oprastati jer prastanje drugome moze omoguditi (alternativnu
rutu) da se postigne unutrasnji mir.

Ajet:

“l Zunnunu se, kada srdit ode i pomisli da ga neéemo kazniti (tj. da
nede zapasti u nevolje), - pa poslije u tminama zavapi: “Nema boga, osim
Tebe, hvaljen neka si! A ja sam se zaista ogrijesio prema sebi” (Enbija’: 87).

Tumacenje: spominje se kazivanje o Junusu, a.s., i ribi te kako je Junus,
a.s., napustio svoj narod u srdzbi nakon ¢ega ga je progutala velika riba.
Kada se nasao u problemu, on je molio Uzvisenog Allaha da ga oslobodi
(spasi) i priznao svoju pogresku. Srdzba je takva da tezi da se vrati ¢ak i
nakon §to osoba da oprostaj. Ajet ukazuje da se srdzba treba kontrolisati,
jer moze imati dalekosezne posljedice. Takoder naglasava da onaj koji vise
kotira u drustvenim krugovima ima ve¢u obavezu da kontrolise svoju srdzbu
i da prizna svoju pogresku.

Hadis:

Aisa, r.a., Zena Poslanika, a.s., prenosi da joj je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
rekao: “Znam kada si zadovoljna sa mnom, a kada siljuta namene.” Upitah
ga: “Kako to znas?” On odgovori: “Kada si zadovoljna sa mnom, ti kazes:
“Tako mi Gospodara Mubammedova!”, a kada si ljuta na mene, kazes: “Tako
mi Gospodara Ibrahimova!” Na to sam rekla: “Da (u pravu si), ali, tako mi
Allaha, Allahov Poslanice, ja izostavljam samo tvoje ime.” (Buhari).

Tema: Ljubomora i srdZba Zene.

Ovaj hadis ukazuje na veoma korisnu tehniku identificiranja promjena
u jeziku osoba kada su srdite jedna na drugu i to se moze koristiti kao primjer
kada se Zeli pomo¢i parovima da to uoce. Hadis dalje predlaze blazu alternativu
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da bi se iskazala ljutnja bez izazivanja uznemirenosti dok se u isto vrijeme
izrazava dofivljena emocija.

Hadis:

Prenosi Ebu-Bek, r.a., da je ¢uo Allahovog Poslanika, s.a.v.s., da je
rekao: “Sudija ne bi trebao donositi presudu izmedu dvije osobe kada je
u srdzbi.” (Buhari).

Tema: Motze li sudija donositi sud ili davati pravno misljenje dok je u
srdzbi?

Cest je sludaj da pojedinci sebi stvaraju probleme donoseéi vazne odluke
za vrijeme srdZbe $to vodi ka daljim komplikacijama. Hadis jasno podsjeca
da se to treba izbje¢i.

IZGLED MOZE ZAVARATI

Varljiv izgled niti po¢inje niti zavr$ava s fizickim izgledom, ve¢ se obavezno
proteze na koncepte i ideje. Povjerenje je (iako moze biti pogresno) kljucno za
omogucavanje osobi da osjeti da je njeno ponasanje prihvaéeno ¢ak i onda
kada to, zapravo, motze biti kontraproduktivno.

Ajet:

“Neka te nikako ne obmanjuje to $to oni koji ne vjeruju po raznim
zemljama putuju: kratko uZivanje, a poslije - Dzehennem ¢e biti mjesto
gdje ¢e boraviti, a uzasno je to prebivalidte!” (Ali ‘Imran: 196-197).

Tumacenje: spominje se upozorenje da osoba ne bude zavarana ovim
Zivotom i da ée dzehennem biti boraviste takvima. Ajet takoder spominje
kako ¢e osobama koje obmanjuju druge biti dato vremena da nastave sa
svojim Zivotima, ali ¢e na buduéem svijetu biti kaznjeni.

t
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Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a.,‘prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Na
Sudnjem danu, doti ée jedan veoma debeo éovjek koji neée biti tezak,
pred Allahom on ée biti poput krilca komarca. Poslanik, a.s., dodao je:
Ako zZelite proucite (ajet): ‘To su oni koji u dokaze Gospodara svoga ne
budu vjerovali i koji budu poricali da ée pred Njega iziéi; zbog toga ée
trud njihov uzaludan biti i na Sudnjem danu im nikakva znaéaja (tezine)
neéemo dati.”’ (Kehf: 105) (Buhari).

Tema: Izjava UzviSenog Allaha: “To su oni koji u dokaze Gospodara
svoga ne budu vjerovali i koji budu poricali da ¢e pred Njega izi¢i; zbog toga
¢e trud njihov uzaludan biti i na Sudnjem danu im nikakva znacaja (teZine)
neéemo dati.” (Kehf: 105).

Ajet navodi da je definicija pravog povjerenja neraskidivo vezana za
oslobadanje, a uZivanje na nediji tudi racun, na ra¢un nedije sre¢e nece biti
dugog daha niti neprekinuto, posebno ako se nekom oduzimaju pravaili ¢ini
nasilje. Medutim, pacijenti koji pate od niskog samopouzdanja mogu vjerovati
da je obi¢no povijerenje dovoljno da bi se uspjesno Zivjelo, bez obzira na
vjerovanja na kojima je njihovo povjerenje utemeljeno. Konsekventno tome,
oni izraZavaju nezdrava vjerovanja, a ipak su zadovoljni s rezultirajuéim
ponasanjem. Sli¢no tome, pacijenti takoder mogu, iz nekih razloga, osjecati
da su oni koji uzrokuju njihove probleme slobodniji od njih samih te se mogu
osjecati jo§ vise zatvorenim (u zamku) kada vide ponasanje drugih osoba.
Hadis potcrtava da ono ¢emu stvorenja na ovom svijetu daju “teZinu” nije
nuzno prihvaéeno od strane Stvoritelja. On nudi korisnu analogiju koja se
vezuje za lazno povjerenje/varljiv izgled.

POSTAVLJANJE PITANJA
Normalna je ljudska osobina da trazi dokaz za obe¢anja/prijedloge koje
im daju drugi, ne zbog toga $to ne vjeruju da ¢e oni biti uspjesni, veé
jednostavno da umire svoju savjest i da postignu sigurnost. U terapiji se ovo
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manifestuje kada terapeut i pacijent diskutuju o dokazu za neka moguca
uvjerenja i zaklju¢ke iako oko toga veé postoji slaganje medu njima.

Ajet:

“A kada Ibrahim reée: ‘Gospodaru moj, pokazi mi kako mrtve ozivljujes!
- On rece: “Zar ne vjerujes?” — ‘Vjerujem’ - odgovori on — ‘ali bih da mi se srce
smiri’. — ‘Uzmi Cetiri ptice’ - re¢e On - ‘i isijeci ih, pa pojedine komade njihove
stavi na razne brezuljke, zatim ih pozovi, brzo ¢e ti do¢i. Znaj da je Allah Silan
i Mudar.”” (Bekare: 260).

Tumacenje: spominje se slu¢aj poslanika Ibrahima, a.s., kada on ¢ini dovu
UzviSenom Allahu da mu pokaZe kako oZivljava mrtve. Razlog ove molbe je, pored
prosirivanja znanja kod Ibrahima, a.s., u pogledu prozivljavanja, i postizanje sigurnosti.
Ajet naglasava vrhovnu vlast Uzvisenog Allaha po pitanju ozivljavanja ptica.

Hadisi:

Enes ibn Malik, ra., prenosi: “Dok smo sjedili jednom prilikom s
Vijerovjesnikom, s.a.v.s., u (njegovoj) dZzamiji, dosao je jedan ¢ovjek na devi
pa ju je “nahnuo” (tj. rekao je devi “nah”, a to je izraz s kojim se daje znak
devi da klekne na koljena, pa da s nje moze sjahati) u (dvoristu te) damije,
zatim ju je ukolincio (tj. savio joj nogu u koljenu, pa je tako savijenu nogu
svezao da deva ne moze pobjeci). Zatim upitao: “Koji od vas je Muhammed?”
AVijerovjesnik je, s.a.v.s., (bio) medu nama (ashabima) naslonjen na svoju
ruku. Mi smo rekli: “Ovaj bijeli éovjek naslonjen na svoju ruku.” Covjek
se tad obratio njemu (Muhamedu, a.s.): “Sine Abdul-Mutalibov!” Pa mu
je rekao Vjerovjesnik, s.a.v.s.: “Ovdje sam da ti odgovorim na tvoja pitanja.”
Taj ¢ovjek je rekao Vjerovjesniku, s.a.v.s.: “Ja ¢éu te pitati i bit éu strog
prema tebi u pitanjima, pa neljuti se na me (ne zamjeri mi).” Pa je Poslanik,
a.s., rekao: “Pitaj $ta hoées.” Covjek je rekao: “Molim te tvojim Gospodarem
(zaklinjem te tvojim Gospodarem) i Gospodarem (svakog) ko je prije tebe
(postojao) je li tebe Allah poslao kao poslanika cijelom ¢ovje¢anstvu?” Poslanik,
a.s., odgovorio je: “Tizko mi Allaha, da!” Covjek je dalje rekao: “Zaklinjem te
Allahom, je li Allah zapovjedio tebi da klanja$ pet namaza u danu i noéi?”
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Poslanik, a.s., odgovorio je: “Tako mi Allaha, da.” Coviek je dalje rekao: “Zaklinjem
te Allahom, je li ti Allah naredio da posti$ ovaj mjesec u godini?” Poslanik, a.s.,
odgovorio je: “Tizko mi Allaha, da!” Coviek je dalje rekao: “Zaklinjem te Allahom,
je li ti Allah naredio da uzimas zekat od nasih imuénih i dijeli§ nasim siromasnim?”
Poslanik, a.s., odgovorio je: “Tako mi Allaba, da!” Na to je ¢ovjek rekao: “Ja
vjerujem u ono s ¢im si poslan, mene su poslali ljudi iz mog naroda kao izaslanika,
ja sam Dimam bin Salebe, iz Benu Sada bin Bekr.” (Buhari).

Tema: Kako navoditi ili ¢itati (nesto) u prisustvu ucenjaka?

Prenosi Ibn Ebi Mela'ika: “Kad god bi Aisa’, r.a., (Zena Poslanika, a.s.)
¢ula nesto sto nije razumjela, ona bi pitala sve dok ne bi u potpunosti
razumjela. Aisa, r.a., kaZe: Jednom je Poslanik, a.s., rekao: Ko god bude pozvan
da polozi ralun (za svoja djela, na Sudnjem danu) sigurno ée biti kaznjen.
Rekla sam: Zar (Uzviseni) Allah nije rekao: ‘Onaj kome bude knjiga njegova
u desnu ruku njegovu data lahko ée ra¢un poloziti.’ (Insikak: 8). Poslanik,
a.s., odgovorio je: “To nije polaganje racuna, nego pokazivange i izlaganije djela.
Ko bude pitan o polaganju racuna na Sudnjem danu, bit ce kaznjen.”

Tema: Ko god ¢uje nesto (a nije to razumio) treba pitati ponovo sve dok
to u potpunosti ne razumije.

Ajet/hadis jasno navodi da trazenje dokaza/postavljanje pitanja o
smjernicama ne mora nuzno ukazivati na nevjerovanje osobe. Tu postoji
sloboda kod svake osobe da da odgovor, ako su namjere (onoga koji pita)
pozitivne/dobre. Pacijenti mogu imati veliki strah u pogledu postavljanja
pitanja kako bi opravdali svoja oéekivanja/vjerovanja u vezi s interakcijom u
koju su ukljuéeni. Sli¢no tome, pacijenti mogu postati uznemireni i zauzeti
odbrambeni poloZaj kada im drugi postavljaju pitanja. Mogu se koncentrisati
na negativne namjere razgovora, zaboravljajuéi da su ova pitanja esto znak
brige i pokusaja da se razumije i shvati njihovo iskustvo. Ovdje su upitani
Uzviseni Stvoritelj i Njegov Poslanik, a.s. Potrebno je postavljati pitanja, ako
je dzvoljeno postavljati pitanja UzviSenom Stvoritelju, zasto, onda, ne pitati
Njegova stvorenja?
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IZBJEGAVANJE SUMNJE I
PROPITIVANJE NECIJIH MOTIVA

Gajiti sumnje u pogledu namjera ili motiva ponasanja drugih ljudi je
rijetko produktivno, jer, naravno, ne samo da ometa ve¢ moZe i sprijeciti
osobu da pokusa napraviti neku (pozitivhu) promjenu, a takoder uti¢e na
proces donosenja odluka $to, dalje, produbljuje problem.

Ajet:

“Javam ne kazem: ‘U mene su Allahove riznice’ - niti: ‘Meni je poznata
buduénost’ - niti kazem: ‘Ja sam melek’ - a ne govorim ni o onima koje
vase oli s prezirom gledaju: “Allah im nikakvo dobro neée dati” - ta Allah
dobro zna sta je u dusama njihovim - jer bi se tada ogrijesio.” (Hud: 31).

Tumacdenje: govori se o poslaniku Nuhu, a.s., koji je pozivao svoj narod
ka Allahovom putu. Nevjernici njegovog vremena nisu Zeljeli da budu zajedno
s vjernicima jer su smatrali da su bolji od njih. Nubh, a.s., ih je u odgovoru
podsjetio na njegovu ulogu u dostavljanju Poruke.

“Od zla $ejtana napasnika, kojizle misli unosi u srcaljudi.” (Nas: 4-5).

Tumacenje: “onaj koji unosi” (dosaptava) oznadava $ejtana koji stalno
¢ovjeku nesto dosaptava, bez obzira na njegovo stanje ili okolnosti u kojima
se nalazi, a unosi zle misli onda kada mu se osoba pokori.

Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Klonite
se sumnje, jer je sumnja najlagniji govor i ne istraZujte tude mahane i ne
ubodite i ne zavidite jedni drugima i ne ostavljajte jedni druge (ne raskidajte
medusobne veze) i ne mrzite jedni druge, o Allahovi robovi! Budite bra¢a

(onako kako vam je Allah naredio).” (Buhari).
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Tema: Zavidnost i medusobno otudivanje je zabranjeno.

Ajet/hadis podsje¢a da sumnji¢enje u pogledu namjera drugih nije
produktivno niti donosi bilo kakav napredak, a osoba koja se sumnijici i dalje
je onakva kakva je bila (to ne uzrokuje pozitivhu promjenu kod nje), bez
obzira na situaciju. Za psihoterapijske pacijente je koristenje takvih mjera za
odredivanje prihvatljivih granica ponasanja (iako su one, naravno, odredene
kulturnim uticajem) jo$ vaZnije u odrzavanju mentalnog zdravlja $to se
posebno vidi u zadnja dva ajeta (Nas: 4-5) koji spominju ljudsku teznju ka
sumnji¢enju (Sejtan dosaptava stvari o drugima) bez obzira na stanje u kojem
se osoba nalazi (bez obzira da li je to istina ili ne). Za pacijente je problem
posebno naglasen onda kada ne dijele svoj problem s drugima (ne govore
nikom).

“Lose stvari se ne dogadaju dobrim ljudima.”

Kada pacijenti pate od neke vrste traume, logika im uvijek govori slijedece:
oduvijek sam dobra osoba i nikad nisam ni pokusao da nekom naudim. Lose
stvari se ne deSavaju/ne bi trebale desavati dobrim osobama. Losa stvar mi se
dogodila, znadi, mora da sam ja losa osoba, mora da sam kaznjen/-a zbog neceg.
Ove stvari posebno proganjaju osobu koja je bila izlozena seksualnom
zlostavljanju kada zlostavlja¢ koristi ovu vrstu optuzbe kao “opravdanje” (iako
nemoralno) za svoje zlodjelo nad zZrtvom.

Ajet:

“Zar vi mislite da éete uéi u DZennet, a jo$ niste iskusili ono $to su
iskusili oni koji su prije vas bili i nestali? Njih su satirale neimastine i bolest,
i toliko su bili uznemiravani da bi i poslanik, i oni koji su s njim vjerovali
- uzviknuli: ‘Kada ée veé jednom Allahova pomod!?’ Eto, Allahova pomo¢ je
zaista blizu"” (Bekare: 214).

Tumacenje: pobjeda se moze postiéi jedino putem uspjeha u iskusenjima,
u bolesti, boli, nesre¢ama i teSkocama. Ajet takoder jasno falje poruku da
treba imati strpljenja u iS¢ekivanju pomodi koja treba doéi.
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Vet je dokazano da poteskoce jacaju i izgraduju karakter i, kada izazovi
produ, na kraju one povecavaju napredak u razumijevanju, $to, zauzvrat, donosi
korist osobi i u nekim drugim aspektima Zivota. Kada pacijenti pate zbog
traumati¢nih dogadaja i ne mogu na¢i prihvatljivo objasnjenje, oni se obi¢no
okrecu ka vjerovanju da su izloZeni patnji zato $to su lose osobe. Medutim,
kada terapeut zatraZi od pacijenta da identifikuju osobe koje smatraju kao
inspirativne ljude po svojoj snazi i sposobnosti da podnose teskoce, pacijenti iz
vjerskih grupa ¢e navesti ime poslanika, .s.a.v.s., i mirotvoraca koji su se, svi
redom suodili s nevjerovatnim poteskocama u $irenju svojih poruka. Daleko
od toga da su oni lo$e osobe, naprotiv, oni su bili dovoljno snazni da se suoce
s ovakvim situacijama i te su ih situacije uéinile jo$ ja¢im. Ajet naglasava
zaklju¢ak da biti snaZzan ne znadi negirati svoja osjeéanja ili tvrditi da smo
potpuno samodovoljni, jer vidimo da poslanik i vjernici traze pomo¢.

Znati $ta je to “ruzno/lose ponasanje”

Iako je psiholoski korisno imati dobre pretpostavke o drugima, jednako
je vazno da pacijenti prepoznaju i identifikuju negativna ponasanja, posebno
u sluéajevima kada se radi o nemoralnim i neetickim ponasanjima, jer ée
time sebe zastititi od povrijedenosti.

Ajet:

“Licemjeri i licemjerke sli¢ni su jedni drugima: traZe da se ¢ine nevaljala
djela, a odvracaju od dobrih, i ruke su im stisnute; zaboravljaju Allaha, pa
je i On njih zaboravio. Licemjeri su zaista pravi nevjernici.” (Tevba: 67).

Tumacenje: navode se karakreristike licemjera i njihova kazna.

“A $to se tice onih ¢&ija su srca bolesna, ona im je nevjerovanje dodala
na nevjerovanje koje ve¢ imaju, i oni kao nevjernici umiru. Zar oni ne vide
da svake godine jedanput ili dva puta u iskusenje padaju, pa opet, nit’ se kaju
nit’ se opamecuju. A kad bude objavljena koja sura, samo se zgledaju: Da li
vas ko vidi? - i onda se udaljuju. Neka Allah srca njihova bez podrske ostavi,
zato $to su od onih ljudi koji neée da razumiju.” (Tevba: 126-127).
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Tumacdenje: tuga koja mudi licemjere je rezultat njhovog odbacivanja
Istine. Razlog za ovo njihovo stanje je ispitano, objasnjava se time da oni niti
mogu niti Zele niti pokusavaju da razumiju Allahovu Rije¢, jednostavno se
odlu¢uju za zabludu umjesto Istine.

“A odgovarat ¢e oni koji ljude tlade i bezikakva osnova red na Zemlji
remete; njih éeka bolna patnja.” (Sura: 42).

Tumacdenje: postoji kazna za one koji uzrokuju Stetu i ¢ine nepravdu
drugima.

“I'kadakoji dode pred Nas, reéi ée: ‘Kamo sreée da je izmedu mene
i tebe bila tolika razdaljina kolika je izmedu istoka i zapada! Kako si ti
bio zao drug!’” (Zuhruf: 38).

Tumadenje: slu¢aj ovih ljudi je da su oni izabrali $ejtana za prijatelje i
time su sebe udaljili od Allahove milosti.

Hadis: Prenosi se od Abdullaha ibn Omera, r.a.: Allahov Poslanik je
poslao Halida ibn Velida plemenu Benu Dzuzejme. Halid ih je pozvao
u islam, ali oni nisu znali da kazu eslermna (prihvatili smo islam) veé su
poceli govoriti: odmetnuli smo se od vjere (tj. odmetnuli smo se od sirka,
od jedne vjere (idolopoklonstva) ka drugoj (islamu)). Halid ih poce
ubijati i zarobljavati. Halid je svakom &ovjeku dao zarobljenika i naredio
da ga ubije. Rekao sam: “Tako mi Allaha, ja neéu ubiti svog zarobljenika
i niko od mojih prijatelja nece ubiti svog zarobljenika” Kada smo dosli
Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., ispri¢ali smo mu cijelu pri¢u. Na to je
Poslanik, a.s., podigao svoje ruke i dva puta rekao: “O Allahu, ja se
odricem onoga sto je uradio Halid!” (Buhari).
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Tema: Poslanik, a.s., poslao je Halida ibn Velida, r.a., plemenu Benu
Dzuzejme.

Ajet i hadis ukazuju na efekat loSeg ponasanja na karakter ¢ovjeka. U
postavkama terapije “loSe/ruzno ponasanje” bilo kojeg pojedinca moze se
patolozki ocijeniti kao bolest. Medutim, vaZno je prepoznati razliku izmedu
loseg i bolesnog ponasanja, jer gdje postoji bolest tu se osoba ne moze pozivati
na odgovornost za razliku od slucajeva kada se radi samo o losem ponasanju
(a osoba je mentalno i fizi¢ki zdrava). Obi¢no se desava rodacima ovisnika o
drogama, na primjer, da greskom mijenjaju oprastanje s podrikom i tako
zavrse oprastajuéi “lose” ponasanje, a ne razumiju da ga u stvari podriavaju.
Prava podrika mora biti realna u odnosu na dogadaje i nacin njihovog
tretiranja, a ne ponovno tumacenje istih do te mjere da se opasnost iz dogadaja
prikriva ili prebacuje na Stetu tog pojedinca i njegove porodice/prijatelja.
Ovaj oblik podrske takoder normalizira (navodi pacijenta da smatra normalnim)
neka beskorisna ponasanja i time dodatno otezava lijecenje. Posljedniji ajet
(Zuhruf: 38) jasno ukazuje da, kada se jasno odredi kakvo je ponasanje (dobro
ili loe), vecina osoba ¢e pokusati da se distancira od njega.

Hadisi:

Prenosi se od Ebu-Hurejre, r.a., koji kaze da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
prosao pored hrpe hrane (koja je bila na prodaju), te zavakao ruku u nju i
osjetio na prstima vlagu. Upitao je: Sta je ovo, vlasnie hrane? On je odogovorio:
“Pokisla je, Allahov Poslani¢e.” Rekao mu je: Pa zasto je nisi stavio na vrh da
to ljudi vide? Onaj ko vara nije moj.” (Muslim).

Tema: Knjiga prodaje.
Prenosi se od Navvasa ibn Sim’ana da je rekao: “Upitao sam Allahovog

Poslanika, s.a.v.s., o vtlini i grijehu. On je rekao: “Vrlina je lijepa priroda, a
grijeh je ono sto te pece u grudima i sto ne Zelis da saznaju drugi ljudi.” (Muslim).
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Tema: Knjiga vrlina i ja¢anja meduljudskih veza.

Uobicajena je pojava da kada se pocini lose djelo, osoba nastoji da to
sakrije $to je izrazit pokazatelj da se radi o ruznom/lo$em ponasanju. Primjer
koji se daje u navedenom hadisu pokazuje kako individua moze lagati samoj
sebi u pogledu svog ponasanja.

Ajet:
“Anije tako! Ono $to su radili prekrilo je srca njihova.” (Mutafhfun: 14).

Tumacdenje: navodi se da ¢e ovakve osobe biti zabiljezene u knjizi
grije$nika (Sidzdzinu) te kako ¢e njihova srca biti prekrivena pa na Sudnjem
danu neée modi vidjeti UzviSenog Allaha. Ajet pokazuje na pojavu da
kada pacijent usvoji odredena destruktivna ponasanja, veoma mu je tesko
da shvati zasto su takva ponasanja problem drugim ljudima sto uzrokuje
jos vecu izolaciju i tako se umanjuje moguénost da osoba poslusa/primi
savjet u pogledu toga.

Ajet:

“I od zla mrkle no¢i kada razastre tmine, i od zla smutljivca kad smutnje
sije, i od zla zavidljivca kad zavist ne krije!” (Felek: 3-5).

Tumacenje: spominje se uzimanje pogresnog autoriteta medu stvorenjima,
sto ukljucuje Sejtana, njegove sljedbenike i dZzehennem. Za “zlo mrkle noéi”
kaZe se da se to odnosi na pomracenje nebeskog tijela Plejada, jer ovo pomracenje
povecava bolest i smanjuje se kada se pojavi roza boja. Druga tvrdnja je da se
“zlo mrkle noéi” odnosi na Mjesec. Spominju se Zene koje pusu u ¢vor(ove) i
time se aludira na crnu magjju. Tuzna je ¢injenica da postoje osobe koje namjerno
nanose Stetu drugim ljudima. Terapeut moze imati mnostvo objasnjenja, ali
ne postoji nijedno opravdanje za odredene probleme koji se prezentiraju u
terapiji, posebno u slucajevima fizitkih napada/nasilja. Naravno, objasnjenje
ne iskljucuje/negira odgovornost niti ukazuje da je takvo ponasanje prihvatljivo,
ali je neophodno da se ovakvo realno stanje primi k znanju.
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BITI ZAHVALAN NA ONOME STA SE IMA

Zahvalnost za postojece blagodati je vaino u pruzanju pomo¢i pacijentu
da se: ‘

a) identificiraju resursi koji su nam trenutno na raspolaganju za pru-
zanje podrske bilo da se radi o inter ili intrapersonalnim, fizi¢kim,
finansijskim, socijalnim...

b) da se uvidi da nije sve u Zivotu bse, problem moze imati svoj udio
u nadem Zivotu, ali ne mozZe imati potpunu kontrolu nad njim.

Ajet:

“Zarvam je ¢udno $to vam pouka od Gospodara vaseg dolazi po ¢ovjeku,
jednom od vas, da vas opominje? Sjetite se da vas je On nasljednicima
Nuhova naroda u¢inio; to $to ste krupna rasta - Njegovo je djelo. I neka
su vam zato uvijek na umu Allahove blagodati, da biste postigli ono

$to budete Zeljeli.” (E’araf: 69).

Tumacenje: govori se o poslaniku Hudu, a.s., i narodu Ad kojem je on poslan.
Fizicki gledano oni su bili iznimno snazni, medutim, bili su izrazito bezosjecajni
(tvrdog srca) i odbacili su Poruku svog poslanika. On je poslan da ih opomene
Allahovom kaznom. Oni nisu pokazivali nikakvu zahvalnost na blagodati $to su
bili potomci poslanika Nuha, a.s., §to zna¢i da su imali plemenito rodoslovlje.

“Ako ti Allah dade kakvu nevolju, niko je osim Njega ne moze
otkloniti, a ako ti zaZeli dobro - pa, niko ne moze blagodat Njegovu
sprijetiti; On njome nagraduje onoga koga hoée od robova svojih; On
prasta i milostiv je.” (Junus: 107).

Tumacdenje: spominje se da dobro i zlo, korist i steta dolaze jedino od
Uzvisenog Allaha i da samo On ima mo¢ nad svim. Ajet podsje¢a pojedinca
da treba biti zahvalan za postojece blagodati i vrline kao $to su oprastanje i
milost, jer, kada se osoba suodi s nevoljama, to su kvalitete koje su nam
potrebne, ali najrjede ih ispoljavamo ili uzimamo u obzir.
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Ajet:

“A ja ¢u ti ga donijeti” — rece onaj koji je ucio iz Knjige — “prije nego sto
okom trepnes.” I kad Sulejman vidje da je prijesto veé pored njega postavljen,
uzviknu: “Ovo je blagodat Gospodara moga, koji me iskusava da li éu
zahvalan ili nezahvalan biti. A ko je zahvalan - u svoju je korist zahvalan,
ako je nezahvalan - pa, Gospodar moj je neovisan i plemenit.” (Neml: 40).

Tumacdenje: spominje se slu¢aj s kraljicom Sabe i njeno prihvatanje poziva
da primi islam od strane Sulejmana, a.s., opisuje se kako je dopremljen
Belkisin tron od strane jednog dzinna (bi¢a koje je stvoreno od plamena,
vatre bez dima) doslovno za treptaj oka prije njenog dolaska u palatu poslanika.

Hadis:

Prenosi se od Ebu-Hurejre, r.a., koji je ¢uo Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,

da kaZe: Allab je htio iskusati trojicu ljudi iz Benu Israila: gubavca, celavca i
slijepca, pa im je poslao jednog meleka. Melek je dosao gubavcu i rekao: ‘Sta bi ti
najvise Zelio?” Gubavac rece: ‘Lijepu boju i lijepu koZu, i dase otkloni od mene ono
Sto kod ljudi izaziva odvratnost kada me pogledaju.’ Melek prede rukom preko
njegovog tijela i njegova bolest nestade, i bi mu data lijepa boja koze. Zatim ga
melek upita: ‘Koji ti je imetak najdrazi?’ Rece: ‘Deve (ili je rekao krave — prenosilac
se tacno ne sjeca).” Data mu je steona deva i rekao mu je: ‘Neka ti Allah dadne u
npj blagoslov.” Zatimje melek dosao celavcu i rekao: ‘Sta bi ti najvise volio?’ Celavac
rece: ‘Lijepu kosu i da se oslobodim ovoga zbog cega kod ljudi izazivam odvratnost.”
Melek ga pomilova po glavi, te bolest prode i dobi lijepu kosu. Zatim ga melek
upita: ‘Koji ti je imetak najdrazi?’ Rece: ‘Krave.” Data mu je steona krava, pa mu
melek rece: ‘Neka ti Allah u njoj da blagoslov.” Zatimje melek dosao slijepcu i rekao:
Sta bi ti najvise volio?’ Slijepac rece: ‘Da mi Allah vrasi vid kako bibh mogao gledati

ljude.” Melek prede rukama preko njegovih oliju, pa mu Allah vrati vid. Potom ga
melek upita: ‘Koji ti je imetak najdrazi?’ Rece: ‘Ovce.” Data mu je rasplodna ovca.
U sve trojice se mal mnozio i povecavao, pa je tako bivsi gubavac imao punu dolinu

deva, bivsi celavac punu dolinu krava, a bivsi slijepac punu dolinu ovaca. Potom
je melek dosao gubavcu u njegovom biviem liku i stasu i rekao: ‘Ja sam Covjek
nevoljnik, ostao sam bez opskrbe na svom putovanju i niko mi, poslije Allaba,
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danas ne moze pomodi osim tebe, zato te molim, tako ti Onoga koji ti je dao lijepu
 boju koZe i bogawtvo, da mi das jednu devu kako bibh mogao nastaviti put.” On
mu na to rece: Tmam velike izdatke.” Melek rece: ‘Kao da te ja odnekud znam, da
ti nisi onaj gubavac kojeg su ljudi smatrali odvratnim i siromah pa ti je Allah
podario (imetak)?” On mu odgovori: ‘Ovaj imetak sam naskjedio od svojih predaka.’
Melek rece: Ako si slagao, neka te Allah povrati u ono stanje u kojem si bio.” Zatim
- je melek dosao Celaveu u njegovom prijasnjem liku i obliku i rekao mu ono sto je
rekao i gubavcy, a ovaj mu je odgovorio kao i prvi, a zatim melek i njemu rece:
Ako si slagao, neka te Allah povrati u ono stanje u kojem si bio.” Potom je melek
dosao slijepcu u njegovom liku i obliku, pa je rekao: ‘Ja sam siromasni lovjek, putnik
koji je na putovanju ostao bez opskrbe, i niko mi, poslije Allaha, danas ne moze
pomodi osim tebe, zato te molim, tako ti Onoga koji ti je povratio vid, da mi das
jednu ovcu kako bibh se sa njom pomogao na putu.’ On mu odgovori: Ja sam bio
slijep, pa mi je Allah povratio vid. Uzmi koliko hoces, a ostavi koliko hoces. Tako
mi Allaha, $to god danas uzmes, necu te opterecivati da mi to vratis, radi Allaba,
azze ve dzelle.” Melek mu tada rece: ZadrZi svoj imetak, vi ste samo iskusani. Allah
je zadovoljan tobom, a rasrdio se na tvoja dva prijatelja.” (Buhari).

Tema: Kazivanje o Benu Isr2ilu (kazivanje o gubavcu, éelavcu i slijepcu).

Ajet i hadis uspostavljaju vezu izmedu uspjeha, zahvalnosti i pozitivnog
misljenja i njihovog efekta na unutrasnji mir/smiraj.

BITI REALAN

Pacijenti se redovno upozoravaju da budu realni u pogledu svojih ciljeva
kako bi se izbjeglo zapadanje u razocarenje. Ovo se ne kosi sa stavom da treba
gajiti nadu (da se ne smije gubiti nada), ali se Zele potaknuti pacijenti da Zive
i sa dobrim i sa zlim, a ne jednostavno da prihvataju ono $to je dobro i da se
hvataju u kostac s onim sto je zlo. Ovo je uobicajena pojava kad se radi o
fizitkim bolesnicima ¢ije se psihicko stanje otprilike moze staviti u ravan
(proporcionalno je) njihovom fizitkom zdravlju. Imajuéi u vidu da njihovo
stanje moze biti hroni¢no, to ukazuje na problem u vodenju brige oko njihovog
stanja, jer se ono stalno narusava promjenama u psihickom stanju.
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Ajet:

“I ne gubite hrabrost i ne Zalostite se; vi ¢ete pobijediti ako budete pravi
vjernici. Ako vi dopadate rana, i drugi rana dopadaju, a u ovim danima
mi dajemo pobjedu sad jednima, a sad drugima, da bi Allah ukazao na
one koji vjeruju i odabrao neke od vas kao Sehide — a Allah ne voli
nevjernike.” (Ali ‘Imran: 139-140).

Tumadenje: govori se 0 mudrosti koja stoji iza poraza u bici na Uhudu. Ajet
podsje¢a da je kona¢na pobjeda uvijek na strani muslimana, oni ée biti pobjednici
bez obzira na to $to izgube Zivot i imovinu na ovom svijetu, jer je to ionako
prolazno, a bududi svijet je vjedan.

Hadisi:

Enes, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., imao kamilu po imenu
el-Adba koja je bila nepobjediva u utrkama. Jedne prilike je dosao neki beduin -
koji je jahao kamilu koja je imala manje od $est godina (bila mlada) i ona je
pretekla (el-Adbu) u utrci. Muslimanima je to toliko tesko palo da je Poslanik,
a.s., primijetio njihovu potistenost. Na to Allahov Poslanik, s.a.v.s., rece:
“Doista, kad god se sto na dunjaluku uzdigne, Allahovo je pravo da ga
On spusti.”” (Buhari).

Tema: Kamila Poslanika, a.s.

Abdullah prenosi: Allabov Poslanik, s.a.v.s., nam je nacrtao kvadrat,
potom je povukao jednu liniju izvan njega, a zatim je nacrtao male i jos
manje linije u sredistu tog kvadrata. Potom je rekao: ‘Ovo je éovjek, a to
Jje njegov Zivotni vijek koji ga okruiuje; to izvan kvadrata (. ta linija)
Jje njegova nada; te male linije i jos manje linije od tih su nesreée i iznenadne
nedace. Ako ga jedna od njih mimoide, druga éega pogoditi. Ako izbjegne
sve njih, starost ée ga pogoditi.”” (Buhari).
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Tema: Nada i preveliko nadanje (da ¢e osoba imati dug Zivot i ovosvjetska
uzivanja)

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “DZebennem
Jje okruien strastima (prijatnostima), a dzennet je okruien neugodnostima
(neprijatnostima).” (Buhari).

Tema: DZehennem je okruzen strastima i prohtjevima.

Kada je osoba istraumatizirana, ¢esto sebi postavlja pitanje: Zasto? A
najée$¢e osoba nema odgovora na to pitanje. Ajet i hadisi jasno pokazuju da
je zivot i lijep i ruZan (ima dobrih i lo$ih dana) za sve ljude, bez obzira na to
kossu i da se valja truditi i naporno raditi kako bi se postigao uspjeh. Medutim,
vazno je zapamtiti da osoba ne smije postati demoralizirana time $to nije u
stanju uspostaviti kontrolu nad realno$¢u i Sirim Zivotnim okolnostima.
Ovakvo distanciranje od Zivotnih desavanja, od napada nali¢nost i usvajanja
svakodnevnog Zivotnog iskustva pomaze pacijentima da spremnije prihvate
svoja iskustva i da se nose s njima.

Ajet:

“I da se imetku siroceta ne priblizavate, osim na najljepsi nacin, sve dok
punoljetno ne postane, i da krivo na litru i na kantaru ne mjerite - Mi nikoga
preko njegove moguénosti ne zaduzujemo - i kad govorite, da krivo ne
govorite, pa makar se ticalo i srodnika, i da obaveze prema Allahu ne
krsite - eto, to vam On nareduje da biste to na umu imali” (En’am: 152).

Tumacdenje: navode se naredbe u pogledu upravljanja imetkom siroceta i
propisi koji se odnose na to. Ajet podsje¢a da teinja za zadovoljstvom Uzvisenog
Allaha ne zahtijeva savrieno ponasanje veéstalnu Zelju dase postuju Njegovi zakoni.

Ajet ukazuje kako “prava istina” mora imati prioritet ¢ak i kada ju je
tesko prihvatiti. Ipak, zaklju¢ak je da se mora nauditi nositi s posljedicama
realnosti, a ne izbjegavati ih, jer je uspjeh u ovom prvom, a problemi/
komplikacije u ovom potonjem.
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Ajet:

“Onima koji ¢e slijediti Poslanika, vjerovjesnika, koji nece znati ¢itati ni
pisati, kojeg oni kod sebe, u Tevratu i Indzilu, zapisana nalaze, koji ¢e od
njih traziti da ¢ine dobra djela, a od odvratnih ih odvraéati, koji ¢e im lijepa
jela dozvoliti, a ruzna im zabraniti, koji ée ih teretai teSkoca koje su oni imali
osloboditi. Zato ¢e oni koji budu u njega vjerovali, koji ga budu podrzavali
i pomagali i svjetlo po njemu poslano slijedili - posti¢i ono $to budu
zeljeli. “ (Earaf: 157).

Tumacenje: ovdje se spominju opisi poslanika Muhammeda, s.a.v.s., u
prija$njim objavama, njegove vrline i ponasanje. Slijedi opis kako ¢e Uzviseni
Allah dati olaksice/olaksanja u pogledu stvari koje su ljudi sami sebi zabranili,
tj. da ¢e sve §to je dobro uéiniti dozvoljenim, a ono §to nije zabranjenim.

Allahovi zakoni su objavljeni kako bi donijeli korist ¢ovjecanstvu. Medutim,
mnogi se pacijenti (ovo se posebno odnosi na pacijente muslimane) hvataju u
kostac sa Zivotnim okolnostima i posmatraju takvu vrstu ponasanja kao vjerom
dozvoljeno, jer to unapreduje njihovo li¢no i kulturno iskustvo Zivota. Zbog
toga se osoba moze osje¢ati posebno istraumatizirana kad utvrdi slabost svoje
vjere i teSko prihvatati/drzati se ili ¢ak dopustiti drugima da se drze Allahovih
propisa uzrokujuéi tako sebi nepotreban stres. Naravno, kako stoji u navedenom
ajetu, nijedna se reakcija na propis kojeg je propisao UzviSeni Allah ne moze
oznaciti kao “traumati¢na” kada se sagledaju njegovi u¢inci. Bududi da trauma
opcenito podrazumijeva neki slucaj koji je nepravedan/neposten/los/stetan,
nemoguce je, dakle, opisati bilo $ta $to je dozvoljeno u islamu kao traumati¢no,
jer bi time pogresno okarakterisali zakone UzviSenog Allaha.

ZALOST

Gubitak i Zalost uvijek su iskusenje jer su to posebne situacije kada osoba
nije u stanju da promijeni ili popravi stanje, npr. da vrati u Zivot umrlog.
Ovo je prirodni dogadaj u Zivotu koji je komplikovan kada su okolnosti koje
su dovele do smrti nejasne, bilo da je to neka nesre¢a, da je osoba Zrtva nekog
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napada ili samoubistva, jer to $alje poruku porodici umrlog/ubijenog da je
smrt njihovog bliznjeg neizbjezna.

Ajet:

“Sve $to je Zivo umire Allahovom voljom u éasu sudenom. Daéemo
onome koji Zeli nagradu na ovome svijetu, a da¢emo i onome koji Zeli nagradu
na onome svijetu i sigurno ¢emo zahvalne nagraditi.” (Ali Imran: 145).

Tumacdenje: dogadaji oko bitke na Uhudu su rezultirali pojavom glasina
da je Muhammed, s.a.v.s., ubijen. Ovo je oslabilo odlu¢nost nekih od ashaba
da se nastave boriti s istim stepenom predanosti. Bliski prijatelj Muhammeda,
s.a.v.s., Ebu-Bekr, r.a., podsjetio ih je da su upravo zboga Poslanika, a.s., u
borbi i da ne smiju odustati od borbe. Kukavi¢luk u borbi ne¢e promijeniti
ve¢ odredeno vrijeme nedije smrti. Ajet takoder naglasava vainost namjere
u djelovanju, je li to samo zbog ovog svijeta ili zbog oba, kao i nagradu koja
ovisi 0 namjeri.

- “Zar oni ne znaju da je Allah, Stvoritelj nebesa i Zemlje, kadar stvoriti
sli¢ne njima i da im je veé odredio ¢as ozivljenja u koji nema sumnje? A
nevjernici samo poric¢u.” (Isra: 99).

Tumacenje: ovdje se odgovara na pitanje o prozivljenju. Ovo je referenca
kojom se naglasava zavrsetak potpunog Zivotnog ciklusa (kruga) od stvaranja,
preko smirti i prozivljenja. Sve ovo je jedino u rukama Uzvisenog Allaha, ajet
podsjeca one koiji pitaju da jedino Uzviseni Allah moze dati (stvoriti) Zivot,
zatim, On ga moze povratiti (spojiti dusu i tijelo nakon smrti, prozivjeti
¢ovjeka) bez i najmanje poteskoce.

Ajet odbacuje ideju da se veoma Cesto neki pojedinci/okolnosti, posebno
kada su u pitanju nesrece, mogu kriviti za neciju smrt, to podrazumijeva da
u osobama postoje neke nadljudske moéi da upravljaju Zivotom i smrti. U
takvim slucajevima rodbina (razumljivo) zaboravlja da ljudi nemaju kontrolu
nad slijedom dogadaja koji dovode do njihovog teskog gubitka. Ajet potvrduje
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da mo¢ nad Zivotom/smrti ima jedino Uzvieni Allah, e/-Muhji — Onaj koji
daje zZivot. Pored toga, ljudi treba da budu svjesni ¢injenice da se od smrti ne
moze pobjeci tako da je neophodno svakog pojedinca bodriti da se priprema
za stvarnost nad kojom (osoba) nema kontrole i ¢ije vrijeme nastupanja nam
nije poznato; dakle, ne treba predvidati kada ée se desiti smrt, ve¢ ¢ekati i
vidjeti. Ovo takoder navodi osobu da sa¢uva nadu u veoma teskim vremenima,
jer jedino UzviSeni Allah zna kona¢ni ishod.

Ajet:

“A ako vi na Allahovom putu poginete ili umrete, oprost i milost Allahova
su zaista bolji od onoga $to oni gomilaju. Bilo da umrete ili poginete,
sigurno Cete se pred Allahom sakupiti.” (Ali ‘Imran: 157-158).

Tumacenje: ovim se odbacuju ideje nevjernika o smrti i predestinaciji.
Ajet govori o milosti, oprostu i zadovoljstvu Uzvisenog Allaha u pogledu
Sehidske (mudenicke) smirti, a i svako stvorenje ¢e se vratiti svome Stvoritelju
koji ¢e mu presuditi shodno njegovim djelima. Ajet donosi snaznu poruku
smrtno oboljelim pacijentima, jednako je vazno uzeti u obzir kako je neko
zivio kao i “umrijeti s dignitetom”, jer sve ovo utice i na Zivot na ovom i na
zivot na onom svijetu. Ovo omoguéava pacijentu da realizira stavove i djela
koje treba upotpuniti u preostalom dijelu Zivota. Uputa se moze primijeniti
na one osobe koje razmisljaju o samoubistvu kao i one osobe koje ne Zele
Zivjeti, jer se boje umiranja (Zele brzu smrt).

Ajet:

“Onima koji se nisu borili, a o bra¢i svojoj govorili: ‘Da su nas
poslusali, ne bi izginuli’, reci: ‘Pa vi smrt izbjegnite, ako istinu govorite!””
(Ali ‘Imran: 168).

Tumadenje: ajet govori o borbi na Uhudu i opisuje kako ljudi misle da,

ako ostanu u svojim kuéama, da tako mogu izbje¢i smrt, a zatim im UzviSeni
Allah daje izazov da izbjegnu smrt, ako vjeruju da je ono sto govore tatno.
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“Allah uzima duse u ¢asu njihove smrti, a i onih koji spavaju, pa zadrzava
one kojima je odredio da umru, a ostavlja one druge do roka odredenog.
To su, zaista, dokazi za one koji razmisljaju. (Zumer: 42).

Tumacenje: jedino je UzviSeni Allah taj koji moZe datizivot ili smrt. Ajet
potcrtava da stvorenja nemaju kontrolu nad smréu, bez obzira koliko jako
se ljudi trudili da je sprijece i podsti¢e pacijenta da prihvati ovu ¢injenicu.

Hadisi:

Ebu-Se’id el-Hudri, ra., prenosi da su Zene trazile od Poslanika, a.s., da im
odredi jedan dan kada ¢e im objasnjavati vjeru, drati predavanje, jer je uvijek u
drustvu muskaraca (ashaba). On im je obe¢ao da ée im drzati predavanje jedan
dan (u sedmici) o vjerskim temama i propisima. Za vrijeme predavanja Poslanik,
a.s., im je rekao: “Kojoj Zeni umre troje djece to ce joj biti stit od déehennemske
vatre.” Na to je jedna Zena upitala: “A ako joj umre samo dvoje?” Alejhiselam je
odgovorio: ‘7 dvoje”. (Buhari).

Tema: Treba li se odrediti poseban dan za Zene kako bi ih se podudavalo
vjeri (odvojeno od muskaraca)?

Prenosi Enes ibn Malik, r.a.: “Poslanik, a.s., prosao je pored Zene koja
je plakala pored mezara. Rekao joj je da se boji Allaha i da bude strpljiva.
Ona mu je rekla: “Odlazi, ti nisi pogoden nevoljom kao $to je moja.”
Ona ga nije prepoznala. On ju je obavijestio da je on Allahov Poslanik,
s.a.v.s. Ona je oti$la do Poslanikove, a.s., kuée i nije zatekla nikakve
¢uvare. Zatim je rekla: “Nisam te prepoznala.” On joj je odgovorio:

“Zaista se strpljenje olituje kod prvog udara.” (Buhari).
Tema: Posjeivanje mezara.

Prenosi Enes (ibn Malik), r.a.: Razbolio se, azatim umro sin Ebu-Talhe,
r.a., u vremenu kada je Ebu-Talha bio odsutan (kod Vjerovjesnika, s.a.v.s.).
Kada je njegova Zena vidjela da je umro, pripremila je nesto i sklonila ga
u jednom dijelu kuée. Kada je Ebu-Talha dosao, upitao je: “Kako je

58



Dr. Ferjad A. Husein

djecak?”- “Smirila mu se dusa”, odgovorila je, “i nadam se da se odmorio.”
Ebu-Talha pomisli da Zena govori istinu (da je dijete ozdravilo). Tek kada
je svanulo i on se okupao i htio izadi, Zena mu rece da je dje¢ak umro.
Potom je s Vjerovjesnikom, s.a.v.s., klanjao sabah, a zatim i obavijestio
Vjerovjesnika, s.a.v.s., 0 onome sto se zbilo izmedu njih (kao supruzanika).
Allahov Poslanik, s.a.v.s., kaza: “Neka vam Allah, subbanehu ve téala da
blagoslov u vasoj noéi.” Jedan od ensarija je rekao: “Vidio sam da su kasnije
imali devetero djece i svi su naudili Kur’an napamet.” (Buhari, 3/169).

Tema: Pokazivanje znakova tuge ili Zalosti u nevolji.

Abdullah ibn Omer, r.a., prenosi: “Sad ibn Ubade se razbolio i Poslanik,
a.s., mu je otifao u posjetu s Abdu-r-Rahmanom ibn Avfom, Sa'd ibn Ebi
Vekkasom i Abdullahom ibn Mes'udom, r.a., da vidi kakvo mu je zdravlje.
Kada je dosao kod njega, vidio je da je okruzen svojom kuénom éeljadi pa
je upitao: “Je li umro?” Oni su odgvorili: “Nije, Allahov Poslanice.” Poslanik,
a.s., zaplakao je, a kada su ljudi vidjeli kako Allahov Poslanik, s.a.v.s., place,
svi su zaplakali. On je rekao: “Hocete li poslusati? Allah ne kaZnjava za
prolijevanje suza niti za tugu srca, ali kaznjava za ovo ili daje Svoju
milost.” Pokazao je na svoj jezik i dodao: “Umrli se katnjava zbog
naricanja njegove rodbine nad njim.” (Buhari).

Tema: Plakanje pored oboljele osobe.

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Allah
jerekao: DZennet je jedina nagrada za Mog roba, koji iskreno vjieruje u
Jednog Boga, koji kada Mu ja usmrtim prijatelja (ili rodaka), bude
strpljiv.” (Buhari).

Tema: Djelo koje se ¢ini u ime Allaha, dZ.3.

Hadisi podsjecaju da, iako se radi o gubitku na ovom svijetu, postoji dobitak
na onom svijetu, a posto je Zivot na onom svijetu vjecan, porodice ¢e ponovo biti
zajedno. Na ovom svijetu sve je prolazno, porodice su ¢esto ionako razdvojene i
time se ozaloS¢ene porodice tjeSe. Naravno, sve ovo valja kazati u prikladno
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vrijeme, a ovo ne treba biti prvi odgovor/reakcija na smrt. Vazno je napomenuti
da tuga zbog smirti nije suprotstavljena strpljenju. Kao i kod bilo koje druge
patoloske reakcije udestalost, trajanje i intenzitet reakcije je ono $to se ratuna, jer
u ovakvim situacijama pacijenti odbacuju strpljivost zbog realnog stanja situacije.

Hadis:

Prenosi Enes (ibn Malik), r.a.: “Prosli su sa dZenazom pa su o njoj rekli
lijepe rijeci, pohvalili je, a Vjerovjesnik, s.a.v.s., rekao je: ‘Obavezan je.” Nakon
toga, prosli su s drugom dZenazom, pa su o njoj rekli lose rije¢i, pokudili je,
a Vjerovjesnik, s.a.v.s., rekao je: ‘Obavezan je.”’ Omer ibn Hattab, r.a., upitao
je: ‘Sta je obaveza?” Allahov Poslanik, s.a.v.s., rete: ‘Ovog ste spomenuli po
dobru, pohvalili ste ga i njemu je DZennet obavezan, a drugog ste
spomenuli po zlu, pokudili ste ga i njemu je Vatra obavezna. Vi ste Allahovi
svjedoci na Zemlji.”” (Buhari).

Posljednji hadis u¢inkovito podsje¢a rodake da njeguju lijepe uspomene
na osobu koju su izgubili, jer se &esto desava kod slucaja samoubistva, ubistva,
nesretna smrt, rodaci (razumljivo) mogu postati opsjednuti negativnim
okolnostima smrt dugo nakon sto je osoba ve¢ ukopana i tako se ne uspijevaju
fokusirati na njenu osobnost kao pojedinca nego samo vide nekogko je umro
u tragi¢nim okolnostima.

KRIVICA NASUPROT PRIHVATANJA ODGOVORNOSTI

Pojedinci mogu lahko pobrkati razliku izmedu krivice i odgovornosti,
gdje je krivica pasivna, povecava problem i povezuje se sa stavom “ja sam
irtva’, a prihvatanje odgovornosti je aktivno, rjesava problem i povezuje se
s opstankom/onima koji opstaju.

Ajet:

“Zar - kad vas je snasla nevolja koju ste vi njima dvostruko nanijeli,
mozete reéi: “Otkud sad ovo?!” Reci: “To je od vas samih!” Allah, zaista,
sve moze.” (Ali ‘Imran: 165).
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‘Tumacdenje: govori se o porazu u borbi na Uhudu. Muslimani su kaznjeni
za uzimanje otkupnine od nevjernika nakon bitke na Bedru, a zauzvrat su
dobili oslobodenje zarobljenih munafika u borbi. Krajnji rezultat bilo je
sedamdeset poginulih, a neki ashabi su napustili Poslanika, a.s.

“Imaljudi koji govore: “Vjerujemo u Allaha” - a kad neki Allaha radi bude
na muke stavljen, on drZi da je ljudsko mudenje isto sto i Allahova kazna.
A ako pobjeda dode od Gospodara tvoga, sigurno e oni reci: “Bili smo uz vas!”
A zar Allah ne zna dobro ono $to je u grudima ¢ijim?” (Ankebut: 10).

Tumacenje: osvrt na stavove munafika.

Ajet navodi kako pojedinci mogu dodatno otezati situaciju tako $to ¢ée
okrivljavati okolnosti, druge, sebe same pa ¢ak i UzviSenog Allaha, i nastoje da
izbjegnu odgovornost kako bi rijesili problem.

IZABRATI KAKO SE PONASATI

Svako je ponasanje aktivni izbor, bilo da je dobro ili zlo. Medutim,
svjesnost procesa pravljenja izbora je ograni¢ena. Kada bi svi misaoni procesi
koji doprinose donosenju odluke bili onemoguéeni i restrukturirani prema -
tehnici osnovne kognitivne (spoznajne) terapije (npr. odbacivanje negativnih
pretpostavki), onda bi se mogli identifikovati koraci i pod — odluke koje vode
ka djelovanju (ponasanju) i vjerovanju pojedinca.

Ajet:
“Zar se onaj koji je Allahovu naklonost zasluZio moze porediti s onim
koji je Allahovu srdzbu navukao i ¢ije ée prebivaliste biti DZzehennem?

- A uZasno je to boraviste! Oni su u Allaha - po stepenima. A Allah dobro
vidi ono $to oni rade.” (Ali Imran: 162-163).
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Tumacenje: Poslanik, a.s., osloboden je svih vrsta ruznog ponasanja, kao
odgovor na laznu optuzbu ovjeka koji je rekao da je on, a.s., neopravdano
uzeo dio ratnog plijena.

“Ne povodi se za onim $to ne znad! I sluh, i v1d i razum, za sve to ée
se, zaista, odgovarati.” (Isra’: 36).

Tumacenje: ne smije se lazno svjedoditi niti govoriti nesto o ¢emu nemamo
pouzdano znanje.

Hadis:

Navvas ibn Sim’an je rekao: “Pitao sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
o dobrotinstvu i grijehu. On je odgovorio: Dobroéinstvo je lijep narav,
a grijeh je ono Sto te pece u grudima i sto ne Zelis da saznaju drugi ljudi.”
(Muslim).

Tema: Knjiga o dobro¢instvu i ja¢anju meduljudskih veza.

Ajet jasno odslikava kako se dobra i losa djela bitno razlikuju, ¢aki kada
osobe ovo ne priznaju samima sebi te kako “slijepo slijedenje” nije izgovor
za ruzno ponasanje. Hadis nudi jasne kriterije prema kojima se ovo mjeri.

Ajet:

“Umjesto Pravim, oni su krenuli krivim putem; njihova trgovina im
. nije donijela nikakvu dobit, i oni ne znaju $ta rade.” (Bekare: 16).

Tumacdenje: spominju se ljudi koji radije ne vjeruju ili oni koji vjeruju
pa postanu nevjernici.

“I one koji trode imanja svoja da se pred svijetom pokazu, a ni Allaha ni
u onaj svijet ne vjeruju. - A kome je Sejtan drug, zao mu je drug! A sta bi
im bilo da u Allaha i u onaj svijet vjeruju i da od onoga sto im Allah daje
udjeljuju, kad Allah o njima sve zna?” (Nisa: 38-39).
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Tumacenje: Uzviseni Allah nam govori da ée medu prvim ljudima koji
¢e biti baceni u vatru biti oni koji daju sadaku samo zato da bi to drugi vidjeli.
UzviSeni Allah ih pita kako bi im naskodilo ($ta bi im falilo) da svoju
razmetljivost zamijene iskreno$¢u. UzviSeni Allah ima savrieno znanje, zna
njihove namjere i zna ko zasluzuje propast i udaljavanje od Njegove milosti.

Terapija esto naglasava individualno pravo osobe da donosi vlastiti izbor
i da identifikuje momente kada biraju da ne biraju. Navedeni ajet ukazuje
da zamjenjivanje ignorisanja i prihvatanja savjeta i zamjenjivanje pozitivnog
s negativnim ponasanjem vjerovatno nece biti produktivno.

Ajet:

“Ima ih koji dolaze da te slusaju. A mozes li ti udiniti da te ¢uju gluhi,
koji ni pameti nemaju? A ima ih koji te posmatraju. A mozes li ti uputiti
na Pravi put slijepe, koji ni razuma nemaju? Allah zaista neée nikakvu
nepravdu ljudima uciniti, ljudi je sami sebi ¢ine.” (Junus: 42-44).

Tumacenje: navodi se naredba da se vjernici oslobode i udalje od
idolopoklonika. Ajet pojasnjava kako mnogobosci ostaju takvi uprkos tome
§to znaju za istinitost Poruke i odabiru da odbiju Uputu i tako sami sebi ¢ine
nepravdu svojim namjerama.

“A da je Gospodar tvoj htio, sve bi ljude sljedbenicima jedne viere uéinio.
Medutim, oni ¢ée se uvijek u vjerovanju razilaziti. Osim onih kojima se
Gospodar tvoj smiluje. A zato ih je i stvorio. I ispunice se rije¢ Gospodara tvoga:
‘Napunicu, zaista, Dzehennem dZinima i ljudima - zajedno!”” (Hud: 119-120):

Tumacdenje: ljudi e se uvijek razlikovati po svom vjerovanju, izuzev onih
kojima se Uzviseni Allah smiluje. To su ljudi koji se drze Poruke i Poslanika,
a.s., oni su jedini koji ¢e biti spaseni.

“I njima je svejedno opominjao ih tiili ne opominjao, oni nece vijerovati. Tvoja
opomena e koristiti samo onome koji Kur'an slijedi i Milostivoga se boj,
iako ga ne vidi; njega obraduj oprostom i nagradom lijepom!” (Jasin: 10-11).
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Tumacenje: ovo je stanje onih ljudi koji odbijaju da prime Uputu,
opominjati ih nema nikakvog u¢inka. Samo oni koji vjeruju su ti kojima ¢e
uistinu koristiti svaka opomena.

Ajet naglasava raskorak izmedu pacijenata kojima je jasan savjet ali ipak
biraju da ga ne prihvate na vlastitu tetu. Pacijenti nekada mogu pokazivati
znake bespomocnosti u svom ponasanju, jer je to uzorak kojeg su ustanovili
u svom Zivotu (pozicijazrive) i smatraju da nemaju nikakvu ulogu u rjeSavanju
svoje situacije. Cak mogu problemu pripisivati odgovornost za promjenu u
ponasanju i oéekivati da se sam od sebe rijesi. '

Ajet:

“Gospodaru moj,” - reée - “zato $to si me u zabludu doveo, ja éu
njima na Zemlji poroke lijepim predstaviti i potrudié¢u se da ih sve
zavedem, osim medu njima Tvojih robova iskrenih.” “Ove éu se istine
Ja driati” - re¢e On: “Ti neée$ imati nikakve vlasti nad robovima Mojim,
osim nad onima koji te budu slijedili, od onih zalutalih.” (Hidir: 39-42).

Tumacdenje: Sejtan ima namjeru da zavede ljude i dat mu je rok do Sudnjeg
dana. Ajet takoder navodi da ée zavedeni biti samo oni koji odaberu da slijede
Sejtana.

Navedeni ajet jasno nas opominje da je namjerno lose ponasanje (svjesno)
pravljenje ktivnog izbora ¢ak se moZe desitida pacijenti misle da nemaju kontrolu
nad svojim ponasanjem, jer im se ¢ini a problem kontrolise njih, a ne obruto.

Poredenje Stvoritelja sa stvorenjima

Uobicajen je fenomen (pojava) da kada pacijenti pokusaju da razumiju
razloge za Zivot, oni povlade paralele izmedu vlastite logike i one Stvoriteljeve.

Ajet:

“I niko Mu ravan nije!” (Ihlas: 4).
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Tumacdenje: jedna interpretacija ovih rijeci glasi da UzviSeni Allah nema
druzicu. On nema vr$njaka koji bi Mu bio ravan niti rodaka koji bi se mogao
vezati za Njega (li¢iti na njega).

Razmisljanje samo o ovoj izjavi omogucava pacijentu da uvidi da je
poredenje s Njim beskorisno i besmisleno. To ima za rezultat daga vra¢a u
poziciju blizine, a ne udaljenosti od Tvorca, jer on shvata da Njegovi atributi
pripadaju samo Njemu i time im dopusta da pruze novu perspektivu njihovim
problemima.

POVJERENJE NA DJELU

Vaino je napomenuti pacijente da povjerenje dolazi kao rezultat, ne kao
preduvjet pokusaja (truda). Bez obzira na to kako mali napor bio osoba
jednostavno ne smije ¢ekati dok se ne osjeti da je skupila dovoljno povjerenja
u sebe (samopouzdanja) da djelyje, jer aktualizacija akcije ili poduzimanje
koraka ka postignucu je no $to donosi samopouzdanje.

Ajet:

A kada je Musa rekao narodu svome: “Allah vam nareduje da zakoljete
kravu”, - oni upitase: “Zbijas li ti to s nama $alu?” - “Ne dao mi Allah da
budem neznalica!” - reée on. “Zamoli Gospodara svoga, u nase ime”, -
rekose - “da nam objasni kojih godina ona treba biti.” - “On kaze” - odgovori
on - “da ta krava ne smije biti ni stara ni mlada, nego izmedu toga, srednje
dobi, pa izvrsite to $to se od vas trazi!” “Zamoli Gospodara svoga, u nase
ime”, - rekose - “da nam objasni kakve boje treba biti.” - “On porucuje”
- odgovori on - “da ta krava treba biti jarkorumene boje, da se svidi onima
koji je vide.” “Zamoli Gospodara svoga, u nase ime,” - rekose - “da nam
objasni kakva jos treba biti jer, nama krave izgledaju sli¢ne, a mi éemo nju,
ako Allah h¢jedne, sigumo pronaéi.” “On porucuje” - rete on - “da ta krava
ne smije biti istro§ena oranjem zemlje i natapanjem usjeva; treba biti bez
mahane i bez ikakva biljega.” - “E sad si je opisao kako treba!” - rekose,
pa je zaklase, i jedva to udinise.” (Bekare: 67-71).
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Tumadenje: ajet spominje tvrdoglavost jevreja u pogledu naredbe da
zakolju kravu, a da su izvrsili prvobitnu naredbu i zaklali kravu, bilo koja
krava bi bila prihva¢ena. Medutim, zbog svog nepotrebnog zapitkivanja
Uzviseni Allah im je tu stvar otezao.

Spomenuti ajet navodi primjer kako poduzimanje previSe mjera
predostroznosti nad jednostavnim propisom moze rezultirati neizvriavanjem
ili nepotrebnim odgadanjem djelovanja. Pacijenti ¢esto pokazuju ovaj tip
neodlu¢nosti kada u pocetku pokusavaju da se promijene i to &esto moze
rezultirati time $to se nee postiéi nikakva promjenaili ée rezultirati nemoguénoséu
da se ostvari jednostavan cilj.

Ajet:

“Samo Allahovom miloséu ti si blag prema njima; a da si osoran i grub,
razbjegli bi se iz tvoje blizine. Zato im prastaj i moli da im bude oprosteno
i dogovaraj se s njma. A kada se odlu¢is, onda se pouzdaj u Allaha, jer
Allah zaista voli one koji se uzdaju u Njega.” (Ali ‘Imran: 159).

Tumadenje: navode se kvalitete poslanika Muhammeda, s.a.v.s., u pogledu
milosti i blagosti, te kako ovi oblici ponasanja uti¢u na ljude i podsti¢u ih
da slusaju Poruku. Ajet takoder spominje oslanjanje na Uzvisenog Allaha
kada se donese neka odluka, a uz to treba traziti savjet od drugih.

Hadisi:

Aia, r.a., prenosi: “Neki ljudi su rekli: ‘Allahov Poslanice, neki ljudi su
nam donijeli meso, nismo sgurni da li je spomenuto Allahovo ime
(prilikom klanja) ili nije’. Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: ‘Spomenite
Allahovo ime i jedite’.” (Buhari).

Prenosi Dzabir ibn Abdullah, r.a: Na dan bitke na Uhudu neki ¢ovjek
je dosao Poslaniku, a.s., i upitao: “Mozes li mi redi gdje ¢u biti ako poginem
kao $ehid?” Poslanik, a.s., odgovorio je: “U diennetu.” Cov;ek je bacio
datule koje je drZao (nosio) u ruci i borio se dok nije poginuo. (Buhari).
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Tema: Bitka na Uhudu.

Enes ibn Malik, r.a., prenosi: “Nismo imali nikakvih alkoholnih piéa
osim jednog koji se spravljao od datula i koji se zove Fadik. Dok sam ja
stajao i nudio piée Ebu-Talhi, r.a., tome i tome, tome i tome, dosao mi je
jedan Covjek i rekao: ‘Je li do tebe doprla vijest?” Oni upitase: ‘Koja to?’
On rede: ‘Alkoholna piéa su zabranjena.” Oni rekose: ‘Prospi ove vréeve
(posude) Enese!” Niko od njih vise nije pitao o tome niti se vratio njima
(alkoholnim pi¢ima) nakon vijesti od tog ¢ovjeka.” (Buhari).

Tema: izjava UzviSenog Allaha: “O vjernici, vino i kocka i kumiri i strelice
za gatanje su odvratne stvari, $ejtanovo djelo; zato se toga klonite da biste
postigli $to Zelite.” (Ma’ide: 90).

Kada pacijenti donesu odluku da naprave promjenu, oni mogu spremno
promijeniti svoje psihic¢ko stanje i osloboditi se od straha od neuspjeha. Ajet/
hadisi odbacuju oklijevanje kroz primjere, napominjudi da oslanjanje na
UzviSenog Allaha ne ostavlja prostora za ovakvu misao (oklijevanje) i podstice
osobu da jednostavno odlu¢i i djeluje, carpe diem*, posebno ako se potencijalni
tretirani. Ajet/hadisi takoder pokazuju kako moze dodi do neposredne
promjene kada se shvate korisne implikacije savjeta.

Hadis:

Prenosi se od Abdullaha ibn Omera, r.a., da je rekao: “Cuo sam Allahovog
Poslanika, s.a.v.s., kako sa minbere govori o sadaki, izbjegavanju da se od nekog
trazi novac i izbjegavanju prosjaenja pa je rekao: “Ruka koja dijeli (daje) je
bolja od one koja prima (uzima). Ruka koja daje je gornja, a ruka koja prima je
donja.” (Muslim).

4 Izraz aludira na latinsku izreku koja u punoj verziji glasi: “ Sto moze§ uliniti danas, ne ostavljaj
za sutra” — op.prev.
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Tema: Knjiga zekata.

Hadis jasno potcrtava vainost aktivnog djelovanja kao i to i da se ne
smije biti pasivan.

POSL]JEDICE (KONSEKVENCE) POSTOJE

Pojedinci ¢esto ne uzimaju u obzir posljedice svog ponasanja unutar
trenutnih veza, procenat veza kojima se daje prioritet nije srazmjeran Sirini
potinjene $tete. Ovo moze biti funkcionalno na jednom nivou, medutim,
udinci i posljedice ostaju, bilo da su dobri ili losi, oni uti¢u na nas same ili na
druge, kako na ovom tako i na buduéem svijetu.

Ajet:

“Gospodaru nas, Ti ¢es sakupiti sve ljude na Dan u koji nema nikakve
sumnje.” - Allah Ce, zaista, odriati obecanje.” (Ali Tmran: 9).

Tumadenje: ovo je jedna od istina vezana za Sudnji dan.

“Reci: “Zar da za Gospodara trazim nekog drugog osim Allaha, kad je
On Gospodar svega? Sto god ko uradi, sebi uradi, i svaki gresnik ée samo
svoje breme nositi. Na kraju Gospodaru svome ¢ete se vratiti i On ée vas o
onome u ¢emu ste se razilazili obavijestiti.” (En'am: 164):

Tumacenje: naglasavaju se propisi te da se treba predati Uzvisenom
Allahu. Takoder se spominje kako ée svaka osoba nositi breme vlastitih oblika
ponasanja na Sudnjem danu.

“Oni misle da se dogoditi neée, a Mi znamo da sigurno hoée.”

(Me’aridz: 6-7).

Tumacenje: neki ¢ovjek je trazio da se ubrza (da nastupi) Sudnji dan i
da kazna zadesi nevjernike. Spominje se posebno da nevjernici misle da je
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Sudnji dan daleko (tj. laz, da je nemoguce da ¢e se on dogoditi), dok vjernici
znaju da je on blizu (da je istina i da ée se sigurno dogoditi).

Hadisi:

Prenosi Ebu-Seid el-Hudri, r.a., da je Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Na Sudnjem
danu bit ¢e dovedena smrt u liku rogatog ovna, pa ¢ée glasnik dozivati: ‘O
stanovnici dZenneta, znate li $ta je ovo?” Oni ¢e odgovoriti: “Znamo, to je
smrt’ Zatim e dozvati stanovnike dZehennema i reéi: ‘O stanovnici
dzehennema, znate li $ta je ovo?” Diehennemlije ¢e odgovoriti: Znamo, to
jesmrt! Nakon toga ée je zaklati i reéi: ‘O stanovnici dzenneta, vje¢nost bez
umiranja! O stanovnici dZzehennema, vje¢nost bez umiranja’” Nakon toga je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, proutio ajet: ‘I opomeni ih na Dan tuge
kada ¢e biti s polaganjem ra¢una zavr$eno, a oni su ravnodusni bili i nisu

vjerovali’.” (Merjem: 39) (Buhari).

Tema: Izjava Uzvisenog Allaha: “I opomeni ih na Dan tuge kada ¢e biti
s polaganjem ra¢una zavrieno, a oni su ravnodusni bili i nisu vjerovali.”

(Merjem: 39)

Prenosi se da je D2abir, r.a., rekao: “Cuo sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
da je rekao: Svaki rob (Covjek) ce biti proZivijen i bice mu presudeno za njegova
djela” (Muslim).

Tema: Knjiga opisa Sudnjeg dana.

Ajeti/hadisi jasno upozoravaju na to da ée uvijek postojati posljedice
nadeg ponasanja i da postoji dan kada ée se ispostaviti ratun za nasz djela i
iznijeti koje su posljedice u¢injenog u nasem i zivotu drugih. Sudnji dan je
ozbiljan podsjetnik na posljedice nasih djela te kako one mogu biti nepoznate
(ljudima) na ovom svijetu one su savreno dobro poznate Stvoritelju. Ovdje
je klju¢ni savjet da se preispita i izmijeni svoje ponasanje prije nego bude
prekasno i ne pricini se nepotrebna $teta sebi ili drugima.
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Ajet:

“Sve $to Cinite - Cinite sebi, dobro i zlo. - A kad dode vrijeme druge
prijetnje, posla¢emo ih da na licima va$im tugu i jad ostave i da u Hram kao
i prvi put, ponovo provale i da sve $to osvoje do temelja poruse.” (Isra* 7):

Tumacenje: u Tevratu je doslo upozorenje da ¢e jevreji uzrokovati probleme
te da ¢ée zbog toga pretrpjeti kaznu (ovo se odnosi na periode u proslosti u
kojima su jevreji $irili tiraniju i zvjerstva, posebno na razaranja koja su ¢inili
za vrijeme vladavine Nabukodonosora i okupacije Bejtu-1-Makdisa
(Jerusalema)), za $ta ih je UzviSeni Allah kaznio.

“A onaj ko se bori - bori se samo za sebe, jer Allah sigurno moze bez
svih svjetova biti.” (Ankebut: 6).

Tumadenje: Uzviseni Allah ée ispuniti nade dobroéinitelja, a samom
Allahu nisu potrebna nasa dobra djela, svako dobro djelo je samo za nas (u

nasu korist).

“Svaki covjek je odgovoran za ono sto je radio, osim sretnika.”
(Mudessir: 38-39).

Tumacdenje: svaka dusa ée biti privezana za svoja djela na Sudnjem danu.
“Svako ée saznati $ta je pripremio, a sta je propustio.” (Infitar: 5).

Tuhaéenjc: navode se dogadaji na Sudnjem danu u pogledu djela ¢ovjeka
te kako osoba ne bi trebala zaboraviti Uzvi$enog Allaha.

Svi navedeni ajeti jasno naglasavaju ¢injenicu da, na kraju krajeva, sama

osoba je ta koja ¢e imati najviSe koristi/Stete od svojih djela, bilo da je to na
ovom ili buduéem svijetu.

70



Dr. Ferjad A. Husein

Ajet:

“I svakom ¢ovjeku éemo ono Sto uradi o vrat privezati, a na Sudnjem
danu éemo mu knjigu otvorenu pokazati: ‘Citaj knjigu svoju, dosta ti je
danas sto ées svoj racun polagati!’ Onaj koji ide Pravim putem, od toga ée
samo on koristi imati, a onaj ko luta - na svoju tetu luta, i nijedan gresnik
nede tude grijehe nositi. A Mi nijedan narod nismo kaznili dok poslanika
nismo poslali’” (Isra’: 13-15).

Tumacenje: na Sudnjem danu svako ¢e nositi svoju knjigu djela i niko
nece odgovarati za ponasanje nekog drugog, ve¢ samo za svoje.

Ideja vodenja knjige samoobracuna se opéenito savjetuje pacijentima
(kako stoji u gore navedenom ajetu), time oni primjecuju odredene stvari i
prate probleme u svom ponasanju, i to je veoma snazno terapeutsko sredstvo
koje omogucava pacijentima da razmisle (sagledaju) o svom ponasanju i da
pazljivije razmotre svoje reakcije. .

Ajet:

“Bogatstvo i sinovi su ukras u Zivotu na ovome svijetu, a dobra djela,
koja vje¢no ostaju, biée od Gospodara tvoga bolje nagradena i ono u sto
se ¢ovjek moze pouzdati.” (Kehf: 46).

Tumadenje: ¢ovijekovo obozavanje UzviSenog Allaha ometa njegova teznja
za bogawtvom kojim ¢e porodicu udiniti zadovoljnom. Od ovoga je bolje ¢initi
dobra djela, koja se ovdje opisuju kao pet dnevnih namaza/sje¢anje na Uzvisenog
Allaha/razvijanje i u¢vri¢ivanje odanosti nacelima vjere.

Ajet je jedan jednostavan podsjetnik da je dobro(¢instvo) ono sto ¢ovjeka
djelotvornije drzi Zivim u sjecanju od njegovih pogresaka/grijeha. Ovim se
ne Zele negirati dugotrajni efekti traume, ali, ¢ak i u takvim okolnostima,
dobro(¢instvo) “Zrtvama” omoguéava najbolji mogudi oporavak.
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DOSLJEDNOST U PONASANJU

Jasno, vazno je uskladiti ponasanje s razli¢itim okolnostima. Ipak, kada
neko nije dosljedan u jednakim situacijama/kod istih problema ili kada se
suodava s dostupnim dokazima, to uzrokuje brojne nesporazume i rezultira
tenzijama koje su se mogle izbje¢i.

Ajeti:

“O sljedbenici Knjige, zasto istinu neistinom zamradujete i svjesno
istinu krijete? Neki sljedbenici Knjige govore: ‘Pokazite da i vi vjerujete
u ono $to se objavljuje vjernicima, i to na pocetku dana, a pri kraju dana
to porecite ne bi li i oni svoju vjeru napustili’.” (Ali ‘Imran: 71-72).

Tumadenje: jevreji su u svoje vrijeme skrivali opis poslanika Muhammeda,
s.a.v.s., u svojim knjigama, preko dana su se pretvarali da su vjernici, a navecer
bi se vracali svojoj vjeri. Ovo su radili kako bi zavarali slabe vjernike koji su
onda vijerovali da su se oni vratili svojoj vijeri zato $to su skoro primili islam,
§to je ajetom otkriveno.

“Allah neée ukazati na Pravi put onim ljudima koji su postali
nevjernici, nakon sto su bili vjernici i tvrdili da je Poslanik istina, a
pruZeni su im i jasni dokazi! - Nece Allah ukazati na Pravi put narodu koji
sam sebi nepravdu ¢ini.” (Ali ‘Imran: 86).

Tumacdenje: Uzviseni Allah neée uputiti one koji uznevjeruju nakon $to
su bili vjernici, ako se ne pokaju za svoja djela i vrate Istini.

“A ako ga blagodatima obaspemo, poslije nevolje koja ga zadesila,
on (e, sigurno, reéi: ‘Nevolje su me napustile!’ On je doista umisljen i
razmetljiv, a samo strpljive i oni koji dobra djela ¢ine ¢eka oprost i nagrada
velika.” (Hud: 10-11).

‘Tumadenje: stav stvorenja se mijenja promjenom okolnosti. Ajet takoder
govori da su ljudi kojima ¢e biti oprosteno oni koji ¢ine dobra djela u svakom
vremenu, kad su zdravi i sretni, a strpljivi su u teskim vremenima.
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Nedosljednost u ponasanju vuée ka tome da osoba napusti korisne oblike
ponasanja i o¢igledno ometa/onemogucava potpuni oporavak. Navedeni ajeti
daju nagovijestaj u pogledu nedostatka vjerovanja u ideju da je pojedina¢no
ponasanje/vjerovanje korisno i da ima rezultat. Samo fizicko uéestvovanje u
nekom ¢inu jednostavno nije dovoljno.

Ajeti:

“Covjeku ne dosadi da bogatstvo trazi, a kada ga neimastina zadesi,
onda zdvaja i nadu gubi. Kad ga obaspemo milo$¢u Nasom, poslije
nesrece koja ga zadesi, on govori: ‘Ovo sam i zasluZio i ja ne mislim da
ée Cas otivljenja dodi. A ako budem Gospodaru svome vraéen, kod
Njega me ¢eka Dzennet’. A Mi ¢emo one koji nisu vjerovali, sigurno, o
onom §to su radili obavijestiti i da iskuse patnju tesku - doista éemo im

dati.” (Fussilet: 49-50).

Tumacenje: navodi se da ¢ovjek lahko izgubi nadu u dobru sre¢u, a ne
primje¢uje kada stvari idu dobro.

, “Govoriée ti beduini koji su izostali: “ZadrZala su nasstadanasa i porodice
nase, pa zamoli za nas oprost!’ Oni govore jezicima svojim ono sto nije u
srcima njihovim. Reci: ‘Pa ko moZe promijeniti Allahovu odluku, ako vam

h Ry

On hoée nauditi, ili ako vam hoée kakvo dobro uéiniti?’ Allah zna ono $to
radite.” (Feth: 11).

Tumacdenje: spominju se izgovori koje su davali oni koji nisu uéestvovali
na Hudejbiji te kako ih Uzvideni Allah upozorava da je On veé donio odluku

u vezi s njima.

“O vjernici, zasto jedno govorite a drugo radite? O, kako je Allahu
mrsko kada govorite rije¢i koje djela ne prate!” (Saff: 2-3).

Tumacdenje: pobijaju se rije¢i onih koji ne ispunjavaju svoja obe¢anja.
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“Zar da od drugih traiite da dobra djela ¢ine, a da pri tome sebe
zaboravljate, vi koji Knjigu udite? Zar se opametiti neéete?” (Bekare: 44).

Tumacdenje: ovo se odnosi na Sljedbenike Knjige koji drugima nareduju
da obavljaju molitvu i da poste, a sami ne ¢ine ono $to drugima savjetuju.

Hadisi: Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: Allahov Poslanik, s.a.v.s., upitan je:
“Koje je djelo najbolje?” Odgovorio je: “Vjerovanje u Allaha i Njegovog
Poslanika.” Zatim su upitali: “A koje zatim?” Rekao je: “Borba na Allahovom
putu.”A onda su upitali: “A koje potom?” Rekao je: “Propisno obavljen i
primljen hadzdz.” (Buhari).

Tema: O onima koji govore da je vjera djelo (jednaka onome $to osoba radi).

Abdullah ibn Mes'ud, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je:
‘Nije dopusteno zavidjeti osim u dva sluéaja: éovjeku kojem je Allah dao
imetak pa ga on trodi na BoZijem putu, i éovjeku kojem je dato znanje
pa on po tom znanju sudi i postupa, i druge tome poduc¢ava’.” (Buhari).

Tema: treba Zeljeti da se bude poput onoga kome je dato znanje, mudrost-
hikmet. Omer, r.a., rekao je: “Svako treba steéi ispravno znanje o vjeri prije
nego postane starjesina..” Ebu-Abdullah je rekao: “Ashabi Allahovog Poslanika,

s.a.v.s., bavili su se naukom uprkos tome $to su bili veoma stari.”

Ebu-Musa, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Primjer
upute i znanja, s kojima me je Allah poslao, jeste kao primjer (obilne) kise
koja padne na zemlju (razliéite kvalitete). Dobra (plodna) vrsta zemlje
primi vodu, te iz nje izraste bujna trava i bilje. Neplodna zemlja primi i
zadrzi vodu, pa Allah od nje da korist ljudima, teje oni piju, poje (stoku)
i (zalijevaju) biljke. (Treéa vrsta) jesu doline i ponori koji, niti vodu
zadrzavaju, niti na njima trava raste. Tojeprimjer onoga koji je poduien
i upuéen u spoznaju vjere Allahove i koji se okoristio onim s éime me je
Allah poslao, pa ga je spoznao i (druge) poduéavao, kao i primer onoga
koji zbog toga nije ni glavu podigao i nije pribvatio Allahovu uputu s kojom
sam poslat.” (Buhari).
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Tema: Superiornost osobe koja stekne znanje (o islamu), a zatim druge
podudava.

Malik ibn Huvejris, r.a., rekao je: “Klanjaéu pred vama, nije mi cilj da
vas predvodim u namazu, ve¢ da klanjam na nadin kako je Poslanik, a.s.,
klanjao.” (Buhari).

Tema: Obavljanje namaza pred ljudima jedino s namjerom da ih se
podu¢i namazu Poslanika, a.s., i njegovom sunnetu.

Alija, r.a., prenosi: “Prenosim predaje od Allahovog Poslanika, s.a.v.s., i
radije bih da padnem s neba nego da mu nesto pogresno pripisem. Medutim,
kada ti kazem nesto izmedu mene i tebe, onda, nema sumnje, rat je varka. Cuo
sam Allahovog Poslanika, s.a..s., da kaZe: Pred kraj svijeta éese pojaviti ljudi
koji e biti mladi i nezrelog razmisljanja, ali ée govoriti (na takav nacin)
kao da su njihove rijeci najbolje od svih stvorenja. Ucit ée Kur'an, ali on
nece izlaziti iz njihovih gria, i izlazit ce iz vjere kao Sto strijela prolazi kroz
plijen. Zato, kada ih vidite, ubijajte ih, jer Cete za njihovo ubijanje dobiti nagradu
od Allaha na Sudnjem danu.” (Buhari).

Tema: Znakovi poslanstva u islamu.

Ebu-Se’id el-Hudri, r.a., prenosi: Cuo sam Allahovog Poslanika, s.a.vs.,
kako kaze: “U mom ummetu ée se pojaviti ljudi koji ée obavljati namaz i
vi Cete njihov namaz smatrati znacajnijim od vaseg, postice i njihov post
éete smatrati znalajnijim od vaseg, njihova dobra djela éete smatrati
znacajnijim od vasih, ucié¢e Kur’an, ali on neée prelaziti njihova grla (neée
se vladati po njemu), oni ée izlaziti iz islama kao $to strijela proleti kroz
Dplijen, pa strijelac ispituje Zeljeznu glavu strijele (da vidi krv) i ne nade
nista (nikakay znak), zatim pogleda u ravni dio prema njenom kraju, ali
ne vidi nikakay trag (krvi). Zatim ée pogledati na njenu drsku, ali neée

nadi nista zabodeno za nju.” (Buhari).
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Tema: Spominje se grijeh osobe koja u¢i Kur’an kako bi se pokazivala
svijetu ili kako bi zadobila neku ovosvjetsku korist (kako bi se oholila).

Ebu-Musa, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Primjer
vjernika koji uéi Kur’'an je kao primjer utrudidzeta (vrsta voéa nepoznata
na nasim prostorima, po nekima je to mango), njen miris je lijep, a i okus

Jjoj je lijep. Primjer vjernika koji ne uéi Kur’'an je kao primjer datule,
ona nema mirisa, a okusjoj je sladak. Primjer munafika koji uéi Kur'an
Jje kao primjer rejhana (bosiljka), njen miris je lijep, a okus joj je gorak,
a primjer munafika koji ne uéi Kur'an je kao primjer hanzale (gorke
divlje tikvice ¢ija je stabljika rusnog izgleda), ona nema mirisa, a okus
Jjoj jegorak. “’ (Buhari).

Tema: Spominje se grijeh osobe koja u¢i Kur'an kako bi se pokazivala
svijetu ili kako bi zadobila neku ovosvjetsku korist (kako bi se oholila).

Prenosi se da je Abdullah ibn Omer, r.a., rekao da je Allahov Poslanik, sa.vs.,
kazao: “Primjer onoga ko usadi Kuran u svoje srce je poput primjera éovjeka
koji ima zavezanu devu. Ako je dréi zavezanu, moze je kontrolisati.” (Muslim).

Tema: Knjiga vrijednosti Kur'ana.
Ajeti/hadisi naglasavaju vaznost/posljedice u pogledu nepodudaranja
rijedi i djela. Potcrtava se ideja da se vjerovanje ocituje kroz djela, nagovjestavajuéi

da nedosljednost izaziva kod ljudi nepovijerenje, razocarenje i, ¢ak, srdzbu,
kada dode do oduzimanja/uskradivanja necijih prava.
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KONTROLA NAD PONASANJEM DRUGIH LJUDI

Uobicajena je prepreka, koja se mora uzeti u obzir kada se pokusava
rijesiti problem teskog uspostavljanja veza (s ljudima), realizacija koja ima
ograni¢enja kontrole nad ponasanjem drugih ljudi. Svaki pojedinac moze
izabrati da bude dio problema ili rjesenja, i to je izbor kojeg samo oni mogu
donijeti.

Ajeti:

“U vjeri nema prisiljavanija - Pravi put se jasno razlikuje od zablude! Onaj ko
ne vjeruje u Sejtana, a vjeruje u Allaha - drZi se za najévritu vezu, koja se nece prekinuti.
- A Allah sve ¢uje i zna.” (Bekare: 256).

Tumacdenje: ne treba nikog silom nagoniti da postane musliman jer je
Istina ocigledna. Samo oni koje UzviSeni Allah uputi, prihvatit ¢e islam,
predano i iskreno.

“Ti nisi duzan da ih na Pravi put izvedes, Allah izvodi na Pravi put
onoga koga On hode. Imetak koji udijelite drugima u vasu je korist, ono
$to udijelite drugima neka bude samo Allahu za ljubav - a ono $to od imetka
udijelite drugima nadoknadi¢e vam se potpuno, neée vam biti u¢injeno
krivo.” (Bekre: 272).

‘Tumadenje: ovo je odgovor onim muslimanima koji ne vole dijeliti sadaku
rodacima mnogoboscima. Kada im je kasnije to dozvoljeno, oni su pitali
zasto, a ajet im je otkrio odgovor.

“Oni su i prije smutnju priZeljkivali i smicalice ti smisljali sve dok nije,
uprkos njima, Istina pobijedila i Allahova vjera zavladala.” (Tevba: 48).

Tumadenje: munafici su kovali spletke/zavjere protiv muslimana
pokusavajuéi da ih iskusaju i izvedu iz vjere islama, ali, nakon svih njihovih
planova, islam je prevladao.
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“Bilo da ti pokaiemo dio onoga ¢ime im prijetimo bilo da ti Zivot
oduzmemo, tvoje je da objavljujes, a Nase da trazimo polaganje ra¢una.”
(Ra'd: 40).

Tumadenje: iznosi se objasnjenje Muhammedu, s.a.v.s., da je kazna u
rukama UzviSenog Allaha i da je zadaca Poslanika, a.s., samo da prenese
poruku.

({3 v . ’ v . . . .

I svakom ¢&ovjeku ¢emo ono $to uradi o vrat privezati, a na Sudnjem

danu éemo mu knjigu otvorenu pokazati: ‘Citaj knjigu svoju, dosta ti je
J1g p ) Knjigu svoj )

danas sto ¢es svoj ra¢un polagati!’ Onaj koji ide Pravim putem, od toga
ée samo on koristi imati, a onaj ko luta - na svoju stetu luta, i nijedan
gresnik necde tude grijehe nositi. A Mi nijedan narod nismo kaznili dok
poslanika nismo poslali!” (Isra”: 13-15).

Tumacenje: ko god uradi neko dobro djelo snosice posljedice za to ponasanje
i niko ne¢e morati nositi (odgovarati) grijehe drugog.

“Da bi na Sudnjem danu nosili ¢itavo breme svoje i dio bremena
onih koje su, a da oni nisu bili svjesni, u zabludu doveli. A grozno je to
$to ¢e oni nositi!” (Nahl: 25).

Tumacenje: ajet se tumaci kao propast nevjernika, a jo$ vise se pojacava
kazna za one koji odbacuju Objavu, kao i zbog onih koje odvedu u zabludu.

“Onoga koji je bogat, ti njega savjetujes, a ti nisi kriv ako on neée

da vjeruje.” (Abese: 5-7):

Tumacenje: dosao je ashab Allahovog Poslanika, s.a.v.s., Ibn Ummi Mektum,
r.a., da ga pita nesto hitno, a Poslanik, a.s., razgovarao je s jednim od lidera
plemena Kurej$ nadajudi se da ée on prihvatiti islam. Poslanik, a.s., zbog toga
nije odmah obratio paznju na njega (Ibn Ummi Mektuma). Ajet je objavio
pojasnjenje da, uprkos tome §to je svu svoju paznju poklonio kurejijskom
lideru on mozda nece biti upuden, jer Poslanik, a.s., nije odgovoran za njegovo
vjerovanje, dok je Ibn Ummi Mektum dosao da bude upuéen.
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“Ti poucavaj - tvoje je da poucavas, ti vlastnad njima nemas!” (Gasije: 21-22).

Tumacenje: poslaniku Muhammedu, s.a.v.s., re¢eno je da je njegova
jedina obaveza da dostavi poruku i on ne moze usaditi vjeru u necije srce.

Ajeti ukazuju na ¢injenicu da éak ni poslanik Muhammed, s.a.v.s., nema
kontrolu nad razumom i srcem drugih ljudi, osim ako to Uzviseni Allah hoce.
Oni navode da drugi ljudi nece postati uvjereni samo zato $to se to od njih
trazi ve¢ UzviSeni Allah u njihova srca usaduje vjeru kada oni sami pokaiu
volju (Zelju, htijenje) da razumiju i svidi im se Bozija Rije¢. Istina neizostavno
govori sama za sebe i ne treba odbranu (ne treba je niko braniti). Jedina opcija
je odluditi kako tretirati nediju reakciju. Opominjanje je korisno, jer pacijenti
postanu frustrirani kada im se pokusava objasnjavati da oni ne razumiju svoju
poziciju, pogotovo je ovo slu¢aj u raspravama kada obje strane smatraju da su
u pravu. Jasno da je produktivnije koncentrisati se na osobu koja je otvorena
iZeli razmotriti svoju situaciju nego se baviti osobom koja uopée nije prilagodljiva
(fleksibilna) (ovim se ne Zeli kazati da takva osoba treba biti izolovana i ignorisana,
samo da ju je puno teze uvjeriti).

Ajet:

“Zasto se podvajate kada su u pitanju licemjeri koje je Allah vratio u
nevjernike zbog postupaka njihovih! Zar Zelite da na Pravi put uputite one
koje je Allah u zabludi ostavio? A onoga koga Allah u zabludi ostavi - ti
nikada neée$ na Pravi put uputiti.” (Nisa: 88).

Tumacenje: Uzviseni Allah odvraéa vjernike od uzajamnog podvajanja
u pogledu munafika, jer neki vjernici podrzavaju (finansijski) idolopoklonike
(rodake), a drugi ne. Poslanik, a.s., nijednoj grupi nije negirao njihove
argumente.

Pacijenti se mogu osjecati bespomoéno kada ne mogu navesti porodicu
ili prijatelje da im pomognu da razumiju svoje osjeéaje i misli. Ajet naglasava
da je uputa jedino u rukama Uzvienog Allaha i osoba je prima kada On to
zeli. Takoder se osobi ukazuje da svako ima svoj nacin gledanja (razumijevanja),
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bio on dobar ili 10§, i da predvideni lo$ ishod ne mora znaditi da osobe ne
trebaju iznijeti svoj stav, sa svoje tacke gledista.

Ajet:

“Gospodaru moj,” - rete Musa - “ja osim sebe imam moé samo nad
bratom svojim; zato presudi nama i ljudima gre$nim!” (Ma’ide: 25).

Tumacdenje: poslanik Musa, a.s., ¢inio je dovu protiv jevreja kada su oni
odbili da se bore protiv neprijatelja u Jerusalemu i naglagava da ¢ée se on i
njegov brat Harun, a.s., pokoriti naredbi Uzvisenog Allaha.

Ajet upozorava na granice kontrole i savjetuje da je pametna opcija
odvojiti se ili jednostavno odrZavati zdravu udaljenost od drustva takvih ljudi
dije prijateljstvo moze uzrokovati probleme.

HVATANJE U KOSTAC

Hvatanje u kostac sa svakodnevnim aktivnostima, kao $to su karijera,
porodica, kuéa itd. kada osoba ima problema s mentalnim zdravljem stvara
ocdigledne dodatne napore. Gdje prevlada pritisak da se stvari uravnoteze,
pacijent moze poteti razmisljati da odustane ili od terapije, kao nain rjesenja
problema, ili da se uhvati u kostac sa svojim obavezama.

Ajet:

“Allah nikoga ne optereéuje preko moguénosti njegovih: u njegovu
korist je dobro koje utini, a na njegovu stetu zlo koje uradi. Gospodaru
na$, ne kazni nas ako zaboravimo ili §to nehotice u¢inimo! Gospodaru
nas, ne tovari na nas breme kao sto si ga tovario na one prije nas! Gospodaru
na$, ne stavljaj nam u duinost ono $to ne mozemo podnijeti, pobrisi
grijehe nase i oprosti nam, i smiluj se na nas. Ti si Gospodar na$ pa nam
pomozi protiv naroda koji ne vjeruje!” (Bekare: 286).
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Tumacenje: Uzviseni Allah ne stavlja na iskusenje osobu vise od onoga
§to ona realno moze podnijeti. Podsjeéa se na dovu koju vjernici ¢ine trazeéi
da im se ne natovari teret kao $to je bio natovaren jevrejima i krs¢anima,
vjernici traze da im se oprosti i da im se pokriju/oproste buduéi grijesi prema
drugim stvorenjima. Takoder se traZi pobjeda nad nevjernicima od Uzvisenog
Allaha, el-Mani’a — Zastitnika, o kojem su sva stvorenja potpuno ovisna.

Kada se osjeti preoptere¢enim i nesposobnim da se uhvati u kostac s
obavezama, pacijent motze pripisivati svoju odgovornost svojoj bolesti. Ajet
spominje da su pacijenti dovoljno snazni da se uhvate u kostac s odgovornoséu/
obavezama (uprkos tome $to osje¢aju da ne mogu) inace im takvo iskusenje
ne bi bilo ni dato, a takoder i to da oni mogu da izaberu da li ¢e svoj zivot
udiniti prijatnim ili neprijatnim, bilo da to bude od njih samih ili, na kraju
krajeva, od strane UzviSenog Allaha. Ovim se ukazuje na to da osoba treba da
se hvata u kostac s obavezama/ odgovornos¢u, jer je na taj nadin moguée u
odredenoj mjeri posti¢i kontrolu nad situacijama u Zivotu.

<L Mi nikoga preko njegove moguénosti ne zaduzujemo...” (En’am:
152, Ea’raf: 42, Mu’'minun: 62).

Tumadenje: ova fraza se opetovano navodi u Kur'anu i sluZi kao pokretad
(motivator) ljudima kada po¢nu osjecati da nemaju snage da se uhvate u
kostac s odgovorno$éu/obavezama. Cest je slu¢aj da pacijenti mogu iéi puno
dalje nego $to misle, ¢ak i kada dostignu ovu tatku. Takoder se ukazuje na
to da Uzviseni Allah neée nikad preopteretiti osobu tako da svako iskusenje,
zapravo, predstavlja nesto $to osoba moze podnijeti. Zauzvrat, ovo moze
ohrabriti osobu da rijesi problem.

Ajet:
“Ono sto u Zivotu na ovome svijetu udijele sli¢no je usjevu onih koji

su se prema sebi ogrijesili, koji vjetar pun leda pogodi i unisti ga. Ne ¢ini
njima Allah nepravdu, oni je sami sebi ¢ine.” (Ali Imran: 117).
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Tumacdenje: navodi se poredenje u pogledu onoga $to nevjernici potrose
na ovom svijetu. Hladni vjetar je vrsta vjetra koji je tako hladan da ima isti
u¢inak kao i vatra (unistava) i poput je nevjerstva u te$koama, unistava
usjeve onda kada su najpotrebniji.

Pacijenti Cesto usvajaju kontraproduktivne strategije hvatanja u kostac
s problemima. Mogu se drZati ponasanja i vjerovanja koja su samodestruktivna,
ali, eleéi pronai neku alternativu, oni neée da odustanu od njih. Ajet nudi
analogiju u pogledu propasti koja se na ovaj nadin desava i odgovornosti za
takve oblike ponasanja koja se mora preuzeti od strane samih pojedinaca.

SMRT

Smirt je, zajedno sa rodenjem, jedino zajednicko iskustvo svib stvorenja.
Strah od smrti, jasno, neée umanijiti njenu nizbjeznost. Zbog toga, ovdje se
treba koncentrisati na njeno prihvatanje i pobrinuti se da se postignu zivotni
ciljevi. Opet, ovo se moze primijeniti na sve smrtno oboljele pacijente, kao
i na one koji pate od fobija ili straha od smrti (ovim se ne Zeli negirati strah
od smirti koji, opéenito, veéina ljudi osje¢a, nego se misli na patoloski strah
da uziva i Zivi svoj Zivot).

Ajeti:

“Svako Zivo biée ée smrt okusiti! I samo na Sudnjem danu dobiéete u
potpunosti plade vase, i ko bude od vatre udaljen i u DZennet uveden - taj
je postigao $ta je Zelio; a Zivot na ovome svijetu je samo varljivo nasladivanje.”

(Ali ‘Imran: 185).

Tumacenje: ovo je tvrdnja u pogledu realnosti koja ¢e zadesiti sva stvorenja,
bez izuzetka, jedino je Uzviseni Allah, Vje¢ni, Zivi. U ovom smislu, ovo je
jedna vrsta utjehe, bududi da ¢e sva stvorenja/ljudi ovo iskusiti, a ne samo
neki pojedinci. Ajet takoder spominje kratko¢u Zivota na ovom svijetu
uporedujuéi ga sa Zivotom na buduéem svijetu.
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“Nijedan ¢ovjek prije tebe nije bio besmrtan; ako ti umres, zar ée oni
dovijeka Zivjeti? Svako Zivo bi¢e smrt ée okusiti! Mi vas stavljamo na kusnju
iuzlu i udobruiNama Cete se vratiti.” (Enbija’: 34-35).

Tumadenje: nikome nije data besmrtnost. Svako ¢e biti iskusan, a zatim
vrac¢en UzviSenom Allahu.

“Svako Zivo bide ée smrt okusiti, i Nama éete se poslije vratit.” (Ankebut: 57).

Tumacdenje: bolje je povinovati se Allahovim, dZ.3., zakonima jer ¢e te
sti¢i smrt ma gdje se nalazio.

Hadisi:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: Poslanik, a.s., rekao je: “Najistinitiji stih
koji je pjesnik kazaoje stib Lebida: Sve mimo Allaha je nistavno!” (Buhari).

Tema: Dani predislamskog neznanja (dZahilijjeta).

Aisa, r.a., prenosi: “Neki beduini su dosli da posjete Poslanika, a.s., i
pitali su ga: ‘Kada ée nastupiti Cas?’ On je pogledao u najmladeg medu
njima i rekao: ‘Ako ovaj dozivi svoju duboku starost, vas éas ée nastupiti.”
Hisam je rekao da je on, a.s., za ‘¢as’ mislio na njihovu smrt.” (Buhari).

Tema: Neizbjeznost smrti.

Ajeti/hadisi jasno naglasavaju neizbjeznost smrti koja se tako ¢esto
zanemaruje i zaobilazi u Zivotu, sve dok ne dodemo do njegovog kraja. Oni
uspostavljaju trajnu vezu izmedu smrti i svodenja ra¢una za djela/ponasanje,
napominju da, ako se povezanost izmedu ovo dvoje razumije na pravi nacin,
to ¢e dovesti do zna¢ajnih promjena u ponasanju osobe.

“Ma gdje bili, stiéi ée vas smrt, pa kad bi bili i u visokim kulama.
Ako ih stigne kakvo dobro, oni vele: ‘Ovo je od Allaha!’, a snade li ih kakvo
zlo, govore: ‘Ovo je zbog tebe! * Reci: ‘Sve je od Allaha!” Pa $ta je tim ljudima?!
- oni kao da ne razumiju ono $to im se govori!” (Nisa’: 78).
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Tumacdenje: nema bijega od smrti, bez obzira na to gdje, kome i ta je
uradila osoba u svom Zivotu. Ajet se takoder odnosi na optuzbe munafika da
je poslanik Muhammed, s.a.v.s., lo§ predznak (za buducde dogadaje).

“Kada ste vi bili u dolini bliZzoj, oni u daljini daljoj, a karavana niZe vas.
O vremenu borbe ne biste se dogovorili i da ste se dogovarali, ali se ona
dogodila da bi Allah dao da se ispuni ono $to se moralo dogoditi, da nevjernik
ostane nevjernik poslije oligledna dokaza, i da vjernik ostane vjernik
poslije ocigledna dokaza - a Allah doista sve ¢uje i sve zna.” (Enfal: 42).

Tumacdenje: ovo su detalji vezani za bitku na Bedru kada je UzviSeni Allah
odredio da ¢e islam pobijediti i da ée idolopoklonici i mnogobosci biti porazeni.

“Reci: ‘Smrt od koje bjezite zaista ée vas stiéi. Zatim ¢ete Onome koji
poznaje i nevidljivi i vidljivi svijet vraéeni biti i On ée vas o0 onome §to ste
radili obavijestiti’.” (DZzumu’a: 8).

Tumacdenje: ovo treba razumjeti isto kao navedeni 78. ajet sure Nisa..

“Allah, sigumo, nece ostaviti u zivotu nikoga kome smrtni ¢as njegov
dode; a Allah dobro zna ono sto vi radite.” (Munafikun: 11).

Tumacenje: kada dode momenat smrti nikom neée biti data odgoda.

Ajeti opetovano naglasavaju neizbjeznost smrti, podsti¢u da se ona
prihvati, jer je to jedini nadin da se s njom nosimo.

Ajet:

“O vjernici, kada vam se priblizi smrt, prilikom davanja oporuke neka vam
posvjedoce dvojica pravednih rodaka vasih ili neka druga dvojica, koji nisu vasi
- ako ste na putu, a pojave se znaci smrti. A ako posumnjate, zadrzite ih poslije
obavljenog namaza i neka se Allahom zakunu: ‘Mi zakletvu ni za kakvu cijenu
neéemo prodati makar se radilo i o kakvu rodaku i svjedo¢enje koje je Allah

propisao ne¢emo uskratiti, jer bismo tada bili, doista, gresnici’.” (Maide: 106).
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Tumacenje: ovo su pravila u pogledu ostavljanja oporuke i uzimanja
svjedoka za vrijeme njenog sastavljanja.

Nekada pacijenti mogu osje¢ati da ne mogu plakati kada su tuzni, smatraju

da je to (tuzni dogadaj) samo dio Zivota i, shodno tome, smatraju da je
- neprihvatljivo plakati. Ovo je posebno slu¢aj s pacijentima muslimanima
koji na to gledaju kao na znak poboznosti, iako je i sami Allahov Poslanik,
s.a.v.s., izrazavao Zalost i tugu u nedaéama koje su ga zadesile u Zivoru.
Medutim, upotreba rije¢i “zadesiti” sugerira kontekst jednog oblika poteskoce
i tako naglasava prirodnu reakciju (oéigledno unutar prirodnih razmjera i
iskljucuje naricanje/histeriju) jer time se tog efekta ne spasavaju drugi rodaci.

Hadis:

Prenosi se da je Dzabir, r.a., rekao: “Tri dana prije njegove smrti ¢uo
sam da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: Svako od vas treba Zeljeti da
ga smrt zadesi kada se iskreno nada Allahvoj milosti.” (Muslim).

Tema: Knjiga o dZenazi.

Hadis govori o ispravnom stavu (i ¢ak o momentu smrti) buduéi da
strah od smrti moze obuzeti osobu §to moze biti vid kazne za necije grijehe.
Takoder, naglasava vainost nade u milost, jer ¢ak i u ovakvom kona¢nom
stanju to je vazno.

ODBRAMBENI MEHANIZMI MOGU ZNACITI
GUBITAK, A NE POSTIZANJE CILJA

Nesvjesna odbrana od emotivne ranjivosti kroz kognitivne/emotivne/
bihevioralne strategije je (tj. odbrambene mehanizme) svakako funkcionalno
u odrzavanju stabilnosti i razvijanju osje¢aja kontrole nad kriznim situacijama.
U nekim slu¢ajevima, medutim, to moZe postati trajniji, osobni stil interakcije,
$to, naravno, ovisi o stepenu uklju¢ene svijesti. Postoji, naravno, i zastitna,
viSe nego zlonamjerna funkcija. Ipak, problem se javlja kada se odbacuju
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okolnosti iz Zivotne sredine, posebno kada se odbrana sukobljava s
emocionalnim potrebama drugih. U takvim slu¢ajevima odbrana vise pravi
problem nego $to donosi rjesenje.

Ajet:

“Koji krse veé ¢vrsto prihvaéenu obavezu prema Allahu i prekidaju
ono $to je Allah naredio da se odrzava, i prave nered na Zemlji; oni ée
nastradati.” (Bekare: 27).

Tumacenje: ovdje se opisuju posljedice ponasanja munafika.

Ovaj ajet upozorava pojedince na zacarani krug koji se stvara kroz necije
odbrambene mehanizme. Pacijenti mogu biti nesvjesni uzaludnosti svoje
odbrane, jer misle da im to pomaze da preZive svakodnevni Zivot i da istovremeno
mogu dugoro¢no rijesiti probleme. Medutim, &esto nisu svjesni ¢injenice da
to moze nanijeti $tetu jedino njima. Clanovi porodice obi¢no nastavljaju sa
svojim Zivotima i vezama i naprosto mogu biti potpuno nesvjesni stepena patnji
i otekivanja pacijenta.

Ajet:

“I povode se za onim §to su Sejtani o Sulejmanovoj vladavini kazivali.
A Sulejman nije bio nevjernik - Sejtani su nevjernici: u¢ili su ljude vradzbini
i onome $to je bilo nadahnuto dvojici meleka, Harutu i Marutu, u Babilonu.
A njih dvojica nisu nikoga u¢ili dok mu ne bi rekli: “Mi samo iskusavamo,
i ti ne budi nevjernik!” I ljudi su od njih dvojice u¢ili kako ¢e muza od
Zene rastaviti, ali nisu mogli time nikome bez Allahove volje nauditi. U¢ili
su ono $to ¢e im nauditi i od ¢ega nikakve koristi nee imati iako su
znali da onaj koji tom vjestinom vlada neée nikakve sre¢e na onome
svijetu imati. A doista je jadno ono za $to su se prodali, kada bi samo

znali!” (Bekare: 102).

Tumacdenje: magija je postojala i prije pojave poslanika Sulejmana, a.s.
Kur’an spominje kazivanje o dvojici meleka Harutu i Marutu koji su poslani
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da iskusaju ljude time $to ée im ponuditi da ih poduce ¢arobnjastvu i tome
kako je samo ¢arobnjastvo nevjernistvo. Jedan od razloga za koristenje ¢arolije
je Zelja da se razdvoje supruznici, ali ¢ak i tad, ovo se moze desiti samo uz
dozvolu Uzvidenog Allaha.

Ajet pomaze da se osoba opomene u vezi s vaznosti razmisljanja o razlozima
koji stoje iza odluka. Pacijenti mogu Zeljeti da se drZe sistema vjerovanja koji
je $tetan i psiholoski i socijalno. Cesto, oni “kupuju svoju sretu” znajuéi da
¢e to biti privremeno, da ¢e kasnije uslijediti gubitak i da ¢e sebi govoriti:
trebao sam znati... znao sam to, ali..., sad je to ocigledno, zasto to nisam onda
vidio?... Ovo ukazuje na nedostatak razumijevanja implikacija usvajanja
vjerovanja/ponasanja koji uzrokuju ove probleme.

Ajet:

“Oni koji obavezu svoju prema Allahu i zakletve svoje zamjehjuju
nedim $to malo vrijedi - na onome svijetu nikakva dobra neée imati,
Allah ih neée ni osloviti, niti ¢e na njih, na Sudnjem danu, paznju obratiti,
niti ée ih odistiti - njih bolna patnja ¢eka. Neki od njih uvijaju jezike svoje
¢itajuéi Knjigu da biste vi pomislili da je to iz Knjige, a to nije iz Knjige, i
govore: ‘To je od Allaha! - a to nije od Allaha; i o Allahu svjesno govore
lazi.” (Ali ‘Imran: 77-78).

Tumacenje: za one koji svoj zavjet prema Uzvisenom Allahu kre nema
udjela na buduéem svijetu, jer oni daju prednost Zivotu na ovom svijetu u
odnosu na onaj. Jevreji su u ono vrijeme mijenjali znacenje kur’anskih rijeci
kako bi prevarili neuke ljude i svoje vlastite rije¢i ubacili u Kuran.

“Djela nevjernika u Gospodara njihova nalik su na pepeo koji vihor

u olujnom danu raznese; nee modi ocekivati nikakvu nagradu za djela
koja su uéinili, to ée teska propast biti!” (Ibrahim: 18).
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Tumacdenje: za djela nevjernika koji odbacuju Uputu UzviSenog Allaha
i Njegovog poslanika, a.s., kaze se da imaju niStavne temelje. Oni ne¢e dobiti
nikakvu nagradu za svoja djela/ponasanje isto kao $to od pepela bacenog u
vjetar nista ne ostane. Ovako se ozna¢ava njihova zabluda.

“I ne budite kao ona koja bi svoju predu rasprela kad bi je ve¢ bila
évrsto oprela, i ne sluZite se zakletvama svojim da biste jedni druge
prevarili samo zato $to je jedno pleme mnogobrojnije od drugog. Allah
vas time samo iskusava, a na Sudnjem danu ¢e vam, doista, objasniti ono
oko cega ste se razilazili.” (Nahl: 92).

Tumacenje: neka Zena je Zivjela u Mekki koja je prela predu, zatezala je i
zatim raspredala. Ashab Zejd, r.a., njen je postupak opisivao kao “postupak onog
ko prekrsi obecanje (dato Allahu) nakon sto ga je dao”. “Raspredanje” se u ovom
ajetu oznacava kao izdaja.

“One koji su od vjere svoje otpali, posto im je bio jasan Pravi put,
$ejtan je na grijeh navodio i laznu im nadu ulivao.” (Muhammed: 25).

Tumacenje: osuduje se apostazija (otpadni$tvo od vjere) kada Sejtan
prikazuje nevjerovanje kao nesto dobro.

Hadis:

Ebu-Bekr, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., tri puta je ponovio: Hocete li da
vas obavijestim o najveéim grijesima? Oni odgovorise: “Hoéemo, Allahov
Poslani¢e.” On reée: Pripisivati Allahu druga i biti neposlusan roditeljima.
Poslanik, a.s., onda se uspravio, a bio je naslonjen (na jastuk) i rekao:
‘Upozoravam vas na lazan govor (laino svjedoéenje). To je ponavljao
tako dugo da smo pozeljeli da prestane.” (Buhari).

Tema: Sta se govori laznom svjedoenju?

Ajeti/hadisi nagovjestavaju uzaludnost odabiranja beskorisne strategije
umjesto ucinkovite samo da bi se odrZavao odbrambeni mehanizam, a ne
uzimaju se u obzir negativni efekti koje to moze imati. Ovo moze uzrokovati
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da pacijent izgubi smjer ili da mu to, naprosto, bude tesko za odrzavanje jer
je temelj toga veoma slab.

Ajet:

“I neka vam zakletva Allahom ne bude prepreka u ispravnom Zivotu,

na putu Cestitosti i u nastojanju da pomirite ljude. - A Allah sve ¢uje i
sve zna.” (Bekare: 224).

Tumacenje: navodi se zabrana napustanja ¢injenja dobrih djela. UzviSeni
Allah je o svemu obavijesten uprkos opravdanjima koja se daju drugima.

Ajet opisuje proces i Stetu koju karakteru pravi iskoriStavanje informacija
za svoje svrhe, osoba moze biti ubijedena da je njena pozicija ispravna ili da ne
%eli da se suoti s posljedicama koje uklju¢uje promjena njenog stava. Cest je
slu¢aj da pacijenti naginju ka onom dokazu koji podupire njihovu tvrdnju, ¢ak
iako on ne moze podnijeti kritiku. Kad u tome doZive neuspjeh, kako stoji u
navedenom ajetu, pacijenti mogu citirati neki snaZniji izvor i praviti neke nejasne
asocijacije u pogledu izvora i njihovih argumenata, ¢ak i kada ¢injenice ne
podupiru njihovu poziciju.

Ajet:

“Zatim vam je, poslije nevolje, spokojstvo ulio, san je neke od vas uhvatio,
adrugi su se brinuli samo o sebi, misleéi o Allahu ono $to nije istina, kao
$to pagani misle govoredi: ‘Gdje je pobjeda koja nam je obe¢ana? Reci: ‘O
svemu odlucuje samo Allah!” Oni u sebi kriju ono $to tebi ne pokazuju. ‘Da
smo za bilo $ta pitali’, govore oni, ‘ne bismo ovdje izginuli’. Reci: ‘I da ste u
kuc¢ama svojim bili, opet bi oni kojima je sudeno da poginu na mjesta pogibije
svoje izisli, da bi Allah ispitao ono $to je u vasim grudima i da bi istrazio ono
§to je u vadim srcima - a Allah zna svadije misli. © (Ali ‘Imran: 154).

Tumacdenje: vjernici su pali u miran san nakon sto su bili uznemireni za
vrijeme bitke na Uhudu. Drugi - ovim se misli na munafike koji se nisu slagali
s Istinom. Uzvi$eni Allah je otkrio tajne koje su skrivene u njihovim srcima
kao i misli koje su skrivali od Allahovog Poslanika, s.a.v.s.
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Cest je slutaj da su pacijenti uznemireni i da okrivljuju Uzvifenog Allaha
za svoju situaciju, a ne razmisljaju kako njihove vlastite strategije mogu rezultirati
negativnim u¢inkom na njihovu vjeru i njihovu vezu sa Stvoriteljem.

Ajet:

“Oni koji, mimo Allaha, zastitnike uzimaju sli¢ni su pauku koji sebi
isplete kuéu, a najslabija je kuéa, uistinu, paukova kuéa, neka znaju!”
(Ankebut: 41).

Tumacenje: ciljevi idolopoklonika se uporeduju s paukovom kuéom/
mrezom koja je zbog svoje njeznosti/krhkosti daleko od toga da je korisna.
Kada bi oni bili svjesni ovoga, ne bi uzimali nijednog boga pored Uzvisenog

Allaha.
“Reci: ‘Dosla je istina, a lazi je nestalo!” (Sebe’: 49).
Tumacdenje: Istina i Allahov zakon su dosli, a laZ je is¢ezla.

Ajet ukazuje na krhkost nekih odbrambenih mehanizama, koji, uprkos
njihovoj kreativnosti i originalnosti, dozivljavaju slom kada se testiraju, jer oni
sutinski negiraju realnost (bez obzira na korist koju prividno donose). Ovo se
Cesto desava na terapeutskim sesijama.

BOZIJA ODREDBA

Sudbina igra snaznu ulogu u terapiji kada se pokusavaju razumjeti
nasumicni, traumati¢ni Zivotni dogadaji kao $to su prirodne katastrofe,
nesrece, napadi i sl. i ona je nekada jedino moguée objasnjenje. Vjerovanje
u sudbinu olaksava prihvatanje iskustva i omoguéava pacijentu filozofsko i
emocionalno distanciran pogled na iskustvo.
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Ajet:

“I povode se za onim $to su Sejtani o Sulejmanovoj vladavini kazivali. A
Sulejman nije bio nevjernik - Sejtani su nevjernici: u¢ili su ljude vradzbini i onome
$to je bilo nadahnuto dvojici meleka, Harutu i Marutu, u Babilonu. A njih dvojica
nisu nikoga u¢ili dok mu ne bi rekli: ‘Mi samo iskusavamo, i ti ne budi nevjernik”
I'ljudi su od njih dvojice u¢ili kako ¢e muza od Zene rastaviti, ali nisu mogli
time nikome bez Allahove volje nauditi. U¢ili su ono $to ¢e im nauditi i od
¢ega nikakve koristi ne¢e imati iako su znali da onaj koji tom vjestinom vlada
nece nikakve srefe na onome svijetu imati. A doista je jadno ono za $to su se

prodali, kada bi samo znali!” (Bekare: 102).

Tumacdenje: ¢arobnjastvo je postojalo jos prije vremena Sulejmana, a.s.
Ajet navodi kazivanje o dvojici meleka Harutu i Marutu koji su poslani ljudima
kako bi ih poucavali ¢aroliji kao i da je samo bavljenje ¢arobnjastvom nevjernistvo.
Jedan od razloga zbog kojeg se ljudi bave ¢arobnjastvom je razdvajanje supruznika,
ali, ¢ak i tad takvo nesto se moze desiti jedino ako to UzviSeni Allah hode. (za
dodatnu diskusiju oko razli¢itih tumadenja ovih ajeta preporucuje se ¢itatelju

da pogleda originalni tekst od Ibn Kesira).

“Allah je - nema boga osim Njega - Zivi i Vje¢ni! Ne obuzima Ga ni
drijemez ni san! Njegovo je ono §to je na nebesima i ono $to je na Zemlji!
Ko se moze pred Njim zauzimati za nekoga bez dopuétc}lja Njegova?! On
zna §ta je bilo i prije njih i $ta ¢e biti poslije njih, a od onoga $to On zna -
drugi znaju samo onoliko koliko On Zeli. Mo¢ Njegova obuhvaéa i nebesa
i Zemlju i Njemu ne dojadi odrzavanje njihovo; On je Svevisnji, Veli¢anstveni!”
(Bekare: 255).

Tumadenje: ovaj ajet se opisuje kao najuzviseniji ajet u Allahovoj Knjizi.
On spominje Allahovo najuzvisenije ime el-Hajj — Zivi. Takoder, ajet govori
da je On Jedan i jedini Gospodar svih stvorenja, da je Zivi i da su sva stvorenja
ovisna o Njemu, dok Njemu nije ni§ta potrebno. On nema nikakvih
nedostataka i Njegova svojstva su potpuna i savriena. Ajet jo§ ukazuje kako
su stvorenja potéinjena odredbi Uzvidenog Allaha i da nema nikakvog
posrednika izmedu njih, jer Uzvideni Allah ima savrSeno znanje. Niko ne
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moze posti¢i znanje, ako to On ne Zeli. Opisuje se jo§ prijestolje Uzvisenog
Allaha ¢ime se naglasava Njegova vrhovna vlast.

“I kad su ti nevjernici zamke razapinjali da bi te u tamnicu bacili ili da
bi te ubili ili da bi te prognali; oni su zamke pleli, a Allah ih je ometao, jer
Allah to najbolje umije.” (Enfal: 30).

Tumacenje: ajet naglasava planove munafika i nevjernika protiv
Muhammeda, s.a.v.s. Njihov sastanak je zavrsio postizanjem dogovora da se
ubije Alejhiselam. Medutim, UzviSeni Allah je objavio taj plan Poslaniku,
a.s., i data mu je dozvola da napusti Mekku i iseli se u Medinu.

Hadisi:

Ibn Mes'ud, r.a., prenosi: Pri¢ao nam je Allahov Poslanik, a.s., a on je
istinoljubiv i istinu govori: “Covjek se stvara u utrobi magjke Cetrdeset dana kao
sjeme (nufte). Zatim bude isto toliko vremena zakvalak, pa bude isto toliko kao
komad mesa. Zatim Allah posalje meleka da mu udabne dusu i naredi da mu
zapile Cetri stvari: nafaku, duzinu Zivota, njegova djela i da li ée na abiretu biti
nesretan ili sretan. Tako mi jedinogAllaha, desi se da éovjek radi posao koji
vodi u diennet sve dok ne bude izmedu njega i dienneta koliko lakat, pa
ga pretekne ono Sto mu je zapisano i uéini djelo koje vodi u vatru, pa u
nju bude bacen! A drugi éovjek radi posao koji vodi u vatru sve dok ne
bude izmedu njega i vatre koliko lakat, pa ga pretekne ono sto mu je
zapisano i uéini djelo koje vodi u diennet, pa u diennet ude.” (Buhari).

Tema: Meleci.

Imran ibn Husejn, r.a., prenosi: “Neki &ovjek je upitao: ‘Allahov Poslanice,
mogu li se stanovnici dZenneta raspoznati (razlikovati) od stanovnika
diehennema? Poslanik, a.s., odgovorio je: ‘Mogw’. Covjek je dalje pitao:
‘Zasto ljudi ¢ine dobro?’ Poslanik, a.s., odgovorio je: ‘Svako ée raditi djela za
kojaje stvoren da ih ¢ini ili ce raditi ona djela koja su mu olaksana (tj. svakome

»r»

je Uzviseni dao neki talenat, da mu nesto ide od ruke)’.
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Tema: Pera su osusena (tj. zapisala su) Allahovo znanje.

Ajeti/hadisi potcrtavaju vaZnost toga kako se vjerovanje u Boziju odredbu
ne smije potcjenjivati u pogledu uticaja koji ono ima na smanjenje nervoze
(tjeskobe) koja slijedi nakon dogadaja u Zivotu. Ovdje vjerovanje omogucava da
pacijent postane koncentrisan na postizanje viSe mogucih rjeSenja, a ne na
problem, jer se ovdje navodi da ¢ée se dogoditi ono $to je ve¢ zapisano. Zbog
toga, ne postoji druga opcija osim da se osoba uhvati u kostac sa situacijom, a
ne da priZeljkuje da se takvo nesto nije dogodilo, jer je Allahova vlast vrhovna,
a ne ljudska, s tim da je ljudima data sloboda volje. Naravno, uvijek postoji
reakcija poraza, pasivnosti i beznada kada pacijenti razmisljaju o ovome, ipak,
ovo ne treba ugasiti nadu pa da se osoba prestane truditi, jer samo Uzviseni
Stvoritelj zna, $ta, kako i kad ée se zavriiti za nekog. Dakle, treba zadrzati nadu.

Ajeti:

“Ako te od Allaha neka nevolja pogodi - pa, niko je osim Njega ne
moze otkloniti; a ako ti kakvo dobro podari - pa, samo je On Svemo¢ni.”
(En’am: 17).

Tumacenje: samo UzviSeni Allah moze dati neku korist i zastititi stvorenje
od Stete.

“Reci: ‘Dogodiée nam se samo ono $to nam Allah odredi, On je
Gospodar nas.’ I neka se vjernici samo u Allaha pouzdaju!” (Tevba: 51).

Tumacenje: ajet je odgovor kojeg je UzviSeni Allah dao Muhammedu,
s.a.v.s., u pogledu neprijateljstva munafika kojeg su ispoljavali prema njemu.

Ajeti odgovaraju na zasto ja/zasto meni pitanja koja se namecu osobi
nakon svakog traumati¢nog dogadaja u Zivotu kao $to su nesrece i tuzni
dogadaji. U sustini, odgovor je zasto ne. Pacijenti éesto pretpostavljaju da se
problemi desavaju drugim ljudima, zaboravljajuéi da, zapravo, za sve ostale
ljude, oni su drugi ljudi, i da se Zivotni problemi/tesko¢e desavaju svakome,
a ne samo drugim ljudima.
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RAZVOD/BRACNI PROBLEMI

Razvod se ¢esto ¢ini jo§ gor¢im naprosto zbog nejasnih namjera/razloga
za njega, $to rezultira da strane kaznjavaju jedna drugu tokom procesa.

Ajeti:

“Kada pustite Zene, onda ih, prije nego $to ispune njima propisano
vrijeme za ¢ekanje, ili na lijep nadin zadriite ili ih velikodusno otpremite. I
ne zadriavajte ih da biste im u¢inili nasilje; a onaj ko tako postupi -
ogrijesio se prema sebi. Ne igrajte se Allahovim propisima i neka vam je
na umu blagodat koju vam Allah daje, i Knjiga, i mudrost koju vam
objavljuje, kojom vas savjetuje. Allaha se bojte i da Allah sve zna - na umu
imajte!” (Bekare: 231).

Tumacenje: pravila se odnose na to da razvod treba biti takav da se
naglasak stavi na blagost, bez obzira da li se ponistava brak ili se desava razvod.
Pravila se posebno odnose na:

a) davanje odgovora muskarcu koji da razvod Zeni, a zatim je Zeli vra-
titi, treba sacekati period ¢ekanja (iddet),
b) one muskarce koji tvrde da su Zeni izjavili razvod braka u $ali.

“O Vjerovjesnice, kada htjednete Zene pustiti, vi ih u vrijeme kada su
Ciste pustite, aondavrijeme koje treba proéi brojte i Allaha, Gospodara svoga,
bojte se. Ne tjerajte ih iz stanova njihovih, a ni one neka ne izlaze, osim ako
oito sramno djelo u¢ine. To su Allahovi propisi. Onaj koji Allahove propise
krsi - sam sebi nepravdu ¢ini. Ti ne zna$, Allah moze poslije toga priliku
pruziti. I dok traje vrijeme odredeno za ¢ekanje, vi ih ili na lijep nadin
zadrite ili se velikodusno od njih kona¢no rastavite i kao svjedoke dvojicu
vasih pravednih ljudi uzmite, i svjedocenje Allaha radi obavite! To je savjet
za onoga koji u Allaha i u onaj svijet vjeruje - a onome koji se Allaha boji,

On ¢ée izlaz naé¢i.” (Talak: 1-2).
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Tumacenje: propisi se odnose na prakti¢no provodenje procesa razvoda, u
zavisnosti od razloga, uzimajuéi u obzir granice necijeg ponasanja. Ajet specificira
period kojeg Zena treba provesti u kudi tokom kojeg odgovornost za izdrzavanje
pada na muza. Takoder, naglasava mudrost propisa da Zena period ¢ekanja
provede u kuéi muza, jer se time pove¢ava moguénost pomirenja.

“Njih ostavite da stanuju tamo gdje i vi stanujete, prema svojim
mogucénostima, i ne ¢inite im teSkoée zato da biste ih stijesnili. Ako su
trudne, dajte im izdrzavanje sve dok se ne porode, a ako vam djecu doje,
onda im dajte zasluZenu nagradu sporazumjevsi se medusobno na lijep
nadin. A ako nastanu razmirice, neka mu onda druga doji dijete.” (Talak: 6).

Tumacenje: navode se detalji u pogledu razvoda kada je Zena trudna
naglasavajuéi da Zena ima pravo da udobno Zivi, u skladu s imovinskim
mogu¢nostima, da ih se ne smije tretirati kao bolesne, da ima pravo na izdrzavanje
sve dok se ne porodi (ako je razvod neopoziv). Zeni se daje moguénost da uzme
nadoknadu za dojenje djeteta.

Pravda u ovim ajetima je podsjetnik da nekada igramo igre s ozbiljnim
problemima. Takoder, navode upozorenje onim ljudima koji istrazuju i
pokusavaju da potaknu razvod zbog svojih interesa, a ne zbog koristi za tu
vezu. Ukazivanje na $tetu je vaino, jer kad se sve sabere, ova ponasanja su,
generalno, izvor nerijedenog Zaljenja i krivice. Cest je slu¢aj da parovima nije
jasno koja je svrha njihovog razvoda, nekad se koristi kao prijetnja ili oblik
drustvene kontrole gdje, zapravo, i ne postoji namjera da se kroz taj ¢in ide
do kraja (u konac¢nici se ne Zeli razvod). Destruktivnost i uzaludnost ovakvog
pristupa u postizanju Zeljenog cilja se obi¢no previdi.

Ajet:

“Majke neka doje djecu svoju pune dvije godine onima koji Zele da
dojenje potpuno bude. Otac djeteta ih je duZan prema svojoj moguénosti
hraniti i odijevati. Niko neka se ne zaduzuje iznad moguénosti svojih: majka
ne smije trpiti Stetu zbog djeteta svoga, a ni otac zbog svoga djeteta. I
nasljednik je duZan sve to. A ako njih dvoje na lijep nain i sporazumno
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odluée dijete odbiti, to nije grijeil. A ako zazelite da djeci svojoj dojilje nadete
- pa, nije grijeh kada od srca ono $to ste naumili dadete. Allaha se bojte
i znajte da Allah dobro vidi ono $to radite.” (Bekare: 233).

Tumacenje: ovo su dodatni propisi u vezi s razvodom kada je Zena trudna.
Period dojenja su samo dvije godine i dozvoljena je materijalna nadoknada
prema finansijskim moguénostima. Takoder, daje se uputa kako izbjeéi
nanosenje Stete ili postizanje osvete za ovo vrijeme. Odvikavanje djeteta treba
biti u skladu s obostranim sporazumom.

Ajet znadajno potcrtava sluéajeve kada se djeca koriste kao oblik kontrole
ili kaznjavanja za vrijeme razvoda, ¢ime se prisiljava jedan roditelj da bude
bez djeteta, dok je ovako s oba, ili se, zapravo, dijete koristi kao instrument
komunikacije izmedu roditelja. Ajet stavlja na znanje ¢injenicu da je otac
jednako izlozen ovom iskustvu kao i majka. Ovo je vaino zato $to se obi¢no
pretpostavlja da su jedino zene te koje pate tokom razvoda.

Ajeti:

“O vjernici, zabranjuje vam se da Zene kao stvari nasljedujete, preko volje
njihove, i da im teskoce pricinjavate, s namjerom da nesto od onoga sto ste
im darovali prisvojite, osim ako budu odito zgrijesile. S njima lijepo Zivite!
A ako prema njima odvratnost osjetite, mogude je da je bas u onome
prema ¢emu odvratnost osjecate Allah veliko dobro dao. Ako hoéete da
jednu Zenu pustite, a drugom se-ozenite, i jednoj od njih ste dali mnogo
blaga, ne oduzimajte nista od toga. Zar da joj to nasilno oduzmete, ¢ineéi
ocigledan grijeh? Kako biste mogli i oduzeti to kada ste jedno s drugim
zivjeli i kada su one od vas ¢vrstu obavezu uzele.” (Nisa: 19-21).

Tumacenje: prije pojave islama, kada muska osoba umre, njegova supruga
se pridodaje njegovoj porodici kao nasljedstvo, oni su s njom mogli raditi
$ta im je volja, imali su vie prava nad njom od njene vlastite porodice.
Objavljeni ajeti su objavljeni da nedvosmisleno isprave ponasanje prema
obudovjelim i razvedenim Zenama. Ovo podrazumijeva da se prema Zeni
treba ponasati blago, uljudno, bez obzira na obicaje koje imaju. Takoder,
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navodi se zabrana uzimanja nazad vjenc¢anog dara (mehra), ako se uzme u
obzir razvod, jer je to vjencani (bra¢ni) dar zeni.

Period u kojem se razvod smatra o¢igledno najstresnijim, posebno kada
postoji gor¢ina, vrijeme je kada je svaki partner spreman da optuzuje i kaznjava
drugu stranu. Ajeti upozoravaju supruznike u ovim situacijama da je nekada
sre¢a u vezi bila dovoljna da dode do sklapanja braka. Dalje sugeriraju da se
oni vrate ovakvom stilu komunikacije, ¢ak i ako je rastava/razvod neizbjezan.
Zaista, ovo je jedna tehnika koja se Cesto predlaze za vrijeme terapije u okviru
bra¢nog savjetovanja — da se vrate onom ponasanju koje je zdruzilo par na
pocetku/u lijepim trenucima njihove veze. Ajeti naglasavju da neprijatne
situacije nuzno ne iziskuju neprijatno ponasanje.

Ajet:

“A ako se bojite razdora izmedu njih dvoje, onda posaljite jednog
pomiritelja iz njegove, a jednog pomiritelja iz njene porodice. Ako oni
zele izmirenje, Allah ée ih pomiriti jer Allah sve zna i o svemu je
obavijesten!” (Nisa: 35).

Tumadenje: predlaZe se sastanak dvaju pomiritelja, ako postoji bojazan od
mogudeg otudenja, jer Uzviseni Allah najvise voli pomirenje.

Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: Allah je primio moju dovu
da oprosti ono sto se javi u srcima mojih sliedbenika, ako to ne urade.” (Buhari).

Tema: Sta se govori o oslobodeniu roba ili razvodu iz pogreske ili zaborava?

Pacijenti éesto oklijevaju da uklju¢e druge ljude u svoje braéne nesporazume,
iako, kako to ajet navodi, to moze biti uze spasa. Bez obzira na to kakav ishod
bude, bra¢ni par makar motze biti siguran da je donio opravdanu odluku.
Pored toga, kada je izjava o razvodu izre¢ena u srdzbi, kako hadis naglasava,
a $to podrzava i navedeni ajet, pomirenje je uvijek mogude.
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Hadis:

Od Ummu Kulsum bint ‘Ukbe ibn Ebi Mu’ajt, koja je bila jedna od
prvih muhadzirki koja je dala prisegu vjernosti Poslaniku, a.s., prenosi se da
je ¢ula Allahovog Poslanika, s.a.v.s., koji je rekao: Nije laZac onaj koji nastoji
izmiriti ljude, pa prenese dobro ili kate dobro (lijepu rijec) od sebe, u cilju njihova
izmirenja. Ibn Sihah je rekao: “Nisam ¢uo da je ljudima dozvoljeno lagati
osim u tri slucaja: u ratu, radi izmirenja ljudi i u razgovoru izmedu Zene i
njenog muza.” Takoder se prenosi da je ona rekla: “Nisam ga ¢ula da dozvoljava
laz u bilo ¢emu izuzev ovo troje.” (Muslim).

Tema: Knjiga dobrotinstva i jacanja meduljudskih veza.

Posljednji hadis upozorava da gdje je pomirenje ulog, dozvoljeno je ¢ak
slagati kako bi se ono postiglo, uz Allahovu pomoé. Ovim se takoder naglasava
prioritet postizanja pomirenja u odnosu na rastavu ili razvod.

Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Ko vjeruje u
Allaha i Sudnji dan neka ne uznemirava svoga komsiju. A ja vam naredujem
da vodite brigu o Zenama, jer su one stvorene od krivog rebra, a najkrivlji
dio rebra je njegov gornji dio, ako ga pokusas ispraviti, slomices ga, a ako ga
ostavis ostace kriv, zato vam naredujem da vodite brigu o Zenama. (Buhari).

Tema: podsticanje na vodenje brige o Zenama.

Hadis jasno naglasava vaznost dozvoljavanja osobama (u ovom slucaju
zenama) da odrZavaju (Zenstvene) osobine koje su im prirodene i da se od njih
ne ocekuje da rade nesto $to je suprotno njihovoj prirodi. Vaznost ovog savjeta
lezi u ¢injenici da oéekivanja u pogledu spolnih uloga (muskih — Zenskih
poslova) esto izazivaju braéne probleme i ajet upozorava parove na ovo.
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Ajeti:

“A ako se njih dvoje ipak rastave, Allah éeih, iz obilja Svoga, neovisnim
udiniti - Allah je neizmjerno dobar i mudar.” (Nisa: 130).

Tumacenje: gubitak kojeg neko pretrpi zbog razvoda Uzviseni Allah ¢e
nadomjestiti boljom vezom. )

“O Vijerovjesnite, reci suznjima koji se nalaze u rukama vasim: “Ako
Allah zna da u srcima vasim ima bilo $ta dobro, daée vam bolje od onoga
§to vam je uzeto i oprosti¢e vam.” - A Allah prasta i milostiv je.” (Enfal: 70).

Tumacdenje: zarobljenicima sa Bedra obeéano je nesto bolje nego ono
$to su izgubili, ako postanu pravovjerni. Ajet se takoder odnosi na ashabe
Poslanika, a.s., koji su Zrtvovali svoj imetak da ée im biti dato vise nego $to
su izgubili.

Parovi éesto ostaju zajedno jednostavno zbog udobnosti (navike), plaseéi
se da su prestari da rade na novoj vezi, a ne Zele¢i da ostanu sami. Ajeti ukazuju
da razlozi za razvod moraju biti jasni nakon $to osoba donese odluku te da
osoba treba biti uvjerena da ée Uzviseni Allah svakoj osobi obezbijediti nesto
bolje. To ohrabruje osobu da bude samouvjerena u pogledu svojih odluka
koje se ¢ine veoma teskim i da se ne Zrtvuje samo zbog straha od gubitka (da
se ne boji da ée ostati sama):

Hadis:

Ebu-Bekr, r.a., prenosi: Cuo sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s., da je rekao:
“Kada se dvoje muslimana susretnu sa svojim macevima, ubica i ubijeni
e biti u Vatri”. Rekose: ,, O, Boziji poslanile, slazemo se sa statusom ubice,
medutim, sta je tu kriv ubijeni?” Odgovori: ,,I on je nastojao da ubije
svog druga.” (Buhari).
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Tema: govori se o izjavi UzviSenog Allaha: “Ako se dvije skupine vjernika
sukobe, izmirite ih; a ako jedna od njih ipak u¢ini nasilje drugoj, onda se
borite protiv one koja je uéinila nasilje sve dok se Allahovim propisima ne
prikloni. Pa ako se prikloni, onda ih nepristrasno izmirite i budite pravedni;
Allah, zaista pravedne voli.” (HudZurat: 9).

" Hadis veoma ostro naglasava kako se dvije osobe mogu takmiciti u
neéemu $to je kazna za obje strane.

Pijenje alkohola i kockanje

Opasnost pijenja i kockanja u pogledu nedije fizitke i psihi¢ke dobrobiti
je otigledna, to moze i¢i ¢ak dotle da postane ovisnost.

Ajeti:

“Pitaju te o vinu i kocki. Reci: ‘Oni donose veliku stetu, a i neku
korist ljudima, samo je steta od njih veca od koristi.”” I pitaju te koliko
da udjeljuju. Reci: ‘Visak!” Eto, tako vam Allah objasnjava propise da biste
razmislili.” (Bekare: 219).

Tumacenje: alkohol i kockanje imaju efekte koji su suprotni vjeri i
razumu. Jako u njima motze biti neka korist, ona je isklju¢ivo materijalna.
Alkohol moze uticati na probavljanje hrane, na racionalno razmisljanje i
uzivanje u okusu. Zaradivanje putem kockanja se moze troditi na porodicu.
Medutim, ove koristi nadmasuje $teta koju ove stvari donose.

“O vjemic}, vino i kocka i kumiri i strjelice za gatanje su odvratne
stvari, Sejtanovo djelo; zato se toga klonite da biste postigli sto Zelite.
Sejtan Zeli da pomocu vina i kocke unese medu vas neprijateljstvo i
mrinju i da vas od sje¢anja na Allaha i od obavljanja molitve odvrati. Pa
hoéete li se okaniti?” (Ma’ide: 90-91).

Tumacenje: UzviSeni Allah zabranjuje muslimanima da piju alkohol i
da kockaju. Predislamski Arapi su imali obiéaj da kockaju, da koriste
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kocku pri donosenju odluka i da piju alkohol. Objavom islama obje ove
vrste ponasanja su zabranjene. Posljednji ajet zavriava prijetnjom i
upozorenjem da se ova ponasanja moraju promijeniti i da osoba treba
razumjeti efekte ovih poroka na nediju vjeru i razum. Pacijenti esto vode
rasprave da njihovo beskorisno ponasanje “Cini da se opuste” ili “da
pobjegnu” (od problema). Medutim, ajet iz sure (Bekare: 219) podsjeca
da, iako u ovim stvarima moZe biti neka korist, o¢igledno je da su i pijenje
i kockanje u cjelini destruktivni i za fizitko i za psihi¢ko zdravlje kao i za
imovinu, ¢ak i na nivou kada osoba nije ovisna o tome. Ali, na patoloskom
nivou pacijenti obi¢no pretrpe trajnu itetu po zdravlje, dozive raspad .
(gubitak) porodice, prijatelja i postanu ovisnici.

Utinkoviti stilovi drustvene interakcije/komunikacije

Identificiranje necijeg stila komunikacije je klju¢ za primjenu strategije
ponasanja kao i za postizanje trenutnog uspjeha. Medutim, iz straha od neuspjeha
pacijenti &esto ispoljavaju stil agresije i kontrole kada pogresno misle¢i da ¢e
on biti djelotvorniji, na primjer, ne razlikujuéi povijerenje/stabilnost i arogantnost/
agresiju. Ljepota primjera u slijede¢im hadisima je u tome sto otkriva da je
ljudska priroda takva da, kada god se neki od njih citira, osoba provjerava (u
sebi) koliko oblika tih ponasanja ima kod sebe. Jasno je da ovo moze biti od
koristi kada osoba razmislja o svom ponasanju, a ujedno joj daje i ciljeve kojima
treba teZiti. Napomena: postizanje ovih ciljeva nije nimalo lahko gdje su okolnosti
teske, ali, ¢ak i u takvim okolnostima pacijenti/osobe se ohrabruju da budu
“na visini zadacka”.

Ajet:

“I kada smo od sinova Israilovih zavjet uzeli da éete se jedino Allahu
klanjati, i roditeljima, i bliznjima, i siro¢adi, i siromasima dobro¢instvo
¢initi, a ljudima lijepe rijeci govoriti i molitvu obavljati i zekat davati, vi
ste se poslije, izuzev vas malo, izopaili i zavjet iznevijerili.” (Bekare: 83).

Tumacenje: ovdje se govori o zavjetu kojeg je Uzviseni Allah uzeo od
sinova Isra’ilovih u pogledu izvriavanja naredbi te kako su se oni, svjesno,
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okrenuli protiv UzviSenog Allaha i upute u pogledu vjerovanja u Jednog Boga
(monoteizma). Nakon obaveza prema Uzvisenom Allahu dolaze obaveze
prema stvorenjima, na prvom mjestu prema roditeljima i rodbini, kao i prema
ranjivim ¢lanovima drustva. ,

Hadis:

Ebu-Zerr, r.a., prenosi: Upitao sam Poslanika, a.s.: “Koje je djelo najbolje?”
On je odgovorio: “Vjerovanje u Allaha i borba u Njegovo ime.” Zatim sam
pitao: “Koje je najbolje oslobadanje roba?” On je odgovorio: “Oslobadanje
roba koji je najskuplji i najdrazi njegovom gospodaru.” Rekao sam: “A ako
sebi to ne mogu priustiti?” Re¢e: “Pomozi onome koji moze ili oslobodi
drugog (jeftinijeg)!” Rekoh: “A ako nisam u stanju?” Rece: “Postedi ljude
zla, jer je to sadaka za tebe!” (Buhari).

Tema: Koje je najbolje oslobadanje roba?

U odredenim okolnostima pacijentima se savjetuje da kanali$u svoju
agresiju ili energiju u nesto $to je prakti¢ni korisno, ako $to je humanitarni rad
ili pomaganje nemo¢nim ljudima, starijim osobama ili djeci itd. Navedeni ajet/
hadis daje ovaj savjet kao direktnu instrukciju, jer je poznato da takva iskustva
mogu kontekstualizirati poteskoce koje drugi vide kao nepremostive. Dalje se
savjetuje da “govori istinu” i to je standard prema kojem pacijent moze mjeriti
govor drugih. Kada su pacijenti pod uticajem svojih negativnih pretpostavki
o drugima, to vodi ka neistinitom govoru i vjerovanju te osobe. Ovaj savjet je

" dobar primjer alternativnog samopreispitivanja osobe u vezi s govorom koji se
motze koristiti kako bi se osiguralo da pacijenti ne izbjegavaju ovaj problem.

Ajeti: ,

“A ako ih pustite prije nego $to ste u odnos s njima stupili, a veé ste im
vjencani dar odredili, one ¢e zadrzati polovinu od onoga $to ste odredili, osim
ako se ne odreknu ili ako se ne odrekne onaj koji odlu¢uje o sklapanju braka;
a ako se odreknete, to je bliZe Cestitosti. I ne zaboravite da jedni prema
drugima velikodusni budete, ta Allah zaista vidi $ta radite.” (Bekare: 237).
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Tumadenje: Zena ima pravo na svoj vjencani dar, ako je razvedena, prije
konzumacije braka, osim ako ona to odbije i oslobodi muza od bilo kakve daljnje
finansijske obaveze. Muz je taj koji odrZava braénu vezu, jer je muskarac zastitnik/
predstavnik Zene. Ipak, on se ne moze mijesati u njena prava bez njene dozvole,
na kraju on odlu¢uje o pomirenju ili razvodu u praksi. Jo§ jednom se savjetuje
blagost u ponasanju. \

Ajeti:

“Lijepa rije i izvinjenje vrjedniji su od milostinje koju prati vrijedanje.
- A Allah nije ni o kome ovisan i blag je.” (Bekare: 263).

Tumadenje: pohvaljuju se osobe koje dijele sadaku, ali se ne prigovara
onima kojima je data sadaka (ne podsjeca ih se da im je data sadaka). Iz toga
ée proistedi $teta da ée se ponistiti data sadaka.

“O sinko moj, obavljaj molitvu i trazi da se ¢ine dobra djela, a odvradaj
od hrdavih i strpljivo podnosi ono $to te zadesi - duznost je tako postupiti.
I, iz oholosti, ne okreéi od ljudi lice svoje i ne idi zemljom nadmeno, jer
Allah ne voli ni gordog ni hvalisavog. U hodu budi odmjeren, a u govoru
ne budi grlat; ta najneprijatniji glas je revanje magarca!” (Lukman: 17-19).

Tumacdenje: navodi se savjet kojeg je mudri Lukman dao svome sinu: da
obavlja namaz na ispravan nacin (kako treba) i u njegovo vrijeme, da ¢ini
dobro i da izbjegava zlo, koliko god je to moguée, da bude strpljiv kada se
nade u nekoj nevolji, jer, ko god ¢ini dobro i izbjegava zlo, neizbjezno ¢e biti
iskusan. Takoder, treba izbjegavati oholost, ne treba na druge gledati kao na
manje vrijedne, treba biti skroman u hodu i ne smije se govoriti povienim
glasom.

“O vjernici, neka se muskarci jedni drugima ne rugaju, mozda su
oni bolji od njih, a ni Zene drugim Zenama, mozda su one bolje od njih.
I ne kudite jedni druge i ne zovite jedni druge ruznim nadimcima! O,
kako je ruino da se vjernici spominju podrugljivim nadimcima! A oni
koji se ne pokaju - sami sebi ¢ine nepravdu. O vjernici, klonite se mnogih
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sumnjicenja, neka sumnji¢enja su, zaista, grijeh. I ne uhodite jedni druge
i ne ogovarajte jedni druge! Zar bi nekome od vas bilo drago da jede
meso umrloga brata svoga - a vama je to odvratno - zato se bojte Allaha,
Allah, zaista, prima pokajanje i samilostan je.” (HudZurat: 11-12).

Tumacdenje: spominje se zabrana ismijavanja i podrugivanja drugima,
njihovog vrijedanja i klevetanja, ne smiju ljudi jedni druge nazivati ruznim
nadimcima, to jest, imenima iz predislamskog perioda. Oste¢ena strana moze
biti draza Uzvisenom Allahu. Takoder se navodi zabrana neosnovanog
sumnji¢enja, uhodenja i ogovaranja koje se poredi s jedenjem mesa te osobe.
Ovo poredenje se koristi da bi se oznatilo da je to neprirodno (jesti necije
meso), dakle, za dobro vjere osoba ne smije ogovarati.

“Zato se Allaha bojte koliko god mozete, i slusajte i pokoravajte se i
milostinju udjeljujte - za svoje dobro. A oni koji budu satuvani gramzivosti,
biée ti koji ¢e uspjeti.” (Tegabun: 16).

Tumacdenje: ovo je naredba da osoba bude svjesna Uzvisenog Allaha
koliko god je to moguce, da ne donosi odluke bez Uzvisenog Allaha i Njegovog
Poslanika, s.a.v.s., jer su oni dali izjave ili odluke o stvarima, a ne smije se ni
ignorisati ono $to je zabranjeno. Takoder se spominje naredba da se sadaka
daje onima kojima je to potrebno, kao $to Uzviseni Allah to ¢ini prema
Svojim stvorenjima.

“I haljine svoje odisti! I kumira se kloni! I ne prigovaraj driei da je
mnogo! I radi Gospodara svoga trpi!” (Muddessir: 4-7).

Tumacenje: navodi se naredba da se odisti odjeca $to znadi: nosi odjeéu
koju si kupio dozvoljenom (halal) zaradom, nosi odjeéu koja je ¢ista (jer se
idolopoklonici nisu ¢istili), ocisti svoje srce i namjere (nijjete). Takoder se
navodi naredba da se ne daju pokloni u nadi da ée se dobiti nesto zauzvrat.

Biti human i iskren u namjerama je jednostavan, a ipak snazan stil
interakcije/ponasanja i mozZe imati impresivan upliv u rjesavanju problema.
Ovo takoder naglasava pravednost u ponasanju, a odvra¢a od pretjerivanja.
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Kako ajeti sugeriraju, kada su pacijenti tjeskobni, a njihovi rodaci uznemireni,
motze se javiti tendencija da postanu agresivni ili da se okrenu ka nekim
pakosnijim oblicima ponasanja, $to moze dodatno raspaliti situaciju. S druge
strane, osobe mogu jedne druge podsjecati na usluge/lijepe postupke koje su
jedni drugima ¢inili $to ée ponistiti dobra djela, jer je namjera postala upitna
(proizilazi da je osoba to ¢inila da bi se hvalila time). Naglasak se stavlja na
lijepe rijeci i na korist koja se time sti¢e u pogledu poboljsavanja medusobnih
veza, §to se uvijek desi, a Cest je slucaj da ton, a ne nuzno sadriaj, razgovora
bude udinkovitiji u realiziranju promjene.

Ajeti:

“I Allah im je dao nagradu na ovome svijetu, a na onom svijetu daéeim
nagradu vecu nego $to su zasluzili - a Allah voli one koji dobra djela &ine”
(Ali ‘Imran: 148).

Tumacenje: njima Uzvieni Allah daje pobjedu i lijep zavrietak kao i dobro
na ovom svijetu, jer Allah voli one koji ¢ine dobra djela.

“Ti lijepim zlo uzvrati, Mi dobro znamo $ta oni iznose.” (Mu'minun: 96).

Tumadenje: treba se lijepo odnositi prema onima koji ispoljavaju ruzno
ponasanje, tako ¢e se omeksati njihova srca i njihovo neprijateljstvo pretvoriti
u prijateljstvo.

“Dobro i zlo nisu isto! Zlo dobrim uzvrati, pa ée ti dusmanin tvoj
odjednom prisni prijatelj postati. To mogu postici samo strpljivi; to mogu
postiéi samo vrlo sretni.” (Fussilet: 34-35).

Tumacenje: spominje se naredba da se prema osobi koja nam ¢ini zlo
lijepo ophodimo, jer ée lijep postupak rezultirati pomirenjem i ostvarenjem
bliskosti izmedu dvije osobe koje su “neprijatelji”. Ajeti, takoder, naglasavaju
da je ovo tesko udiniti i da to iziskuje strpljenje, zbog ¢ega slijedi nagrada:
osoba ¢e biti sa¢uvana od $ejtana i umanjit ée se neprijateljstvo medu ljudima.
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Hadisi:

Dierir ibn Abdullah, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: Ko nije milostiv
prema drugima ni prema njemu se nece imati milosti. ” (Buhari).

Tema: Sta je redeno u pogledu iskazivanja milosti prema ljudima i
zivotinjama

(ovaj hadis jasno pojasnjava da se korist od milosti kao kvalitete vraéa
samoj osobi).

A'ifa, ra., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Budi smirena,
Aisa! Allah voli kad je osoba uljudna i blaga u svim stvarima.” (Buhari).

Tema: biti uljudan i blag u svemu.

Enes ibn Malik, r.a., prenosi: “Vjerovjesnik, s.a.v.s., nije vrijedao, nije
bio bestidnik i nije proklinjao. Za nekog od nas, koga je za nesto htio
ukoriti, samo bi rekao: Stz mu je, ¢elo mu se uprasilo!» (Buhari).

Tema: Poslanik, a.s., nije bio onaj koji vrijeda nit je bio bestidan.

Ajeti/hadisi podsti¢u da se $to ljepse ponasamo (u svim opisanim oblicima),
to ¢e donijeti mir takvoj osobi buduéi da ona zna da UzviSeni Allah voli njihova
dobra djela, jer ih je On sam uputio da tako postupaju. Osobe mogu jednostavno
biti zadvoljne time da znaju da su postupile ispravno ili da su uzvratile boljim.
Takva djela ¢esto mogu biti dovoljna da razoruzaju “neprijatelja’.

1

Hadisi:

Ebu-Surejh, r.a., prenosi: “Zaista je Vjerovjesnik, s.a.v.s., rekao: ‘ Tzko
mi Allaba, on ne vjeruje! Tako mi Allaha, on ne vjeruje! Tako mi Allaha,
on ne vjeruje! ¢ Tada je neko upitao: - Ko to, Allahov Poslaniée? - On je
odgovorio: ‘Onaj Ciji komsija nije siguran od njegova zla.’”” (Buhari).
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Tema: Grijeh osobe od ¢ijeg zla se komdija ne osjeca sigurnim.

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Ko vjeruje
u Allaha i u Sudnji dan, neka ne uznemirava svoga komsiju; ko vjeruje u
Allaha i u Sudnji dan, neka velikodusno ugosti svoga gosta; ko vjeruje u
Allaha i u Sudnji dan, neka govori ono sto je dobro ili neka suti.” (Buhari).

Tema: Ko vjeruje u Allaha i u Sudnji dan ne smije uznemiravati svoga
komiiju.

Upozorenje koje nalazimo u ovim hadisima je vazno, jer mnogi paéijcnti
pate od jakog emocionalnog stresa uzrokovanog upravo neslaganjem s
komsijama, problemi postaju jos gori kada se ispolje gore navedena ponasanja.
Hadisi upozoravaju da treba biti obazriv u pogledu uticaja koje necije ponasanje
moze imati na druge kao i nase obaveze na Sire drustvo.

Ajeti:

“Allah vam zapovijeda da odgovorne sluzbe onima koji su ih dostojni
povjeravate i kada ljudima sudite da pravi¢no sudite. Uistinu je divan
Allahov savjet! - A Allah doista sve ¢uje i vidi.” (Nisa’: 58).

Tumaéenje: navodi se naredba da se trazi odgovornost od onih kojima
se dalo povjerenje da implementiraju/vode brigu o drustvenim stvarima,
ukljucujudi obaveze prema Uzvienom Allahu i one prema ljudima. Ovo se
odnosi na sve povjerene obaveze bilo da su one dokumentovane ili ne. Ako
se ove povjerene stvari/obaveze ne ispune na ovom svijetu, svi dugovi bit e
podmireni na budué¢em svijetu. Takoder se navodi obaveza pravi¢nosti u
sudenju bilo da se radi o nekom laiku ili sudiji.

“Ako se dvije skupine vjernika sukobe, izmirite ih; a ako jedna od
njih ipak ucini nasilje drugoj, onda se borite protiv one koja je udinila
nasilje sve dok se Allahovim propisima ne prikloni. Pa ako se prikloni,
onda ih nepristrasno izmirite i budite pravedni; Allah, zaista pravedne
voli.” (Hudzurat: 9). ‘
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Tumacenje: spominje se uspostavljanje mira/izmirenja izmedu dvije
sukobljene strane muslimana. Medutim, ako jedna od te dvije grupe prelazi
svaku granicu koju je Uzviseni Allah odredio onda se treba boriti protiv njih.

Ajeti upozoravaju da se Haq — Apsolutna Bozija Istina mora koristiti kao
krajnji kriterij. Kada se tretiraju suprotstavljene grupe, nazalost, Cesta je
ljudska pogreska da se odluke donose na temelju veza s ljudima koji su
ukljuéeni ili obeéanja datih na temelju prijateljstva, a ne nuzno na temelju
ispravnog postupanja.

Ajet:

“I pokoravajte se Allahu i Poslaniku Njegovu, i ne prepirite se da ne
biste klonuli i bez borbenog duha ostali; i budite izdriljivi, jer Allah je,
zaista, na strani izdrzljivih.” (Enfal: 46).

Tumacenje: ovdje se nareduje izdrZljivost i strpljenje kada se suocava s
neprijateljem u borbi, zabranjuje se da bilo ko bjezi s bojnog polja. Narastajuca
negativnost moze stvoriti dodatne probleme, kako.na inter tako i na
intrapersonalnom nivou. Kako ajeti navode, to su obi¢no oni ljudi koji ne
uzvrate agresijom u ovakvim situacijama, a koji Zele da budu uspjesne u
rjeSavanju svojih problema, s tim da te osobe postizu unutrasnji mir (jedino
u slu¢aju da je njihovo strpljenje rezultat aktivne reakcije, a ne samo pasivnog
prihvatanja).

Ajeti:

- “I Allahu ibadet ¢inite i nista Mu ne pridruzujte, a roditeljima ¢inite
dobro, i rodacima, i siro¢adima, i siromasima, i komsiji bliznjem, i komsiji
daljnjem, i drugu pored sebe, i putniku, i onome koji je u vasem posjedu!
Allah doista ne voli one koji se ohole i hvalisu! (To su) oni koji Skrtare i
zapovijedaju drugima da budu skrti, i koji kriju ono sto im je Allah iz
obilja Svoga darovao, a Mi smo nevjernicima pripremili kaznu sramnu!
I oni koji trose imanja svoja pretvarajudi se pred ljudima, a u Allaha i onaj
svijet ne vjeruju! A kome je 3ejtan drug, to mu je zao drug!” (Nisa: 36-38).
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Tumaéenje: ovdje se nalaze naredbe da se obozava jedino Uzviseni Allah,
da se lijepo ophodi prema roditeljima, da se ispunjavaju obaveze prema
komsijama, takoder da se bude human prema slabim i nemoénim ljudima.
Stvoritelj ne voli aroganciju (oholost), jer se time iskazuje nezahvalnost
Uzvisenom Allahu na Njegovim blagodatima.

“Zar ne vidi$ kako Allah navodi primjer - lijepa je rije¢ kao lijepo
drvo: korijen mu je ¢vrsto u zemlji a grane prema nebu. Ono plod svoj
daje u svako doba koje Gospodar njegov odredi - a Allah ljudima navodi
primjere da bi pouku primili, a ruzna je rije¢ kao ruino drvo: is¢upanom
drvetu s povriine zemlje nema opstanka.” (Ibrahim: 24-26).

Tumadenje: spominje se poredenje rije¢i islama i rije¢i nevjerovanja.
Dobra djela vjernika se redovno uzdizu dajuéi plodove i tako im donose
korist, za razliku od djela nevjernika.

“Allah zahtijeva da se svadije pravo postuje, dobro ¢ini, i da se bliznjima
udjeljuje, a razvrat i sve $to je odvratno i nasilje zabranjuje; da pouku
primite, On vas savjetuje.” (Nahl: 90). '

Tumacdenje: spominju se naredbe da se bude pravedan i blag, da se
odrZavaju rodbinske veze, zabranjuju se nemoralnost i tiranija, podstice se
naredivanje dobra i zabranjivanje zla.

“Na put Gospodara svoga mudro i lijepim savjetom pozivaj, i s njima
na najljepsi nadin raspravljaj! Gospodar tvoj zna one koji su zalutali s puta
Njegova, i On zna one koji su na Pravom putu.” (Nahl: 125).

Tumadenje: navodi se naredba da se ljudi u islam pozivaju mudro i na
lijep nacin, jer UzviSeni Allah ve¢ zna ko ¢e biti spasen, a ko neée.

Hadisi:

Alifa, ra., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: Najmria osoba Allahu je
svadljiva osoba. (Buhari).
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Tema: rije¢i UzviSenog Allaha: “Ima ljudi dije te rijeci o Zivotu na ovome
svijetu odusevljavaju i koji se pozivaju na Allaha kao svjedoka za ono sto je u
stcima njihovim, a najljudi su protivnici.” (Bekare: 204).

Ummu Kulsum bint ‘Ukbe, r.a., prenosi da je ¢ula Allahovog Poslanika,
s.a.v.s., dakaze: “Nije lazac onaj koji nastoji izmiriti ljude, pa prenese dobro
ili kaze dobro (lijepu rijec) od sebe, u cilju njihova iamirenja” (Buhari).

Tema: Nije lazac onaj koji (pomoc¢u lazi) izmiri ljude.

Prenosi Abdullah ibn Amr: “Poslanik, a.s., rekao je: “Musliman je onaj
od &ijeg su jezika i ruku sigurni drugi muslimani, a mubadzir je onaj ko
ostavi ono sto je Allah zabranio.” (Buhari).

Tema: Musliman je onaj od ¢ijeg su jezika i ruku sigurni drugi muslimani.

Ebu-Musa, r.a., prenosi: Neki ljudi su pitali Allahovog Poslanika, s.a.v.s.: “Ciji
jeislam najbolji?” (tj. ko je dobar musliman?). On je odgovorio: Onaj od Gijeg jezika
i ruku su sigurni drugi muslimani. (Buhari).

Tema: Ciji islam je najbolji (ko je najbolji musliman)?

Abdullah ibn Amr, ra., prenosi: “Vjerovjesnik, s.a.v.s., nije vrijedao,
nije bio bestidnik i imao je obicaj reéi: Najbolji medu vama su oni koji
su najljepse éudi.” (Buhari).

Tema: Opis Poslanika, a.s.

Alia, r.a., prenosi: “Kad god bi Allahov Poslanik, s.a.v.s., mogao da bira
izmedu dvije stvari, on bi odabrao onu laksu, sve dok to nije grijeh, a ako bi
to bilo grijeh, on to ne bi ¢inio. Allahov Poslanik, s.a.v.s., nikad se nije
svetio radi sebe, to je ¢inio jedino radi Allaha kada bi se kr$ili Allahovi
propisi.” (Buhari).
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Tema: Opis Poslanika, a.s.

A'ifa, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik s.a.v.s. nije govorio brzo kao $to
vi govorite, nego mu je govor bio jasan i razgovjetan, zapamtio bi ga
svako ko sjedi s njim.” (Buhari).

Tema: Opis Poslanika, a.s.

A'ida, r.a., prenosi: “Neki beduin je dosao Poslaniku, a.s., i rekao: Vi ljubite
svoje sinove (djecu)! Mi ih ne ljubimo’, Poslanik, a.s., rekao je: ‘Sta ti ja mogu kad
ti je Allah i$¢upao milost iz srca’” (Buhari).

Tema: Biti milostiv prema djeci, ljubiti ih, gtliti (Enes, r.a., pripovijeda
da je Poslanik, a.s., ljubio i mirisao svoga sina Ibrahima, koji je umro za
vrijeme djetinjstva).

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: ‘Ko vjeruje
u Allaha i u Sudnji dan, neka ne uznemirava svoga komsiju; ko vjeruje u
Allaha i u Sudnji dan, neka velikodusno ugosti svoga gosta; ko vjeruje u
Allaha i u Sudnji dan, neka govori ono $to je dobro ili neka Suti.”” (Buhari).

Tema: Ko vjeruje u Allaha i Sudnji dan ne smije uznemiravati komsiju.

Enesibn Malik, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: ‘Nemojte
mrziti jedni druge; nemojte zavidjeti jedni drugima; nemojte okretati leda
jedni drugima, nego budite bracta, o Allahovi robovi! Nije dozvoljeno

muslimanu da ne govori sa svojim bratom vise od tri dana.”’ (Buhari).
Tema: Zavidnost i uzajamno otudenje je zabranjeno.

Prenosi Ebu-Ejjub el-Ensari, r.a.: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je:
‘Nije dozvoljeno muslimanu da ne govori sa svojim bratom duze od tri
noéi. Nije dozvoljeno da kada se sretnu, da jedan od njih okrene svoje
lice od drugoga, a da i ovaj drugi okrene svoje lice od prvoga, bolji medu
njima je onaj koji prvi pozdravi (nazove selam).”’ (Buhari).
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Tema: Napustanje znadi prekinuti veze s nekim muslimanom i ne govoriti
s njim kad se susretne. Poslanik, a.s., rekao je: “Nije dozvoljeno muslimanu da
ne govori sa svofim bratom due od tri dana.”

Ebu-Mes'ud, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: “Ono sto su ljudi

shvatili od govora ranog vjerovjesnistva jest: Ako se ne stidis radi sta
hoces.” (Buhari).

Tema: Ako se ne stidis, mozes raditi $ta hoces.

Sehl ibn Sa’d, r.a., prenosi: Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Ko mi
garantuje Cistocu jezika i spolnog mjesta, ja mu garantujem dzennet. (Buhari).

Tema: Treba éuvat jezik (od laZnog govora, uznemiravanja drugih, nedozvoljenog
govora, ogovaranja itd.). Poslanik, a.s., rekao je: “...ko vjeruje u Allaha i u Sudnji
dan, neka govori ono $to je dobro ili neka $uti.” UzviSeni Allah je rekao: “On ne
izusti ni jednu rije¢, a da pored njega nije prisutan onaj koji bdije.” (Kaf: 18).

Prenosi se da je Ebu-Musa, ra., rekao da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
poslao njega i Mu'aza ibn Diebela, ra., u Jemen i rekao im: “Budite blagi
prema ljudima, govorite im lijepe vijesti, nemojte ih odbijati, slusajte jedan
drugoga i nemojte se razilaziti.” (Muslim).

Tema: Knjiga ekspedicija.

Prenosi se da je Ebu-Hurejre, r.a., rekao: “El-Akre’a ibn Habis je vidio
Poslanika, a.s., kako ljubi Hasana. On je rekao: “Ja imam desetero djece,
ali nijedno nisam poljubio,” Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Onaj ko
nema milost prema svojoj djeci, milost mu neée biti ukazana.” (Muslim).

Tema: Knjiga zasluga.

Od Mugire ibn Su’be, ra., prenosi se da je Poslanik, a.s., rekao: “Bog vam
zabranjuje da budete nepostusni svojim majkama, da zakopavate Zivu Zensku djecu,
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da ne dajete drugima njihova prava. Allah ne voli da trazite od ljudi (prosite), da
govorite besposlice, da stalno govorite ili da se ponaiate oholo.” (Muslim).

Tema: Knjiga dobro¢instva i ja¢anja meduljudskih veza.

Prenosi se da je Dzerir, r.a., rekao da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ko
bude uskracen od blagosti, uskracen je od svakog dobra.” (Muslim).

Tema: Knjiga dobrocinstva i ja¢anja meduljudskih veza.

Prenosi se od A'ide, r.a., supruge Poslanika, a.s., da je Alejhiselam rekao:
“Blagost nije nasla ni u éemu, a da to nije uljepsala, a iz éega godje odstranjena,
to je unakazeno.” (Muslim).

Tema: Knjiga dobrodinstva i ja¢anja meduljudskih veza.

[Lijepo ponasanje ide ka tome da donosi korist, a lose/beskorisno ponasanje
je kontraprodutkivno i na intra i na interpersonalnom nivou. Ajeti i hadisi
takoder naglasavaju specifi¢ne karakteristike koje su i psiholoski i socioloski
zdrave, kao i neke nezdrave u Sirem socioloskom kontekstu. Vaznost ovih
smjernica leZi u ¢injenici da se ova osnovna osobina ljudskog ponasanja prva
zrtvuje kada je neko uznemiren i, razumljivo, to desto postaje novi stil
interakcije, koji, dalje, izoluje osobu koja ne Zeli potraZiti pomoé (takoder,
to je izvor zaljenja/kajanja bududi da se esto izgubi osobnost u ovim
fundamentalnim promjenama individualnog stila komunikacije).

Hadis:

Ebu-V7il, r.a., prenosi: “Ammar je odrzao govor u kojem je bio jezgrovit
i rjecit, a kada je siSao, upitali smo ga: ‘O Ebu-Jaqzan, bio si tako rjecit i
precizan, za$to nisi oduljio svoj govor?’ On je odgovorio: ‘Cuo sam Allahova
Poslanika, s.a.v.s., kako kaze: Duljina namaza (kiraeta imama) i kratkoca
govora (na hutbi) je znak znanja, zato oduljite namaz, a skratite govor, jer
Jezgrovit govor utide na srca.” (Muslim).
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Tema: DZuma namaz.

Ovaj hadis spominje koristan zaklju¢ak u pogledu jasnoée u odgovoru/
davanju argumenta. Cest je sluéaj da pacijenti (zbog svoje nesigurnosti)
presiroko objasnjavaju svoje glediste gdje se pravi zaklju¢ak izgubi u gomili
informacija. Hadis daje smjernice (kako to izbjeéi) i upozorava pacijenta da
se koncentrise na glavni zakljucak.

Ajet:

“Gospodar tvoj zapovijeda da samo Njemu robujete i da roditeljima
dobrodinstvo ¢inite. Kad jedno od njih dvoje, ili oboje, kod tebe starost
dozive, ne reci im ni: ‘Uh? - i ne zabranjuj im (ono $to ne volis da ¢ine),
i obradaj im se rije¢ima postovanja punim. Budi prema njima pazljiv i
ponizan i reci: ‘Gospodaru moj, smiluj im se, oni su mene, kad sam bio

dijete, njegovalil”” (Isra: 23-24).

Tumacenje: navodi se naredba da se obozava jedino Uzviseni Allah i
da se roditeljima ¢ini dobroéinstvo.

Ajet nedvosmisleno navodi savjet buduéi da u'starijoj Zivotnoj dobi ljudi
ne samo da postanu nemoéni u pogledu fizicke snage ve¢ su podlozni bolestima
i hendikepima. Ovo je veoma teska situacija za njihovu djecu koja su tad veé
odrasla i neka od njih smatraju da nisu odgovorni za svoje roditelje. U ajetu se
podsjeca na krug Zivota u kojem jedno vrijeme osoba pocne brinuti za karijeru,
nekada snaZni postane nejak, sve se to desava protokom vremena. Jos vedi problemi
se javljaju u uspostavljanju veze izmedu roditelja i djece ukoliko se od strane
roditelja javljaju destruktivna ponasanja uperena protiv djece. Medutim,
opradtanje omogucuje pojedincima da prevazidu osjecaj neprijateljstva i, u
mnogim slu¢ajevima (iako ne u svim, posebno ako se radi o seksualnom/
fizitkom nasilju) moze dovesti do prihvatanja zla od strane roditelja.
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Ajeti:

“Idite Faraonu, on se, doista, osilio, pa mu blagim rije¢ima govorite, -
ne bi li razmislio ili se pobojao.” (Taha: 43-44).

Tumacenje: poslanik Musa, a.s., i njegov brat Harun, a.s., odabrani su
da idu faraonu i pozovu ga u Allahovu vjeru, jer je on postao krajnje ohol i
arogantan prema svome Stvoritelju. Uprkos tome, njima se dvojici savjetuje
da ga blagim rije¢ima pozovu kako bi poruka imala pozitivan efekat na njega.

Savjet upucen u navedenom ajetu je veoma zahtjevan, jer je puno teZi
zadatak ¢initi dobro i biti human prema onima koji su te povrijedili nego
prema onima koje volis. Ipak, prvi slu¢aj ima daleko snazniju psiholosku
poziciju.

Ajeti:

“Oni ¢e dobiti dvostruku nagradu za to $to trpe i $to lijepim zlo uzvracaju
i $to od onoga $to im dajemo udjeljuju; A kad ¢uju besmislicu kakvu, od
nje se okrenu i reknu: ‘Nama nasa djela, a vama vasa djela, mir vama! Mi
ne zelimo drustvo neukih.” (Kasas: 54-55).

Tumacenje: vjernici iz redova Sljedbenika Knjige (jevreji i kr$¢ani) koji su
prihvatili islam ¢e imati dvostruku nagradu od UzviSenog Allaha za
upotpunjavanje svoje vjere putem obiju knjiga (Evandelja i Kur'ana). Oni se
ne druZe s onima koji govore besmislice i dostojanstveno se udaljavaju od njih.

“I otrpi ono $to oni govore i izbjegavaj ih na prikladan nadin.”
(Muzzemmil: 10).

Tumacenje: navodi se naredba da se bude strpljiv u pogledu uvreda od
strane nevjernika, jer ée se njima pozabaviti Uzviseni Allah umjesto vjernika.

Najucinkovitiji nacin izbjegavanja bilo kojeg razgovora je jednostavno
udaljiti se i ne ukljudivati se i to na najuljudniji moguéi nacin. Fizicko
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udaljavanje $alje snaznu poruku drugima, a ujedno je to i oblik samozastite.
Snaga koju osoba ovim pokazuje je veoma lijepo opisana u navedenom ajetu.

Ajeti:

“Pa zasto on nije savladao teskoéu? A $ta ti mislis: $ta je to teskoca?
Roba ropstva osloboditi ili, u vrijeme gladi, nahraniti siroce bliska roda,
ili ubogoga nevoljnika, a usto da je od onih koji vjeruju, koji jedni
drugima strpljivost preporuduju i koji jedni drugima milosrde
preporucuju.” (Beled: 11-17).

Tumacenje: u ajetima se nalazi podsticaj da se istraje na stazi dobrodinstva.
Stvorenja se pitaju hoce li pokusati da istraju u ¢injenju dobra tako $to ée
oslobadati robove, u vrijeme gladi nahraniti gladnu siro¢ad, rodake ili siromasne
osobe. Ovo su karakteristike vjernika, kao i sve ostale karakteristike koje su
u posljednjim ajetima spomenute.

“Onaj koji bude dio imetka svoga udjeljivao, da bi se olistio, ne
oéekujuéi da mu se zahvalnoséu uzvrati, veé jedino zudedi za licem
Gospodara svoga Svevisnjeg.” (Lejl: 18-19).

Tumacenje: to su ljudi koji trose svoje imetke samo u pokornosti
Uzvi$enom Allahu, a ne radi toga da bi dobili nesto zauzvrat.

Hadisi:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: Propao je rob dinara,
rob dirhema i onaj koji robuje odjeci. Ako mu se nesto da zadovoljan je, a ako
mu se ne dadne negoduje. Zato neka propadne i neka bolesti dopadne, pa i kad
ga trn ubode, nek nemadne nikoga ko ce mu ga izvaditi. A blago onom robu koji
uzme uzde svoga konja na BoZijem putu, pa mu se zbog toga rastupa kosa i
zaprase pete. U njega se pouzdati moZe i kad je na strazi i kad je u pratnji. Ako
neko od njega dozvolu za nesto trazi, on nece dozvoliti, a ako se od njega trai
da u necemu posreduje, on nece posredovati.” (Buhari).
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Tema: oprez za vrijeme vodenja borbi u ime Uzvisenog Allaha. Spomenute
karakteristike se odnose na osobe koje nisu preokupirane statusom ili
ovozemaljskim prestizem ve¢ su koncentrisane na postizanje zadovoljstva
UzviSenog Allaha i Njegovog dZenneta.

Diabir ibn Abdullah, r.a., prenosi: “Kada se Poslanik s.a.v.s., vracao sa
'Hajbera, neki ¢ovjek mu pride, a Poslanik s.a.v.s., na svojoj odjeéi imade
nesto od srebra, kojeg je inace uzimao (kao ratni plijen) i dijelio ga drugima.
Ovaj ¢ovjek viknu: ‘O Muhammede, budi pravedan! Poslanik, s.a.v.s., rece:
“Tesko tebi, pa ko je pravedan ako ja nisam!? Ako ne budem pravedan —
propas¢u!™ (Muslim).

Tema: Rije¢i Uzvisenog Allaha: “I znajte da od svega sto u borbi
zaplijenite jedna petina pripada Allahu i Poslaniku, i rodbini njegovoj,
isiro¢adi, i siromasima, i putnicima namjernicima, ako vjerujete u Allaha
i u ono $to smo objavili robu Nasem na dan pobjede, na dan kada su se
sukobile dvije vojske, - a Allah sve moze.” (Enfal: 41).

Ajeti/hadisi upozoravaju na slobodu (tj. istinsku sre¢u) koju osoba
osjeca kada dijeli (u bilo kojem obliku) samo radi dijeljenja (bez interesa)
$iroj zajednici ili onima koji su manje imuéni kada i oni teze ka zajednickom
Cilju. Ova sugestija se ¢esto navodi kako bi se osnazilo pozitivno kanalisanje
bolesnih osjeéaja, kreirajuéi tako osjecaj vlastite i vrijednosti drugih, pri
Zemu se neki pojedinci mogu osjecati iskljuéeno od ostatka drustva ili
osjecati da su izgubili smjer u Zivotu. Hadis govori o pravednoj raspodjeli
ratnog plijena, ali, takoder, upozorava da je pravednost stanje uma koje
doprinosi odrzavanju psiholoske dobrobiti.

Hadisi:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: “Vjera se sastoji od
Sezdeset i nekoliko ogranaka (dijelova) i stid je dio imana — vjerovanja.” (Buhari).
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Tema: ($ta je re¢eno) o djelima u ime vjere?

Ibn Omer, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., jednom je prosao
pored nekog ensarije koji je upozoravao svoga brata u pogledu stida. Na to
je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: Pusti ga, stid je dio vjere. (Buhari).

Tema: Stid.

Hadisi naglasavaju mo¢ stida (ovaj termin obuhvata: samopostovanje,
skromnost, umjerenost, postovanje) te kako on ¢esto moze razoruzati i
najagresivnijeg protivnika, $to se vidi iz opisa osobina Muhammeda, s.a.v.s., i
kako stid moze doprinijeti postizanju ne¢ijih ciljeva.

Hadisi:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: Uzviseni Allah je
stvorio stvorenja, a kada je zavrsio, ustala je rodbinska veza i rekla:
‘Ustala sam trateéi od Tebe zastitu od kidanja rodbinskib veza.” Uzviseni
Allah joj reée: ‘Hoées li biti zadovoljna ako budem éuvao i pazio onoga
ko tebe bude éuvao i pazio, a odbacim onoga ko tebe ne pazi i ne odriava?’
Rekla je: ‘Da, bit éu zadovoljna, Gospodaru moj'. Ree: ‘To tebi pripadal™
. (Buhari). Ebu-Hurejre, r.a., rekao je: “Ko Zeli moze dodati: “Zar i vi ne biste,
kada bi se vlasti do¢epali, nered na Zemlji ¢inili i rodbinske veze kidali!”
(Muhammed: 22). t

Tema: Rije¢i UzviSenog Allaha: “Zar i vi ne biste, kada bi se vlasti
docepali, nered na Zemlji ¢inili i rodbinske veze kidali’” (Muhammed: 22).

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: Rije¢ rahim
(materica, porodicne i rodbinske veze) izvedena je iz rije¢i Rabman
(Milostivi - jedno od Allahovih lijepih imena) i Allah je rekao: Ja pazim
onoga koji pazi rodbinu, a raskidam veze sa onima koji raskinu veze sa
rodbinom.” (Buhari).
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Tema: UzviSeni Allah ¢ée odrzavati lijep odnos s onima koji odrzavaju
lijep odnos sa svojim poznanicima i rodbinom (ovo precizno podrazumijeva
da se oni posjecuju, da se finansijski pomazu i da im se obraéa lijepim rije¢ima)
(vidjeti: Buhari, 1994. god., str. 710).

Anmr ibn el-’As, r.a., prenosi: “Cuo sam kada je Vjerovjesnik, s.a.v.s.,
jasno i neskriveno rekao: Rod tog i tog nisu moji zaititnici. Uistinu, moj
zastitnik je Allah i éestiti viernici. Ali, oni su moja rodbina ija njibh dobro
pazim odriavajuli s njima dobre rodbinske veze!” (Buhari).

Tema: Rodbinske veze ostaju svjeze i plodonosne ako ih osoba stalno
odrzava.

Hadisi upozoravaju da se ne kidaju rodbinske veze, jer su lijepe veze
unutar porodice blagodat, a njihovo kidanje je ¢esto izvor dugoro¢nog kajanja.

Hadis:

Abdullah ibn Amr, ra, prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: El-Vasil nije
onaj koji nagraduje za dobrocinstvo ucinjeno njemu od njegovih rodaka, el-Vasil
je od onih ko odriava dobre veze sa onim rodacima koji su raskinuli
rodbinske veze s njim.” (Buhari).

Tema: Vasil (onaj koji odriava veze sa svojim prijateljima i rodbinom)
nije onaj ko nagraduje dobro djelo u¢injeno prema njemu od strane njegovih

rodaka.

Hadis govori o odrzavanju rodbinskih veza u slu¢aju kada su rodaci
nasilni i nepravedni. Medutim, opet, prava snaga u odnosu s agresivnom
osobom su strpljenje i pravda, a Stvoritelj je uz onoga koji se drzi Istine. Ovo
je na¢in da se zadobije samopostovanje i postovanje drugih.
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OCEKIVANJE TRENUTNIH REZULTATA

. Cekati da se vide plodovi svoga teskog rada mote biti napeto, nekad ¢ak
i zbog samog ¢ekanja. Pacijenti se ¢esto upozoravaju da nece primijetiti
trenutne rezultate i da ée trebati ¢ekati sedmicama, mjesecima ili, ¢ak,
godinama, jer, iako se oni trude da promijene svoje ponasanje, drugi nece
uvijek koordinirati svoje ponasanje prema njima ili biti od pomod¢i.

Ajet:

“One koji vjernike ogovaraju zato $to zekat daju, a rugaju se i onima
koji ih s mukom daju — Allah ¢ée kazniti za izrugivanje njihovo, i njih
éeka patnja nesnosna.” (Tevba: 79).

Tumadenje: munafici su se izrugivali vjernicima zbog njihovog dijeljenja:
ako bi dali malo, oni bi ih ismijavali i govorili da UzviSeni Allah ne treba
takvu milostinju, a ako daju puno, onda bi ih optuZivali za rastro$nost.
Uzvideni Allah ih prekorava, jer je nagrada jednaka djelu, a oni ée biti kaznjeni
za svoje ponasanje.

Ajet govori o vaznosti plodova ulozenog truda ¢ak i onda kada se ne vide
rezultati dugo nakon uloZenog truda, §to ne treba odvratiti osobu od
pokusavanja. Ovo je jos teze posti¢i kada su emocionalni resursi ograni¢eni.

Ajeti:

“Sve §to je Zivo umire Allahovom voljom u ¢asu sudenom. Daéemo onome
koji Zeli nagradu na ovome svijetu, a daemo i onome koji Zeli nagradu na
onom svijetu i sigurno ¢emo zahvalne nagraditi.” (Ali Tmran: 145).

Tumacenje: svako umire samo onda kada je to volja UzviSenog Allaha.

Ko se trudi da postigne dobra samo ovog svijeta, da¢e mu se, ali neé¢e imati
niSta na buducem svijetu.
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“I Gospodar njihov im se odaziva: ‘Nijednom trudbeniku izmedu vas
trud njegov necu ponistiti, ni muskarcu ni Zeni — vi ste jedni od drugih.
Onima koji se isele i koji budu iz zavicaja svoga prognani i koji budu na putu
Mome muceni i koji se budu borili i poginuli, sigurno ¢u preko rdavih djela
njihovih predi i sigurno ¢u ih u dZennetske basce, kroz koje ée rijeke tedi,
uvesti; nagrada e to od Allaha biti. — A u Allaha je nagrada najljepsa.” (Ali
‘Imran: 195).

Tumacenje: Uzvideni Allah se odaziva dovama ljudi i napominje ih da
nijedno djelo neée biti uzaludno i da ¢e se za sva dobra djela dobiti nagrada
od UzviSenog Allaha. Ajet se odnosi na one ljude koji podnose nasilje zbog
svojeg vjerovanja i koji su prisiljeni da napuste svoje domove zbog torture
koju trpe od ruku nevjernika. Nagrada za ovo u dZennetu ée biti izvanredna,
takva da je stvorenja na ovom svijetu ne mogu ni zamisliti.

Hadisi:

. Humejd prenosi: “Enes, r.a., rekao je: ‘Htjelo je pleme Benu Seleme -
(medinsko pleme) da se preseli u blizinu mesdZida, pa je to ¢uo Poslanik, s.a.v.s.,
irekao im: Obavijesten sam da se Zelite preseliti u blizinu mesdzida. Rekose: ‘Da,
Poslanice, htjeli smo t0’, pa on rete:’Benu Seleme, ostanite u vasim kuéama,
zavase pjeSaienje do diamije pisat ée vam se nagrada’.” U drugom predanju
stoji: “Za svaki korak (do mesdzida) bit ¢ete odlikovani.” (Buhari).

Tema: Svaki korak ucinjen radi nekog dobrog djela e biti nagraden.

Adijj ibn Hatim, r.a., prenosi: “Bio sam kod Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
kada su mu dosla dva ¢ovjeka: jedan se tuzio na neimastinu, a drugi na
pljackase po putevima. Allahov Poslanik, s.a.v.s., rec¢e: Pljackanja na putu sto
se tice, nece proci puno vremena do éasa kad ce iz Mekke kretati karavana bez
Suvara. Neimastine $to se tice, Sudnji dan nece nastati prije nego Sto dode doba
kada ce neko od vas obilaziti sa sadakom, na nalazeci ko bi je primio. Zatim ce
svako stati pred Allaha, bez zastora i tumaca, pa ée mu On reci: ‘Nisam li ti dao
imetak?’ Jesi.” ‘Nisam li ti poslao Poslanika?’ Jesi.” Tada ce pogledati na svoju
desnu stranu i vidjeti samo vatru, pa ce pogledati na lijevu stranu i tamo nece
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vidjeti niita osim vatre. Neka se zato svako od vas &uva i stiti od vatre, pa
makar sa pola hurme (koju ée udijeliti), a ako ne nade ni toliko, onda
lijepom rijedju.” (Buhari).

Tema: Davati milostinju ($to prije je mogude), prije nego dode vrijeme
kada je niko nece prihvatiti.

Od el-Berra’a, r.a., prenosi se da je rekao: “Dosao je Vjerovjesniku, s.a.v.s.,
neki ¢ovjek, naoruzan, u pancirnom odijelui rekao: ‘O Allahov Poslanice,
da li da se borim ili da primim islam?’ On mu re¢e: ‘Primi islam, a zatim
se bori!’ On je primio islam, borio se, a zatim poginuo, na sto je Allahov
Poslanik, s.a.v.s., rekao: ‘Uradio je malo, a nagraden je punof” (Buhari).

Tema: Vrdenje dobrih djela prije uklju¢ivanja u borbu na Allahovom putu.

Osobe ¢esto ocekuju da treba odmah da dobiju nagradu za svoja djela i
frustrirani su kada so te ne dogodi. Medutim, ne moZe se forsirati zahvalnost
drugih bez obzira na to koliko je opravdano to oéekivati. Ali, kada se pacijenti
upozore ovim ajetom, Cesto se osjeéaju poprili¢no sretno i zaborave na
zahvalnost na ovom svijetu, jer ¢e ih UzviSeni Allah nagraditi na budu¢em
svijetu. Hadisi takoder napominju da se svaki korak rac¢una, da se nijedno
dobro djelo neée odbaciti, da na njega treba gledati kao na dio uspjesnog
postizanja svojih ciljeva, jer osoba nikada ne zna kuda ¢e ga neko djelo odvesti.
Pacijenti ¢esto mogu zanemarivati manja postignuéa, jer se, obi¢no,
preokupiraju najveéim problemima i ne primijete/ne pridaju potrebnu paznju
osnovama svojih napora. Posljednji hadis takoder pokazuje kako rezultati
mogu biti i trenutni, ali niko od nas ne zna $ta ¢ée se desiti u buduénosti!
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~ OCEKIVATI CUDA

Kada se osjecaju zarobljeno u nekim okolnostima i kada pokusavaju da
to razumiju iz vjerske/Botzije perspektive, pacijenti esto o¢ekuju ¢uda da
njima, posebno, dokazu da se za njihovu potrebu zna i da je njihovom trazenju
udovoljeno.

Ajet:

“Da! Svaki éovjek bi od njih htio da mu se daju listovi rasireni (koji
dolaze od Uzvisenog Allaha na kojima stoji da su uéenja islama jedina ispravna

vjera, da je Muhammed, s.a.v.s., do$ao sa Istinom od Uzvi$enog Allaha,
Gospodara nebesa i Zemlje).” (Muddessir: 52).

Tumacenje: svaki idolopoklonik oéekuje da se objavi Knjiga koja ée njega
posebno uvjeriti (koja je ispravna vjera).

Ajet spominje o¢ekivanja osobnih ¢uda.

Post: dokazano je da povezanost stanja uma i tijela ima znadajan uticaj
na odrzavanje psihofizickog zdravlja.

Ajeti:

“O vjernici! Propisuje vam se post, kao $to je propisan onima prije
vas, da biste se grijaha klonili, i to neznatan broj dana; a onome od vas koji
bude bolestan ili na putu — isti broj drugih dana. Onima koji ga jedva podnose
— otkup je da jednog siromaha nahrane. A ko drage volje da vise, za njega
je bolje. A bolje vam je, neka znate, da postite.” (Bekare: 183-184).

Tumacdenje: objavljena je naredba da se posti, koristi posta obuhvataju
prociséavanje tijela i duse, smanjuje uticaj Sejtana na misli i ponasanje. Post
je ograni¢en na odreden broj dana kako ne bi doveo do nemo¢i, a kako bi
poveéao izdrzljivost. Navedene su kategorije ljudi koje ovaj BoZiji propis
obuhvata, on takoder ukljucuje starije osobe, trudnice i dojilje kojima se
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dozvoljava da ne poste ako im je pretesko da poste. Medutim, svima njima
se nareduje da to na neki na¢in nadoknade.

Hadis:

(Prenosi Alkame, r.a.: “Dok sam iSao s Abdullahom (ibn Mes'udom),
r.a., on je rekao: O skupino mladica! Onaj ko je od vas u mogucnosti neka se
oZeni. Doista, to mu je bolje radi obaranja pogleda i éuvanja spolnog organa. A
onaj ko nije u moguénosti, neka posn, jer ée mu to umanjiti (dokinuti)
strasti.” (Buhari).

Tema: Post (se preporucuje) za one koji se boje da ée zapasti u vanbrac¢ne
seksualne odnose, tj. za one koji su jo$ neozenjeni/neudate.

Tek sad nauka naglasava opéenite prakti¢ne/fizicke koristi posta na um
i tijelo, kako stoji u ajetu i hadisu koje smo naveli.

OSJECATI DA NEMA 1ZLAZA

Pacijenti koji se osjecaju emocionalno zarobljeni mogu zaboraviti koristiti
fizitki prostor da ponovo razmotre/sagledaju svoj problem. Cesta korist od
prostora za terapiju je to §to se u njemu pacijent osje¢a odvojeno od
svakodnevnog Zivota i tako mu omogucava da se slobodno izrazi, jer, na
nékom nivou, kada se problem otkrije i rije$i, on se moZe ostaviti iza sebe
bez ikakvih negativnih konotacija vezanih za fizi¢ki prostor.

Ajet:

“A i onoj trojici koja su bila izostala, i to tek onda kad im je zemlja,
koliko god da je bila prostrana, postala tijesna, i kad im se bilo stisnulo
u dusama njihovim i kada su uvidjeli da nema utodista od Allaha nego
samo u Njega. On je poslije i njima oprostio da bi se i u buduée kajali, jer
Allah, uistinu, prima pokajanje i milostiv je.” (Tevba: 118).
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Tumacenje: spominje se slucaj trojice ashaba koji su izostali iz pohoda
na Tebuk. Kada su se vratili (Poslanik, a.s., i ashabi), ljudi su nudili razli¢ite
izgovore ($to nisu isli), ali ova tri ashaba nisu htjeli lagati. Njihove porodice
su ih ¢ak izbjegavale, sve dok UzviSeni Allah njihov slu¢aj nije okonc¢ao
objavljivanjem ovog ajeta, kada im je oprosteno.

Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: Ovaj
svijet je zatvor za vjernika, a diennet za nevjernika. (Muslim).

Tema: Knjiga isposnistva (asketizma) i omeksavanja srca.

Ajet i hadis naglasavaju da se u svakoj situaciji mora gajiti nada. Kada
pacijenti osjete da su izolovani od drustva i da su zarobljeni u nekim
okolnostima, na kraju mogu izgubiti nadu, jer osjeéaju da nemaju kuda da
se okrenu.

FILTRIRANJE RAZGOVORA (KAKO BI SE
DOSLO DO RELEVANTNIH INFORMACIJA)

Stres motze biti stalno vezan za pacijente ako se (ako su aktivno odabrali
da se) drie beskorisnih informacija u razgovoru. Ovo je posebno sludaj s
pacijentima s problemom (kontroliRanja) ljutnje ili u situacijama kada se
pacijentima saopée lose vijsti. Na primjer, pacijenti kojima je dijagnosticirana
neka bolest ¢esto ¢uju da imaju bolest (i istrazuju internet/¢asopise itd. kako
bi nasli podatke o potencijalnim patnjama koje donosi ta bolest), ali ne i to
da postoji lijek na raspolaganju.

Ajet:
“Vi ste kao i oni prije vas! Oni su jaci od vas bili i viSe su blaga i djece

imali i slatkim Zivotom suzivjeli, a i vi slatkim Zivotom Zivite isto onako
kao $to su oni prije vas Zivjeli; i vi se upustate u nevaljastine kao $to su
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se i oni upustali. To su oni ¢ija ée djela biti ponistena i na ovom i na
onom svijetu; njima propast predstoji.” (Tevba: 69).

Tumacenje: UzviSeni Allah kaZe da je te ljude zadesila kazna na ovom
kao $to ée ih zadesiti i na buduéem svijetu, isto kao $to se desilo i Benu Isra’ilu
(jevrejima) prije, kojima su oni sli¢ni. I oni su se bavili beskorisnim pri¢ama
pa su njihova djela ponistena i izgubili su svaku $ansu da dobiju nagradu od

Uzvisenog Allaha.

Osobe se obi¢no ukljuuju koje ne donose nikakvu korist niti idu u
nekom posebnom pravcu, jednostavno da bi razgovarali. Ajet naglasava
uzaludnost takve vrste konverzacije, jer ona ostavlja osobu vise neispunjenom
i frustriranom nego pozitivno raspoloZenom i smirenom.

Ajet:

“On spusta kisu s neba, pa rijeke teku koritima s mjerom, i bujica nosi
otpatke koji plivaju po povrsini. I ono $to ljudi tope na vatri u Zelji da dobiju
nakit ili orude ima takode otpatke, slicne onima. — Tako Allah navodi
primjer za istinu i neistinu; otpaci se odbacuju, dok ono $to koristi
ljudima ostaje na zemlji. Tako, eto, Allah obja$njava primjere.” (Rad: 17).

Tumacenje: spominju se dva poredenja koja ukazuju na osobine Istine
i lazi. Sposobnost ljudskog srca da usvaja znanje je poput sposobnosti doline
da zadrzi kiSnicu. Drugi primjer se odnosi na metal i njegove ostatke (trosku)
—koji su zajedno (u rudi), laz (otpaci/troska) nestaje i ono $to ostane je Istina
(metal i zlato) koja donosi korist ljudima. Uzviseni Allah podsje¢a da postoje
pouke koje se mogu izvudi iz ovih primjera, ako ih ljudi pazljivo razmotre.

Pacijentima se opetovano naglasava da odbacuju irelevantne/nebitne
informacije, posebno one koje doprinose razvoju negativnog misljenja. Ajet
navodi analogiju koja se moze koristiti kao tehnika za hipnoti¢ko stvaranje
slika, kada se primjenjuje ova sugestija.
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CVRSTO SE DRZATI PRAVDE
PREMA SEBI I DRUGIMA

Biti pravedan prema samom sebi je jedan dio postizanja samopostovanja,
jer tako osoba razvija osjeéaj vlastite vrijednosti kao i to da je vrijedna odbrane
(da se brani od svega negativnog, da ne izgubi nadu u Zivot).

Ajeti:

“Ako hodete da na nepravdu uzvratite, onda udinite to samo u onolikoj
mjeri koliko vam je u¢injeno; a ako otrpite, to je, doista, bolje za strpljive.”
(Nahl: 126).

Tumacdenje: nareduje se pravednost prilikom kaznjavanja. Naredba u
pogledu strpljivosti se takoder savjetuje kao alternativna reakcija.

“O vjernici, ne omalovaZavajte Allahove odredbe hadidza, ni sveti
mjesec, ni kurbane, narotito one ogrlicama obiljezene, ni one ljude koji su
krenuli ka Casnom hramu Zele¢i nagradu i naklonost Gospodara svoga. A
kad obrede hadzdza obavite, onda loviti moZete. I neka vas mrznja koju
prema nekim ljudima nosite, zato $to su vam sprijetili pristup Casnom
hramu, nikako ne navede da ih napadnete! Jedni drugima pomazite u
dobro¢instvu i &estitosti, a ne sudjelujte u grijehu i neprijateljstvu; i bojte
se Allaha, jer Allah stradno kaznjava.” (Ma’ide: 2).

Tumacenje: navodi se potreba za pravedno$¢u. Ajet nareduje pravednost
bez obzira na situaciju.

Hadisi:

Ebu-Dzuhajfe, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., pobratio
Selmana i Ebu-Derdaa, r.a., pa je Selman posjetio Ebu-Derdaa i vidio njegovu
zenu neurednu (slabo odjevenu i nesredenu) te joj rekao: “Sto si takva?” Ona
mu odgovori: “Tvoj brat Ebu-Derda nema nikakve Zelje za dunjalukom!”
Zatim dode Ebu-Derda, nose¢i mu hranu i re¢e: “Tijedi, a ja postim.” On
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mu na to odgovori: “Ja necu jesti sve dok i ti ne budes jeo sa mnom”, pa
su obojica jeli. Kada je dosla no¢, Ebu-Derda je htio klanjati (nafilu), pa
mu je Selman rekao: “Spavaj”, te je on legao spavati, zatim nakon kradeg
vremena ustao je, a Selman mu ponovo rede: “Spavaj.” Kada je dosla zadnja
tre¢ina nodi, Selman mu rece: “Sada ustani na namaz”, pa su zajedno klanjali,
a nakon toga mu Selman re¢e: “Ti, uistinu, imas obaveze prema svome
Gospodaru, prema samome sebi i prema svojoj Zeni i djeci. Zato prema
svakome od njih izvriavaj svoje obaveze, nikoga ne zapostavljajuéi.” Ebu-
Derda sutradan je otifao Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., i to mu ispri¢ao, a
Alejhiselam mu kaza: “Istinu je rekao Selman.” (Buhari).

Tema: Ako neko zakletvom prisiljava brata muslimana da prekine svoj
(dobrovoljni, nafila) post.

‘Ukbe ibn Amir, r.a., prenosi: “Rekli smo Allahovom Poslaniku, s.a.v.s.:
‘Poslao si nas i mi moramo boraviti kod ljudi koji nas ne ugo$éuju. Sta mislig
o tome? Alejhiselam je odgovorio: Ako se nadete kod nekih ljudi, pa vam
se pruzi ono sto treba pruZiti gostu, to prihvatite, a ako vam to ne pruze,
vi uzmite od njih pravo gosta.” (Buhari).

Tema: Odmazda osobe kojoj se ¢ini nepravda, ukoliko ona dode do neke
imovine osobe koja ¢ini nepravdu.

Ajeti/hadisi ukazuju na to da osoba mora biti pravedna prema sebi i
drugima. Cest je slu¢aj da pacijenti postanu uznemireni i depresivni §to je
reakcija na odredene situacije ili tipove ponasanja usmjerenih protiv njih.
Medutim, njima ¢esto nedostaje povjerenja da se upuste u razgovor o tome,
jer misle da nemaju pravo da brane sebe.

PRILAGODLJIVOST (FLEKSIBILNOST)

Prilagodljivost osobe veoma je vazna jer ona smanjuje napetost (tenzije)
u svakodnevnom Zivotu, a jo$ je znadajnija za pacijente sa zdravstvenim
problemima u pogledu mentalnog zdravlja ¢ija je uznemirenost povezana s
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pritiskom kojim se oni opterecivaju zbog svojih o¢ekivanja u vezi s ponasanjem.
Oni Cesto ne prastaju nijednu pogresku bilo da je njihova ili necija druga.

Ajeti:

“U mjesecu ramazanu pocelo je objavljivanje Kur’ana, koji putokaz
ljudima i jasan dokaz pravog puta i razlikovanje dobra od zla. Ko od vas u
tom mjesecu bude kod kuée, neka ga u postu provede, a ko se razboli ili se
na putu zadesi, neka isti broj dana naposti, - Allah Zeli da vam olaksa, a ne
da poteskode imate -, da odredeni broj dana ispunite, i da Allaha veli¢ate
zato $to vam je ukazao na pravi put, i da zahvalni budete.” (Bekare: 185).

Tumacdenje: spominju se vrline Kur'ana — on je uputa za one koji odlu¢e da
ga slijede, razdvaja istinu od neistine, ono $to je dozvoljeno od zabranjenog,

“Za one koji, i kad su u obilju i kad su u oskudici, udjeljuju, koji srdzbu
savladuju i ljudima prastaju — a Allah voli one koji dobra djela ¢ine i za one
koji se, kada grijeh pocine ili kad se prema sebi ogrijese, Allaha sjete i oprost
za grijehe svoje zamole — a ko ée oprostiti grijehe ako ne Allah? — i koji
svjesno u grijehu ne ustraju.” (Ali Imran: 134-135).

Tumadenje: spominje se dzennetska nagrada kao podsticaj za ¢injenje dobra.
Nagradu ¢e dobiti vjernici koji budu ovako radili u ime UzviSenog Allaha i budu
se ¢uvali da se na ucinjenu Stetu naljute, koji budu oprastali i kajali se za grijehe
prije smrti. Ovakvo ponasanje se oznacava terminom Ihsan — dobrodinstvo, postizanje

izvrsnosti u vjeri.

“O vjernici, kad hocete molitvu da obavite, lica svoja i ruke svoje do iza
lakata operite — a dio glava svojih potarite — i noge svoje do iza ¢lanaka, a ako
ste dZzunubi, onda se okupajte; a ako ste bolesni ili na putu ili ako ste izvrsili
prirodnu potrebu ili ako ste se sastajali sa Zenama, a ne nadete vode, onda
rukama svojim ¢istu zemlju dotaknite i njima preko lica svojih i ruku svojih
predite. Allah ne Zeli da vam pricini poteskode, veé Zeli da vas uéini &istim
i da vam blagodat Svoju upotpuni, da biste bili zahvalni” (Ma’ide: 6).
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Tumacdenje: navodi se naredba da se uzimaabdest prije obavljanja namaza
i nekih drugih ibadeta. Uzviseni Allah daje olaksicu u obliku uzimanja
tejemmuma, kada je tesko pronadi vodu.

“A kada ti dodu oni koji u rijeci Nase vjeruju, ti reci: “Mir vama! Gospodar
vas je sam Sebi propisao da bude milostiv: ako neko od vas kakvo ruino
djelo iz lahkomislenosti ucini, pa se poslije pokaje i popravi, - pa, Allah
ée doista oprostiti i samilostan biti.” (En’am: 54).

Tumadenje: treba Siriti selam medu muslimanima i donositi im radosne
vijesti o milosti Uzvisenog Allaha. Kada se po¢ini grijeh iz neznanja, vjernicima
se nareduje da se pokaju i da donesu odluku da vise nece to ponavljati, ve¢
da ¢e, umjesto toga, ¢initi dobra djela.

“Zovite ih po ocevima njihovim, to je kod Allah ispravnije. A ako ne
znate imena oleva njihovih, pa, braéa su vasa po vjeri i ti¢enici su vasi. Nije
grijeh ako u tome pogrijesite, grijeh je ako to namjerno udinite; a Allah
prasta i samilostan je.” (Ahzab: 5).

Tumacdenje: govori se o propisima u vezi s usvajanjem djece. Grijeh koji
se ovdje spominje je imenovanje djeteta po osobi koja joj nije otac, nije grijeh
ukoliko bi se takvo nesto uradilo nenamjerno.

Hadisi:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi da je Vjerovjesnik, s.a.v.s., rekao: “Vjera
(Islam) je vjera jednostavnosti (olaksice). U ovoj vjeri neée se niko
prenapregnuti, a da nece biti i savladan. Budite umjereni i ne pretjerivajte!
Obveseljavajte i tragite pomoé (BoZiju) jutrom, vecerom i nesto poéetkom
noéi.” (Buhari).

Tema: Vijera je veoma lahka (jednostavna).

Prenosi se (od Amra): Dzabir ibn Abdullah, r.a., rekao je: “Mu’az ibn

Diebel, r.a., imao je obi¢aj klanjati namaz s Poslanikom, a.s., a zatim bi oti$ao
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i predvodio svoj narod u namazu. Jednom je predvodio jaciju namaz i u¢io
suru Bekare. Neko je napustio namaz, a Mu’az ga je iskritikovao. Vijest je
doprladoPoslanika, a.s., pa je on rekao: “Zar da ti, Mu’aze, ljude stavljas
u iskusenje?” Taj ukor je ponovio tri puta. Zatim mu je naredio da udi dvije
srednje mufessal sure (bilo koja sura izmedu rednog broja 50 i 114). (Buhari).

Tema: Kada imam odulji namaz, a neko ima neodloZan posao ili potrebu
pa napusti dzemat i klanja pojedinaéno.

A'ifa, ra., prenosi: “Kad god bi Allahov Poslanik, s.a.v.s., mogao da
bira izmedu dvije stvari on bi odabrao onu laksu, sve dok to nije grijeh,
aako bi to bilo grijeh on to ne bi ¢inio. Allahov Poslanik, s.a.v.s., se nikad
nije svetio radi sebe, to je ¢inio jedino radi Allaha kada bi se krsili Allahovi
propisi.” (Buhari). '

Tema: Opis Allahovog Poslanika, s.a.v.s.

Ebu-Musa, r.a., prenosi: “Mi, jedna skupina E’arija, dosli smo
Vijerovjesniku, s.a.v.s., i zatraZili da nam dadne jahalice (za pohod na Tebuk).
On nam ih je odbio dati, ali smo (ih) mi opet trazili, pa se on zakleo da nam
(ih) nece dati. Nedugo potom njemu su dovedene zaplijenjene deve, i on
naredi da se nama dadne pet. Kada smo ih preuzeli, rekosmo: ‘Naveli smo
Vjerovjesnika, s.a.v.s., da nesvjesno prekrsi zakletvu! Ne¢emo nakon ovoga
nikada imati uspjeha!” Onda sam ja oti$ao do njega i rekao: ‘Allahov Poslanice,
zakleo si se da nam neées dati jahalice, a dao si nam) Jesam, alija, kada
se zakunem na nesto, a onda vidim da je nesto drugo bolje od toga, wuradim
ono sto je bolje!’, rece Poslanik, a.s. U drugoj verziji stoji da je Poslanik, a.s.,
postio za tu zakletvu. (Buhari).

Tema: Dolazak E¥’arijuna i ljudi iz Jemena.

Dzabir ibn Abdullah, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Cuvajte se nepravde, jer ée na Sudnjem danu nepravda biti tmina.
Cuvajte se skrtosti, jer je ona unistila one prije vas: navela ih je da svoju
krv proljevaju i da ohalale svoje svetinje (zabranjene stvari).” (Buhari).
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Tema: Knjiga o nepravdi.

Ajeti/hadisi naglasavaju da stvoritelj ne Zeli da nam stvara poteskode,
Njegovo je pravo kao el-Kahhara — Onoga koji upravlja/dominira nad svim
da izrekne ono $ta Zeli, a stvorenja su ta koja se trebaju upitati zasto se tako
snazno vezuju jedni za druge posebno u stresnim vremenima. Uznemirenost
moze onemoguditi pacijente da razmisljaju dalje od trenutnog rjesenja kriznih
situacija i groznic¢ave “potrebe” da nesto u/rade bilo da je to uspjesno ili ne.
Oni takoder naglasavaju prilagodljivost kroz oprastanje u slu¢ajevima kada
se situacija ne moze uspjesno kontrolisati/tretirati. Sli¢cno tome hadisi ukazuju
da se zbog nedostatka prilagodljivosti nekada javljaju ekstremne manifestacije
ponasanja te kako se to mozZe udiniti u¢inkovitim rjesenjem. Biti blizu
perfekcije zna¢i biti prilagodljiv i stalno imati ciljeve, medutim, mnogi
pacijenti to brkaju sa stvarnom (100%) perfekcijom, $to nije moguée postiéi
zbog ljudskih slabosti.

Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi da je Poslanik, a.s., rekao: “Vjernika ne ujeda
zmija iz iste rupe dvaput.” (Buhari).

Tema: Vjernika ne ujeda dva puta zmija iz iste rupe.

Cest je slu¢aj da pacijenti ne primje¢uju/ne uode da data sugestija ne
pomaze te postaju jos vise frustrirani nedostatkom napretka. Hadis uc¢inkovito
podsjeca da treba biti prilagodljiv u svom pristupu rjesavanja problema, da
treba uditi iz svojih pogresaka i stavljati najveéi naglasak na maksimu koja se
koristi u terapiji s naglaskom na pronalaZenje rjeienja: ako ne uspijes prvi put,
probaj nesto drugo. Iako se ovime nagladava da treba pokusati naéi drugo
- rjeSenje, ipak treba uliti iz svojih proslih pogresaka i ne ponavljati ih.
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OPRASTANJE

Oprastanje u terapiji najvise je u vezi s oprastanjem samom sebi i drugima
kako bi se ostvario napredak u oporavku.

Ajet:

“Ali srca vasa su poslije toga postala tvrda, kao kamen su ili jos tvrda,
aima i kamenja iz kojeg rijeke izbijaju, a ima, zaista, kamenja koje puca
iiz kojeg voda izlazi, aima ga doista, i koje se od straha pred Allahom rusi.
— A Allah motri na ono sto radite.” (Bekare: 74).

Tumacdenje: Uzviseni Allah kritikuje sinove Isra’ilove (Benu Isra’il, jevreje)
koji su odbacili svaki oblik upozorenja, uprkos svim mu'dzizama.i znakovima
od UzviSenog Allaha.

U mnogim situacijama ljutnja spre¢ava pacijenta da oprosti i time stvarajo$
gordi pogled na svijet i postaju “tvrdog/kamenog srca”. Navedeni se ajet moze
koristiti kao analogija da se razmisli o ovoj reakciji.

Ajeti:

“O narode moj,” — govorio im je on — “zasto trazite da vas stigne .

) go J g
kazna prije nego Sto se pokajete/ Zasto od Allah ne traZite oprosta, da bi
vam se ukazala milost?” (Neml: 46).

Tumacdenje: spominje se narod Semud, kako su odbili da se odazovu
pozivu poslanika, Saliha, a.s., da obozavaju Uzvisenog Allaha. Ljudima se
postavlja pitanje zasto Zele da im dode kazna umjesto da traze milost?!

“Ako Allahu drage voljezajam aatq On ¢e vam ga mnogostruko vratiti
i oprosti¢e vam, jer Allah je blgodaran i blag.” (Tegabun: 17).

Tumacenje: pohvaljuje se davanje milostinje, ukazivanje milosti prema
Allahovim stvorenjima, kao $to On ukazuje milost prema nama. Davanje
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milostinje se smatra davanjem zajma UzviSenom Allahu i $ta god osoba potrosi
na Allahovom putu, On ée mu vratiti.

Hadisi:

Prenosi se od Usame ibn Zejda, r.a., da je Poslanikova kéi poslala po
njega jer joj je sin bio na samrtiizamolila ga da bude tu prisutan. On, s.a.v.s.,
uzvratio je selam i rekao: Allah posjeduje ono sto ée uzeti i ono sto je On dao i
odredio je rok za sve, pa budi strpljiva i moli Allaha za nagradu. Stoga, ona je
opet poslala po njega i zamolila ga da dode, te joj je on otisao sa Sadom ibn
Ubadom, Muazom ibn Dzebelom, Ubejjom ibn K’abom, Zejdom ibn Sabitom
i jo§ nekim drugim ashabima, ra. Dijete je dato Allahovom Poslaniku,
s.a.v.s., koji ga je stavio u krilo. Tesko je disalo i treslo se, a njegove oci
su zasuzile, te je Sa'd, r.a., rekao: “O, Allahov Poslanice, sta je to?” Allahov
Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “To je milost koju je Allah usadio u srca Njegovih
robova.” U drugoj predaji navodi se: “Allabh je to usadio u srca onih robova
koje je On odabrao. Zaista, Allah je milostiv prema milostivima.” (Buhari).

Tema: Rijei Poslanika, a.s.: Umrli se kaznjava zbog naricanja nekog od
njegove rodbine, ako je naricanje bilo obilaj te umrle osobe.

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Kada je
Allabh stvorio stvorenja, zapisao je u Svojoj Knjizi (Levhi Mahfuzu), a ona je kod
Njega postavljena iznad Aria: Moja je milost nadvladala Moju srdZbu.” (Buhari).

Tema: Sta se spominje u vezi s rije¢i Uzvisenog Allaha: “On je taj koji
iz ni¢ega stvara i On ée to ponovo udiniti, to je Njemu lahko; On je
uzvisen i na nebesima i na Zemlji; On je silan i mudar.” (Rum: 27).

Prenosi se od (Abdullaha) Ibn Zubejra, r.a., u pogledu 199-og ajet sure
Earaf: “Ti sa svakim - lijepo! i trazi da se ¢ine dobra djela, a neznalica se
kloni!” - Uzviseni Allah je naredio Svome poslaniku da oprosti ljudima
njihovo ruino ponasanje (prema njemu). (Buhari).
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Tema: Rije¢i UzviSenog Allaha: “Ti sa svakim - lijepo! i traZi da se Cine
dobra djela, a neznalica se kloni!” (Ea’raf: 199).

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: Allah je primio moju
dovu da oprosti ono Sto se javi u srcima mojih sljedbenika, ako to ne
urade.” (Buhari).

Tema: Sta je re¢eno o oslobodenju roba i razvodu iz pogreske ili zaborava?

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: Allah oprasta mojim
sljedbenicima ono Sto im Sejtan prisaptava u srca njihova i ono na sto
budu primorani, dok god to ne izvrse ili ne izgovore.” (Buhari).

Tema: Ako neko iz zaborava uradi nesto suprotno njegovoj zakletvi (treba
liiskup?) i rijei Uzvisenog Allaha: “... Nije grijeh ako u tome pogrijesite, grijeh
je ako to namjerno ucinite; a Allah prasta i samilostan je.” (Abzab: 5).

Ajeti i hadisi uspostavljaju vezu izmedu oprastanja i milosti te ukazuju
kako oprastanje sebi ili drugima i iskazivanje milosti kroz akt oprastanja
osnaZuje osobu. Posljednji hadis takoder napominje kako ljudske emocije
mogu doprinijeti da osoba napravi pogresku, kada emocije, a ne namijere,
dominiraju situacijom.

Ajeti:

“Strpljivo podnostiti i prastati — tako treba svaki pametan postupiti.
Onaj koga Allah bez podrske ostavi nece poslije Njega imati nikoga da ga
podrzi. I'ti ées vidjeti kako ée nasilnici, kad doZive patnju, povikati: “Postoji
li ikakav na¢in da se povratimo?” (Sura: 43-44).

Tumacenje: slijedi velika nagrada za one ljude koji strpljivo podnose
uvrede. Opisuju se izjave idolopoklonika na Sudnjem danu, zbog njihovog
bezobrazluka prema UzviSenom Allahu. Pozeljet ée da se vrate na ovaj svijet.

Ajeti upozoravaju da tamo gdje nema oprastanja poveéana je moguénost
poniZavanja i patnji §to uzrokuje naglu pojavu beskorisnih oblika ponasanja.
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SLOBODA DA SE ODE (UDALJI)

Pacijenti mogu nepotrebno povecati svoj stres tako $to ée se dovesti u situacije
koje stetno djeluju na njihovo mentalno zdravlje, posebno kada je njihov problem
reakcija na podrazaje iz okoline kao $to je zastrasivanje/svadanje/zlostavljanje na
poslu ili od strane agresivnih komsija itd. U ovakvim slu¢ajevima motze biti
korisno da osoba jednostavno napusti takvu situaciju, jer je upravo situacija ta
koja uzrokuje problem, radije nego da se osoba natjera da ostane unutar situacije
i produzi svoju patnju $to uzrokuje da se njeno zdravlje jos vise pogorsa. Ovo je
surova stvarnost, ali je u nekim slu¢ajevima jedino rjesenje i treba je posmatrati
kao prakti¢no rjeSenje (kad je to mogude).

Ajet:

“Kad budu uzimali duse onima koji su se prema sebi ogrijesili, meleki
ée upitati: “Sta je bilo s vama?” — “Bili smo potlaéeni na Zemlji” —
odgovoriée. — “Zar Allahova Zemlja nije prostrana i zar se niste mogli
nekud iseliti?” — re¢i ée meleki, i zato ¢e njihovo prebivaliste biti dZehennem,
a uzasno je on boraviste. Samo nemoénim muskarcima, i Zenama, i djeci,
koji nisu bili dovoljno snalazljivi i nisu znali puta, Allah ée, ima nade, oprostiti
jer Allah brie grijehe i prasta.” (Nisa: 97-99).

Tumacenje: navodi se zabrana muslimanima da Zive medu nevjernicima
ako ne mogu prakticirati svoju vjeru, a moguce im je da se isele. Ajet spominje
izgovor koji ¢e ti ljudi davati te kako ¢e oni biti kainjeni, osim onih nejakih
kojima ée Uzviseni Allah oprostiti.

Ajet naglasava da ovjek slobodno moze da se odseli negdje daleko od
problema (ove vrste) te kako nelinjenje istog uzrokuje patnje.

DAVATI SEJTANU NJEGOV UDIO

Razumjeti $ejtana od najveée je vainosti. Njegovo ime se, naZalost,
redovno spominje, ¢esto kao “onaj koji zavodi ljude”. Medutim, ako se
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razumije njegova prava priroda, njegov stepen destrukcije i zavodenja koji se
vide u svijetu oko nas, drasti¢no ée se povelati znadaj koji se daje njegovom
imenu i asocijacijama u vezi s njim.

Ajeti:

“O vjernici, Zivite svi u miru i ne idite stopama $ejtanovim; on vam
je, zaista, neprijatelj otvoreni.” (Bekare: 208).

Tumacdenje: spominje se naredba da se osoba posveti Uzvisenom Allahu
i Njegovoj uputi. Stoji i savjet da se ne slijedi Sejtan i da se ne suprotstavljamo
Allahovim naredbama.

“On rece: “O sinko moj, ne kazuj svoga sna braéi svojoj, da ti ne ucine
kakvu pakost, $ejtan je doista Eovjeku otvoreni neprijatelj.” (Jusuf: 5).

Tumadenje: spominje se san poslanika Jusufa, a.s., o viziji koju je vidio
(u snu) koja ukazuje da ¢e jednog dana njegova braca biti pod njegovoom
vlad¢u. Njegov otac, poslanikJa'kub, a.s., daje mu savjet da informaciju zadrii
za sebe, kako bi se spasio bilo kakve opasnosti ili zavidnih osoba.

“I on roditelje svoje postavi na prijesto i oni mu se svi poklonise, pa on
rece: “O oce moj, ovo je tumacenje moga sna nekadasnjeg. Gospodar moj
ga je ispunio. Allah je bio dobar prema menikad me je iz tamnice izbavio
i vas iz pustinje doveo, nakon $to je $ejtan izmedu mene i brade moje bio
razdor posijao. Gospodar moj je zaista milostiv onome kome On hode, i
On, zaista, sve zna i mudar je!” (Jusuf: 100).

Tumacenje: navodi se krajnji ishod dogadaja pokazanih u snu Jusufa,
a.s., da e se njegovi roditelji i bra¢a pokloniti pred njim —§to je bila dozvoljena
stvar u to vrijeme. UzviSeni Allah je dao da se san ispuni, obezbijedivsi
okolnosti koje ¢e to omoguc¢iti. UzviSeni Allah ¢ini samo ono $to je korisno
2a Njegove robove.
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“Vidio sam da se i ona i narod njezin Suncu klanjaju, a ne Allahu, -
Sejtan im je prikazao lijepim postupke njihove i od pravog puta ih odvratio,
te oni ne umiju da nadu pravi put.” (Neml: 24).

Tumacenje: spominje se Belkisa, kraljica Sabe, njen narod i njihov na¢in
obozavanja. Oni se opisuju kao narod koji se udaljio od Istine, zavedeni od
strane $ejtana i puta Istine, oni su svoje ponasanje smatrali prihvatljivim.

“I reci: ‘Tebi se ja, Gospodaru moj, obra¢am za zastitu od prividenja
Sejtanskih, i Tebi se, Gospodaru moj, obra¢am da me od njihova prisustva
zastitis!”” (Mu'minun: 97-98).

|

Tumacenje: spominje se naredba da se obratimo UzviSenom Stvoritelju
u teskim vremenima, jer ljudski planovi ne moraju djelovati protiv $ejtana,
a biti blag prema njima ($ejtanima) nije od pomoéi. “Njihovo prisustvo” se
odnosi na bilo koji problemu u Zivotu ¢ovjeka. Muslimanu je naredeno da
trazi utodiste pri svakom ¢inu.

Ajeti upozoravaju da Sejtana treba shvatiti ozbiljno, da se s njim ne treba
upustati u sukob pomo¢u svog znanja, jer je njegovo znanje netaknuto i bez
nedostataka, veé ga treba odbijati svojim djelima. U tome leZi njegov poraz.
Posljednji ajet nas takoder motivira da budemo aktivni u unapredivanju
karaktera, buduéi da su dobra djela jedino $to ¢ini Uzvisenog Allaha
zadovoljnim, a od Njegove milosti i nagrade stize pomo¢ da se porazi $ejtan,
uprkos namjerama ¢ovjeka.

Ajeti:

“E zasto si odredio pa sam u zabludu pao”. - re¢e - “kunem se da éu
ih na Tvom pravom putu presretati, pa ¢u im sprijeda, i straga, i zdasna
i slijeva prilaziti, i Ti ¢e$ ustanoviti da veéina njih neée zahvalna biti!”

(Ea’raf: 16-17).

Tumacenje: kada je Sejtan odbio da se pokloni poslaniku Ademu, a.s.,
on je zatraZio roka do Sudnjega dana. UzviSeni Allah mu je dao ono $to je
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zatrazio iz Svoje mudrosti i odredbe. Kada je Sejtanu (Iblisu, l.a.) ispunjena
njegova zelja, on je poceo svoju nepokornost Stvoritelju i ustvrdio da ¢e sa
Pravog puta zavesti $to god viSe stvorenja mogne; on ¢e ih okruziti iskusenjima
i vedina stvorenja ¢e podledi tome.

Ajeti naglasavaju uticaj $ejtana na nase ponasanje te kako njegova ekspertiza
ili vjestina ne smije biti potcijenjena. Takoder nam se daje do znanja da njegov
uticaj na ponasanje ljudi moze biti sveobuhvatan.

Ajeti:

“O ode moj, na klanjaj se $ejtanu, Sejtan je Milostivome uvijek
neposlusan; o o¢e moj, bojim se da te od Milostivog ne stigne kazna, pa
da budes sejtanu drug.” (Merjem: 44-45).

Tumacdenje: spominje se razgovor izmedu poslanika Ibrahima, a.s., i
njegovog oca, on ga savjetuje da ne obozava $ejtana preko oboZavanja tih
idola, jer ¢e u tom slucaju Sejtan biti njegov jedini savjetnik, $to ga neée spasiti
pred Stvoriteljem.

“O vjernici, ne idite Sejtanovim stopama! Onoga ko bude isao
$ejtanovim stopama on ¢ée na razvrat i odvratna djela navoditi. A da nije
Allahove dobrote prema vama i milosti Njegove, nijedan se od vas ne bi nikad
od grijeha odistio; ali Allah ¢isti onoga koga On hoée. Allah sve ¢uje i sve
zna.” (Nur: 21).

Tumadenje: navodi se upozorenje da se ne slijedi $ejtan bilo u djelima ili
zakletvama da ée se uraditi nesto lose. Ajet takoder podsje¢a da sami Uzviseni
Allah Zeli da se Njegova stvorenja pokaju i ociste (od grijeha), a samo On
zna ko je zasluzio da ostane u zabludi.

“A kad im se govori: “Slijedite ono $to vam Allah objavljuje!” —

odgovaraju: “Ne, mi slijedimo ono $to smo zapamtili od predaka nasih.”
Zar i onda kad ih Sejtan poziva na patnju u ognju!” (Lukman: 21).
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Tumacenje: podsje¢aju se na blagodati oni ljudi koji odbijaju priznati
Jednoéu Uzvisenog Allaha i koji slijede svoje zabludjele pretke misleéi da su
upuceni. Sejtan poziva jedino u vatru.

“O ljudi, bojte se Gospodara svoga i strahujte od Dana kod roditelj djetetu
svome ne¢e moéi nimalo pomodi, niti ée dijete moéi svome roditelju imalo

nezavarai neka vas u Allaha $ejtan ne pokoleba.” (Lukman: 33).

Tumacenje: spominje se naredba da se vjernici boje UzviSenog Allaha i
da se sje¢aju sudnjeg dana, kada niko neée modi Zrtvovati sebe za nekog
drugog, bez obzira na srodstvo. Savjetuje se vjerniku da ne dopusti da ga
zadovoljstvo u Zivotu na ovom svijetu ne navede da zaboravi na bududi svijet.
Sejtan je taj koji zavodi ljude i daje lazna obeéanja bez ikakvog osnova.

Ajeti podsjecaju da je svako nezdravo i lose ponasanje od Sejtana i da on
ne mora biti obozavan da bi ljude odveo sa Pravog puta, jer obozavanje njega
ima mnogo snaznije i suptilnije forme kroz misljenje o drugima i Uzvienom
Allahu. Takoder upozoravaju kako $ejtanovo zavodenje vodi jedino ka unistenju
svog Zivota/duse, bez obzira o kako se velikom iskusenju radilo.

ODUSTAJANJE NA PRVO] PREPRECI
Najveéa posvecenost terapiji dolazi kod prvog udarca, bilo da je to u

toku sesije ili na prvom testu ponasanja. Ovo je tatka u kojoj su mnogi
pacijenti spremni odustati.

Ajet:
“Munja samo $to ih ne zaslijepi; kada god im ona bljesne, oni produ, a

¢im utonu u mraku stanu. A da Allah hoée, mogao bi im oduzeti i sluh i vid,
jer Allah, zaista, sve moze.” (Bekare: 20).
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Tumacenje: spominje se poredenje u vezi s munaficima. Kad god ostvare
neku korist od islama, oni uzimaju udesée u uspjehu, a kada muslimani
zapadnu u poteskoce, oni su spremni da se vrate u nevjernistvo. Oni su poput
ljudi koji hodaju prema munji, oni prepoznaju Istinu i idu pravo, a ¢im se
vrate u nevjerstvo, ne mogu i¢i dalje. Na Sudnjem danu vjernicima ¢e biti
dato svjetlo da prijedu preko Sirat ¢uprije, a snaga svjetla ée biti jednaka snazi
njihovog vjerovanja. Neki ljudi uopée neée imati svjetla, to ée biti munafici.

Ajet nudi korisnu analogiju za vremena kada pacijent odustaje ¢im se
suodi s prvom preprekom.

KRIVICA

Krivica ide ka tome da sluzi dvjema svrhama, ili pogorsava problem, jer
je to destruktivni osjecaj, ako se pravilno ne reagira na njega, ili moze motivirati
osobu da rijesi problem — ako niSta onda makar da ublaZi njegove ucinke.
Ovo je povezano s oprastanjem i djelovanjem na planu rjesavanja problema
veze/situacije ili osoba moze biti realna u pogledu svoje uloge u nekom
dogadaju, razmatrajudi $ta se moglo izbjedi, a $ta nije.

Ajet:

“Allah vas neée kazniti ako se nenamjerno zakunete, ali ée vas kazniti
ako pod zakletvom nesto namjerno udinite. — A Allah prasta i blag je.”
(Bekare: 225).

Tumacdenje: UzviSeni Allah ne drzi stvorenja odgovornim za nenamjerne
zakletve koje donesu (rijeci koje izgovore iz navike, a to nisu stvarno mislili
ili kazu nesto u ljutnji), ali ih smatra odgovornim za one zakletve koje osoba
izrekne, a zna da laze.

“Allah prima pokajanje samo od onih koji u¢ine kakvo rdavo djelo
samo iz lakosmislenosti, i koji se ubrzo pokaju; njima ée Allah oprostiti.
— A Allah sve zna i mudar je.” (Nisa’: 17)
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Tumacenje: pokajanje se prima sve dok osobi ne dode smrt.
Hadisi:

Ebu-Se’id el-Hudri, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je:
Davno prije vas, bio je jedan éovjek koji je ubio 99 osoba, pa je upitao
za najulenijeg ovjeka na svijetu, te su ga uputili na jednog rahiba
(isposnika). On ode do spomenutog rahiba i kaze mu daje ubio 99 osoba,
pa ga onda upita, ima li za njega oprosta kod Allaha, delle sanubu. Na
to mu rabib reée da za njega nema oprosta. Covjek se na to podize i ubi
i rahiba i napuni stotinu ubijenih. Zatim je ponovo upitao za najuienijeg
éovjeka na svijetu, pa ga uputise na jednog uéenjaka, kome je on ispri¢ao
da je ubio 100 osoba, a zatim ga upitao ima li za njega takvog tevbe?
Uéenjak mu na to rece: Svakako! Ko te spreéava da uéinis tevbu? Idi u tu
i tu zemlju, u njoj stanuju ljudi koji iskreno Allahu robuju, pa im se i ti
pridruti u njihovom robovanju, i niposto se ne vradaj u svoju sredinu,
jer je ona pokvarena. Covjek se uputi ka toj zemlji, ali ga negdje na pola
puta zadesi smrt. Oko njega nastade spor izmedu meleka milosti i meleka
kazne. Meleci milosti rekose: ‘On je dosao kao pokajnik od grijeha i srcem
svojim okrenut prema Allahu! * Meleki kazne rekose: ‘On nikada nije
uéinio ni jedno dobro djelo!’ Tada melecima stiZe jedan drugi melek, u
ljudskom liku, koga oni uzese za sudiju da im presudi. Melek-sudija im
rece: Tzmjerite rastojanje izmedu jednog i drugog mjesta, pa kojem od
njib bude bliZi, njemu i pripada.’ Meleki izmjerise rastojanje i ustanovise
daje blizi zemlji kojoj je bio krenuo, te ga uzese meleki milosti.” (Buhari).

Tema: Sta je redeno o Benu Israilu?

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Cuo sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s., da
kaze: ‘Doista neki rob poéini grijeh pa kaze: BoZe, oprosti mi moj grijeh
Jjer samo Ti grijehe prastas’; nakon toga on opet polini grijeh i kaze: ‘Boze,
oprosti mi moj grijeh jer samo Ti grijehe prastas’; nakon toga on opet pocini
grijeh i kaZe: ‘Boze, oprosti mi maoj grijeh jer samo Ti grijehe prastas. Onda
Allah Svemilosni rekne: ‘Moj r0b zna da ima Gospodara, Koji kainjava
zbog grijeha, i Koji grijehe prasta, pa neka éini sto Zeli.” (Buhari).
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Tema: Rije¢i UzviSenog Allaha: “(...) da bi izmijenili Allahove rijedi...”

(Feth: 15).

Pacijenti ¢esto mogu imati pretjerano snaZan osjecaj krivice u vezi s nekom
pogreskom koja je udinjena nenamjerno; stvari reCenih ili djela uradenih u
stdzbi ili stresu. Njihov najveéi problem moze biti nemoguénost da oproste
sebi samima za te pogreske uprkos tome $to su bili nepazljivi. Ovo moze usporiti
terapijski proces. Ajeti naglasavaju Stvoriteljevu milost prema stvorenjima,
buduéi da im On moze oprostiti njihove pogreske, tako ée i oni biti ohrabreni
da oproste samima sebi i da nastave sa svojim Zivotom. Hadisi potcrtavaju da
osoba mora imati nadu u oprost od Uzvidenog Allaha, nakon $to se osoba
pokaje i zatraZi oprost te naglaava da ako Stvoritelj oprasta velike grijehe i
stvorenja bi trebala slijediti taj primjer i oprastati sebi i drugima. Ovo oslobada
osobu od svake vrste krivice i omoguéava joj da postane aktivnija u prevazilaZenju
(krivice). Ovo, naravno, ne umanjuje Stetu koja je podinjena niti negira potrebu
za njenom nadoknadom, ali naglasava oprastanje pomo¢u kojeg se ublazava
psiholoska stagnacija u odnosu na aktivno rjesavanje problema.

1

Ajet:

“Onima koji vjeruju i dobra djela ¢ine nama nikakva grijeha u onome
$to oni pojedu i popiju kad se klone onoga sto im je zabranjeno i kad vjeruju
i dobra djela ¢ine, zatim se Allaha boje i vjeruju i onda se grijeha klone i
dobro ¢ine. A Allah voli one koji drugima dobro ¢ine.” (Maide: 93).

Tumacenje: ovaj ajet je objavljen zbog pitanja upuéenog Poslaniku, a.s.,
nakon propisa o zabrani pijenja alkoholnih pica i kockanja, jer su neki
muslimani umrli prije objavljivanja ovog propisa. Odgovor je da nema grijeha
7a ono §to su oni pojeli u proglosti.

Pored podsticanja na oprastanje i oslobadanja od krivice za grijehe iz
proslosti ajet naglasava dosljednost u promjeni ponasanja.
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GAJITI NADU

Otigledna je povezanost izmedu gubljenja nade i poraza bilo da je ona
recipro¢na ili konsekventna. Medutim, ovo se &esto predvida na osnovu
negativnih pretpostavki u vezi sa situacijom, a ne na stvarnom stanju ili
¢ak izuzetku iz nekog pravila (izuzetak potvrduje pravilo) — gdje nekad zna
lezati nada.

Ajet:

“IT’kad Talut vojsku izvede rece: ‘Allah ée vas staviti na iskusenje kraj jedne
rijeke; onaj ko se napije iz nje — nije moj, a onaj ko se ne napije, jedino ako
$akom zahvati, moj je.’I oni se, osim malo njih, napise iz nje. I kada je predoge,
on i oni koji su s njim vjerovali — povikase: ‘Mi danas ne moZemo iziéi na kraj
sa Dzalutom i vojskom njegovom!” Ali oni koji su tvrdo vjerovali da ée pred
Allah izi¢i rekose: ‘Koliko su puta malobrojne éete, nadjadale mnogobrojne
Cete! — A Allah je na strani izdeZljivih.” (Bekare: 249).

Tumaéenje: vojska Taluta, kralja Benu Isrdila (jevreja), marsirala je sa
svojim vojnicima te su Izraeli¢ani bili iskusani kada su stigli do rijeke koja
te¢e izmedu Jordana i Palestine. Data im je naredba u vezi s pijenjem vode
iz rijeke. Oni koji su poslusali naredbu su postali jos snaZniji u svojoj odlu¢nosti
da poslusaju ucenjake medu sobom koji su im govorili da je obecanje Uzvisenog
Allaha istina i da uspjeh i pobjeda dolaze od Njega.

Kada se osoba nalazi usred neke poteskoce, razumljivo je da se moze
osjecati porazeno. Medutim, vazno je imati na umu slucajeve i brojne primjere
u kojima su oni naizgled slabi porazili one snazne. Navedeni ajet vra¢a nadu
tako $to nas podsjeca na ovo i motivira svaku osobu da nastavi pokusavati
da prevazide problem bez obzira na trenutne izglede.

Ajet:

“Ako ga vi ne pomognete, pa — pomogao ga je Allah onda kad su ga oni
koji ne vjeruju prislili da ode, kad je s njim bio samo drug njegov, kada su
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njih dvojica bila u pe¢ini i kada je on rekao drugu svome: “Ne brini se, Allah
je s nama!” pa je Allah spustio pouzdanje Svoje na njega, i pomogao ga
vojskom koju vi niste vidjeli i ucinio da rije¢ nevjernika bude donja, a
Allahova rije¢, ona je — gornja. Allah je silan i mudar.” (Tevba: 40).

Tumacenje: u godini iseljenja u Medinu (hidzre) idolopoklonici su pokusali
da zatvore (uhapse) i protjeraju Poslanika, a.s., i njegovog ashaba Ebu-Bekra,
ra. Njih dvojica su im umakli i sakrili se u peéinu Sevr u kojoj su ostali tri dana
¢ime su zavarali svoje progonitelje. Medutim, dok su bili u pe¢ini Ebu-Bekr,
ra,, nije se plasio da bi mogli biti otkriveni, on se nije brinuo zbog sebe, njegova
jedina briga je bila da se nedto ne desi Muhammedu, s.a.v.s. Poslanik, a.s., ga
je umirio. Pomo¢ i podrska éesto dodu iz najneocekivanijih izvora/mjesta.
Ovim se poja¢ava nada da ¢ée se problem rijeiti.

Hadisi:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Cuo sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s., da
kae: ‘Po pitanju dvije stvari, srce starca zauvijek ostaje mlado: ljubavi

prema ovom svijetu i (ljubavi prema) dugoj nadi (tj. dugom Zivoru)’.
(Buhari).

Tema: Ako neko dozivi Sezdeset godina, nema pravo traziti od UzviSenog
Allaha jo$ nesto vise Zivota.

Ebu-Hurejre, t.a., prenosi: “Cuo sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s., da
kaze: ‘Kada bi nevjemik znao kolika je Allahova milost, niko ne bi izgubio
nadu u Njegovu milost! Kada bi vjernik znao kolika je Allahova kazna,
niko se ne bi nadao Njegovom Dzennetu.” (Buhari).
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Tema: Nada (da ¢e Uzviseni Allah oprostiti grijehe i primiti dobra djela)
uz strah (od Uzvisenog Allaha).

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi od Allahovog Poslanika, s.a.v.s., koji je rekao:
“Dova roba se prima, dok god on ne traZi nesto stoje haram, ili prekidanje
rodbinskih veza, i sve dok ne postane nestrpljiv.” Pa je neko pitao: “Kako
neko bude nestrpljiv, o Allahov Poslaniée?” Kad kaze: Ja sam dovio i
dovio, i nije mi odgovoreno, pa prestane doviti.” (Muslim).

Tema: Knjiga o dovi.

Hadisi naglasavaju ¢injenicu da je nada dio ¢ovjekovog postojanja i da
je jedan esencijalni dio Zivljenja. Uistinu, ovo je svjedodanstvo ¢injenici da
su pacijenti koji su najskloniji samoubistvu oni koji koji izgube nadu. Posljednji
hadis ovo jasno naglasava uprkos problemima koje uzrokuju okolnosti.

Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: Uzviseni
Allah je rekao: Ja sam prema Svome robu onakav kakvo on ima misljenje
0 Meni. Ja sam sa njim kada Me spomene. Ako Me spomene u sebi, i Ja
njega spomenem u Sebi. Ako Me spomene naglas u drustvu, Ja njega
" spomenem u drustvu koje je bolje od njegovog drustva. Ako Mi se priblizi
za pedalj, Ja se njemu priblizim za lakat, a ako Mi se pribli%i za lakat,
Ja se njemu priblizim za dutinu rasirenibh ruku. Ako Mi on hodeéi dolazi,
Ja njemu dolazim tréeéi.”” (Buhari).

Tema: Rije¢i Uzvisenog Allaha: “... Allah vas podsjeéa na Sebe i Allahu
se vraa sve!” Ali ‘Imra: 28 “... Ti zna$ $ta ja znam, a ja ne znam sta Ti
znas$; Samo Ti jedini sve $to je skriveno znas.” (Ma’ide: 116).

Hadis upozorava da treba imati pozitivan stav u pogledu prevazilaZenja
poteskoca. Posto je Uzviseni Allah Gospodar svjetova on daje najveéu nadu
u Svoju milost i ima potpunu kontrolu nad svim dogadajima. Ovo je izazov
za oslanjanje osobe na Uzviéénog Allaha (tevekkul).

i
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ZDRAVI (ISPRAVNI) IZBORI U
POGLEDU STILA ZIVOTA

Povezanost izmedu ishrane i raspoloZenja je spoznaja koju sve vise Sire
zdravstveni radnici i ona se ve¢ dugo vremena $iroko upotrebljava kao
alternativna terapija. U bilo kojem stresnom periodu je veoma vaino da
pacijent odrZava svoju ishranu i stil Zivota zdravima, jer svaka manjkavost
motze uzrokovati komplikacije i smanjenje energije i na fizickom i na
emocionalnom polju. Uticaj ishrane na raspolozenje (i obratno) ne smije se
potcjenjivati.

Ajeti:

“O ljudi, jedite od onoga sto ima nazemlji, alisamo ono $to je dopusteno
i $to je prijatno, i ne slijedite Sejtanove stope, jer vam je on neprijatelj ocevidni!”

(Bekare: 168).

Tumadenje: Uzviseni Allah je stvorio sve §to postoji i odredio je $ta je
dozvoljeno jesti. On je, takoder, zabranio stvorenjima da slijede $ejtanove
stope koji i u ovome (u ishrani) zavodi ljude.

“O vjernici, jedite ukusna djela koja smo vam podarili i budite Allahu
zahvalni, ta vi se samo Njemu klanjate! On vam jedino zabranjuje: strv i
kev i svinjsko meso, i ono sto je zaklano u necije drugo ime, a ne u Allahovo.
A onome ko bude primoran, ali ne iz Zelje, tek toliko da glad utoli, njemu
grijeh nije. — Allah zaista prasta i milostiv je.” (Bekare: 172-173).

Tumacenje: UzviSeni Allah nareduje vjernicima dajedu samo ¢istu hranu
i da Mu budu zahvalni na ovoj blagodati. Jesti ono $to je dozvoljeno je razlog
primanja dova i pobozni ¢in (ibadet), a suprotno tome je ako osoba jede
nedistu (nedozvoljenu) hranu.

“O poslanici, dozvoljenim i lijepim jelima se hranite i dobra djela
Cinite, jer Ja dobro znam $to vi radite!” (Mu’'minun: 51).
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Tumacenje: navodi se naredba da se jede dozvoljena hrana i njeni udinci
na ¢injenje dobrih djela. Zdravstveni centri stalno upozoravaju pacijente na
zdravu ishranu i propagiraju organsku hranu koja nije genetski modificirana.
Cest je slu¢ajda promjene u rezimu ishrane dovedu do promjene raspolozenja
i okolnosti, a sam ajet uspostavlja direktnu vezu izmedu ovoga i podstice da
se osobe vrate zdravoj, uravnotezenoj ishrani.

Ajeti:

“Od sada vam se dozvoljavaju sva lijepa jela; i dozvoljavaju vam se
jela onih kojima je data Knjiga, i vasa jela su njima dozvoljena; i Cestite
vjernice su vam dozvoljene, i Cestite kéeri onih kojima je data Knjiga prije
vas, kad im vjenéane darove njihove dadete s namjerom da se njima oZenite,
a ne da s njima blud ¢inite i da ih za prileZnice uzimate. A onaj ko otpadne
od prave vjere — uzalud ¢e mu biti djela njegova i on ée, na onom svijetu,

nastradati.” (Ma’ide: 5).

Tumacenje: dozvoljeno je meso Zivotinja koje su zaklali Sljedbenici
Knjige, jer oni takoder vjeruju da je zabranjeno klati u necije drugo mimo
Bozijeg imena. Naravno, ovo se moZe primijeniti i na muslimane koji mogu
nahraniti Sljedbenike Knjige mesom Zivotinja koje su sami zaklali. Muslimanima
je takoder dozvoljeno Zeniti Cestite Sljdbenice Knjige. Kako god se od Zena
olekuje da budu é&estite i ¢asne isto se o¢ekuje i od muskaraca, svima im je
zabranjeno dase ponasaju razvratnicki (da se odaju preljubi), kako neke osobe
rade zbog seksualne dozvoljenosti. ‘

Viimate pouku i u stoci: “Mivam dajemo da iz utroba njenih mlijeko
disto pijete, koje nastaje od grizina u buragu i od krvi — ukusno onima koji
ga piju. A od plodova palmi loze pripremate pice i hranu prijatnu. To je,
doista, dokaz onima koji pameti imaju. Gospodar tvoj je péelu nadahnueo:
“Pravisebi kuée u brdima i u dubovima i u onome $to naprave ljudi, zatim,
hrani se svakovrsnim plodovima, pa onda idi stazama Gospodara svoga,
poslusno!” Iz utroba njihovih izlazi piée razli¢itih boja koje je lijek ljudima.
To je, uistinu, dokaz za ljude koji razmisljaju. (Nahl: 66-69).
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Tumadenje: ovo su lekcije o blagodatima hrane koja se dobija od stoke, a
spominju se i plodovi datule — palme i grozde. Takoder se spominje pouka o
stvaranju péele i nastanku njenog meda koji se koristi u zdravstvene svrhe, jer
je konzumiranje meda lijek za mnoge bolesti.

Depresija je ¢esto povezana s promjenama u tjelesnoj tezini, Cije
povecavanje ili smanjivanje rezultira psiholoskim promjenama, sli¢no kao i
kod stava o ishrani (ovisno o emocionalnom stanju). U takvim periodima
pacijenti teZe ka uzimanju jela (nekontrolisano jedu), $to nije nuzno dobro
za njihov organizam (tijelo) i oni postaju uvjereni da, psiholoski gledano,
hrana (bilo da jedu vise ili manje) ¢ini da se oni osjeéaju bolje.

Ajet:

“I jedan od dokaza Njegovih je san vas noéu i po danu, i nastojanje
vase da steknete nesto iz obilja Njegova; to su, zaista, pouke za ljude koji
¢uju.” (Rum: 23).

Tumadenje: jedan od Allahovih znakova je ciklus spavanja kada se stvorenja
mogu odmoriti i zaustaviti aktivnost kako bi mogli biti aktivni tokom dana.

Ajet naglasava kako sva ponasanja iziskuju uravnotezen natin Zivota -
(stil Zivota) kako bi se o¢uvalo dobro psihi¢ko i fizitko zdravlje. Potcrtava
se vaznost toga da se ne remeti svakodnevna rutina, jer to, samo po sebi,
povecava sposobnot da se osoba nosi s emocionalnim stresom, kada pacijenti
mogu ostati budni cijelu no¢, aspavati po danu. Cest je slu¢aj da je osnovna
rutina prvo ponasanje koje se mijenja, a efekti toga zapravo najavljuju
problem koji dolazi.

Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Allah nije
dao nijednu bolest, a da za nju nije dao lijek. (Buhari).
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Tema: Nema nijedne bolesti koju je Uzviseni Allah dao, a da za nju nije

dao i lijek.

Nauka danas izraZava postovanje i uzima znanje iz poslani¢ke medicine
Muhammeda, s.a.v.s., iako takvi naéini lije¢enja vec¢ stolje¢ima postoje u
muslimanskim drzavama i jo$ uvijek su korisna u upotrebi. Hadis je odgovor
brojnim muslimanskim pacijentima koji vjeruju da je bolest i lijek od
Uzvisenog Allaha te da ne trebaju traziti lijek. Ovim se podsti¢u pacijenti ne
samo da ne gube nadu (posebno kada se bolest smatra “neizlje¢ivom”), ali
takoder i da se potpuno ukljuce u svaki oblik lije¢enja koji se smatra ispravnim,
jer je to obaveza prema svome tijelu.

Napomena: islam ne negira koristi od moderne medicine. Islam, naprosto,
podsstice pojedince da traze lijek za svoje bolesti, kako se spominje u gornjem hadisu.

Hadisi:

Ibn Abas, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Dvije su
blagodati koje obmanu i prevare vecinu ljudi: zdravlje i slobodno vrijeme”
(Buhari).

Tema: Zdravlje i sloboda (slobodno vrijeme za vrienje dobrih djela).
Nijedan Zivot nije vrijedan Zivljenja osim onog na buduéem svijetu.

Prenosi se (od Mudzahida): “Ibn Omer, r.a., rekao je: “ Allahov Poslanik,
s.a.v.s., me uzeo za rame i rekao: Budi na ovom svijetu kao da si stranac il
putnik. Ibn Omer, r.a., imao je obidaj re¢i: Kada omrknes, ne oéekuj da ées
osvanuti, a kada osvanes, ne o¢ekuj da ée$ omrknuti. Od svog zdravlja
ostavi (ustedi ) za svoju bolest, a od svog Zivota za svoju smrt.” (Buhari).

Tema: Rije¢i Poslanika, a.s.: Budi na ovom svijetu kao da si stranac ili putnik.

Navedeni hadis naglasava mjesto zdravlja u Zivotu ¢ovjeka. Takoder,
podstie na uspostavljanje ravnoteze izmedu psihologkih, socioloskih, fizickih
i duhovnih potreba, $to je neophodno za odrzavanje zdravog nacina Zivota.
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KORISNI UZORI

Pacijenti ¢esto mogu vidjeti prixhjcrc dobrog rjesavanja problema oko
sebe, ali ne uspiju da uzmu pouku. O¢igledna opcija u identificiranju rjesenja
je identificirati model ponasanja.

Ajet:

“Ali, nisu svi oni isti. Ima ispravnih sljedbenika Knjige koji po svu
no¢ Allahove ajete ¢itaju i mole se. Oni u Allaha i u onaj svijet vjeruju i
traze da se ¢ine dobra djela, a od nevaljalih odvradaju i jedva éekaju da
ucine dobrodinstvo; oni su ¢estiti.” (Ali Imran: 113-114).

Tumacenje: spominju se vrline klera sl jedbenika Knjige koji su prihvatili
islam, nijedno dobro djelo ne promice sveznanju Uzvisenog Allaha.

Cesto puta pojedinci ne usvajaju primjere ponasanja od ljudi koje ne
poznaju ili s kojima nisu na neki na¢in povezani, zbog razli¢itosti u vjerskoj
pripadnosti, kulturi ili zato §to im je tesko da odvoje necije ponasanje od
osobe. Ajet napominje kroz direktan savjet, kao i kroz analogiju, na ovu
opciju usvajanja modela necijeg ponasanja, bez obzira ko je ta osoba, i,
takoder, predlaZe usvajanje osnovnih principa lijepog ponasanja.

Ajeti:

“A tebi objavljujemo Knjigu, samu istinu, da potvrdi knjige prije nje
objavljene i da nad njima bdi. I ti im sudi prema onome $to Allah objavljuje
i ne povodi se za prohtjevima njihovim, i ne odstupaj od Istine koja ti dolazi;
svima vama smo zakon i pravac propisali. A da je Allah htio, On bi vas
sljedbenicima jedne vjere u¢inio, ali, On hoce da vas iskusa u onome $to vam
propisuje, zato se natjecite ko ¢ée viSe dobra udiniti; Allahu éete se svi vratiti,
pa ¢e vas On o onome u ¢emu ste se razilazili obavijestiti.” (Ma’ide: 48).

Tumacenje: navodi se naredba da se vjernik obra¢a na Kur’an kada mu
treba sud u vezi s ne¢im, pohvaljuju se Tevrat, IndZil i Kur’an. Ajet nareduje

da se svim ljudima sudi prema Kur’anu.
) P
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“Svako se okrece prema svojo Kibli, a vi se potrudite da druge, ¢ineéi
dobra djela, preteknete! Ma gdje bili, Allah ¢e vas sve sabrati, - Allah, zaista
sve moze.” (Bekare: 148).

Tumacdenje: svaka vjera ima svoju kiblu (pravac okretanja prilikom
obavljanja molitve). Allahova kibla je ona prema kojoj se okrecu vjernici. On
¢e sakupiti sva stvorenja da im sudi, ¢ak i ako su tijela zakopana i istruhnula.

Kada pacijenta upitate o nekom uspjesnom pokusaju rjesavanja problema,
on se obi¢no obraca na situacije za koje je on vidio nekoga drugog da je to
uspjesno rijesio i Zeli da i on sam pokusa isto. Ajeti motiviraju vjernike da
iniciraju promjene u Zivotu, daslijede one koji su najljepSeg ponasanja i da se
u tome netjecu, jer je natjecanje prirodna ljudska osobina i, iako natjecanje
ponekad moze ‘biti nezdravo, ajet propagira njegovu zdravu formu. Takvo
pozitivno podsticanje i propagiranje zdravog natjecanja je uobicajena tehnika
koja se posebno koristi u terapijama da bi se podstaklo na lijepo ponasanje kod
djece koja imaju problema s ponasanjem. Roditeljima se &esto savjetuje da
primjecuju kada su njihova djeca dobra, a savjetuje im se i ideja zdravog natjecanja
u ¢injenju dobrih djela $to je posebno kreativno kod djece. Naravno, ova ideja
se moZe primjenjivati i kod odraslih kada nedostatak oprastanja ili neprijateljstvo
otezavaju napredak lije¢enja.

Ajet:

“Vi u Allahovom poslaniku imate divan uzor za onoga koji se nada
Allahovoj milosti i nagradi na onom svijetu, i koji éesto Allaha spominje.”

(Ahzab: 21).

Tumadenje: vjernicima se savjetuje da uzimaju Muhammeda, s.a.v.s., za
uzora, kao $to je bio slucaj na dan Ahzaba, kada se govori o strpljivosti, zastiti
(Zivota i islamskih vrijednosti), ulaganju truda i ¢ekanju da UzviSeni Allah
posalje olaksanje i rjesenje.

Sunnet je (tj. izjave, djela i preSutna odobrenja Muhammeda, s.a.v.s.)
sazet prikaz najljepseg i najboljeg ponasanja. Ovo nije samo zbog toga sto je
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Alejhiselam bio Poslanik islama, ve¢ zbog toga sto je, stvarno, njegov stil
zivota model lijepog nacina Zivljenja. Uistinu, savremena nauka omaskom
naglasava Zivotni stil Muhammeda, s.a.v.s., kao standard za zdravo odrzavanje
stanja uma u tijela, jer je to umjeren stil Zivota u svakom svom aspektu.

POMOCI SEBI

Sustina svake terapije je da pojedinac bude aktivan u pomaganju samome
sebi i sve dok pacijenti ne nauce da slusaju i u¢estvuju u svejim Zivotima, nece
biti napretka.

Ajeti:

“To je zato $to Allah nede lisiti blagostanja narod kome ga je podario
—sve dok se on sam ne promijeni, - a Allah sve ¢uje i svezna.” (Enfal: 53).

Tumaécnjé: Uzviseni Allah neée promijeniti blagodati koje daje sve dok
ljudi ne po¢nu ¢initi zlo, kada On odlu¢uje da reaguje na ovakav natin, bududi
da je On uvijek savrien i pravedan u svemu.

“Uz svakog od vas su meleki, ispred njega i iza njega, - po Allahovu naredenju
nad njim bdiju. Allah neée izmijeniti jedan narod dok on sam sebe ne
izmijeni. A kad Allah hoce da jedan narod kazni, niko to ne moze sprijeiti;
osim Njega nema mu zastitinika.” (Ra'd: 11)

Tumacenje: svakom vjerniku su dodijeljena dva meleka pisara (Kiramen
katibin — Plemeniti pisari) koji ga $tite od nesrece i povreda. Pored toga, ova
dva meleka biljeze nasa dobra i losa djela.

“Samo se Njemu mozete moliti! A oni kojima se pored Njega mole— neée

im se odazvati, kao sto ni voda neée stiéi u usta onome koji prema njoj samo
dlanove svoje pruzis molitva nevjernika je stvar izgubljena.” (Ra'd: 14).
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Tumacenje: navodi se poredenje kako bi se potcrtala uzaludnost obozavanja
laznih bogova od strane mnogobozaca

Hadisi:

Od Vakida el-Lejsija, r.a., prenosi se: Dok je Botziji Poslanik, a.s., u
dzamiji sjedio s ljudima, dosla su trojica ljudi. Dvojica od njih su se
uputila prema BoZijem Poslaniku, a.s., a tredi se je okrenuo i otisao. Od
te dvojice jedan je ugledao prazno mjesto u halki i tu sjeo, dok je drugi
sjeo iza njih. Kad je Boziji Poslanik, a.s., zavrsio, upitao je: “Holete ki
da vam kaZem o ovoj trojici? Jedan je traZio utoéiste kod Allaha pa mu
jeAllah nasao mjesto, drugi se zastidio pa se i Allah njega zastidio, a treti
se okrenuo pa se i Allah okrenuo od njega!” (Buhari).

Tema: Citati ili recitovati neito u prisustvu uéenjaka.
i

Dzabir ibn Abdullah, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je:
Primjer mene i ostalih poslanika prije mene jeste kao primjer éovjeka koji
sagradi zgradu i uljepsa je i dotjera, osim mjesta jedne cigle koja je u éosku.
Ljudi su obilazili oko nje i divili joj se, te rekose: ‘Jos samo da ima ova
cigla.’ Paja sam ta cigla, ja sam peéat svim vjerovjesnicima.” (Buhari).

Tema: Posljednji od svih poslanika — Muhammed, s.a.v.s.

Ajeti/hadisi navode analogiju koja se moze koristiti kod pacijenata koji
se uopée ne trude. Cest je slu¢aj da pacijenti prisustvuju terapiji samo zato
§to ga je zdravstveni radnik ili ¢lan porodice natjerao na to, $to je ocigledan
problem za provodenje lije¢enja. Osnovni je terapeutski zahtjev da sama
osoba zeli da se promijeni, ako te namjere/Zelje nema, trud ée biti uzaludan,
bez obzira na to koliko se jako trudio, rjeSenje ¢e biti nekompletno.

Hadis:

A'ida, r.a., prenosi jo$ jednu predaju da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., njoj
rekao u pogledu obavljanja umre da je nagrada za umru u skladu s troskovima
i naporima (koje osoba podnese za vrijeme njenog obavljanja).”
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Tema: Nagrada za umru je srazmjerna naporima koje osoba podnese za
vrijeme njenog obavljanja.

Ovaj hadis donosi jednostavan, ali otigledan zaklju¢ak da postignuce
zavisi od uloZenog truda.

Hadisi:

Ebu-Zerr, r.a., prenosi: Upitao sam Poslanika, a.s.: “Koje je djelo najbolje?”
On je odgovorio: “Vjerovanje u Allaha i borba u Njegovo ime.” Zatim sam
pitao: “Koje je najbolje oslobadanje roba?” On je odgovorio: “Oslobadange
roba koji je najskuplji i najdrazi njegovom gospodaru.”Rekao sam: “A ako sebi
to ne mogu priustiti?” Rece: “Pomozi onome koji moZe ili oslobodi drugog
(jeftinijeg)!” Rekoh: “A ako nisam u stanju?” Reée: “Postedi ljude zla, jer je
to sadaka za tebe!” (Muslim).

Tema: Vjera i njena definicija.
Prenosi se od Hudajfe i Ebu-Sejbe da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:

Svako dobro djelo je sadaka. (Muslim).
Tema: Knjiga zekata.

Hadisi naglasavaju kako je pomaganje sebi povezano s pomaganjem

drugima i tako podsti¢u pojedince da povecaju svoj osjecaj samopostovanja
i na tome temelje svoja djela.

Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi daje Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: Bogatstvo
ne doazi od mnostva imetka, veé je bogatstvo u bogatstvu duse. (Muslim).
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Tema: Knjiga zekata.

Hadis stavlja snazan naglasak na to da je najbolji nadin da se sebi pomogne
to da se osoba zastiti ne samo fizicki ve¢ i duhovno. Smirena dusa je pravo
bogatstvo, jer je ona u stanju da podnosi Zrtve za svoje dobro. Ovo je jedan
od aspekata karaktera kojem se esto daje sporedna (periferna) vaznost, a ona
je jedan od sustinskih elemenata potrebnih da se nekome/sebi pomogne.

HOMOSEKSUALNOST

Stavovi nekih svjetskih religija koje odbacuju homoseksualnost kao nacin
zivota, prema njihovim svetim tekstovima, dobro su poznati. Islam
nedvosmisleno odbacuje ovakav oblik veze, jer je to suprotno prirodnom
poretku kojeg je Stvoritelj uspostavio za Svoja stvorenja.

Ajeti:

“Zasto vi, mimo sav svijet, sa muskarcima op¢ite, a Zene svoje, koje
je za vas Gospodar vas stvorio, ostavljate? Vi ste ljudi koji svaku granicu
zla prelazite.” (Swara: 165-166).

Tumacenje: spominje se kazivanje o poslaniku Lutu, a.s., rodaku Ibrahima,
a.s., i narodu Sodome u el-Guru u Jordanu. Uzviseni Allah je unistio njegov
narod zbog homoseksualnosti, grijeha kojeg su oni izmislili i koji nije bio
poznat prije njih.

“Zar zbilja sa stras¢u opéite sa muskarcima umjesto sa zenama? Vi
ste, uistinu, bezumnici.” (Neml: 55).

Tumacenje: Postavlja se pitanje, zna$ li $ta je prirodno ili $ta je propisao

Uzviseni Allah?

“I Luta. Kada narodu svome reée: ‘Vi ¢inite takav razvrat kakav prije

vas niko na svijetu nije ¢inio: s muskarcima opdite, po drumovima
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presreéete i na skupovima svojim najodvratnije stvari ¢inite’, - odgovor
naroda njegova bijase: ‘U¢ini da nas Allahova kazna stigne, ako istinu govoris!”
(Ankebut: 28-29).

Tumacenje: narod Sodome je pitan u pogledu njihovog ponasanja, onoga
$to su govorii i radili, a od &ega nisu imali koristi, plja¢kali su po putevima
(razbojnistvo), ubijali su i otimali, praktikovali su homoseksualizam u javnosti,
organizirali borbe Zivotinja itd.

Ajeti naglasavaju prirodni poredak u seksualnoj vezi izmedu muskarca i
zZene, prema zakonu Uzvisenog Stvoritelja.

LJUDSKE SLABOSTI

Pacijenti nekada o¢ekuju da bez obzira kakvu traumu imali oni bi trebali
biti u stanju da se nose sa teSkoéama te se mogu osje¢ati malo tjeskobno zato
$to imaju probleme s kojima se moraju uhvatiti u kostac. Vazno ih je u tom
momentu podsjetiti da su oni samo ljudi i da je stres u teskim okolnostima

ljudska reakcija.
Ajet:

“Allah Zeli da vam olaksa. — a ¢ovjek je stvoren kao nejako biée (ne

moze da se suzdrzi i da ostavi vanbra¢ne odnose sa zenama).” (Nisa: 28).

Tumadenje: UzviSeni Allah je odredio sta je dozvoljeno, a §ta ne, dakle,
nema tereta na stvorenjima

Hadis:
Enes ibn Malik, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., ¢inio je dovu

Allahu: Allahu utjecem Ti se od nemodi, lijenosti, starosti, od kaburskog azaba,
iskusenja Dedédéala i Zivotnib i smrinib iskusenja.” (Buhari).
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Tema: Rije¢i UzviSenog Allaha: “Allah vas stvara i poslije vam duse
uzima; ima vas koji duboku starost doZivite, pa brzo zaboravite ono $to
saznate. Allah je, zaista, Sveznajudi i Svemocni.” (Nahl: 70).

Ajet spominje da dovjek nije nesavladiv, da ga mogu savladati odredene
situacije, da je to dio ljudskog Zivota i da je svaki ¢ovjek stvoren kao podlozan
tome. Hadis naglasava da ve¢ samo starenje oslabljuje ¢ovjeka. Zbog toga je
to nekada i objasnjenje za pojavljivanje nesporazuma u nekim slu¢ajevima,
a spominje se jo$ i dova koja potcrtava jednu prirodnu ljudsku slabost.

Ajet:

“Ako se neka Zena plasida é joj muz poceti joguniti ili da ée je zanemariti,
onda se oni nele ogrijesiti ako se nagode, - a nagodba je najbolji nacin -, ta
ljudi su stvoreni lakomi! I ako vi budete lijepo postupali i Allaha se bojali
— pa, Allah dobro zna ono sto radite.” (Nisa’: 128). '

Tumacdenje: navode se propisi u pogledu zapostavljanja od strane muza,
zena se motze odreéi nekih svojih prava, muzu je dozvoljeno da to prihvati,
ako to njega usmjerava prema njoj. Ova strategija postoji zbog uskogrudnosti
stvorenja koja su podlozna takvim stvarima.

Kako se navodi, ajet govori kako za vrijeme teskih vremena osobama
moze biti tesko da oproste, da se ne sjete da je i druga osoba samo covjek i
da su i one takoder podloine ¢injenju pogresaka.

Ajet:

“Jane pravdam sebe, ta dusa je sklona zlu, osim one kojoj se Gospodar
tvoj smiluje. Gospodar moj zaista prasta i samilostan je.” (Jusuf: 53).

Tumacenje: ovo je kazivanje o Jusufu, a.s. Ovaj ajet spominje slucaj kada
je vladar istrazivao $ta se desilo izmedu ministrove Zene, gradanke, i Jusufa,
a.s. Njegova nevinost je dokazana. Ajet je odgovor vladareve Zene i njeno
opravdavanje njenih djela.
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Hadisi:

Enes, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: Iz DZehennema ée izaci
svako ko je izgovorio La ilabe illallah i u éijem srcu bude dobra koliko
je€meno zrno. Zatim ée iz Diehennema izaéi svako ko je izgovorio La
ilaheillallah i u éijem srcu bude dobra koliko pseniéno zrno. Potom ée iz
Dzehennema izaéi svako ko je izgovorio La ilabe illallah i u &jem srcu

bude dobra koliko jedan trun.” (Buhari).
Tema: Vjerovanje se smanjuje i povecava.

Alija ibn Ebi Talib, r.a., prenosi da je Poslanik, s.a.v.s., no¢u pokucao na
njegova vrata, gdje su bili on i Fatima, r.a., k¢éi Poslanikova, s.a.v.s., i upitao ih:
“Zar vas dvoje ne klanjate?” Odgovorio mu je: “Boziji Poslanice, nase su
duse u Allahovoj ruci, pa kada hoée On nas probudi.” On se tada povukao
ne rekavsi mi nista, ali sam ga kasnije éuo kako se udara po koljenu i

ponavlja: “Covjek 0o mnogim stvarima hoée da raspravlja.” (Buhari).

Tema: Poslanik, a.s., bodrio je ljude da obavljaju no¢ni namaz i druge
dobrovoljne namaze (nafile), ne ¢ineéi ih obaveznim.

Abdullah ibn Abbas, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Svaki éovjek e biti nagraden prema svome trudu, zatim ée osobe traziti
Zivot i imetak ljudi, a od optuzenih se trazi da daju zakletvu.” (Muslim).

Tema: Knjiga donosenja pranih presuda.

Ajet naglasava realnost da je ¢ovjek sklon zlu i da je taj fenomen
najprimjetniji kad je osoba ljuta, jer tada ispoljava svoje primitivne instinkte.
Ajet takoder ukazuje na greske koje se mogu napraviti u ljutnji, sugerirajuci
da se treba iskazati oprost u takvim slu¢ajevima, jer niko nije nesavladiv
(imun na pogresku). Hadisi takoder podsjecaju da vjerovanje varirai da osoba
moze pogrijesiti, bilo da je to zbog pretjeranog vjerovanja u svoj trud ili
jednostavno zbog loseg ponatanja, to je jedan aspekt ljudske prirode, zato
treba dati oprostaj u odredenim Zivotnim ta¢kama. ‘
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Ajeti:

“Covjek je stvoren od Zurbe. Pokaza¢u Ja vama, doista, dokaze Svoje,
zato Me ne pozurujte!” (Enbija’: 37).

Tumacenje: kada god su munafici ismijavali Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
uslijedila bi brza kazna o strane Uzvi$enog Allaha koji bi zastitio Alejhiselama.
Uzvieni Allah ili ubrza ili odgodi kaznu.

“Udinio ti je, doista, krivo! — re¢e Davud — “time sto je trazio da tvoju
ovcu doda ovcama svojim; mnogi ortaci ¢ine nepravdu jedni drugima,
ne ¢ine jedino oni koji vjeruju i rade dobra djela; a takvih je malo.” I
Davud se uvjeri da smo Mi bas njega na kusnju stavili, pa oprost od
Gospodara svoga zamoli, pade licem na de i pokaja se. (Sad: 24).

Tumaéenje: spominje se iskusenje Davuda, a.s., u vezi s presudivanjem
u jednom sporu izmedu dvojice ljudi. Ovaj akt je filter za nezdrave veze.

Navedeni ajeti naglasavaju ¢injenicu da ljudi nekad neuspjesno daju
savjete (daju pogresne savjete) prije nego prikupe sve raspolozive informacije,
iako uz najbolje namijere, $to ilustruje kako, i uz dobru namjeru, kada osoba
ima neuravnoteZen stav, to moze imati negativne ucinke.

Ajeti:

“Covjck je, uistinu, stvoren malodusan: kada ga nevolja snade -
brizan je, a kada mu je dobro — nepristupacan je.” (Me’aridz: 19-21).

Tumacdenje: ¢ovjek je stvoren kao nestrpljivo bice, kada ga zadesi neka
nesre¢a, pomisli kako nikakvo dobro vise neée docekati i lahko zapadne u

odaj, a kada ga zadesi neko dobro, ne Zeli to dijeliti s drugima.

“Mi ¢ovjeka stvaramo da se trudi.” (Beled: 4).
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Tumacdenje: navodi se kako su ljudi stvoreni u te$ko¢ama, misli se na
proces embrionskog razvoja, majéine trudnode, razvoju u djetinjstvu i rada
za izdrzavanje.

Nestrpljenje u ¢ekanju rezultata/ishoda nasih djela je psiholoski
najizazovnija situacija za pojedinca. Naravno, kada je neko u u nekoj muci,
ona postaje jos teZa i u tom momentu stvara o¢aj koji ponistava pozitivni
stav. Medutim, kada stvari idu dobro za osobu, tada se zanemaruje sre¢a ili
uzima zdravo za gotovo. Ovo se javlja kada se od pacijenata trazi da identificiraju
uspjesne strategije u vezi s rjeSenjem, a oni nisu ¢esto sposobni da to urade.
Takoder, mnogi napori se jednostavno vezuju za proces Zivljenja (instinktivni
su), kako to posljednji ajet naglasava.

Ajet:
“Tako Mi vremena, zaista je ovjek na gubitku.” (Asr: 1-2).

Tumadenje: spominje se vrijeme u kojem ¢ovjek postoji (Zivi), u kojem
je na gubitku i ide ka unistenju. Ajet sazima Cesto viden problem da osoba
nemasmjer u svom Zivotu §to rezultira uni$tenjem osjecaja vlastite vrijednosti
i samopostovanja.

Svi navedeni ajeti naglasavaju da je ¢ovjek ranjiv i podlozan greSkama iz
svih navedenih razloga. Vaino je uvidjeti ovo kako bi osoba bila u stanju da
“pusti da problem ode/prode” kako bi im to omoguilo da se uhvate u kostac
sa svakodnevnim nesporazumima.
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“DA I ALI” - TRAZENJE OPRAVDANJA

Pacijenti obi¢no izbjegavaju da pristupe mijenjanju ponasanja tako $to
daju opravdanja zasto ne mogu pokusati nesto takvo.

Ajeti:

“O vjernici, ne budite kao nevjernici koji govore o bradi svojoj kada
odu na daleke pute ili kada boj biju: “Da su s nama ostali, ne bi umrli i
ne bi poginuli” — da, Allah u¢ini to jednom u srcima njihovim; i Zivot i
smrt Allahovo su djelo, On dobro vidi ono $to radite.” (Ali Imran: 156).

Tumadenje: zabranjuje se vjernicima da gaje ideje u pogledu smrti i
sudbine onako kako to nevjernici ¢ine. Uzvieni Allah je dao patnje kako bi
njihova zalost i tuga bila jo§ ve¢a. Uzviseni Allah upozorava vjernike da On
daje i Zivot i smrt.

“Da se radilo o plijenu na dohvat ruke i ne toliko dalakom pohodu,
licemjeri bi te slijedili, ali im je put izgledao dalek. I oni ¢ée se zaklinjati
Allahom: ‘Da smo mogli, doista bismo s vama posli”, i tako upropastili
sami sebe, a Allah zna da su oni lazljivci.” (Tevba: 42).

Tumacenje: spominju se razlozi zbog kojih munafici nisu isli u dzihad.
Uzviseni Allah opominje one ljude koji nisu posli u pohod na Tebuk, a koji
daju lazne izgovore.

Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Jak
vjernik je bolji i Uzvisenom Allahu draZi od nejakog viernika, a dobro je i u
jednom i u drugom. Zudi za onim $to ce ti koristi, trazi pomoc od Allaba i nemoj
klonuti. Ako ti se sta dogodi, ne govori: da sam uradio tako i tako bilo bi
tako i tako — veé reci: — Allah je dosudio i uéinio sto je htio — jer ono ‘da
sam’ Sejtanu otvara mogucinost djelovanja.” (Muslim).

162



Dr. Ferjad A. Husein

Tema: Knjiga o sudbini.

Zaljenje izra¥eno rije¢ima “da sam” je traumatska reakcija, ona moze biti
destruktivnija od samog problema, daje pacijentu utisak da mogu izbje¢i svaku
nesre¢u ako budu nastojali da pokriju svaki aspekt svakog dogadaja. Jasno je
da ovo nije realno. Ajet ajet/hadis upozorava na razliku izmedu ne mogu i necu
izvrsiti nesto, jo$ jednom se osnazuje ideja aktivnog uzimanja uceséa.

UVODEN]JE PROMJENA U PONASANJU

Mijenjanje ponasanja nije jednostavna stvar, ne znaéi samo raditi nesto
na druk¢iji na¢in ve¢ podrazumijeva kontekstualiziranje pogresaka iz
prethodnih ponasanja kako bi osoba bila sigurna da ¢e promjene vjerovatno
biti trajne.

Ajet:

“A onome ko se poslije nedjela svoga pokaje i popravi se — Allah ée
sigurno oprostiti. Allah doista prasta i samilostan je.” (Ma’ide: 39).

Tumacdenje: pokajanje lopova se prima, nakon $to se primijeni odgovarajuca
kazna za kradu (odsijecanje ruke).

Ajet nagladava osnovne komponente provodenja promjena u ponasanju:
izrazavanje kajanja zbog prijasnjeg ponasanja i mijenjanje ponasanja. Ako
nedostaju ove komponente, do promjena u ponasanju obi¢no ne dode.

Ajet:

“O sinovi Ademovi, kad vam izmedu vas samih budu dolazili poslanici
koji ée vam propise Moje objasnjavati, - onda se oni koji se budu Allaha
bojali i dobra djela ¢initi nece ni¢ega bojati niti ée bilo za ¢im tugovati.”

(Ea’raf: 35).
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Tumacdenje: Cestitost podrazumijeva da se izbjegavaju zabranjeni oblici
ponasanja, a da se izrazava pokornost Uzvisenom Allahu.

Kada se ¢ine ispravne stvari, tj. kada se ispoljavaju najzdraviji i najkorektniji
oblici ponasanja, tada osoba automatski sti¢e osjecaj sigurnosti i samopouzdanja
u pogledu svojih postupaka i tako su dosljedniji i samouvjereniji u odrzavanju
takvog nacina ponasanja.

Ajet:

“I upitaj ih o gradu koji se nalazio pored mora kad su propise o suboti
kriili: kada su im ribe, na o¢i njihove, dolazile dok su subotu svetkovali, a
kad nisu svetkovali, one im nisu dolazile. Eto, tako smo ih u iskusenje
dovodili zato $to su stalno grijesili.” (Ea'raf: 163).

Tumacdenje: navodi se kako su jevreji kriili propise vezane za Sabat
(svetkovanje subote), za $to ih je UzviSeni Allah kaznio. Oni su pokusali da
prevare Uzvisenog Allah. Bacali su mreze (ribarske) u vodu prije Sabata,
odmarali bi taj dan (subotu) i vadili bi ribu u nedjelju i tako bi ono $to je
zabranjeno njima izgledalo prihvatljivo. Zato ih je On, Slavljen i Uzviden
neka je, kaznio.

Ajet uspostavlja vezu izmedu prelaZenja granica (morala) u ponasanju i
povecane vjerovatnoée zapadanja u iskusenje ¢injenja beskorisnih/nezdravih
strategija. Uobicajena je pojava za pacijente da upadnu u zamku kruga
uniftenja, kada uvjerenje o jednom obliku nezdravog ponasanja vodi ka
slijede¢em.

Ajet:
“I znajte da je medu vama Allahov Poslanik; kad bi vas u mnogo
¢emu poslusao, doista biste nastradali; ali Allah je nekima od vas pravo

vjerovanje omilio, i u srcima vasim ga lijepim prikazao, a nezahvalnost
i neposlusnost vam omrazio. Takvi su na pravom putu.” (HudZurat: 7).
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Tumacenje: UzviSeni Allah nareduje ljudima da slijede odluke Poslanika,
a.s., jer on bolje zna i viSe se brine za svoje sljedbenike od njih samih.
UzviSeni Allah je vjeru u¢inio dragom srcima sljedbenika Poslanika, a.s., i
omrazio im sve oblike grijeha. Oni koji imaju te osobine su pravi vjernici.

Ovaj ajet upozorava da promjena dolazi iznutra i naglasava vezu izmedu
onoga $to je prirodni red za ljude (Fitra) i onoga $to je dobro.

Hadis:

Tarik ibn Sihab je rekao: “Mervan je bio prvi koji je proutio hutbu za
bajram prije namaza. Jedan ¢ovjek je reagovao: ‘Namaz je prije hutbe! - a on
je odgovorio: ‘Ve¢ je ostavljeno $to je tamo! Ebu-Se’id je rekao: ‘Sto se toga
tice, on je uradio $to mu je bila duznost, jer sam ¢uo Allahovog Poslanika,
s.a.v.s., kako govori: ‘Ko vidi kakvu negativnost neka je rukom otkloni.
Ako to ne moze, onda neka je otkloni jezikom. Ako ni to ne moze, onda
nekato osudi srcem, ali to je naslabiji iman.”’ (Muslim).

Tema: Vjera i njena definicija.
Hadis nudi tri prepoznatljiva oblika intervencije za pacijenta koji se

mogu koristiti kao osnova kada se nastoji posti¢i promjena u ponasanju. Oni
omogucavaju da se na individualnom nivou postigne povjerenje.

INDIVIDUALNI KAPACITET U PRAKSI

Pojedinci ¢esto mogu nepotrebno patiti zbog toga $to sami na sebe vre
pritisak da Zive ispod svojih finansijskih, drustvenih i psiholoskih kapaciteta.

Ajeti:

“Majke neka doje djecu svoju pune dvije godine onima koji Zele da dojenje
potpuno bude. Otac djeteta je duzan da ih prema svojoj moguénosti hrani i
odijeva. Niko neka se ne zaduzuje iznad moguénosti svojih: majka ne smije
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da trpi stetu zbog djeteta svoga, a ni otac zbog svoga djeteta. I nasljednik
je duzan sve to. A ako njih dvoje na lijep nadin i sporazumno odluce da dijete
odbiju, to nije grijeh. A ako zaZelite da djeci svojoj dojilje nadete — pa, nije
grijeh kada od srca ono $to ste naumili dadete. Allaha se bojte i znajte da Allah
dobro vidi ono $to radite.” (Bekare: 233).

Tumacdenje: navode se detalji u pogledu procesa razvoda kada je Zena
trudna. Period dojenja je svega dvije godine i dozvoljena je materijalna
nadoknada (Zeni) u granicama mogu¢nosti (muza). Takoder se navodi direktiva
da se izbjegava nanosenje povreda (bilo koje vrste) ili osvedivanje za ovo
vrijeme. Informacija ukazuje da odvikavanje (djeteta od dojenja) treba da
bude uz obostrani dogovor.

“O vjernici, ne prijateljujte ni sa o¢evima vasim ni sa bratom vasom ako
vise vole nevjerovanje od vjerovanja. Onaj od vas ko bude s njima prijateljevao,
taj se doista prema sebi ogrijesio. Reci: Ako su vam o&evi vasi, i sinovi vasi,
i brada vasa, i Zene vase, i rod vas, i imanja vasa koja ste stekli, i trgovacka
roba za koju strahujete da prode nece imati, i kude vase u kojima se prijatno
osjecate — miliji od Allaha i Njegova Posalnika i od borbe na Njegovom
putu, onda pric¢ekajte dok Allah Svoju odluku ne donese. A Allah gresnicima
nede ukazati na pravi put’.” (Tevba: 23-24).

Tumacenje: spominje se naredba da se idolopoklonici ne uzimaju za
prijatelje, ¢ak i ako su dio rodbine, ako izaberu nevjerovanje umjesto vjerovanja.

“Njih ostavite da stanuju tamo gdje i vi stanujete, prema svojim
mogucénostima, i ne ¢inite im teskoce zato da biste ih stijesnili. Ako su trudne,
dajte im izdrzavanje sve dok se ne porode, a ako vam djecu doje, onda im
dajte zasluZenu nagradu sporazumjevsi se medusobno na lijep nadin. A ako
nastanu razmirice, neka mu onda druga doji dijete. Neka imudan prema
bogatstvu svome trosi, a onaj koji je u oskudici — prema tome koliko mu
je Allah dao, jer Allah nikoga ne zaduzuje viSe nego $to mu je dao; Allah ée,
sigurno, poslije tegobe, slast dati.” (Talak: 6-7).
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Tumadenje: pojasnjavaju se detalji u vezi s razvodom kada je Zena trudna
naglasavajuéi da Zena ima pravo da udobno Zivi, prema imovinskim
mogu¢énostima muza, ne smije se loSe tretirati i ima pravo na izdrzavanje sve
do momenta poroda (ako je razvod neizbjeian). Zeni se takoder daje opcija
da uzme naknadu za dojenje djeteta, ukoliko hoée. Ajeti naglasavaju da osoba
treba da trosi prema svojim moguénostima.

Hadisi:

Ebu-Zerr, r.a., prenosi: “Grdio sam jednog ¢ovjeka nazivaju¢i mu majku
ruznim imenima. Poslanik, a.s., rekao je: O Ebu-Zerr, ti si covjek u kom ima
diabilijeta! Oni su vasa braca, vas imetak koji je Allah utinio vasim viasnistvom.
Pa u koga bude brat u njegovom vlasnistvu, neka ga hrani onim $to i on jede,
neka ga oblali od onoga $to on obladi. Nemojte im naredivati ono sto ne
mogu, a ako im naredite, pomozite im!” (Buhari).

Tema: Cinjenje grijeha iz neznanja i gresnik nije nevjernik osim ako
obozava nekog drugog pored Uzvisenog Allaha.

Enes, r.a, prenosi: “Poslanik, a.s., imao je obi¢aj klanjati kratki namaz
(skratio bi namaz kada je predvodio dZemat) i obavljao ga je na potpun
nacin.” (Buhari).

Tema: Kratki namaz, na potpun nadin.

Ebu-Katade, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: Ja, doista, pristupim
namazu i Zelim da ga oduljim kada zalujem plac djeteta pa skratim svoj namaz,
jer znam kolika je ljubav majke naspram djeteta kada place. (Buhari).

Tema: Svako treba skratiti namaz (kada predvodi dZemat) kada zaluje
pla¢ djeteta.

Prenosi se da je Ibn Omer, r.a., rekao: “Davali smo prisegu vjernosti
Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., da éemo slusati i pokoravati se, a on bi rekao:
Onoliko koliko ste u mogucnosti.” (Muslim).
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Tema: Knjiga upravljanja.

Abdullah ibnu-$-Sihir, r.a., rekao je: “Dosao sam kod Vjerovjesnika, s.a.v.s.,
dok je ucio (elhakumu-t-tekasur - Zaokuplja vas nastojanje da $to imu¢niji
budete). Onda je rekao: “Covjek govori: ‘Moj imetak, moj imetak!” ‘O lovjece,
zar ti imas od svog imetka ista osim ono $to si pojeo, pa unistio, i Sto si obukao, pa

poderav, ili $to si kao sadaku dao, pa ces za nju imati nagradu’” (Muslim).

Tema: Knjiga Poslanikovog, a.s., komentarisanja Kur'ana. Tumadenje
ajeta iz sure Nur: 21: “Medu vama je bilo onih koji su iznosili potvoru. Vi
ne smatrajte to nekim zlom po vas; ne, to je dobro po vas. Svaki od njih
bi¢e kainjen prema grijehu koji je zasluZio, a onoga od njih koji je to
najvise ¢inio ¢eka patnja velika.” .

Prakti¢ni je kapacitet, bio on finansijski ili neki drugi, ¢esto izvor problema
s mentalnim zdravljem, kada su ocekivanja iznad onoga $to je dostupno. Ajeti/
hadisi upozoravaju da je u svim okolnostima vazno raditi na realnoj osnovi i
odrzavati neki oblik fer igre (fair-play). Hadisi posebno pozivaju pojedince
da zauzmu snazniju poziciju i da paZljivo razmotre odgovornost, omogudavajudi
drugima da udine onoliko koliko mogu, a ovo podrazumijeva da su njihove
veze nadiskustvene, jednako kao $to ovako sve osobe gledaju na sebe.

INDIVIDUALNE RAZLIKE

Razmatranje pojedina¢nih razlika u ponasanju vaino je kako bi se
pacijentima omogudéilo da razmisljaju o tretiranju razlika dok odrzavaju
uspjesne veze (jer pod stresom oni mogu djelovati na temelju toga to svaka
osoba dijeli svoja gledista i kada se jave razlike — ne moze se nositi s razlikama).

Ajet:

“Kad ¢ovjeku kakvu blagodat darujemo, on se okrece i oholo udaljava,
a kad ga zadesi zlo, onda odajava. Reci: Svako postupa po svom nahodenju,
a samo Gospodar vas zna ko je na pravom putu.” (Isra: 83-84).
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Tumadenje: pominje se okretanje od Uzvisenog Allah u vremenu blagodati
i gubljenje nade u teskim vremenima. Svako ima svoje individualne namjere
u skladu sa svojom prirodom.

Hadis:

Prenosi se da je Tavus rekao: “Zapamtio sam neke ashabe Allahovog
Poslanika, s.a.v.s., koji su govorili da je sve po odredenju, a ¢uo sam Ibn
Omera, r.a., da kaze da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: Sve je po
odredenju pa éak i nesposobnost i sposobnost, ili moéi nemoé.” (Muslim)

Tema: Knjiga sudbine.

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v:s., rekao je: Ko vjeruje u
Allahai Sudnji dan neka ne uznemirava svoga komsiju. A ja vam naredujem
da vodite brigu o Zenama, jer su one stvorene od krivog rebra, a najkriviji
dio rebra je njegov gornji dio, ako ga pokusas ispraviti slomices ga, a ako ga
ostavis ostace kriv, zato vam naredujem da vodite brigu o Zenama.” (Buhari).

Tema: Podsticanje da se vodi briga o Zenama.

Ajet i hadisi su vazna upozorenja na ¢injenicu da je svaka osoba kao
pojedinac posebna u pogledu psiholoskih procesa i da su individualne razlike
vazan sastavni dio svakodnevnih interakcija. Posljednji hadis stavlja naglasak
na vaznost toga da se drugima dozvoli da odrzavaju svoju individualne/li¢ne
karakteristike i da ne “forsiraju” promjenu.

Ajet:

“I sa sljedbenicima Knjige raspravljajte na najljepsi nadin, - ne i sa
onima medu njima koji su nepravedni -, i recite: ‘Mi vjerujemo u ono
$to se objavljuje nama, a nas Bog i vas Bog jeste — jedan, i mi se Njemu

pokoravamo’.” (Ankebut: 46).

Tumacdenje: kada se razgovara s ljudima koji Zele da saznaju nesto o vjeri
od vjernika oni s njima trebaju diskutovati na najljepsi moguéi nadin

169



TERAPIJA KROZ KUR’AN I HADIS

Hadisi:

Abdullah ibn Mes'ud, r.a., prenosi: “Cuo sam jednog ¢ovjeka kako u¢i
ajet(iz Kur'ana), a ja sam ¢uo Poslanika, a.s., da ga u¢i drugacije. Zato sam
ga uzeo za ruku i odveo:Allahovom Poslaniku, s.a.v.s., koji je rekao: “Obojica
ste u pravu. Nemajte se razilaziti, jer su se oni prije vas razisli pa su
unisteni.” (Buhari).

Tema: ono $to je re¢eno u pogledu ljudi i rasprava izmedu jevreja i
muslimana

Esma bint Ebi Bekr, r.a., prenosi: “Dosla mi je moja majka za vrijeme
Allahovog Poslanika, s.a.v.s., nesto trazedi, a jos nije bila primila islam,
pa sam upitala Alejhiselama dali daje primim. Alejhiselam mi je odgovorio:
Da, svakako, primi svoju majku i usluzi je.” (Buhari).

Tema: Davanje poklona mnogoboscima (paganima, politeistima,
videbo$cima, idolopoklonicima i nevjernici, koji ne vjeruju u Jednoéu
Uzvisenog Allaha i Njegovog poslanika, Muhammeda, s.a.v.s.).

Ajet i hadisi upozoravaju da je u odredenim situacijama bolje sloZiti se
s nekim razlikama nego se raspravljati, jer forsiranje promjene neée promijeniti
stvarno stanje. Posljednji hadis je dobar primjer kako se veze mogu odrzavati
kroz promjene u karakteru i ponasanju.

NAMJERE

Vainost “namjere” u terapiji je fundamentalna. Ako postoji namjera za
promjenom neceg drugog pored rjedenja problema zbog koristi necijeg
zdravlja/veze onda ¢e implementacija biti ne samo teska ve¢ neuspjesna i

kratkog vijeka.
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Ajeti:

“I ispri¢aj im o dvojici Ademovih sinova, onako kako je bilo, kada su
njih dvojica zrtvu prinijeli, pa kada je od jednog bila primljena, a od drugog
nije, ovaj je rekao: ‘Sigurno ¢u te ubiti — ‘Allah prima samo od onih koji su
dobri’ - re¢e onaj. I kad bi ti pruzio ruku svoju prema meni da me ubijes,
ja ne bih pruzio svoju prema tebi da te ubijem, jer ja se bojim Allaha,
Gospodara svjetova.” (Maide: 27-28).

Tumacdenje: ovo je kazivanje o Habilu i Kabilu. Uzviseni Allah spominje
posljedice zavidnosti i nepravde u kazivanju o dvojici Ademovih, a.s., sinova.
Svako dijete koje se rodilo Ademu, a.s., bilo je jedno od blizanaca. Zbog same
potrebe poslanik Adem, a.s., dozvolio je brak izmedu svoje djece (jer, naravno,
jedino su on i Hava bili roditelji). Jednu od kéerki bi davao nekom od sinova
za 2enu. Kabilova sestra (koja je rodena zajedno s njim) je bila prelijepa, dok
Habilova nije, pa je Kabil htio da zadrii svoju sestru za sebe.’> Poslanik Adem,
a.s., to je odbio i rekao da svaki od njih treba da prinese kurban. Habil je prinio
ovcu i njegov kurban je bio primljen, a Kabil je prinio neke svoje proizvode.
Njegov kurban nije bio primljen pa je on ubio svoga brata.

“Allah vas neée kazniti ako se zakunete nenamjerno, ali ée vas kazniti
ako se zakunete namjerno. Otkup za prekrienu zakletvu je: da deset siromaha
obi¢nom hranom kojom hranite ¢eljad svoju riahranite, ili da ih odjenete, ili
da roba ropstva oslobodite. A onaj ko ne bude mogao — neka tri dana posti.
Tako se za zakletve vase otkupljujete kada se zakunete; a o zakletvama svojim

brinite se! Eto, tako vam Allah obja$njava propise Svoje da biste bili zahvalni.”
(M2’ide: 89). '

Tumadenje: spominju se detalji o iskupu za namjerno krienje zakletve i
potcrtava da je ispunjavanje zakletvi obavezno. Odijevanje podrazumijeva
da se da odjeéa u kojoj se moze klanjati — $to, naravno, ne moze biti lodeg
kvaliteta.

5 U brak su se uzimali dvoje Ademove, a.s., djece koja nisu bila zajedno u maj¢inom stomaku.
Autor ovdje kaze Habilova ili Kabilova sestra misle¢i da su bile zajedno s njima u stomaku, jer su
sve one setre svojoj braéi — op. prev.
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“Zar oni ¢ekaju da im meleki dodu, ili kazna Gospodara tvoga, ili neki
predznaci od Gospodara tvoga? Onoga dana kada neki predznaci od Gospodara
tvoga dodu, ni jednom éovjeku nede biti od koristi to $to ée tada vjerovati,
ako prije nije vjerovao ili ako nije, kao vjernik, kakvo dobro uradio. Reci:
Samo vi éekajte, i mi éemo, doista, éekati!” (En’am: 158).

Tumadenje: nevjernici ¢ekaju pocetak Zivota na buduéem svijetu ili neke
znakove toga.

“Zatim smo, poslije njega, poslanike narodima njihovim slali i oni su
im jasne dokaze donosili, ali oni nisu htjeli da vjeruju u ono sto prije nisu -
priznavali. Tako Mi pec¢atimo srca onih koji u zlu prelaze svaku mjeru.”

(Junus: 74).

Tumacdenje: navode se jasni dokazi nevjernicima koji odbijaju uputu,
jer su je oni ve¢ prije odbacili. Posljedica toga je da im je UzviSeni Allah
zapecatio srca.

“Reci: “Hoéete li da vam kaZem d&ija djela neée nikako priznata biti,
¢iji ée trud u Zivotu na ovom svijetu uzaludan biti, a koji ée misliti da je
dobro ono sto rade? To su oni koji u dokaze Gospodara svoga ne budu vjerovali
i koji budu poricali da ¢e pred Njega izici; zbog toga ¢e trud njihov uzaludan
biti i na Sudnjem danu im nikakva znaéaja ne¢emo dati.” (Kehf: 103-105)

Tumacdenje: najveéi gubitnici u ovom Zivotu su svi oni ljudi koji ne
obozavaju Uzvisenog Allaha, iako u svoje vrijeme, svako od njih misli da je
ono $to radi ispravno.

“Na Dan kada neée nikakvo blago, a ni sinovi od koristi biti, samo
¢e onaj koji Allahu srca ¢ista dode spasen biti.” (Swara: 88-89).

Tumacdenje: netije bogatstvo ili djeca ne mogu spasiti osobu od Uzvisenog

Allaha (Njegove kazne), bez obzira koga ona Zeli dati kao otkup ili kako velik
iznos je spreman platiti.
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Hadisi:

Omer ibnu-l-Hattab, r.a., prenosi: “Cuo sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
da je rekao: Zaista se djela vrednuju prema namjerama i zaista ée svaki
éovjek dobiti ono sto je naumio svojim djelom, pa ko bude hidéru ucinio u
ime Allaha i Njegova poslanika, njegova hidzra je Allahu i Poslaniku, a ko bude
hidkru utinio zbog materijalne dobiti (dunjaluka) ili zbog Zene da bi se njome
oZenio, njegova hidzra je zbog onoga Sto je naumio.” (Buhari).

Tema: ovo je izre¢eno za vrijeme razgovora s jednim ¢ovjekom koji je
htio da u¢ini hidzru iz Mekke u Medinu kako bi se ozenio. Princip koji se
ovdje naglasava je to da je namjera iza djela, a ne stavrno djelo ono sto se
nagraduje. .

Nu'man ibn Begir, r.a., prenosi: “Cuo sam Botijeg Poslanika, s.a.v.s., koji
je rekao: Sto je dozvoljeno (halal) jasno je, a sto je zabranjeno (haram,) jasno je,
a medu njima ima nejasnib stvari koje mnogi ne poznaju. Ko ih se uséuva, taj
Je saluvao svoju vjeru i éast, a ko se upusti u njih, zapast ce u ono $to je zabranjeno.
Isto tako kao pastir koji éuva stado oko zabranjene zemlje, moze éasom da mu
umakne stado i pase na njoj. Svaki vladar ima svoju, drugima zabranjenu,
zemlju (ispasu), a Boija, zabranjena, zemlja jesu Njegove zabrane. U tijelu
ima jedan organ, koji kada je dobar, bude dobro cijelo tijelo, a kada je
pokvaren, bude pokvareno cijelo tijelo, taj organ je srce” (Buhari).

Tema: Superiornost osobe koja ostavi sve sumnjive (nejasne) stvari za
dobro svoje vjere.

Ebu-Mes’ud, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Kada
dovjek utrodi novac za izdriavanje svoje obitelji, Zeleéi njime postiéi
Allahovo zadovoljstvo (znajudi da mu je to duznost od Allaha, te je izvrSava
nadajuéi se Njegovoj nagradi), pise mu se kao da je podijelio sadaku.”
(Buhari).
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Tema: $ta je receno u vezi s rije¢ima: Djela se cijene prema namjeri.

Enes, r.a., prenosi: da je jedan beduin upitao Allahovog Poslanika,
sa.v.s.: “Kada ée biti Smak svijeta? “A Sta si pripremio za njega?”, upita
ga. “Ljubav prema Allahu i Allahovom Poslaniku”, rece dovjek. “Ti ées
biti sa onima koje volis” - odgovori mu.” Drugo predanje glasi: “Nisam
pripremio mnogo dobrovoljnog posta, ni namaza, ni sadake, ali volim
Allaha i Njegovog Poslanika!” (Buhari).

Tema: Viline Omer ibnu-l-Hattaba.

Semure ibn DZundub, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je:
Sinoé su mi (u snu) dosla dvojica i vodili me dok nismo dosli do grada sa zidovima
od zlata i srebra. Prisli smo gradskim vratima i zatraZili da se otvore, pa su nam
otvorena. Uli smo u grad i susreli ljude &ja je jedna strana bila lijepa toliko
da nikad nisam vidio, a druga strana je bila ruina u toj mjeri da tako
nesto nikad nije videno. Kazao je Poslanik, s.a.v.s.: ‘Moji su im saputnici kazali
da zarone u rijeku, a rijeka je tekla ispred njih. Voda joj je bila potpuno bijela kao
najbjelje mlijeko. Zaronili su u nju pa se vratili, i vidjeli smo da je nestalo njihove
ruznoce, i izgledali su kao najljepsa bica’ Poslanik, s.a.v.s., rekao je: ‘Kazali su mi:
Owvo je déennetu adn i ovakva je tvoja kuca.” Zatim sudodali: “Oni koji su imali
pola lijepo, a pola ruzno tijelo to su oni &ija su djela bila pomijesana pa su
imali i dobrib i losih djela, ali im je Allah oprostio...” (Buhari).

Tema: Rije¢i UzviSenog Allaha: “A ima i drugih koji su grijehe svoje
priznali i koji su dobra djela s drugim koja su rdava izmijesali, njima e,
motze biti, Allah oprostiti jer Allah prasta i samilostan je.” (Tevba: 102).

Ebu-Se’id el-Hudri, r.a., prenosi: “Cuo sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
kako kaze: Umom ummetu ée se pojaviti ljudi koji ée obavljati namaz i
vi éete njihov namaz smatrati znacajnijim od vaseg, postiée i njihov post
éete smatrati znaéajnijim od valeg, njihova dobra djela éete smatrati
znalajnijim od vasih, utiée Kur'an, ali on neée prelaziti njihova grla
(neée se vladati po njemu), oni éeizlaziti iz islama kao $to strijela proleti
kroz plijen, pa strijelac ispituje Zeljeznu glavu strijele (da vidi krv) i ne
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nade nista (nikakav znak), zatim pogleda u ravni dio prema njenom
keraju, ali ne vidi nikakav trag (krvi). Zatim ée pogledati na njenu drsku,
ali neée nali nista zabodeno za nju.” (Buhari).

Tema: Grijeh osobe koja u¢i Kur’an kako bi se pokazivala svijetu (radi
slave, popularnosti) ili kako bi ostvarila neku materijalnu korist.

Dzundeb, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., rekao je: Ko namjerno uéini
da ljudi éuju za njegova dobra djela, kako bi dobio slavu kod njih, Allah
e njima otkriti njegovu pravu namjeru (na Sudnjem danu), @ onaj ko
Jjavno éini dobra djela kako bi se pokazivao ljudima i dobio slavu Allah
Ce otkriti njegove prave namjere (i poniziti ga).” (Buhari).

Tema: Vrsenje ibadeta u javnosti samo radi pokazivanja ljudima, pri¢anje
ili davanje nagovjestaja o svojim dobrocinstvima, udiniti da ljudi ¢uju za
netija dobra djela kako bi se dobila slava.

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
Zakletve se racunaju prema namjeri zbog koje su uéinjene.” (Muslim).

Tema: Knjiga zakletve.

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: Zaista,
Allah ne gleda u vase izglede, niti u vase imetke, nego gleda u vasa srca i
vasa djela.” (Muslim).

Tema: Knjiga vrlina i odrZavanja meduljudskih veza.

Svi ajeti/hadisi ukazuju da treba imati jasne namjere iza svog ponasanja,
jer namjere mijenjaju (odreduju) djelo. Ponavljamo, ako postoji problem
(neprikladnost) u pogledu namjere postojat ¢e problem i u pogledu ishoda/
satisfakcije tim djelom. Hadisi takoder naglasavaju da cak i kad djela nisu
uspjesna, ostaje vaznost dobrih namjera. Posljednji hadis se odnosi na korisne

YoV 2

zakljucke koji se mogu koristiti za pro¢i$¢avanje motiva.
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Ibn Abbas, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., govorio je o svom
Gospodaru i rekao: Zaistaje Uzviseni Allah odredio dobra i losa djela, a
zatim je to objasnio, pa ko naumi da uradi dobro djelo pa ga ne uradi,
Allah mu to upise kod Sebe kao potpuno dobro djelo; a ko naumi da uradi
dobro djelo i uradiga, Allah mu upise kod Sebe nagradu od deset do sedam
stotina puta, ili jos mnogo veéu. Ko naumi da uradi lose djelo pa ga ne
uradi, Allah mu to upise kod Sebe kao potpuno dobro djelo; a ko naumi
da uradi lose djelo i uradi ga, Allah mu upise samo jedno lose djelo.” (Buhari).

Tema: Ko naumi da uradi dobro ili lose djelo.

Hadis stavlja snazan naglasak na ¢injenicu da je Uzvisenj Allah uéinio
ljudima teskim da ¢ine zlo, a lahkim da ¢ine dobro. Pacijentima se cesto
savjetuje da je potreban velik napor da osoba odrzava i primjenjuje destruktivna
ponasanja, a u takvim slu¢ajevima mnoge osobe misle da je tesko (ili ¢ak
sramotno) da rade nesto bolje. Ovaj paradoks objasnjava sam sebe.

Ajet:

“I kad htjede da $¢epa zajednickog im neprijatelja, re¢e mu onaj: ‘O
Musa, zar ¢es da ubijes i mene kao $to si juée ubio ¢ovjeka? To hoées da
na zemlji silu provodis, a ne Zeli$ da miris.”” (Kasas: 19)

Tumacenje: spominje se kako je informacija da je Musa, a.s., ubio ¢ovjeka
dospjela u javnost. Izraeli¢anin i Kopt su se svadali, Izraeli¢anin je zatrazio
pomo¢ od Musaa, a.s., Musa, a.s., intervenirao je i udario ¢ovjeka koji je
umro od posljedica povrede. Slijede¢eg dana, isti Izraeli¢anin se svadao s
nekim drugim &pvjekom, a poslanik je htio ponovo da mu pomogne, ali je
Izraeli¢anin pomislio da ¢e ga ovaj napasti te je izrekao ovu optuzbu. Niko
osim poslanika Musaa, a.s., i ovog Izraeli¢anina nije znao za juderasnji slucaj,
ali kada je ovaj to spomenuo pred Koptom (s kojim se svadao), on je odnio
informaciju faraonu, koji je zbog toga naredio da se poslanik, a.s., ubije.

Cest je slutaj da pojedinci daju optuibe, u njih umetnu loge namjere
drugih (kaZu kako su to uradili iz loSe namjere, a ne znaju je li tako) kako bi
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pokazali da su oni bolji ljudi u toj vezi i kako bi odvratili paznju do vlastitog
loseg ponasanja ili kako bi davali prednost svojim potrebama, kao sto je slu¢aj
u gornjem ajetu. Jasno je da je namjera ovdje kontraproduktivna.

Ajet:

“Ako ste na putu, a ne nadete pisara, onda uzmite zalog. A ako jedan
kod drugog nesto pohranite, neka onaj opravda ukazano mu povjerenje i
neka se boji Allaha, Gospodara svoga. I ne uskratite svjedo¢enje; ko ga
uskrati, srce njegovo ¢e biti gresno, a Allah dobro zna ono $to radite.”
(Bekare: 283).

Tumacenje: kada osoba posudi novac dok putuje, kako bi ga vratila
kasnije, neko bi trebao zapisati taj dug, osim ako osobe znaju/vjeruju jedna
drugoj. Ovdje se nareduje da se sakrije ili ne odbije da se pod zakletvom da
svjedocenje, jer je lazno svjedocenje jedan od najtezih grijeha.

Ajet naglasava vainost priznanja krivice. Pojedinci mogu zanemariti
negativne namjere zbog neke materijalne koristi, ne znajuéi kakav uticaj to
ima na sveukupni karakter (ovo se obi¢no opravdava izrekom “cilj opravdava
stedstvo”; to je zabranjeno u islamu, jer Serijat zahtijeva da namjera bude
dozvoljena i jednaka metodologiji promjene).

UTICAJNI PRIJATELJI

Problemi pacijenta ¢esto mogu biti naglaseni, a napredak ka promjeni
ometan od strane “uticajnih rodaka/prijatelja”. Podloznost ovim uticajima cesto
pogorsava problem i takva prijateljstva idu ka tome da na kraju postanu izvor
kajanja. Poznato je da je kod pacijenata koji ispoljavaju ponasanja ovisnika
klju¢no promijeniti krug prijatelja. Pravi posao u takvom slu¢aju je ponovo
objasniti pacijentu ulogu prijatelja, skrenuti mu paznju s bezuvjetnog prihvatanja
(nekog za prijatelja, bez obzira kakav je) ka moralnoj uputi (prijatelj je onaj ko
je dobra osoba i Zeli ti dobro). Naravno, ovo ne znadi da se osobi treba oduzeti
pravo da samostalno odlucuje, ve¢ treba nastojati da osoba primijeni ovaj savjet.
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Ajeti:

“O vjernici, za prisne prijatelje uzimajte samo svoje, ostali vam samo
propast Zele: jedva ¢ekaju da muka dopadnete, mrinja izbija iz njihovih usta,
a jo§ je gore ono $to kriju njihova prsa. Mi vam iznosimo dokaze, ako pameti
imate. Vi njih volite, a oni vas ne vole, a vi vjerujete u sve Knjige. Kad vas
sretnu, govore: ‘Vjerujemo!” — a ¢im se nadu nasamo, od srdzbe prema vama
grizu vrhove prsta svojih. Reci: ‘Umrite od muke!” Allahu su, zaista, dobro
poznate misli svadije.” (Ali ‘Imran: 118-119).

Tumacenje: spominju se vjernici koji vole munafike, jer misle dasu i
oni vjernici. Opisuje se kako vjerovanje jednog muslimana obuhvata sve
ranije Objave, ali Objavu u islamu nevjernici odbacuju, $to Uzvideni Allah,
naravno, zna.

“A oni kojima se vi, pored Njega, klanjate, ne mogu ni vama ni sebi
pomodéi.” (Earaf: 197).

Tumacenje: zbog neprijateljstva i mrinje nevjernika prema vjernicima
oni se nadaju da ¢e i muslimani zapasti u zabludu.

“Klanja se onome cije ¢e mu klanjanje prije nauditi nego od keoristi biti;
a takav je, doista, lo$ zastitnik i zao drug?” (HadzdZ 13).

Tumacdenje: ajet se odnosi na obozavanje laznih bogova i idola kako bi
se od njih dobila pomoé. Vjerovatnije je da ée to donijeti viSe Stete nego
koristi (na ovom svijetu) te ée i na onom svijetu donijeti kaznu.

“Nevjernici govore vjernicima: ‘Slijedite na$ put, a mi éemo nositi grijehe
" vase? — a ne bi ponijeli nijedan grijeh njihov, oni samo lazu, ali ée, sigumo,
vlastito breme i breme onih koje su u zabludu odveli nositi, i za laZi koje su
iznosili, doista, ée na Sudnjem danu odgovarati.” (Ankebut: 12-13).

Tumacdenje: nevjernici tvrde kako e preuzeti grijehe drugih ako se vrate
u nevjerstvo. UzviSeni Allah odgovara da na Sudnjem danu niko neée nositi
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nicije grijehe, ali ¢e se onima koji budu druge odvodili u zabludu obrac¢unati
dodatni grijesi. ’

“Viste” — re¢e on — “mimo Allaha kumire prihvatili da biste u Zivotu

na ovome svijetu medusobne prijateljske odnose odrzavali, a poslije, na
'Sudnjem danu, jedni drugih éete se odricati i jedni druge dete proklinjati,
vatra e vase boraviste biti, i niko vam u pomo¢ neée modi priteéi.”

(Ankebut: 25).

Tumacenje: narod poslanika Ibrahima, a.s., bio je tako buntovan protiv
Allahovog Poslanika (Ibrahima, a.s.) da su kovali zavjeru da ga ubiju tako $to
¢e ga baciti u vatru (spaliti na lomadi, ali je Uzviseni Allah vatru u¢inio hladnom
i spasio Ibrahima, a.s., koji je ostao nepovrijeden). Ibrahim, a.s., opominjao je
narod da mu idoli ne mogu nista u¢initi (naskoditi) i upozoravao ih daée ono
oko ¢ega se oni ujedinjavaju na ovom svijetu biti samo izvor kajanja na buduéem.

“I nijedan gresnik nese grijehove drugog nositi; ako grijehovima
pretovareni pozove da mu se ponesu, niko mu ih neée ponijeti, pa ni
rodak. A ti ¢e$ opomenuti samo one koji se Gospodara svoga boje, iako ih
niko ne vidi, i koji obavljeju molitvu — onaj ko se o¢isti, ocistio se za svoje
dobro -, a Allahu se sve vra¢a.” (Fatir: 18).

Tumacenje: UzviSeni Allah ne treba nikoga, a sva stvorenja su ovisna o
Njemu. Svaka osoba ¢e nositi vlastito breme grijeha na Posljednjem danu, bez
obzira na to koliko bliski bili (rodaci, prijatelji), jer ¢e svako biti preokupiran
samo svojim djelima i samim sobom. Zato, ko god ¢ini dobro, on sam ¢e od
toga imati koristi.

Hadisi:

Prenosi Alija, r.a.: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., me je poslao zajedno sa
Zubejrom i Mikdadom, r.a., a zatim hadis pripovijeda Hatib ibn Ebi-Belta’a,
a na kraju stoji ajet: “O vjernici, ako ste posli da se na putu Mome borite i
da naklonost Moju steknete, s Mojim i svojim neprijateljima ne prijateljujte
iljubav im ne poklanjajte — oni pori¢u Istinu koja vam dolazi i izgone Poslanika
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i vas samo zato $to u Allaha, Gospodara vaseg, vjerujete. Vi im krisom ljubav
poklanjate, a Ja znam i ono $to tajite i ono $to javno ¢inite. Onaj od vas koji
to bude ¢inio s pravog puta je skrenuo.” (Mumtehine: 1).

Tema: Rije¢i UzviSenog: “(...) s Mojim i svojim neprijateljima ne
prijateljujte...” (Mumtehine: 1).

Prenosi Ebu-Musa: “Poslanik, a.s., rekao je: Primjer dobrog i loseg
drustva je poput prodavaia mirisa i onoga koji raspiruje vatru. Tako,
prodavaé mirisa ili ée ti pokloniti miris, ili ées ti kupiti od njega miris,
ili ées, barem, od njega osjetiti lijep, ugodan miris. Dok, onaj koji raspiruje
vatru, kovai, ili ée ti proZeéi, progorjeti odjeéu ili ées osjetiti od njega
neugodan miris.” (Buhari).

Tema: Misk (vrsta parfema).

Jedan od najtezih aspekata u mijenjanju pacijentovih spoznaja i ponasanja
odnosi se na uticaj prijatelja, jer je on dalekosezan. Cest je slu¢aj tokom
istraZivanja da se utvrdi da svaka osoba ima svoju agendu (dnevni raspored
aktivnosti, koja ne mora nuzno biti zZlonamjerna), ona jednostavno odgovara
necijim potrebama i emocionalnoj stabilnosti. Pored toga, ponekad, razlog
za odrzavanje veze nije samo ljubav ve¢ moze uklju¢ivati i sekundarne razloge
odrzavanja uobi¢ajenog ponasanja. Ajeti spominju kako prijatelji, na kraju
krajeva, neée preuzeti odgovornost za odluke koje osoba donese, zato je vaino
sagledati sadraj savjeta kojeg osobi daje njen prijatelj. Hadisi podrzavaju
ovu ideju, upozoravaju kako je beskorisno prijateljstvo s osobama koje negiraju
istinu (Hakk, koja ukljucuje islamske upute u vezi s najboljim ponasanjem
i karakterom — vidjeti odjeljak: U¢inkovita socijalna interakcija/u¢inkovita
komunikacija). Posljednji hadis nudi korisnu analogiju za razmatranje tipa
prijateljstva kojeg osoba ima kao i prijateljstva koje nudi drugima.

Ajet:

“On vam je veé u Knjizi objavio: kad ¢ujete da Allahove rijeci poricu
i da im se izruguju, ne sjedite s onima koji to ¢ine dok ne stupe u drugi
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razgovor, inale, bicete kao i oni. Allah ¢ée sigurno zajedno sastaviti u
dzehennemu licemjere i nevjernike.” (Nisa’: 140).

Tumacenje: sjedenje u krugovima ljudi koji ismijavaju Objavu znadi da
osoba odobrava takvo ponasanje i svaki ¢e svjedok tome imati dio grijeha
onih koji ismijavaju Objavu.

Hadis:

Hudajfa ibnu-l-Jeman, r.a., prenosi: “Ljudi su pitali Allahovog Poslanika,
s.a.v.s., 0 dobru, a ja sam ga pitao o zlu, bojeéi se da me ne zadesi, pa sam
rekao: ‘O Allahov Poslaniée, zaista smo bili u dzahilijetu i zlu, pa nam je
Allah dosao s ovim dobrom, pa dali poslije ovog dobra ima zla?” Rekao je:
Da.’ Pa sam rekao: ‘A da li poslije tog zla ima dobra?” Rekao je: Da, ali u
njemu je sumaglica.” Rekao sam: ‘A kakva je to sumaglica?” Rekao je: ‘Ljudi
koji ée se pridriavati i koji ée prakticirati neéiju drugu tradiciju, a ne
moj sunnet i koji de upucéivati suprotno mojoj uputi. Neke njihove postupke
ées odobravati, a neke prezirati.’ Pa sam rekao: ‘Da li poslije ovog dobra
ima zla?’ Rekao je: ‘Da, pozivali na vratima Diehennema, onaj ko im se
odazove bace ga u njega.’ Rekao sam: ‘O Allahov Poslanice, opisi nam
ih.’ Rekao je: ‘Ljudi nase koze i oni koji govore nasim jezicima.’ Rekao
sam: ‘O Allahov Poslanice, $ta mi savjetujes ako me zadesi to vrijeme?’
Rekao je: ‘Drzi se diemata (zajednice) muslimana i njihovog imama
(predvodnika)’, pa sam rekao: ‘A $ta ako ne budu imali niti dZemata niti
imama?’ Rekao je: ‘Skloni se od svib tib skupina, pa makar se ubvatio za
stablo drveta sve dok te smrt ne zadesi, a ti u tom stanju’.” (Buhari).

Tema: Znakovi poslanstva u islamu.

Pacijenti se Cesto Zale da se osjecaju neprijatno u drustvu nekih svojih
prijatelja, ali nemaju dovoljno samopouzdanja da napuste drustvo, ¢ak i kada
su svjesni da te iste (prijateljske) veze nisu zdrave, ne donose nikakvu podrsku
nit korist. Ajet/hadis upozorava na probleme dobrih osoba koji sute i tako i
na sebe usmjeravaju drustvenu obavezu da se zastite.
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Ajeti:

“Akada im se kaZe: ‘Pristupite onome sto Allah objavljuje, i Poslaniku?
oni odgovaraju: ‘Dovoljno nam je ono $to smo od predaka nasih zapamtili’.
— Zar i ako preci njihovi nisu nista znali u i ako nisu na pravom putu
bili?! O vjernici, brinite se o sebi; ako ste na pravom putu, neée vam
nauditi onaj ko je zalutao! Allahu dete se svi vratiti i On e vas obavijestiti
o onome $ta ste radili.” (Ma'ide: 104-105).

Tumacenje: kada se nevjernici pozovu ka Allahovim propisima njihov
odgovor je taj da su oni zadovoljni onim znanjem koje su naslijedili od svojih
predaka, ¢ak i onda kada oni nisu nita znali. Od osobe se zathijeva da prvo
reformira sebe.

“Uéinio ti je, doista, krivo! — re¢e Davud — “time $to je traZio da tvoju
ovcu doda ovcama svojim; mnogi ortaci ¢ine nepravdu jedni drugima,
ne ¢ine jedino oni koji vjeruju i rade dobra djela; a takvih je malo.” I
Davud se uvjeri da smo Mi bas njega na kusnju stavili, pa oprost od
Gospodara svoga zamoli, pade licem na tle i pokaja se.” (Sad: 24).

Tumacenje: spominje se iskusenje poslanika Davuda, a.s., koji je presudivao
sporove medu ljudima. Ovaj ¢in je filter za nezdrave veze. Navedeni ajet
takoder naglasava da je prirodna ljudska slabost da daju savjet, a zaborave da
saslusaju sve raspolozive informacije.

Kroz uzajamne veze nikad ne treba nasljedivati nijedan oblik uticaja na
ponasanje, ve¢ treba aktivno usvajati (razjasniti, a ne pretpostavljati, kako
ajet naglasava) ono §to utic¢e na karakter ili to odbacivati. Uticaj nezdravog
prijateljstva cesto se ne uodi, jer se druzenje obi¢no odvija bez ili s malo
razmisljanja o uticaju koji to druZenje ostavlja na aktere. Kada je trud veéi
od postignuda, onda, svakako, tu vezu treba ponovo razmotriti. Osoba treba
ulagati maksimalni trud u pogledu veza, ali veze ne bi smijele biti maksimalni
trud (ne bi smijele biti naporne osobi).
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Ajet:

“Reci: ‘Mote li ijedno vase boZanstvo da stvara iz nicega, zatim da to ponovo
udini?’ Reci: ‘Allah stvara iz ni¢ega, zatim ée to ponovo udiniti!’ Pa kuda se onda
odmecete? Reci: ‘Mote li ijedno vase bozanstvo da uputi na pravi put? i odgovori:
‘Samo Allah upucuje na pravi put!’ Pa da li je onda dostojniji da se postiva onaj
koji na pravi put upucuje ili onaj koji ni sam nije na pravom putu, osim ako ga
drugi na pravi put ne uputi? Sta vam je, kako rasudujete?! Vecina njih slijedi samo
pretpostavke; ali pretpostavke nisu nimalo od keristi Istini; Allah uistinu dobro

zna ono §to oni rade.” (Junus: 34-36).

Tumacdenje: spominje se besmislenost tvrdnji u pogledu sirka (mnogobostva,
idolopoklonstva), jer oni ne mogu ponoviti nijedan proces (ponovo stvoriti
nesto itd.). Nevjernicima se postavljaju pitanja u vezi s njihovom zabludom,
vjerovanjem i ljudima koje oni slijede.

Vaino je razjasniti ono $ta ti prijatelji savjetuju (je li to u skladu sa
Istinom) i pogledati na uspjesnost u Zivotu osoba koje su pod uticajem savjeta.

Ajet:

“I kada bude sve rijeseno, Sejtan ée reci: ‘Allah vam je pravo obecanje
dao, a ja sam svoja obecanja iznevjerio; ali, ja nisam nikakve vlasti nad
vama imao, samo sam vas pozivao i vi ste mi se odazvali; zato ne korite
mene, ve¢ sami sebe, niti ja mogu vama pomoé¢i niti vi mozete pomodi
meni. Ja nemam nista s tim §to ste me prije smatrali Njemu ravnim.’

Nevjernike sigurno éeka bolna patnja.” (Ibrahim: 22).

Tumadenje: navodi se $ta ée se defavati izmedu Iblisa, l.a., (§ejtana) i
njegovih sljedbenika na Sudnjem danu; on ¢e im dati do znanja da je samo
UzviSeni Allah Istina i da stvorenja mogu okrivljavati samo sebe, a ne ejtana.

Ne preuzimati odgovornost i slijepo slijediti druge ide ka tome da osoba
ne zna $ta da kaZe kada treba objasniti/opravdati svoje ponasanje, jer nije
svjesna ili “nema” stav koji stoji iza nekog djela. Izdaja je ono $to ée osoba
osjetiti na kraju i to se u ajetu potcrtava.
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UTICAJNO JA

Dok je, s jedne strane, uobicajeno da osoba bude svjesna uticaja drugih
ljudi, s druge strane, manje je uobicajeno da pacijenti/osobe budu svjesni
uticaja kojeg imaju na druge.

Ajeti:

“Onaj ko se bude za dobro zalagao — biée i njemu udio u nagradi, a
onaj ko se bude za zlo zauzimao - biée i njemu udio u kazni. — A Allah
nad svim bdi.” (Nisa*: 85).

Tumadenje: ko god se zauzima za nesto dobro imace udio u nagradi (osobe
koja ¢ini dobro), a isto se odnosi i na bilo koga ko se zauzima za nesto $to je zlo.

“Reci: ‘Meni je zabranjeno da se klanjam onima kojima se vi, pored
Allaha, klanjate.” Reci: Ja se ne povodim za Zeljama vasim, jer bih tada
zalutao i ne bih na pravom putu bio.” (En’am: 56).

Tumacdenje: spominju se znakovi puta upute koji su potpuno jasni, a
Poslaniku, a..s, jasni su putevi/metode gresnika.

“Oni koji se boje Allaha nece za njih (nevjernike) ra¢un polagati, ali su
duini da opominju ne bi li se okanili.” (En’am: 69) (ovaj ajet je derogiran
140-im ajetom sure Nisa’).

Tumacdenje: kada su vjernici izbjegavali da sjede s nevjernicima zbog toga
nisu imali nikakvu krivicu/grijeh za ono $to su rekli/uradili, oni su se satuvali
od grijeha.

“U Allaha se uzdamo!” - rekose oni. “Gospodaru nas, ne u¢ini da zbog
nas dodu u iskusenje ljudi koji nasilje ¢ine.” (Junus: 85).

Tumacenje: ne treba davati nevjernicima autoritet nad vjernicima kako
ne bi vjernici zapali u grijeSenje.
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U svijetu terapije s fokusom na rjeienje je poznata izreka da je “posao
psihologa da ukaze na slona u prostoriji”, tj. da ukaze da postoji problem. U
odredivanju uticaja kojeg osoba ima na druge, pacijente treba ohrabrivati da
razvijaju ovu osobinu, a i ajeti ukazuju na obavezu da se tako radi.

Hadisi:

Abdullah ibn Abbas, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Nijedna osoba ne bude nepravedno ubijena, a da Ademovu prvom sinu
(Kabilu) ne bude udio u njegovoj krvi, jer je on prvi poéinio ubistvo.”
(Buhari).

Tema: Stvaranje Adema, a.s., i njegovog potomstva.

Prenosi se od Dzerira ibn Abdullaha, r.a., koji je rekao: “U sred bijela dana
bili smo kod Allahovog Poslanika, s.a.v.s., pa mu dode jedna grupa ljudi golih i
ogmutih vunenim ogracima ili sa abama od prugastog vunenog platna i s objesenim
sabljama; bili su vedinom, odnosno svi iz plemena Mudar. Lice Allahovog Poslanika,
s.a.v.s., izmijeni se kada vidje njihovu neimastinu, on zatim ude, paizade, pa onda
naredi Bilalu da prouc¢i ezan. Zatim klanja, pa ustade da odrzi govor-hutbu i rece:
‘O ljudi, bojte se vaseg Gospodara koji vas je stvorio od jednog ¢ovjeka i od
njega je stvorio bra¢nog mu druga i od njih dvoje mnoge muskarce i Zene
razmnozio. Bojte se Allaha sa &jim imenom jedni druge zaklinjete i rodbinske
veze ne kidaijte, jer Allah vas, zaista, osmatra i stalno nad vama bdi.’ (Nisa, 1).
A zatim je proudio ajet iz sure Hasr-18: ‘O vjemici, bojte se Allaha, nek svaka
osoba osmotri Sta je spremila za sutra.” Neka dijeli ¢ovjek od svojih dinara
(zlatnika) i dirhema (srebrenjaka), od svoje odjece, od saa (mjere) pienice, od
jednog saa svojih hurmi, pa ree: ‘makar i polovinu hurme.” Dode jedan ¢ovjek
od ensarija sa zavezljajem toliko teskim da su mu ruke iznemogle. Ljudi su dolazili
i donosili darove, tako da sam vidio dvije hrpe hrane i odjete. Lice Allahova
Poslanika, s.a.v.s., zbog toga je tako zasjalo kao da je pozlateno. Poslanik, s.a.v.s.,
re¢e: ‘Ko uvede jedan lijep obicaj u islam, imat ée za to nagradu, a i nagradu
za sve one koji poslije njega to budu radili, a da se ne umangji njihova nagrada.
A ko uvede u islam jedan ruian obicaj, bit ée mu teret i teret svih onib koji
ga Cine poslije njega, bez umanjenja njihovog tereta” (Muslim).
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Tema: Knjiga znanja.

Hadisi na lijep nadin upozoravaju sve osobe na korist davanja lijepog
primjera, kao i izbjegavanje da se uvede neki ruzan obicaj/praksa, jer ¢e se
time izbjeci osjeéaj krivice koji osoba osje¢a kada vidi da se njen prijedlog
manifestira u nedijem ponasanju.

NAUCITI SLUSATI RAZGOVOR (KONVERZACIJU)

Cest je slu¢aj da pojedinci “ne ¢uju” 3ta se pri¢a i ono $to je trebalo nisu
razumjeli. Ovo se obi¢no desava zbog razli¢itosti u tumacenju uslovljenih
razlikama u karakteru ili raspoloZenju, kao npr., dvojica ljudi mogu slusati isti
razgovor, a razumjeti ga na razlicite nacine. Naglasak se ovdje stavlja na zakljucak
razgovora, a ne na nadin na koji ga je govornik iznio, kao $to je to &esto sludaj.

Ajeti:

“Ima ljudi ¢ije te rijedi o Zivotu na ovom svijetu odusevljavaju i koji
se pozivaju na Allaha kao svjedoka za ono $to je u srcima njihovim, a
najljuéi su protivnici. Cim se neki od njih do¢epa polozaja, nastoji da
napravi na Zemlji nered, niste¢i uslove i stoku. — A Allah ne voli nered"”

(Bekare: 204-205).

Tumacenje: navode se osobine munafika koji se pretvaraju da su muslimani,
ali negiraju UzviSenog Allaha, jer je nevjerstvo u njihovim srcima. Oni su
svadljivi sagovornici, lazu, mijenjaju istinu i obmanjuju ljude.

“Tako smo svakom vjerovjesniku neprijatelje odredivali, $ejtane u vidu
ljudi i dZinnova koji su jedni drugima kiéene besjede govorili da bi ih
obmanuli — a da je Gospodar tvoj htio, oni to ne bi u¢inili; zato ti ostavi njih, i
ono $to izmisljaju.” (En'am: 112).

Tumacenje: svaki poslanik je imao neprijatelje u svijetu ljudi i dZina.
Oni jedne druge inspiri$u lijepim rije¢ima kojima obmanjuju ljude. Uzviseni
Allah nareduje strpljenje pri suo¢avanju s njima.
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“I zaklinjase im se: ‘Ja sam vam, zaista, savjetnik iskreni!” I na prevaru
ih zavede. A kad oni ono drvo okusie, stidna mjesta njihova im se ukazase i
oni po sebi dZennetsko lis¢e stavljati pocee. ‘Zar vam to drvo nisam zabranio?!’
— zovnu ih Gospodar njihov — ‘i rekao vam: Sejtan vam je, zbilja, otvoreni

neprijatelj’.” (Ea’raf: 21-22).

Tumadenje: spominje se kako je $ejtan zaveo poslanika Adema, a.s., i
Havu da okuse plod sa zabranjenog drveta. Oni su postali Zrtve prijevare, jer
im je on kazao da on ima veée znanje o mjestu (dZennetu) i to je rezultiralo
onim $to su oni u¢inili (grijehom).

“Zar je onaj koji zna da je istina ono $to ti se objavljuje od Gospodara
tvoga kao onaj koji je slijep? A pouku samo razumom obdareni primaju.”

(Rad: 19). '

Tumacenje: vjernik i nevjernik nikada nisu/nece biti isti. Vjernici su
samo oni zdrave pameti koji razumiju.

“Ne povodi se za onim §to ne zna$! I sluh, i vid, i razum, za sve to ée
se, zaista, odgovarati.” (Isra’: 36).

Tumacdenje: spominje se vaznost da osoba ne govori osim ako sigurno
zna (ono o ¢emu prica), da izbjegava nagadanja (sumnje) i izmisljanje.

“Kad ih pogledas, njihov izgled te ushi¢uje; a kad progovore, ti slusas

rijeci njihove, - medutim, oni su kao suplji naslonjeni balvani, i misle

- da je svaki povik protiv njih. Oni su pravi neprijatelji, pa ih se pricuvaj!
Allah ih ubio, kuda se odme¢u?’” (Munafikun: 4). '

Tumacdenje: munafici bi dolazili i predstavljali se kao da vjeruju Allahovom
Poslaniku, s.a.vs., i da vjeruju u Poruku UzviSenog Allaha. Neke je muslimane
zavaralo to $to su oni govorili. Uzviseni Allah ih proglasava munaficima, jer
su se umjesto vjerovanju okrenuli nevjernistvu.
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Hadisi:

Ummu Selem Hind bintu Ebi-Umejje, supruga Poslanika, a.s., prenosi da
je Allahov Poslanik, s.a.v:s., rekao: Zaista sam ja samo éovjek, a vi se u svojim
sporovima meni obra¢ate. Moguée je da jedan od vas bude uvjerljiviji u svom
dokazu od drugoga, pa da ja zbog toga presudim u njegovu korist. Ko se
tako postavi, pa ja presudim u njegovu korist, na Stetu njegovog brata parnicara,
neka zna da sam mu time dodijelio jedan dio dZehenemske vatre.” (Buhari).

Tema: Grijeh osobe koja vodi raspravu na nepravedan nadin u pogledu
necega za $to zna da nije ispravno.

Abdullah ibn Omer, r.a., prenosi: “Dvojica ljudi sa istoka su dosla i govorila
ljudima veoma elokventno. Na to je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: ‘Zaista je
neki rjecit govor ulinkovit kao éarolija.” (Buhari).

Tema: Neki rjecit govor je u¢inkovit poput magije.

Ajeti‘hadisi aludiraju na hipnoti¢ke osobine govora nekih ljudi kojim
oni inspiriSu i motiviraju druge da prakticiraju nezdrave oblike ponasanja,
samo ljepotom svojih rijeci i naizgled uvjerljivim dokazima. Opet se naglasava
da pacijenta treba ohrabrivati da se koncentri$e na sadrzaj razgovora i na
uticaj koji on moze imati na Zivot, posebno kada se radi o problemima s
ovisnos$cu, jer je u tim sludajevima pritisak vr$njaka veoma moéan u odrzavanju
ponasanja (iako se ovo moze primjenjivati i na druge situacije).

Ajet:

“I zavodi glasom svojim koga mozes i potjeraj na njih svoju konjicu
i svoju pjesadiju, i budi im ortak u imecima, i u djeci, i daji im obeéanja
— a $ejtan ih samo obmanjuje, ali, ti, doista, nec¢e$ imati nikakve vlasti nad
robovima Mojim!” A Gospodar tvoj je dovoljen kao zastitnik!” (Isra’: 64-65).

Tumacdenje: Zavodnicki glas podrazumijeva besposlenu razonodu i
pjevanje.
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Ajet ukazuje na uticaj Sireg drustva kao $to su razli¢iti oblici medija koji
uti¢u na misljenje — nesto $to samo po sebi doprinosi nastanku brojnih
drustvenih problema time $to se promoviraju nesporazumi i ideje o nezdravom
nacinu Zivota.

Hadis:

Ebu-Bekr, r.a., prenosi: “Poslanik, a.s., jahao je na devi, a jedan ¢ovjek
mu je dr#ao uzde. Poslanik, a.s., upitao je: Koji je danas dan? Sutjeli smo dok
nismo pomislili da ¢e ga nazvati nekim drugim imenom. On rece: Zar nije
Kurban bajram? ‘Jest’ — odgovorili smo. On dalje upita: A koji je ovo mjesec?
Pa smo opet Sutjeli dok nismo pomislili da ¢e ga nazvati nekim drugim
imenom. On zatim reée: Zar nije zu-l-hidZdZe? ‘Jest’ — odgovorili smo. On
zatim rece: Zaista, vasa krv, imeci i Cast su sveti (nepovredivi) jedni drugima
kao sto je svet ovaj vas dan. Neka prisutni obavijesti odsutnog, jer odsutni moze
bolje razumjeti od prisutnog.” (Buhari).

Tema: Rije¢i Poslanika, a.s., da postoji vjerovatnoéa da osoba koja
indirektno ¢uje za neku informaciju moze bolje razumjeti od onoga ko ju je
¢uo direktno od izvora.

Navedeni hadis je jasan podsjetnik da ¢ak i kada je osoba prisutna pri
razgovoru to ne mora nuzno znaciti da ¢e ona to bolje razumjeti te da treba
traziti savjet od drugih i to je korisno za razumijevanje informacije i savjeta

kojeg osoba dobije.

ZIVOTNI DOGADAJI KAO ISKUSENJA

Zivotni dogadaji poput Zalosti, razvoda, nesporazuma, nesrea i sl., sve
ovo ¢ini svakodnevni Zivot. Sam Zivot donosi makar jedan, ako ne i vise
ovakvih dogadaja. Medutim, kada se oni dogode, uobicajeno je da pacijenti
pomisle da su po ne¢emu neuobilajeni, tj. ove stvari se deSavaju drugim
ljudima. Jasna normalizacija iskustva ima centralnu ulogu u omoguéavanju
pacijentu da razvije distanciranje i prilagodavanje ovim situacijama te ée tako
modi da se s njima nosi na u¢inkovit nacin.
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Ajeti:

“I kada smo vas od faraonovih ljudi izbavili, koji su vas najgorim
mukama mudili: musku vam djecu klali a Zensku u Zivotu ostavljali; - a
to vam je bilo veliko iskusenje od Gospodara vaseg.” (Bekare: 49).

Tumacdenje: spominju se sinovi Israilovi (Benu Isra’il) te kako ih je
Uzviseni Allah ne samo spasio od pretjeranog zlostavljanja od strane faraona
veé je njihovu djecu spasio od klanja. U blagodati spasa d faraonovog nasilja
je takoder bilo iskusenje kao i poteskoéa.

“I tako smo od vas stvorili pravednu zajednicu da budete svjedoci protiv
ostalih ljudi, i da poslanik bude protiv vas svjedok. I Mi smo promjenili
Kiblu prema kojoj si se prije okretao samo zato da bismo ukazali na one
koji e slijediti Poslanika i na one koji e se stopama svojim vratiti. —
nekima je to bilo doista tesko, ali ne i onima kojima je Allah ukazao na
pravi put. Allah neée dopustiti da propadnu molitve vase. — A Allah je
prema ljudima zaista vrlo blag i milostiv.” (Bekare: 143).

Tumacdenje: spominje se kako je pravac okretanja vjernika u namazu
(kibla) promijenjen od pravca Jerusalema prema Mekki, i to u toku samog
namaza.

Predanost bilo ¢emu u Zivotu stavlja se na iskudenje (test) i to je razlog
pojavljivanja poteskoca. IskuSenja se mogu ¢initi preteskima, ali navedeni
ajet pokazuje kako pojedinac treba da se drzi svojih uvjerenja uprkos
iskuSenjima u Zivotu.

Ajeti:
“Mi éemo vas dovoditi u iskusenje malo sa strahom i gladovanjem,
i time $to ete gubiti imanja i Zivote, i ljetine, a ti obraduj izdriljive.”

(Bekare: 155).

Tumacenje: strpljivost vjernika u nesreama je nacin da stekne nagradu.
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“Zar mislite da éete uéi u dzennet, a da Allah ne ukaze na one od vas
koji se bore i na one koji su izdriljiviz” (Ali Imran: 142).

Tumacenje: vjernik ne moZe dobiti dZennet ako se ne trudi i ne ¢ini

dobra djela u ime Uzvisenog Allaha.

“Vi éete sigurno biti iskusavani u imecima vasim, i Zivotima vasim,
i slusadete doista mnoge uvrede od onih kojima je data Knjiga prije vas,
aiod mnogobozaca. I ako budete izdrzali i Allaha se bojali, pa — tako treba
da postupe oni koji su jakom voljom obdareni.” (Ali ‘Imran: 186).

Tumadenje: muslimani ée biti iskuavani, slusat ée rije¢i koje ée ih
uznemiravati, od strane svoje porodice i drugih. Sto je iskusenje teZe, to je
osoba bolji vjernik. Propis je uvijek isti: treba biti strpljiv i oprastati u ovakvim
situacijama. .

“O vjernici, Allah ée vas dovoditi u iskusenje sa divlja¢i koja ée biti
na dohvat ruku vasih i kopalja vasih — da Allah ukaZe na onoga koji Ga
se boji kad ga niko ne vidi. A onoga ko i poslije toga nasilje u¢ini ¢eka bolna
patnja.” (Maide: 94).

Tumacdenje: navodi se zabrana lova u blizini Svetog Hrama (Kabe) dok
je osoba u stanju ihrama. Uzviseni Allah iskusava svoje robove i kada su medu
ljudima i kada su sami.

“I izbjegavajte ono $to ¢e dovesti do smutnje koja neée pogoditi samo
one medu vama koji su krivi, i znajte da Allah strasno kaznjava.” (Enfal: 25).

Tumacdenje: iskuSenja ne pogadaju samo gresnike, ve¢ sve ljude, ako se
ne sprijeci Sirenje ¢injenja losih djela.

“Misle li ljudi da ée biti ostavljeni na miru ako kazu: Mi vjerujemo!
i da u iskusenje nede biti dovedeni? A Mi smo u iskusenje dovodili i one
prije njih, da bi Allah sigumo ukazao na one koji govore istinu i na one
koji lazu. Zar misle oni koji zla djela rade da ¢e Nama umadi? — Lose prosuduju!”
(Ankebut: 2-4).
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Tumacenje: iskusenja se daju kako bi se pokazalo ko je iskren u vjeri.

“Onaj koji je dao smrt i Zivot da bi iskusao koji od vas ée bolje
postupatis - On je Silni, Onaj koji prasta.” (Mulk: 2).

Tumacenje: Uzviseni Allah je stvorio stvorenja kako bi ih iskusao. Ovdje
se takoder nalazi dokaz da su Zivot i smrt od Uzviesnog Allaha.

“Ti ées, o Covjele, koji se mnogo trudis, trud svoj pred Gospodarom
svojim naéi.” (Insikak: 6)

Tumacenje: stvorenja ¢e dodi pred Uzvisenog Allaha sa svim djelima koja
su pocinila, dobrim i losim.

Hadisi:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Kome
Allah zeli dobro stavi ga na iskusenja.” (Buhari).

Tema: Rijeci (Allahovog Poslanika, a.s.): grijesi su iskup za grijehe.

Ajeti naglasavaju da vjera moze biti iskusana i uspostavljaju vezu izmedu
predanosti vjeri i zivotnih iskusenja. Zaista kada ne bi bilo momenata u Zivotu
kada se mjere nasa dobra i lo$a djela, onda ne bi bilo ni truda u Zivotu, jer
bi sve aktivnosti postale besmislene. Upravo je trud ono $to daje znadenje/
smisao. Hadisi takoder navode da je u vjeri isto kao i naSem svijetu: $to bolji
student to je teZi ispit. Ovo motze ojadati osobu da prevazide svoje probleme,
da osnazi svoj karakter i tako unaprijedi svoju odlu¢nost u rjeSavanju problema.
Zaista, ljudi koji preZive ovakva iskustva su obi¢no uzori drugima.

“Nije Cestitost u tome da okreéete lica svoja prema istoku i zapadu;
Cestiti su oni koji vjeruju u Allaha, i u onaj svijet, i u meleke, i u knjige,
i u vjerovjesnike, i koji od imetka, iako im je drag, daju rodacima, i
siro¢adi, i siromasima, i putnicima-namjernicima, i prosjacima, i za otkup
iz ropstva, i koji molitvu obavljaju i zekat daju, i koji obavezu svoju,
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kada je preuzmu, ispunjavaju, naro¢ito oni koji su izdezljivi u neimastini,
i u bolesti, i u boju ljutom. Oni su iskreni vjernici, i oni se Allaha boje i

ruznih postupaka klone.” (Bekare: 177).

Tumacenje: ajet se odnosi na promjenu pravca okretanja u namazu (kible)
od Jerusalema ka Mekki. Nije vazna promjena pravca, ve¢ pokornost naredbi
UzviSenog Allaha, jer je sustina vjere primjena propisa. Osobine Cestitih ljudi
se opisuju kroz razli¢ite okolnosti.

Ajet ne samo da potcrtava vrline kojima treba teZiti ve¢ daje naznake
da se ne smije odustajati za vrijeme teskoéa, nego biti postojan u svome
nastojanju da se postigne cilj. Naravno, najvei cilj je postiéi najljepse
ponasanje u vrijeme stresa, jer kasnije osoba najvise zali zbog onoga $to je
rekla ili uradila u to vrijeme.

Ajeti:

“Propisuje vam se borba, mada vam nije po volji! — Ne volite nesto, a
ono moze biti dobro za vas; nesto volite, a ono ispadne zlo po vas. — A
Allah zna, a vi ne znate.” (Bekare: 216).

Tumacenje: navodi se naredba u vezi s dZzihadom — borbom na Allahovom
putu, iako je borba bila veliki teret nekim vjernicima, postoji prirodan strah
od smrti, sukoba s neprijateljem, a trebalo je podnositi teskoée i na putovanju
do mjesta borbe.

“On vam kao primjer navodi vas same: da li su oni koji su u posjedu
va$em izjednaceni s vama u onome $§to vam Mi dajemo, pa ste u tome isti, i da
li ih se bojite kao $to se vi jedni drugih bojite. Eto, tako Mi, podrobno, izlazemo
dokaze Nage ljudima koji razmigljaju. Ali, nevjernici lakosmisleno slijede strasti
svoje, - a ko ée na pravi put uputiti onoga koga je Allah u zabludi ostavio? —
njima ne¢e moéi niko u pomoé priteéi. Ti upravi lice svoje vjeri, kao pravi
vijernik, djelu Allahovu, prema kojoj je On ljude naéinio, - ne treba da se
mijenja Allahova vjera, ali veéina ljudi to ne zna.” (Rum: 28-30).
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Tumadenje: spominje se poredenje u poglcdﬁ vjerovanja u Jednog Boga
" — tevhid i dijeljenja imovine medu Allahovim robovima. I pored toga
idolopoklonici oboZavaju lazne bogove bez pravog znanja. Poredenje slijedi
naredba da se ljudi drZe vjerovanja u Jednog Boga — tevhida. Uzviseni Allah
je stvorio ¢ovjeka s prirodnom teznjom ka islamu (jer je islam prirodna vjera).

Hadis:

Abdullah ibn Omer, r.a., prenosi da je Poslanik, a.s., takoder rekao:
“Duznost je muslimanu da slusa i da je pokoran u onome sto voli i ne
voli, osim ukoliko mu bude naredeno nesto sto je zabranjeno. A kada
mu se naredi nesto sto je zabranjeno, onda nema poslusnosti ni
pokornosti.” (Muslim).

Tema: Knjiga vladanja.

Cest je sludaj da pacijente treba podsjetiti da ono $to Zele nije ono $to
im treba. Ajeti naglasavaju ovu razliku i podsti¢u na strpljenje i razmisljanje
o poukama naucenim iz teskih situacija, jer je “putovanje” to koje ih uci
mnogim lekcijama. Prava stvar za uraditi ¢esto dolazi iz “podsvijesti” ili, kako
ajet navodi, iz izvorne ¢ovjekove prirode (fitre) i to je, jasno, individualna
stvar. Posljednji hadis sluZi kao podsjetnik da postoji moralna granica nivoa
potreba naspram Zelja.

“Reci: ‘O Allahu, koji svu vlast ima$, Ti vlast onome kome hodes
dajes, a oduzimas je od onoga od koga hoées.; Ti onoga koga hoées
uzvisujes, a onoga koga hodes$ unizujes; u Tvojoj ruci je svako dobro, Ti,
uistinu, sve mozes!”’ (Ali Imran: 26).

Tumacdenje: ajet podstice stvorenja da budu zahvalna na blagodatima
Uzvisenog Allaha kojima je On obasuo Muhammeda, s.a.v.s., i muslimane.
Poslanstvo se prenijelo sa sinova Israilovih (Benu Israila) na Kurejsiju,
mekanskog poslanika, Muhammeda, s.a.v.s., kojem je dat najbolji karakter
i najbolje osobine koje nisu bile date nijednom poslaniku prije njega u pogledu
znanja o Uzvifenom Allahu i Njegovim zakonima, o proslim i budué¢im
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dogadajima, $ta e se dogadati na buduéem svijetu, kao i dominacija Njegove
Poruke $irom svijeta, a ne samo na nekim podru¢jima.

Prihvatanje bilo koje teske situacije u velikoj mjeri olak$ava njene negativne
udinke i daje motiva za pronalaZenje rjeSenja. Ajet podsje¢a da u svemu $to
je Uzvideni Allah isplanirao za nas Zivot postoji nesto dobro, lekcije koje treba
nauditi kako bi poboljsali svoje razumijevanje Zivota/svijeta, bez obzira kako
to izgledalo nasem ograni¢enom razmisljanju. Zahvalnost na ovim iskustvima
dolazi iz onoga $to smo iz njih naudili.

Ajeti:

“Zatim vam je, poslije nevolje, spokojstvo ulio, san je neke od vas uhvatio,
a drugi su se brinuli samo o sebi, misle¢i o Allahu ono $to nije istina, kao $to
pogani misle, i govoreéi: “Gdje je pobjeda koja nam je obe¢ana?” Reci: ‘O
svemu odlu¢uje samo Allah! Oni u sebi kriju ono §to tebi ne pokazuju. ‘Da
smo za bilo $ta pitalf’, - govore oni -, ‘ne bismo ovdje izginuli’. Reci: ‘I da ste
u kuéama svojim bili, opet bi oni kojima je sudeno da poginu na mjesta pogibije
svoje izisli, da bi Allah ispitao ono sto je u vasim grudima i da bi istrazio
ono sto je u vasim srcima — a Allah zna svadije misli’.” (Ali ‘Imran: 154).

Tumacdenje: vjernici su pali u miran san kada su postali uznemireni za
vrijeme bitke na Uhudu. Pod terminom “drugi” misli se na munafike koji
nisu prihvatili Istinu. Uzvideni Allah je objavio tajne skrivene u njihovim
stcima, iako su se oni trudili da to sakriju od poslanika Muhammeda, a.s.

Ajet naglasava povezanost izmedu ¢iS¢enja i Zivotnih iskusenja. Naglasak
se stavlja na strpljivost u podnosenju iskusenja, jer je ¢is¢enje od grijeha na
ovom svijetu lakse od kazne na buduéem svijetu.

Ajet:

“O vjemici, Allah se bojte i nastojte da Mu se umilite i na putu Njegovu
se borite kako biste postigli sto Zelite.” (Maide: 35).
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Tumacenje: UzviSeni Allah nareduje stvorenjima da Ga se boje, da
izbjegavaju zabrane, da rade ono $to je izraz pokornosti Njemu i da se bore
protiv onih koji ne vjeruju.

Kako ajet navodi, trud u Zivotu ¢ini da pacijent postane uspjesniji u
zivotu. Nakon oporavka, kada se pacijenti rijese svojih problema, mogu
razmisliti i izvudi pouke iz iskustva, iako bolnog, ono mu pomaze da sazrijeva
psiholoski, ja¢a njegov karakter i pobolj$ava razumijevanje u vezi sa suo¢avanjem
s budué¢im problemima.

Ajet:

“A poslanike smo i narodima prije tebeslali i neimastinom i boleséu
ih kainjavali ne bi li poslusni postali. Trebalo je da su poslusni postali kad
bi im kazna Nasa dosla! Alj, srca njihova su ostala tvrda, a $ejtan im je lijepim
prikazivao ono $to su radili.” (En’am: 42-43).

Tumacenje: idolopoklonici zazivaju UzviSenog Allaha kada trpe kaznu
ili su u teskoama. Nedade donose gubitak imovine, opskrbe, bolest i bol.
Uzviseni Allah pita stvorenja zasto jednom na naude. On sam odgovara da
je to zato $to im srca nisu mehka, a $ejtan ih je zaveo u zabludu i pobunu
(protiv Boga).

Ajet naglasava ¢injenicu da Zivotna dogadanja mogu omoguditi ¢ovjeku
da sazrije, ali samo ako je on sposoban da razmislja o onome sta se dogada
¢ime ¢e izvudi korist iz iskustva. Pacijenti ¢esto ne ude iz svojih pogresaka
koje su napravili u Zivotu §to dovodi do razvijanja uzoraka negativnog misljenja.

Ajeti:
“Zar mislite da éete biti ostavljeni, a da Allah ne ukaze na one medu

vama koji se bore i koji, umjesto Allaha i Poslanika Njegova i vjernika,
nisu uzeli nikoga za prisna prijatelja? — A Allah dobro zna za ono $to

radite.” (Tevba: 16).
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Tumacenje: ovo je dio mudrosti borbe na Allahovom putu — dZihad koji
pravi razliku izmedu iskrenosti intencija.

“Mi éemo vas provjeravati sve dok ne ukazemo naborcei postojane
medu vama, a i vijesti o vama provjeravaéemo.” (Muhammed: 31)

Tumacenje: Uzviseni Allah ée iskusavati stvorenja naredbama i zabranama.

“Nikakva nevolja se bez Allahove volje ne dogodi, a On ée srce onoga
koji u Allaha vjeruje uputiti — Allah sve dobro zna.” (Tegabun: 11).

Tumacenje: sve $to se dogada biva prema odredbi UzviSenog Allaha.
Dakle, ko god strpljivo podnese neki problem zato $to zna da je to od
UzviSenog Allaha, bit ¢e nagraden uputom u svom srcu.

Pacijenti ¢esto mogu osjecati da njihov Zivot treba biti bez ikakvog
suocavanja sa Zivotnim dogadajima $to je o¢igledna kontradiktornost terminu
zivota bududi da se on sastoji od slijeda dogadaja/iskusenja. Predanost bilo
kojem nacinu Zivota ée biti iskusana i pojavit e se iskusenja $to ajet jasno
naglasava.

Ajet:

“On je u Sest vremenskih razdoblja nebesa i Zemlju stvorio — a Njegov
prijesto je iznad vode bio — da bi vas iskusao koji ée od vas bolje postupati.
Ako ti reknes: ‘Poslije smrti bicete doista ozivljeni’, nevjernici e sigurno reéi:
‘Ovo nije nista drugo do o¢ita varka!” (Hud: 7).

Tumacenje: Uzviseni Allah stvorio je svijet za $est dana. Stvorenja ée biti
stavljena na kusnju da bi se pokazalo ko ée najljepse postupati, a ne ko ce
najvise dobrih djela uraditi. Dobro djelo je samo ono koje se uradi iskljucivo -
u ime Uzvi$enog Allaha, a u skladu je s propisima koje je On ustanovio.

Pored toga, navedeni komentar 16-og ajeta sure Tevbe naglasava da osoba
treba biti zahvalna za ono (za.blagodati) $to joj je darovano i pokazati da to
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cijeni tako $to e to na ispravan na¢in koristiti kroz svoje sposobnosti i resurse.
Pacijenti se uvijek podsti¢u da obrate paznju na postojeée snage i resurse kada
ho¢e da razmisljaju o psiholoskim intervencijama.

Ajet:

“Kad su vam dosle i odozgo i odozdo, a dusa doslado grkljana, i kad
ste o Allahu svasta pomisljali, tada su vjernici bili u iskusenje stavljeni i
ne mogu biti gore uznemireni.” (Ahzab: 10-11).

Tumacdenje: misli se na bitku na Hendeku (opsada grada Medine).
Neprijatelji muslimana su se okupili da skuju zavjeru protiv njih. Grupa ljudi
iz reda velikodostojnika jevreja sastala se s grupom velikodostojnika Kurejsija
u Mekki kako bi pokrenuli rat protiv Poslanika, a.s., a zauzvrat su obeéali da
¢e pomodi Kurejsije. Izmedu dvije strane je postignut dogovor kojima je
pristupila i tre¢a strana, pleme Gatafan. Njih je bilo skoro deset hiljada. Kada
je to ¢uo Poslanik, a.s., naredio je da se izgradi (iskopa) opkop (rov, hendek)
oko grada Medine, od istoka, $to mu je savjetovao jedan od ashaba, Selman
el-Farisi, r.a., idolopoklonici su dosli i postavili logor na sjevernoj strani kako
bi imali dobar pogled na Medinu. Muslimani su izasli da se suoce s neprijateljem,
a rov se nalazio izmedu njih. Jedna grupa koja je bila pod zastitom Poslanika,
a.s., izdala je muslimane i prikljudili su se neprijatelju. Kriza se produbila.
Neprijatelji su opkolili Poslanika, a.s., i njegove ashabe i drZali u opsadi mjesec
dana, ali do borbe nije doslo; desilo se svega nekoliko okrsaja vojnika, jedan
na jedan. Zatim je Uzviseni Allah na neprijatelja poslao hladni vjetar s jakim
udarima i oni su se povukli.

Predanost bilo kojoj ideji ili vjerovanju dolazi onda kada se javi iskusenje.
Ovo je teza koju pacijenti ¢esto pori¢u u pogledu dogovorenih ciljeva i
nadina lije¢enja kada terapija postane bolna. Pacijentima se u tom momentu
savjetuje da budu ustrajni u rjesavanju problema, jer napustanje lije¢enja
motZe usporiti, unazaditi i, ¢ak, dalje zakomplicirati poces lije¢enja. Jasno,
isto je i kada Zivimo u skladu s onim u $ta vjerujemo i doZivljavamo patnje
kao posljedice toga.
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Ajeti:

“O vjernici, i medu Zenama vadim i djecom va$om, doista, imate
neprijatelja, pa ih se pri¢uvajte! A ako preko toga predete i opravdanje
prihvatite i oprostite, pa — i Allah prasta i samilostan je. Imanja vasa i djeca
vasa su samo iskusenje, a u Allaha je nagrada velika” (Tegabun: 14-15).

Tumacenje: ljubav prema braénom drugu i djeci moze uzrokovati osobi
da dovede u pitanje vezu s UzviSenim Gospodarem i da postane nepokoran
Njemu. Drugi komentar ovog ajeta kaze da je bilo ljudi koji su prihvatili
islam i Zeljeli da se presele (u¢ine hidzru) ka Poslaniku, a.s., ali im njihovi
bra¢ni drugovi i djeca to nisu dopustali.

Hadis:

Aida, ra., prenosi: “Dogla mi je jedna Zena, koja prosi, s dvije kéeri, a ja
joj nisam imala nista dati osim jedne hurme. Ja joj dadoh tu hurmu, a ona
je uze, raspolovi i dade svojim kéerima, a ona nimalo ne uze. Zatim je ustala
i otisla. Poslije toga dosao nam je Allahov Poslanik, s.a.v.s., i ja mu ispri¢ah
$ta se desilo, a on re¢e: Ko bude stavljen na kusnju s ma koliko kéeri pa
bude dobar prema njima i lijepo ih odgoji, one é e mu bit $tit od Vatre na
Sudnjem danu.” (Buhari).

Tema: Zastiti se od dzehennemske vatre s pola hurme ili nekim malim
darom milostinje (sadakom).

U ajetima/hadisima se spominje da djeca mogu biti iskusenje i to se obi¢no
koristi u terapiji roditelja djece koja imaju problema s ovisnos¢u. Roditelji se
Cesto osjecaju zarobljenim izmedu onoga $to je ispravno i podriavanja loseg
ponasanja svoje djece, naprosto zbog toga $to su to njihova djeca (naravno,
kako smo veé¢ spomenuli, postoji suptilna granica izmedu oprastanja osobi za
njeno lose ponasanje i njenog podriavanja. Mnogi pacijenti/rodaci ne prave
ovu razliku).
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Ajeti:

“Covjek, kada Gospodar njegov hoée da ga iskusa pa mu poast ukaze
i blagodatima ga obaspe, rekne: ‘Gospodar moj je prema meni plemenito
postupio!’ A kad mu, da bi ga iskusao, opskrbu njegovu oskudnom uéini,
onda rekne: ‘Gospodar moj me je napustiol’” (Fedzr: 15-16).

Tumacdenje: bogatstvo i siromastvo su iskusenje za vjernike, to im donosi
Cast ili poniZenje, u ovisnosti o njihovoj reakciji.

Ajeti donose razmatranje traumaticnih situacija kada sebi pacijenti obi¢no
postavljaju pitanje: zasto mi se ovo desava? Ovo rezultira time da se oni osjecaju
nesposobnim da stvarno razmotre moguca rjesenja, jer su zarobljeni mislju
da su tretirani nepravedno. Ova reakcija ograni¢ava napredak u postizanju
promjene, posebno u slu¢ajevima kada ne postoji o¢igledan odgovor.

ZIVJETI NE ZNAJUCI/NE OSLANJAJUCI SE
NA UZVISENOG ALLAHA

Pacijentima se nikad ne moze garantovati da ée ¢uti odgovore koje zele.
Odgovor je nekad da ili nema odgovora ili su to privremene sugestije i
pretpostavke, $to, samo po sebi uzrokuje komplikacije. Ovo postaje jos teze
kada pacijent dode na terapiju da bi dobio odgovore. Medutim, terapeut
moze da ukaze da je mogude Zivjeti u neznanju i naéi unutrasnji mir, jer ni
oni sami nemaju sve odgovore i nisu u stanju da izmijene tu poziciju.

Ajeti:
“A kada Gospodar tvoj re¢e melekima: ‘Ja ¢e na Zemlji namjesnika
postaviti’ — oni rekoSe: Zar ée Ti namjesnik biti onaj koji ¢e na njoj nered

¢initi i krv prolijevati? A mi Tebe veli¢amo i hvalimo i, kako Tebi dolikuje,
Stujemo.” On reée: ‘Ja znam ono $to vi ne znate.”” (Bekare: 30)
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Tumadenje: pitanje koje su postavili meleki odnosi se na ljude opéenito,
a ne posebno na Adema, a.s. Ovo nije bio oblik nepokornosti ili zavisti, ve¢
pitanje radi postizanja znanja o stvorenjima, jer, ako je to radi pokornosti,
to je uloga koju su meleki ve¢ ispunili. UzviSeni Allah odgovara da On
posjeduje znanje koje meleki nemaju.

“Hvaljen neka si” — rekose oni — “mi znamo samo ono ¢emu si nas Ti
poucio; Ti si Sveznajudi i Mudri.” (Bekare: 32).

Tumacenje: meleki potvrduju savr$enost Uzvisenog Allaha te da je Njegovo
znanje iznad svega. Potvrduju da svo znanje dolazi od UzviSenog Allaha,
Sveznajuceg i da se ne moze posti¢i bez Njegove dozvole.

Hadisi:

Abdullah ibn Mes'uid, r.a., prenosi: “I$ao sam sa Allahovim Poslanikom,
s.a.v.s., na njivu u Medini, a on se postapao ogoljelom palminom granom,
pa je prosao pored Zidova koji su jedni drugima rekli: ‘Pitajte ga o dusi?
Neki su rekli: ‘Ne pitajte gal” Drugi su opet rekli: ‘Pitajte ga o dusil
Upitali su ga: ‘O Muhammede, sta je dusa?’ Jo$ uvijek je bio naslonjen na
ogoljelu palminu granu i ja sam mislio da mu se objavljuje. Rekao je: ‘Pitaju
te o dusi. Reci: ‘Dusa je nesto sto - samo Gospodar moj zna, a vama je
dato samo malo znanja.” (Isra: 85; Buhari).

Tema: Rije¢i Uzvisenog Allaha: “...a vama je dato samo malo znanja.”
(Isra: 85).

Prenosi se (od Ibn Omera, r.a.): “Rekao je Allahov Poslanik, s.a.v.s.: Pet
su kljuceva gajba, ne poznaje ih niko osim Allaha, niko ne zna sta ée sutra
biti osim Allaha, niko ne zna sta je u matericama osim Allaha, niko ne
zna kada e pasti kisa osim Allaba, ne zna éovjek u kojoj ée zemlji umrijeti
i niko ne zna kada ée Smak svijeta nastupiti.” (Buhari).
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Tema: Niko ne zna kada ée pasti kisa osim Uzvisenog Allaha.

Ajeti podsjecaju da postoje mnoge stvari na koje nikad ne¢emo nadi
odgovore veé jedino Allah zna kako pacijenti esto znaju reéi na terapiji.
Vaino je pomoéi pacijentu da uzme u obzir implikacije Zivljenja s idejom da
¢ovjekovo znanje nie samo ograniceno, vec se odredene informacije ne mogu
nikad zadobiti. Hadisi naglasavaju ovu ideju bududéi da pacijenti éesto traze
nekoga da mu otkriju svoje probleme, a ko im moze dati odgovor, ako to
terapeut ne moze. Medutim, ovim se upozorava da u nekim slu¢ajevima
naprosto postoje granice mentalnih sposobnosti, bez obzira o kome se radi,
tako da u mnogim slu¢ajevima — niko ne zna posigurno. Ovakvo shvatanje
Cesto ¢ini lakse prihvatljivim teske posljedice/rezultate, jer to podrazumijeva
aktivno prihvatanje da ve¢a mudrost od one koju ima ¢ovjek ima odgovor i
to moze otkloniti brigu u vezi s kontrolisanjem ovog.

Ajet:

“A ja ne znam da nije to vama iskusenje, i pruzanje uzivanja jos$ za
izvjesno vrijeme.” (Enbija’: 111).

Tumacenje: Uzviseni Allah zna nevidljivo (nepoznato, skriveno) u cijelosti.
Niko osim Njega ne zna kada ¢ée nastupiti Sudnji dan.

Tjeskoba u vezi s nekim dogadajem Cesto postaje jo§ veca kada pacijent
(razumljivo) ne moZe razumijeti svoj problem/situaciju. U takvim momentima
je korisno traiti od pacijenta da zamisli situaciju za koju nikad neée znati razlog
(povod, osnov), a zatim ga podstaknuti da pronade trenutnu strategiju, ako moze.

LOGICNO RAZMISLJANJE;
CINJENICE NE FIKCIJE (IZMISLJOTINE)

Nelogi¢no razmisljanje i ponasanje rezultira tezim problemima i éest je
slu¢aj da pacijent ne vidi ili ne uvida njihov doprinos pogorsanju problema,
jer su njegove misli postale neupitno usadene u svakodnevni Zivot.
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Ajeti:

“Vi raspravljate o onome o ¢emu nesto i znate, a zasto raspravljate
o onome o ¢emu nista ne znate? Allah zna, a vi ne znate!” (Ali ‘Imran: 66).

Tumacdenje: spominje se raspravljanje s jevrejima i kri¢anima u pogledu
vjerovanja poslanika Ibrahima, a.s., te kako oni mogu postavljati pitanja u
vezi s tim, jer je poslanik Zivio prije objavljivanja Tevrata i Indzila.

“I kad dodu (pred svog Gospodara na mjesto polaganja ra¢una), On ¢e
upitati: ‘Jeste li vi dokaze Moje poricali ne razmisljajuéi o njima, ili, $ta
ste to radili?’” (Neml: 84).

Tumacenje: gresnici ¢e biti pitani o svom vjerovanju i djelima.

“O vjemici, ako vam nekakav neposten ¢ovjek donese kakvu vijest,
dobro je provjerite, da u neznanju nekome zlo ne udinite, pa da se zbog
onoga sto ste ucinili pokajete.” (HudZurat: 6).

Tumacenje: bez komentara (komentar nepotreban).

Ajeti upozoravaju kako ¢esto oprvadavanje necijeg ponasanja moze biti
utemeljeno na zakljuécima o situaciji/nepotpunoj informaciji, a ne na stvarnom
dokazu. Posljednji ajet podsje¢a da treba svako potvrditi dokaz i svoj sud
temeljiti na ¢injenicama.

Ajet:

“Stvaranje nebesa i Zer\nlje, smjena no¢i i dana, lada koja morem
plovi s korisnim tovarom za ljude, kisa koju Allah pusta s neba pa tako
u Zivot vraéa zemlju nakon mrtvila njezina — po kojoj je rasijao svakojaka
ziva bi¢a, promjena vjetrova, oblaci koji izmedu neba i Zemlje lebde —
doista su dokazi za one koji imaju pameti.” (Bekare: 164).

Tumacenje: ajet nabraja znakove Allahove Jednoée u stvaranju.
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Ajet naglasava vaznost razmatranja znakova u nasem okruZenju $to se
esto ne uzima kao dokaz nasuprot pretpostavci. Opetovano se savjetuje
proces razmi$ljanja.

Ajeti:

“O narode moj, ja ne trazim od vas nagrade za ovo; mene ée nagraditi
Onaj koji me je stvorio! Zasto se ne opametite?” (Hud: 51).

Tumadenje: spominje se kazivanje o poslaniku Hudu, a.s. On je bio poslan
narodu Ad. Poslan je narodu Ad da poziva nadinu Zivota koji ée im biti od
koristi na budué¢em svijetu, a nije traZio nikakvu nadoknadu za svoj trud.

Ajet jasno naglasava vaznost odrzavanja racionalnog i logi¢kog razmisljanja
kako bi osoba bila senzitivna u pogledu znakova oko nje kako bi unaprijedila
razumijevanje date situacije. U fokusu uvijek mora biti razlog iza zadatka.

Ajet:

“U Allahovoj vlasti su svi i na nebesima i na Zemlji. A oni koji se pored
Allaha boZzanstvima klanjaju, povode se samo za pretpostvakama i samo
uobrazavaju.” (Junus: 66).

Tumacenje: samo UzviSeni Allah ima potpuni autoritet nad svim
oblicima vlasti.

Ajet jasno upucuje na granice koje ¢ovjek moze dostici, kako treba biti
realan u pogledu toga, jer, « cijelosti, nebesa i Zemlja pripadaju Uzvisenom
Allahu, a ne ¢ovjeku. Takoder podsje¢a da ne samo da treba razmisliti prije
nekog djela ve¢ da se ne smije pogorsavati problem svojim ponasanjem.

Ajeti:

“U vjeru nije dozvoljeno silom nagoniti — pravi put se jasno razlikuje
od zablude! Onaj ko ne vjeruje u Sejtana, a vjeruje u Allaha — drii se za najévrséu
vezu, koja se neée prekinuti. — A Allah sve ¢uje i zna.” (Bekare: 256).
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Tumacenje: ne smije se niko prisiljavati da postane musliman, jer je Istina
sama po sebi dokaz. Samo ¢e onaj koga Uzviseni Allah uputi prihvatiti islam
predano i sigurno.

“I reci: ‘Dosla je istina, a nestalo je lazi; laZ, zaista, nestaje!’” (Isra” 81).

Tumacdenje: ovo je prijetnja nevjernicima Kurejsijama, jer je Objava dosla
da unisti laZ, koja ne moze ostati postojanom pred Istinom.

“Nego istinom suzbijamo laz, istina je ugusi i laZi nestane; a tesko
vama zbog onoga $to o Njemu iznosite!” (Enbija*: 18).

Tumacenje: Istina je jasna, ponistava laZ, koja nestaje.

“Reci: ‘Dosla je istina, a laZi je nestalo!” Reci: ‘Ako zalutam, zalutao
sam na svoju Stetu, a ako sam na pravom putu, to je zbog onoga $to mi
Gospodar moj objavljuje; On zaista sva ¢uje i blizu je.”” (Sebe’: 49-50).

Tumacdenje: Istina i UzviSeni Allah su dosli, a laZ je nestala.

“Tako Mi neba punog zvjezdanih puteva, vi govorite nejednako (o
Muhammedu, s.a.v.s., i Kur'anu), od njega se odvraéa onaj za kog se znalo
da ée se odvratiti.” (Zarijat: 7-9).

Tumacenje: bez komentara (komentar nepotreban).

“Sta kazete o Latu i Uzzau i Menatu, tre¢oj najmanje cijenjenoj? Zar su
za vas sinovi, a za Njega kéeri?! To bi tada bila podjela nepravedna. To su samo
imena koja ste im vi i preci vasi nadjenuli, Allah o njima nikakav dokaz nije
poslao; oni se povode samo za pretpostavkama i onim za ¢im duse Zude, a
ve¢ im dolazi od Gospodara njihova prava uputa. Ne moze ¢ovjek da ostvari
sve §to pozeli.” (Nedzm: 19-24).

Tumacdenje: odbacivanje idola.
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“A o tome nista ne znaju, slijede samo pretpostavke, a pretpostavka istini
bas nimalo ne koristi.” (NedZm: 28).

Tumacenje: idolopoklonici nemaju ispravno znanje koje bi potvrdilo njihove
izjave. Pretpostavke nisu od koristi i ne mogu nikad zauzeti mjesto Istine.

Hadisi:

Ebu-Bekre, r.a., kaZe da je jedan covjek pretjerano hvalio drugog ¢ovjeka,
koji je bio spomenut u prisustvu Vjerovjesnika, s.a.v.s., pa je Vjerovjesnik,
s.a.v.s., rekao: “Tesko se tebi! Posjekao si vrat svome drugu.” Ovo je ponovio
nekoliko puta i rekao: “Ako je neophodno da neko nekoga pohvali, onda
neka kaze: ‘Ja mislim tako i tako’, i to samo ukoliko stvarno tako misli,
a Allah svida raéune (zna kakay je on stvarno), jer niko nikoga ne moze
prije Allaha éestitim proglasiti.” (Buhari).

Tema: Ako samo jedan ¢ovjek svjedoti da se neka osoba lijepo ponasa,
vec to je dovoljno.

Ebu-Bekr, r.a., prenosi: “Jedan ¢ovjek pohvalio je drugoga u prisustvu
Allahovog Poslanika, a.s., i on mu rece, ponavljaju¢i nekoliko puta: Tesko
tebi! Glavu si mu skinuo! Ako veé nekoga morate hvaliti, onda recite: Ja
ga takvog poznajem, a Allahu ée polagati racun, i ni za koga ne tvrdim
da je bezgrijesan prema Allahu.”” (Buhari).

Tema: Sta se ne preporutuje kod hvaljenja nekoga?

Istina/stvarnost/dokaz je da se od pacijenta Cesto traZi da potraZi osnove
na kojima pociva njegov karakter/priroda/narav. Ovi ajeti snazno potvrduju
da su mnoga pogresna vjerovanja pacijenata zasnovana na pretpostavkama i
kontradiktornim informacijama. Hadisi upozoravaju na razlikovanje (¢ak i
u na$im opisima) onoga za $to mi pretpostavljamo da znamo i onoga sto
stvarno znamo, jer, naravno, to utice na nase ponasanje/interakcije. Usvajanje
navedenog pristupa moze znaciti izbjegavanje buduéih razocarenja/oéekivanja
$to osobe osjecaju kada se drugi ponasaju suprotno njihovim o¢ekivanjima.
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Ajet:

“Onoga dana kada svaki ¢ovjek pred sobom nade dobro djelo koje je
uradio i rdavo djelo koje je ucinio — pozelje¢e da se izmedu njih i njega nalazi
. udaljenost velika. A Allah vas na Sebe podsje¢a i Allah je milostiv prema Svojim
robovima.” (Ali ‘Imran: 30).

Tumacdenje: ovo su stvari koje se vezuju za Sudnji dan i polaganje ratuna
za svoja djela. Robovi ée biti sretni kada vide svoja dobra djela, ali ée biti
tuzni i ljuti (na sebe) kada vide svoja lo$a djela; tada e poZeljeti da se udalje

od njih.

Ajet prikazuje kako osobe Zele da budu udaljene od svojih losih ponasanja.
Kada se ovo pazljivo razmotri, jasno se vidi kako se losa djela razlikuju od
dobrih (kako u lo$im djelima nema ni¢eg dobrog), bez obzira na izgovore
koji se daju. Pacijentima Cesto nije jasna ova razlika bez obzira koliko lose ili
uznemireni bili, zato, ajet jasno upozorava da se stane i razmisli prije ¢injenja
nekog djela, onda kada je to mogude, jer se upozorava na kajanje koje osoba
motze osjecati nakon nekog ponasanja.

Ajet:

“Reci: ‘Nije isto ono $to jezabranjeno i ono sto je dozvoljeno, makar sto
te iznenaduje mnostvo onoga $to je zabranjeno. Zato se Allaha bojte, o vi
koji ste razumom obdareni, da biste ono sto Zelite postigli.” (Malide: 100).

Tumacenje: mali dozvoljeni oblici ponasanja su bolji od velikih losih
oblika ponasanja. Daje se uputa da se izbjegavaju losa djela i da osobi
dozvoljena djela budu dovoljna.

Hadisi:

Prenosi Abdullah ibn Mes’ud, r.a.: “Kada je objavljen ajet: ‘Bit ée sigumni
samo oni koji vjeruju i vjerovanje svoje s nepravdom ne mijesaju’, ashabi
Allahovog Poslanika, s.a.v.s., zabrinuli su se pa su rekli: ‘Koji to od nas neée
mijesati svoje vjerovanje s nepravdom?’ Onda je Uzviseni Allah objavio:
‘...8irk je, zaista, velika nepravda’.” (Buhari).
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Tema: Jedna vrsta zulma (nepravde) moze biti veéa ili manja od druge.

Nu'man ibn Beir, r.a., prenosi: “Cuo sam Bozijeg Poslanika, s.a.v.s., koji je
rekao: Sto je dozvoljeno (halal) jasno je, a sto je zabranjeno (haram) jasno je, a medu
njima ima nejasnih stvari koje mnogi ne poznaju. Ko ih se uséuva, taj je sacuvao
svoju vjeru i éast, a ko se upusti u njih, zapast ée u ono sto je zabranjeno. Isto
tako kao pastir koji cuva stado oko zabranjene zemlje, moze éasom da mu
umalkne stado i pase na njoj. Svaki vladar ima svoju, drugima zabranjenu,
zemlju (ispasu), a Bozija, zabranjena, zemlja jesu Njegove zabrane.” (Buhari).

Tema: Dozvoljene i nedozvoljene stvari su jasno definirane, a izmedu
njih postoje sumnjive (nejasne) stvari.

Ajeti:

“Neki od njih uvijaju jezike svoje ¢itajuéi Knjigu da biste vi pomislili
da je to iz Knjige, a to nije iz Knjige, i govore: ‘To je od Allaha!’ — a to
nije od Allaha, i o Allahu svjesno govore lazi. Nezamislivo je da ¢ovjek
kome Allah da Knjigu i znanje i vjerovjesnistvo — poslije rekne ljudima:
‘Klanjajte se meni, a ne Allahu!” - nego: ‘Budite BozZiji, jer vi Knjigu znate i
nju proucavate!” On vam nece narediti da meleke i vjerovjesnike bogovima
smatrate. Zar da vam naredi da budete nevjernici, nakon §to ste postali
muslimani?” (Ali ‘Imran: 78-80).

Tumacdenje: jevreji su iskrivljavali i mijenjali odigledno znadenje Kur'ana
kako bi obmanjivali neuke ljude o onome 3to je objavljeno, iako Allahova
Knjiga nikad ne moze i neée biti izmijenjena. Allahov Poslanik, s.a.v.s., i
iskrenost njegovih osobina ne¢e nikad nametnuti tezu da se njega obozava
umjesto Njegovog Gospodara. Ovim se misli na neuke rabine i sve¢enike
koji su iz svojih svetih tekstova navodili za dozvoljene stvari da su zabranjene,
a za zabranjene da su dozvoljene, prema svom nahodenju.

Ajeti napominju uzaludnost odbacivanja ili izbjegavanja primjene korisnih
informacija, kada je samo po sebi jasno 3ta je istina.
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ISPRAVNO KORISTENJE NASIH
OSJETILA/SPOSOBNOSTI

Dobro i ispravno koristenje nasih osjetila je ocigledna, ali ipak
potcijenjena aktivnost. Mnogo novca i vremena je potroseno na odriavanje
zdravlja ovih osjetila, ali se obra¢a malo painje na to kako se ona koriste.
Osobe ¢esto gledaju, ali ne vide, slusaju, ali ne ¢uju. Ispravna upotreba je,
dakle, psiholoska prisutnost u razgovoru.

Ajeti:

“Allah je zapedatio srca njihova i usi njihove, a pred o¢ima njihovim
je koprena; njih ¢eka patnja golema.” (Bekare: 7).

Tumacdenje: UzviSeni Allah stavlja zastor na srca, o¢i i usi ljudi kako oni
ne bi ni razumjeli ni vidjeli ni ¢uli.

“Ima ih koji vrijedaju Vjerovjesnika govoreéi: ‘On vjeruje $to god ¢uje!’
Reci: ‘On ¢uje ono $to je dobro, vjeruje u Allaha i ima vjere u vjernike, i
milost je onima izmedu vas koji vjeruju.” A one koji Allahova Poslanika
vrijedaju ¢eka patnja nesnosna.” (Tevba: 61).

Tumadenje: ovo se odnosi na munafike koji su pokusali da propituju
karakter Allahovog Poslanika, s.a.v.s., a ajet nagladava da Poslanik, a.s., zna
ko govori istinu, a ko laZe.

Ajeti naglasavaju da akoljudi nisu spremni (otvoreni) za slusanje i gledanje
dokaza koji im se predstavlja te ako nisu u svom srcu spremni da se okoriste
istinom, da prodiste svoje namjere i naprave (pozitivne) promjene, onda ée
biti veoma malo koristi (dobitka). Ovo podrazumijeva aktivno koristenje
osjetila u korisne svrhe. Kazna koja se spominje u ajetu moze se nedvojbeno
smatrati jednim nivoom samodestrukcije ukljuéene u stalno odbijanje upute
kao i uticaja koji to ima na Zivot osobe.
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Ajet:

“O Poslanice, neka te ne zabrinjava to sto brzo nevjerovanje ispoljavaju
oni koji ustima svojim govore: ‘Vjerujemo!” a srcem ne vjeruju, i Jevreji koji
izmisljotine mnogo slusaju i koji tude rijei rado prihvataju, a tebi ne dolaze,
koji smisao rije¢ima s mjesta njihovih izvréu i govore: ‘Ako vam se ovako presudi,
onda pristanite na to, aako vam se ne presudi, onda nemojte pristati!’ A onoga
koga Allah Zeli u njegovoj zabludi da ostavi, ti mu Allahovu naklonost ne
mozes$ nikako osigurati, to su oni ¢ija srca Allah ne Zeli da odistis njih na
ovom svijetu ¢eka poniZenje, a na onom svijetu patnja golema.” (Buhari).

Tumacenje: vjernike se tjesi da se ne osjecaju uznemireno zbog ponasanja
jevreja i munafika. Oni svoje informacije dobijaju od ljudi koji uopée ne
prisustvuju predavanjima (halkama) Poslanika, a.s. oni selektivno pristupaju
propisima kojima ¢e se pokoravati, u zavisnosti od uvjerenosti u kaznu (koja
se spominje za to djelo). Tokom vremenakada bi neko od jevreja poéinio ¢in
preljube, onda bi od Alejhiselama trazili da im on presudi prema Kur’anu,
kada bi kazna iz Tevrata bila prestroga. ‘

Opet, ovdje se naglasak stavlja na upotrebu “srca” kako bi se postigla
maksimalna psiholoska korist, kako bi se ono koristilo uz najbolje namjere
u umu i tako se postigao unutrasnji mir. Ovo je posebno jasno u izrazu “raditi
nesto draga srca”. Pojedinci koji nemaju ovu kvalitetu, bez obzira na to koliko
oni samouvijereni bili, ne¢e posti¢i unutra$nji mir/potpuno zadovoljstvo.

Ajeti:

“Mi smo za dzehennem mnoge dZinove i ljude stvorili; oni pameti imaju —a
njima ne shvadaju, oni o¢i imaju — a njima ne vide, oni usi imaju — a njima ne
¢uju; oni su kao stoka, éak i gori - oni su zaista nemami.” (Edraf: 179).

Tumacenje: oni ljudi koji ée biti nevjernici su BoZijom odredbom
odredeni, buduéi da je Uzviseni Allah prije stvaranja stvorenja znao kakvi ¢e
njihovi Zivoti biti. Oni ne koriste osjetila koja im je Uzviseni Allah dao kako
bi postigli uputu. Oni ljudi koji se pokoravaju Uzvisenom Allahu su bolji
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od nekih meleka, dok je stoka bolja od onih koji ne vjeruju, jer ona radi ono
za §to je stvorena da radi, za razliku od éovjeka.

“Ne povodi se za onim §to ne zna! I sluh, i vid, i razum, za sve to ée
se, zaista, odgovarati.” (Isra: 36).

Tumacdenje: nemoj lazno svjedotiti i nemoj govoriti o onome sto ne znas.

“Evo zasto” — reéi ¢e On: “Dokazi Nasi su ti dolazili, ali si ih zaboravljao,
pa Ces$ danas ti isto tako biti zaboravljen.” I tako ¢emo Mi kazniti sve one
koji se pohotama previse odaju i u dokaze Gospodara svoga ne vjeruju. A
patnja na onom svijetu bice, uistinu, bolnija i vje¢na.” (Taha: 126-127).

Tumacdenje: osoba koja je bila slijepa u pogledu poruke Uzvisenog Allaha
bit ¢e u¢injena slijepom na buduéem svijetu, jer je bila nehajna prema ovom
svijetu.

“Zasto oni po svijetu ne putuju pa da srca njihova shvate ono sto
treba da shvate i da usi njihove ¢uju ono $to treba da ¢uju, ali, oéi nisu
slijepe, veé srca u grudima.” (Hadzdzi: 46).

Tumacdenje: postavlja se pitanje u vezi s putovanjem, promatranjem i
ucenjem lekcija tokom puta kako bi se dokuéio smisao Zivota. Slijepe osobe
nisu oni ¢ije o¢i ne vide, ve¢ osobe koje nemaju unutrasnjeg uvida (nisu
slijepi oni &ije su oéi slijepe, veé oni &ija su srca slijepa).

“T'ine moze$ mrtve dozvati, ni gluhe, kad se od tebe okrenu, dovikati,
niti mozes slijepe od zablude njihove odvratiti; mozes jedino dozvati one
koji u ajete Nase vjeruju, jedino oni ée se odazvati” (Rum: 52-53).

Tumadenje: nevjernici se porede s mrtvim osobama, slijepi su i gluhi.

“Eto tako Allah petati srca onih koji ne¢e da znaju (dokaze Jednoée
Uzvisenog Allaha tj. Onih koji nastoje da ne razumiju istinite ¢injenice koje
ti (Muhammede) donosis njima)”. (Rum: 59).
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Tumacenje: vjernicima se savjetuje da strpljivo podnose komentare i
ponasanja nevjernika prema njima, jer im Uzviseni Allah obeéava kona¢nu
‘pobjedu i na ovom i na buduéem svijetu.

“Njima smo dali moguénosti koje vama nismo dali; i sluh i vid i razum
smo im dali, ali im ni sluh njihov ni vid njihov ni razum njihov nisu ni
od kakve koristi bili, jer su Allahove dokaze poricali - i sa svih strana ih
je okruzilo ono ¢emu su se ismijavali.” (Ahkaf: 26)

Tumacenje: Uzvieni Allah naglasava da su prija$njim narodima bili
davani i bogatstvo i potomstvo na ovom svijetu, ali su kaZnjeni u pravo onom
kaznom koju su negirali. Opominju se Kurejsije da trebaju biti obazrivi da
i njih ne bi zadesila sli¢na kazna.

“Zar mu nismo dali oka dva i jezik i usne dvije, i dobro i zlo mu
objasnili? Pa, zasto on na blagodatima zahvalan bio nije?” (Beled: 8-11).

Tumacdenje: pitanje se upucuje stvorenjima u pogledu toga kako koriste
sposobnosti koje im je dao UzviSeni Allah. Sposobnost razlikovanja dobra
od zla je takoder blagodat.

Hadis:

Od Ibn Abbasa, r.a., prenosi se da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Allah
Jje odredio covieku udio u bludu koji on mora, htio ili ne, uraditi. Oko &ini blud,
a njegov je blud pogled, jezik ¢ini blud, a njegov je blud razvratan govor,
noga &ini blud, a njen je blud korak ka zinaluku, ruka &ini blud, a njenje
blud dodir, srce fudi i éezne, a spolni organ to sve potvrdi ili negira.”
(Buhari).

Tema: Sta se kaze u vezi s bludom dijelova tijela mimo intimnih dijelova.

Ajeti/hadisi podsjecaju na koritenje osjetila, da je to stvar individualnog
izbora i da postoji obaveza/odgovornost da se ¢uvaju ova osjetila od Stetnih/
nezdravih stvari.
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Ajeti:

“I kad dodu do nje, usi njihove, i o¢i njihove, i koze njihove svedocice
protiv njih o onome sto su radili. Zasto svjedocite protiv nas!’ — upitade
oni koze svoje. — ‘Allah, koji je dao sposobnost govora svakom biéu, obdario
je darom govora i nas’, - odgovorice. — ‘On vas je prvi put stvorio i Njemu
ste se, evo vratili.”” (Fussilet: 20-21).

Tumacenje: na Sudnjem danu gresnici ¢e pokusati da okrive svoje usne
za njihovo grijesenje, ali ¢e njihove usne toga dana svjedotiti protiv njih.

Ajeti navode korisna pitanja za pacijente koja oni trebaju postavljati sebi
samima pri nadgledanju svog ponasanja kao i omogu¢iti im da razmatraju
svoje koristenje govora tijela u razotkrivanju svojih osje¢anja. Terapeutska je
tehnika u narativnoj terapiji da se pita, kada to govor tijela dozvoljava, kad
bi taj dio tijela mogao govoriti, $ta bi rekao?

PODNOSITI ZRTVE
)

Cesto postoje instance kada su svi koraci progresa na svom mjestu, a
jedina veza koja nedostaje je da sam pacijent ne ulaZze trud pretpostavljajuéi
da je trud drugih dovoljan. Medutim, preuzimanje inicijative za zadatak/
promjenu od sredi$nje je vaznosti, jer, ¢esto, uspjeh leZi u nastojanju, a
sama pouka se nauéi usput.

Ajet:

“Neéete zasluziti nagradu sve dok ne udjelite dio od onoga $to vam je
najdraZe; a bilo $ta vi udijelili, Allah ¢e, sigumo, za to znati.” (Ali ‘Imran: 92).

Tumacdenje: dobro djelo je nesto na osnovu ¢ega se oéekuje dobijanje

dZennera, $to se moze postiéi jedino ako osoba potrosi ono najbolje iz svoje
imovine.
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Pacijenti se ¢esto nadu na ivici da odustanu, nastoje¢i da rade na vezama
i rjefavanju problema, jer osjecaju da njihove Zrtve prolaze neprimijeéeno i
tada se oni prestaju truditi. Ajet podsjeca da je trud Zrtve zapravo davanje
onoga §to je vrijedno, bilo to materijalno ili emocionalno. Takoder podsje¢a
da Uzvideni Allah primjecuje/zna ono §to pojedinac Zrtvuje, iako ljudi ne,
biti svjestan ove ¢injenice donosi veliku utjehu/smiraj. Ovo omoguéuje osobi
da se trudi zbog samog truda, a ne zbog ¢estitanja od strane drugih. Ovaj
proces osnazuje oslanjanje na samoga sebe (samopouzdanje).

Ajet:

“Neka oni koji $krtare u onome $to im Allah iz obilja Svoga daje
nikako ne misle da je to dobro za njih; ne, to je zlo za njih. Na Sudnjem
danu bi¢e im o vratu objeseno ono ¢ime su skrearili, a Allah ¢e nebesa i
Zemlju naslijediti; Allah dobro zna ono §to radite.” (Ali Imran: 180).

Tumacdenje: vjernicima se prigovara za $krtost (sebi¢nost) i opominje ih -
se da im zgrtanje novca nece donijeti nikakvu korist u vjeri, pa ¢ak ni u
ovosvjetskim dogadajima. Opisuje se kazna poniZenjem na buduéem svijetu.

Hadisi:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Kome
Allah dadne imetak pa on ne izvrsi obavezno davanje zekata iz njega, na
Sudnjem danu ce mu biti prikazana zmija sa dvije tatke iznad svojih oliju
koja ce se umotati oko njega na Sudnjem danu i uzeti ga svojim Celjustima i
reci: Ja sam tvoj imetak, jasam tvoje blago.’ Potom je proucio ajet: ‘Neka
oni koji skrtare u onome $to im Allah iz obilja Svoga daje nikako ne
misle da je to dobro za njih; ne, to je zlo za njih. Na Sudnjem danu biée
im o vratu objeseno ono ¢ime su gkrtarili, a Allah ée nebesa i Zemlju
naslijediti; Allah dobro zna ono sto radite.” (Ali ‘Imran: 180) (Buhari).

Tema: Grijeh osobe koja ne dijeli zekat.

Od Ebu-Hurejre, ra., prenosi se: “Dosao je kod Poslanika, s.a.v.s., ¢ovjek,
pa je kazao: ‘Allahov Poslanice, koja je sadaka najbolja?” Rece: Da dajes sadaku
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dok si zdrav i dok Zelis bogastvo i bojis se siromastva! Nemoj da odgadzs, pa
kada ti duSa dode u grkljan da kazes: ‘Ovo je tome, a ovo tome! A zar sve ne ostaje
nekome?l (Buhari).

Tema: Koja je sadaka najbolja?

Ajet upozorava da ¢e zadrZavanje onoga $to je lahko dati (a ovo ukljucue
zrtvovanje i u ponasanju i akte u spoznajnoj prirodi kao §to su oprastanje i
lijepo ponasanje) najvjerovatnije ostaviti osobu u losijem psiholoskom stanju.
Pacijenti se Cesto drze svoje ljutnje i odbijaju da oproste i da budu humani
prema drugima koji su ih povrijedili, $to, neizbjeino, njihov problem ¢ini
tezim za prevazilazenje. Prvi hadis nudi korisnu analogiju destruktivnosti u
pogledu toga da se osoba susteze od ¢injenja dobrih djela i da Zivi sebi¢an/
svoj Zivot koji je odreden ovakvim nacinom reagovanja. Drugi hadis ponovo
naglasava ideju da veca snaga lezi u iskoristavanju svake prilike (da uradi
dobro djelo) ¢ak i onda kada osoba moze biti ranjiva i kada nije u stanju da
bilo $ta udijeli. Dobra djela, jednostavno, mogu biti u obliku pomaganja
nekome, podrske, uljudnosti, pa ¢a i osmijeha, kako smo veé ranije naveli.
Sva ova/ovakva djela doprinose razvijanju individualnog (samopostovanja) i
postovanja drugih.

Ajet:

“Ako oni budu skloni miru, budi i ti sklon i pouzdaj se u Allaha, jer
On, uistinu, sve &uje i sve zna.” (Enfal: 61).

Tumacdenje: navodi se naredba da ako neprijatelj trazi mir, i vjernici
trebaju i¢i ka mirnijem rjeSenju.

Hadis:

Od Harisa ibn Vehba, r.a., prenosi se: “Cuo sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
da je rekao: O ljudi! Dijelite sadaku, uskoro ée doci vrijeme da ce covjek nositi svoju
sadakw, nece naci nikog ko bi mu je primio, pa ée mu onaj kome je ponudi kazati: ‘Da
s mi je juler donio primio bih je, a danas nemam potrebe za njom!” (Buhari).
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Tema: Dijeljenje sadake (3to je prije mogude) prije nego nastupi vrijeme
kada je niko neée htjeti primiti.

Tamo gdje postoje snazne tenzije veoma je tesko raditi i postici rjesenje,
zbog bola i bolesnih osje¢anja koje problemi uzrokuju. Medutim, postoji i
psiholosko oslobodenje u “pusti nek prode” dijelu dogadaja, kako ajet sugerira.
Hadis takoder sugerira da je veoma vaZan tajming, ako se propusti prilika,
motzda se ne dobiju koristi, $to, na kraju, moze biti razlog za kajanje.

Ajet:

“Nevjernicima se Zivot na ovom svijetu ¢ini lijepim i oni se rugaju
onima koji vjeruju. A na Sudnjem danu biée iznad oni koji su se Allaha
bojali i grijeha klonili. — A Allah daje u obilju onome kome On hoée, bez
racuna.” (Bekare: 212).

Tumacenje: nevjernici smatraju da je Zivot na ovom svijetu jedini Zivot
i, shodno tome, zadovoljni su samo s njim. Skupljaju imetak, ali ga ne trode
na ono $to je UzviSeni Allah naredio i $to izaziva Njegovo zadovoljstvo, jer
je On Onaj koji neizmjerno daje.

Ajet naglasava razlog zasto je podnosenje Zrtve nekad tako tesko. Moze
biti da odredene okolnosti imaju neki oblik koristi, tj. trenutne dobiti,
zadovoljstva, ostvarenje nekog sekundarnog cilja ili neki vid izbora: ili se
ovoga odreknem ili Zrevujem neki dio imovine, Sto izgleda kao gubitak.
Medutim, samo uz podnosenje zrtava (i materijalnih i svakih drugih) dolazi
konac¢ni uspjeh.

Ajet:

“Radovace se Allahovoj nagradi i milosti i tome sto Allah neée dopustiti
da propadne nagrada onima koji su bili vjernici.” (Ali Imran: 171).
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Tumacdenje: ajet se odnosi na dokinuti® (derogirani) ajet iz Kur'ana koji
prethodi ovom ajetu. Sedamdeset ashaba su ubijeni kod bunara Me’une. Rekli
su da su se susreli s UzviSenim Allahom i da je On zadovoljan s njima. Oni su
zbog toga bili odusevljeni, Uzviseni Allah je ispunio Svoje obeéanje prema
njima i dobili su obilnu nagradu. Ajet se takoder odnosi na sve $ehide i vjernike.

Ajet nagladava naprijed spomenutu vezu izmedu podnosenja Zrtava i
uspjeha, uz obeéanje nagrade od Uzvisenog Allaha.

Ajeti:

“Da nijedan gresnik tude grijehe neée nositi, i da je ¢ovjekovo samo
ono sto sam uradi, i da ée se trud njegov sigurno iskazati, i da ée prema
njemu u potpunosti nagraden ili kaZnjen biti.” (NedZm: 38-41).

Tumadenje: dusa ¢e imati koristi samo od dobrih djela koja je pripremila
za sebe.

Ajet jasno naglasava da uspjeh u Zivotu ovisi o Zrtvama koje se podnesu.
Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Najtezi
namazi za e su namaz jacije i namaz sabaha. A da znaju kakva
se vrijednost krije u njima, dolazili bi na njih makar puzudi. Htio sam
Jjednom (narediti da se klanja), da odredim nekoga ko ée predvoditi namaz
Yjudima, a da se ja zaputim sa nosaéima drva do onih koji ne dolaze u
dzemat, paim popalim kude.” Muslimova verzija dodaje jos: “..a da zna da
ée dobiti kakvu dobru komadinu mesa dosao bi.” (Muslim).

6 Derogacija ajeta podrazumijeva da je propis iz njega stavljen van snage, zamijenjen je propisom
iz nekog drugog ajeta, koji je objavljen kasnije, ali sami derogirani ajet ostaje u sastavu Kur’ana —
op.prev.
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Tema: Knjiga namaza.

Hadis naglasava vainu stvar — ¢ak i kod osnovnih aspekata Zivota (kao
§to je, u ovom slu¢aju, namaz za vjernika) ljudi traze bilo kakve razloge da
malo odloze podnosenje neke Zrtve; to je ¢injenica da odredena ponasanja
koja su sama osnova njihovog postojanja, naprosto njima nisu dovoljna.
(Ovaj posebni hadis takoder naglasava sekundarnu poziciju da se mnoge
osobe ne brinu o svom duhovnom stanju).

UMJERENOST U SVEMU - ODRZAVANJE RAVNOTEZE

Ravnoteza u bilo kojem aspektuzivota je vaina, bilo da se radi o nedijem
stilu Zivota, stavu ili, ¢ak, odmoru i relaksaciji. Zivot na ekstremnim granicama
bilo kojeg ponasanja je pretesko odrzati i to ¢e, naravno, biti pogubno za sve
ostale aspekte Zivota.

Ajet:

“I tako smo od vas stvorili pravednu zajednicu da budete svjedoci
protiv ostalih ljudi, i da poslanik bude protiv vas svjedok. I Mi smo
promjenili Kiblu prema kojoj si se prije okretao samo zato da bismo ukazali
na one koji ¢e slijediti Poslanika i na one koji ée se stopama svojim vratiti
— nekima je to bilo doista tesko, ali ne i onima kojima je Allah ukazao na
pravi put. Allah ne¢e dopustiti da propadnu molitve vase. — A Allah je prema
ljudima zaista vrlo blag i milostiv.” (Bekare: 143).

Tumadenje: ovo se odnosi na slu¢aj kada je pravac okretanja u namazu
(kibla) promijenjena za 180°, od Jerusalema prema Mekki i to za vrijeme
trajanja samog namaza (Poslanik, a.s., klanjao je namaz kada je dobio naredbu
tako da je u namazu promijenio kiblu i taj namaz klanjao prema dvije kible).

Hadisi:

Ai$a, r.a,, prenosi: “Allahov Poslanik, a.s., jednom je usao u ku¢u i vidjevsi
sa mnom jednu Zenu, upita: - Ko je ta Zena? — Ovo je zena koja noéi provodi

7
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u klanjanu namaza — odgovorih mu. Na to Allahov Poslanik, a.s., rece: -
‘Cinite ona djela koja mozete izdriati jer, tako mi Allaha, Allabu neée
dojaditi nagradivanje sve dok vama na dojade djela.’ Zato je Allahovom
Poslaniku, a.s., bilo najdraze djelo koje ¢ovjek ¢ini ustrajno.” (Buhari).
Tema: Din — vjera (ovdje: dobra i lijepa djela — akti poboznosti — ibadeti)
koju/koje Uzviseni Allah najvise voli su ona (dobra djela) koja se redovno ¢ine.

Enes ibn Malik, r.a., prenosi da je jednog dana Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
usao u dzamiju i ugledao uze zategnuto izmedu dva stupa, pa je upitao:
Kakvo je ovo uze? Prisutni rekose: ‘Ovo je uZe Zejnebe, kada klanja, pa
se umori, pridrii se za njega.’ Sklonite ga, neka svako od vas klanja dok
je odmoran, a kada se umori, neka ostavi namaz i legne da se odmori —
odgovori on.” (Buhari).

Tema: Nije pozeljno da se pretjeruje u vjerskim stvarima (ibadetu).

Od Ebu-Hurejre, r.a., prenosi se: “Cuosam Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
da kaze: Niko od vas nece uci u DZennet zbog djela koje je (inio nego zbog
Allahove, d3.s., milosti. Ashabi upitade: ‘Cak ni ti Allahov Poslanite?” Cak ni
Jja, osim ako me Allah, d%.s., ne obubvati sa Svojom miloséu. Zato budite
umjereni u vjeri i radite ono $to mozete. Neka niko od vas ne zeli smrt,
akoje dobar, moze uéiniti jos dobrih djela. A ako je los, moze se pokajati
Allabu.” (Buhari).

Tema: Pacijenti koji Zele smrt.

Ebu-Hurejre, r.a,, prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Nikoga
od vas nece spasiti od vatre njegovo djelo. Cak ni tebe, Allahov Poslani¢e?’,
rekli su. Ve, ni mene, ukoliko me Allah ne obaspe miloséu. Postupajte pravedno;
budite ljubazni; veliéajte Allaha jutrom i naveéer i dijelom noéi. Pazite
na umjerenost! Pazite na umjerenost pa éete postici ono Sto Zelite.” (Buhari).

Tema: Usvajanje principa “sredine” (ne zalaZenja u krajnosti) i redovnosti
u ¢injenju dobrih djela. Napomena: “Poslanik, a.s., uporedio je vjernika
s putnikom koji se ne treba iscrpiti na pocetku putovanja, jer se moze
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previse umoriti i ne dospjeti do svog cilja. Zato se svaka osoba treba drzati
umjerenosti u redovnom ¢injenju dobrih djela u ime Uzvisenog Allaha
kako bi, nadati se, stigao do dzenneta.” (Buhari).

A'ifa, ra., prenosi: “Upitan je Poslanik, a.s.: ‘Koja djela su najdraza
Allahu?’ On je odgovorio: ‘Ona koja se ustrajno éine, makar ih bilo i
malo.’” (Buhari).

Tema: Usvajanje principa “sredine” (ne zalaZenja u krajnosti) i redovnosti
u ¢injenju dobrih djela.

Prenosi se da je Abdullah ibn Abbas, r.a., rekao: “Objavljen je ovaj ajet
,a Allahov Poslanik, s.a.v.s., prikrivao se u Meki: ‘Ne izgovaraj na sav glas
Kur’an kad molitvu obavlja$, a i ne prigusuj ga.” Rekao je: Kada bi klanjao
s ashabima, dizao bi glas prilikom uéenja Kur’ana, pa kada bi to ¢uli
idolopoklonici psovali su Kur’an, Onoga Ko ga je objavio i onoga ko je s
njim dosao, pa je Allah rekao Svom Vjerovjesniku, s.a.v.s.: ‘Ne izgovaraj na
sav glas Kur‘an kad molitvu obavljas, a i ne prigusuj g, tj. svojim ucenjem,
pa da te ¢uju idolopoklonici pa da onda psuju Kur‘an: i ne prigusuj ga’ od
svojih ashaba pa da ne ¢uju Kur'an i ne preuzmu ga od tebe: ‘Trazi sredinu
izmedu toga (glasnog i tihog). * (Muslim).

Tema: Knjiga poslanickog komentara Kur’ana. Komentar sure Nisa’ —
Zene. Uzvideni Allah je rekao: “Ako se bojite da prema Zenama sirotama
neéete biti pravedni...” (Nisa: 3) “Oni traze od tebe propise o Zenama...”
(Nisa: 127).

Ajeti i hadisi naglasavaju kako su ravnoteza i umjerenost samoregulativni
modeli, jer upozoravaju osobu da svoje standarde postavi kako za druge, tako i
za samu sebe. Moze se primijeniti na svaki aspekt Zivota, od djela do ¢ak namaza,
pokazuje svoju vaznost u Zivotu. Vaznost umjerenosti lezi u ¢injenici da je krajnost
u ponasanju tesko odrzati i to rezultira pojavom osje¢aja neuspjeha kada osobe
nisu u stanju da postignu svoje ciljeve (zbog nerealnih o¢ekivanja). Pored toga,
posljednji hadis naglasava da svaka osoba treba da se nada milosti Uzvisenog
Allaha, jer nije kvantitet dobrih djela ono $to se ra¢una, ve¢ njihov kvalitet.
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Hadis:

Prenosi se (od Enesa ib Malika, r.a.): “Usli smo sa Allahovim Poslanikom,
s.a.v.s., kod kovada Ebu-Jusufa, r.a., a on je bio muz dojilje Poslanikovog,
a.s., sina Ibrahima. Allahov Poslanik, s.a.v.s., uzeo je Ibrahima, poljubio
ga i pomirisao, nakon toga smo ponovo usli, a Ibrahim se u tim momentima
rastajao sa svojom dusom. O¢i Allahovog Poslanika, s.a.v.s., zasuzile su,
pa mu je Abdurrahman ibn Avf kazao: ‘Pa ¢ak i ti, Allahov Poslanice
(pla¢es)?” Na to je Poslanik, a.s., rekao: 1o je milost moga srca, o sine
Avfov, a zatim je kazao: OCi suze, a srce tuguje, a mi ne govorimo nista
drugo osim onoga s éime je zadovoljan nas Gospodar. Mi smo, o Ibrahime,
veoma tuini zbog rastanka s tobom. (Buhari).

Rije¢i Allahovog Poslanika, s.a.v.s.(na samrti njegovog sina Ibrahima):
“Mi smo veoma tuzni zbog rastanka s tobom.”

Hadis je jasan podsjetnik da ¢ak i u Zivotnim situacijama koje je emotivno
tesko prihvatiti, kao $to je neka Zalost, savjetuje se umjerenost u reagovanju
i provjeravati svoje postupke, ¢ak i tad. Rije¢i hadisa su prelijep primjer i
aktualizacija ove reakcije, jer govori o umjerenosti u zivotu (Poslanika, a.s.)
koji se suoc¢ava s hvatanjem u kostac s emocionalnom traumom.

Ajeti:

“Budi ¢vrsto uz one koji se Gospodaru svome mole ujutro i navede u
zelji da naklonost Njegovu zasluze, i ne skidaj oiju svojih s njih iz Zelje za
sjajem u Zivotu na ovom svijetu, i ne slusaj onoga ¢ije smo srce nehajnim
prema Nama ostavili koji strast svoju slijedi i ¢iji su postupci daleko od
razboritosti.” (Kehf: 28).

Tumacenje: ovo je naredba (Poslaniku, a.s.) da sjedi s onima koji se
sjetaju Uzvisenog Tvorca, koji Ga slave, veli¢aju i obra¢aju Mu se, bez
obzira na njihov ovosvjetski status. Ajet je objavljen u vezi s velikodostojnicima
kurejsa koji su trazili da Poslanik, a.s., sjedi s njima, ali bez “slabih”
(neuglednih) ashaba.
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“A robovi Milostivoga su oni koji po Zemlji mirno hodaju, a kada
ih bestidnici oslove, odgovaraju: ‘Mir vama!’ i oni koji provode no¢i pred
Gospodarom svojim na tlo padajudi i stojeci: i oni koji govore: ‘Gospodaru
nas, postedi nas patnje u dzehennemu, jer je patnja u njenu, doista, propast
neminovna, on je ruzno prebivaliSte i boraviste i oni koji, kad udjeljuju, ne
rasipaju i ne Skrtare, veé se u tome drze sredine.” (Kehf: 63-67).

Tumacdenje: spominju se osobine pravih vjernika. Oni hode ponosno,
ali ne arogantno (oholo), odgovaraju blago onima koji ne znaju i koji ih
vrijedaju, oboZavaju i pokoravaju se propisima Uzvisenog Allaha.

Ajeti opominju da se ne slijede primjeri Zivota onih koji zalaze u krajnosti,
jer svi dogadaji, i dobri i losi, budu i produ, ono $to ostaje je ravnoteza na kojoj
se grade temelji nasih Zivota. Kada stvari idu pretjerano dobro u jednom aspektu
%ivota, uobi¢ajeno je da se zanemare/zaborave obaveze u drugim aspektima %ivora.

POTREBA ZA USMJERAVANJEM

Osnovna je ljudska potreba da ima neku vrstu usmjerenja i kada pacijenti
to izgube iz vida, problem se rjeSava kada se ponovo postave ciljevi i kada se
smijer ponovo odredi.

Ajet:

“Zar ¢ovjek misli da ée sam sebi prepusten biti, da neée odgovarati
(a da nece biti nagraden ili kaZnjen za svoje obaveze koje mu je u duznost
stavio UzviSeni Bog)?” (Kijame: 36).

Tumacenje: ajet se tumadi ili u znacenju: a da nece biti oZivijen ili a da
mu se nece naredivati ili zabranjivati odredene stvari.

Ovo je retoricko pitanje koje naglasava vainost toga da osoba bude
orijentirana u pogledu svojih ciljeva, da ima smjer, posebno u vezi s uzimanjem
u obzir onih stvari koje uti¢u na stvarni Zivot.
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LOSE PRETPOSTAVKE

Jedan od glavnih uzroka tjeskobe (anksioznosti) koju osjecaju pacijenti
su njihove lose pretpostavke u vezi sa Zivotom. Ova uvjerenja se, u najveéoj
mjeri, temelje na pretpostavkama i nagadanjima, a Zivot je rijetko onakav
* kakvim se misli da ¢e biti.

Ajeti:

“I zbog rije¢i njihovih: ‘Mi smo ubili Mesiha, Isaa, sina Merjemina,
‘Allahova poslanika’... A nisu ga ni ubili ni raspeli, ve¢ im se pri¢inilo. Oni
koji su se o njemu u misljenju razilazili, oni su sami o tome u sumnji
bili; o tome nisu nista pouzdano znali, samo su nagadali; a sigurno je da
ga nisu ubili, ve¢ ga je Allah uzdigao Sebi. — A Allah je silan i mudar. I nema
nijednog sljedbenika Knjige koji, kada bude umirao, neée u njega onako
kako treba povjerovati, a na Sudnjem danu on ée protiv njih svjedoditi.”
(Nisa: 157-159).

Tumadenje: jevreji tvrde kako su ubili Isaa, a.s., iz zabave. Kada im je
Uzviseni Allah poslao tog poslanika s dokazima i uputom, oni su mu pozavidjeli
na poslanstvu i mudZzizama (¢udesima) kojima je on bio darovan (od strane
Boga). Oni su otisli kralju Damaska (gr¢kom politeisti) i rekli mu da postoji
Sovjek koji zavodi ljude. Kralj je potpisao da se uhapsi poslanik Isa, a.s. Kada
je ta vijest stigla, poslanik je sjedio sa svojim drugovima (u¢enicima, apostolima, °
havarijunima) i on je zatrazio da jedan od njih zauzme njegovo mjesto. Jedan
mladi¢ je vide puta traZio da preuzme tu obavezu pa je i odreden da to uéini.
Uzviseni Allah je u¢inio da mladi¢ izgleda poput Isa, a.s., a sam poslanik je
uzdignut na nebo. Njegovi drugovi su svjedotili ovom ¢udu, zatim su napustili
kuéu, a mladiéa su uhvatili i razapeli. Tako, jevreji se hvalisu kako su ubili
poslanika Isaa, a.s., a krd¢ani vjeruju u ovu laznu tvrdnju. Oni koji traze
utoliste kod Uzvisenog Allaha neée nikad biti izvrgnuti poniZenju ili
obes¢aséivanju.
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“I to osam vrsta: par ovaca i par koza — Reci: ‘Da li je On zabranio muzjake
ili Zenke ili ono §to se nalazi u utrobama zenki? KaZite mi, i dokatite, ako je .
istina to §to govorite.” (En'am: 143).

Tumacdenje: predislamski Arapi bi odredivali neke Zivotinje za posebne
namjene. Tako npr. jedino je muskarcima bilo dozvoljeno da jedu neke vrste
mesa, samo Zivotinje u odredenim uslovima bi smjele biti zaklane itd. Takve
(neispravne) novotarije su izmisljane u pogledu stoke, pa ¢ak i voéa i proizvoda
od njih. Uzviseni Allah trazi dokaz kako su Arapi znali $za je to On zabranio.

“Mnogoboici ¢e govoriti: ‘Da je Allah htio, mi ne bismo druge Njemu
ravnim smatrali, a ni preci nasi, niti bismo i$ta zabranjenim udinili.” Tako
isto su oni prije njih poricali, sve dok Nasu kaznu nisu iskusili. Reci: ‘Imate
li kakav dokaz da nam ga iznesete? Vi se samo za pretpostavkama povodite
i vi samo neistinu govorite.” Reci: ‘Allah ima potpun dokaz, i da On hoce,
svima bi na pravi put ukazao! (En’am: 148-149).

Tumacenje: idolopoklonici su tvrdili da ako UzviSeni Allah ima znanje
o njihovom mnogobostvu (politeizmu) onda ih je on odveo u njihovu vjeru.
Takoder su tvrdili da je, onda, Uzviseni Allah odgovoran za njihovo
mnogobostvo. Ovaj dokaz je krajnje pogresan, jer je istina da Uzviseni
Allah njima nije nanio nikakvu $tetu niti je Svom Poslaniku, a.s., dao vlast
nad njima.

“Oni na Zemlji ne mogu Allahu umadi, niti, osim Allaha, drugog zastitnika
imaju. Njima ée patnja biti umnogostrucena, jer nisu htjeli ni da ¢uju ni da
- bilo $ta vide, oni su sami sebe upropastili, - a neée im biti ni onih koje su
izmisljali” (Hud: 20-21).

Tumacenje: oni ljudi koji odvra¢aju druge od slijedenja Istine i Upute i
tako ih udaljavaju od dzenneta imat ¢e dvostruku kaznu, jer svoja osjetila
nisu koristili na naéin koji je koristan.

Ajeti upozoravaju na opasnosti gajenja pogre$nih pretpostavki te kako
neki ljudi i kada im se ukaZe na dokaz oni to ne shvate kao iskusenje: Ponasanja

224



Dr. Ferjad A. Husein

utemeljena na ovim pretpostavkama ée, na kraju, rezultirati neuspjehom/
porazom. Posljednji hadis je takoder referenca koja se odnosi na one ljude
koji odvra¢aju druge ljude od mijenjanja njihovog ponasanja, jer je to njima
(ovima $to odvracaju) nepodesno/¢ini da se osje¢aju neugodno u pogledu
svog ponasanja, a ne rade to iz brige prema drugima. Na kraju, oni trpe
gubitak koristi za sebe, a i ne pomazu drugima.

“Ali, zato $to su zavjet svoj prekrsili, Mi smo ih prokleli i stca njihova
okrutnim u¢inili. Oni su rije¢i s mjesta na kojima su bile uklanjali, a dobar
dio onoga ¢ime su opominjani izostavili. I ti ées kod njih, osim malo
njih, neprestano na vjerolomstvo nailaziti, ali im oprosti i ne karaj ih —
Allah, uistinu, voli one koji ¢ine dobro.” (Ma'ide: 13).

Tumacenje: oni koji prekrse zavjet dat Uzvienom Allahu ostat ¢ée u
zabludi. Tvrdoéa njihovih srca znadi da oni ne prihvataju savjet i da je njihovo
razumijevanije postalo pokvareno. Najbolji oblik oprosta je natin na koji ih
je poslanik Muhammed, a.s., tretirao lijepim nadinom ophodenja s njima,
onda kada su se oni ruzno odnosili prema muslimanima, kako bi njihova
srca omeksala.

Postoje slucajevi kada su pretpostavke ispravno utemeljene $to vodi ka
tome da se opravdava snaZnije vjerovanje u druge pretpostavke. Medutim, ajet
savjetuje da osoba ne smije previdjeti ove greske, jer ée se time osloboditi tenzija
koje one uzrokuju i pogubnog uéinka kojeg one imaju na psiholosko zdravlje
osobe. Upozorava se na ideju da osoba ne smije postati takva da mrzi druge.

STRPLJIVOST (SABUR)

Rije¢ strpljivost ima tako mnogo znadenja, rangira se od ustrajnosti,
aktivno-tihog uéestvovanija ili obi¢nog ¢ekanja. Zivotno iskustvo nam govori
da strpljivost, u bilo kojem obliku, dovodi do jatanja karaktera i, na taj natin,
i do prakti¢nog i psiholoskog uspjeha.
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Ajeti:

“O vjernici, traZite sebi pomo¢i u strpljivosti i obvaljanju molitve!
Allah je doista na strani strpljivih.” (Bekare: 153).

Tumacenje: Uzvideni Allah nareduje strpljivost i obavljanje namaza kao
vid zahvale za blagodati i nadin reagovanja na nesreée u Zivotu vjernika.

“Ako kakvo dobro doéekate, to ih ozlojedi, a zadesili vas kakva
nevolja, obraduju joj se. I ako budete trpjeli i ono $to vam se zabranjuje
— izbjegavali, njihovo lukavstvo vam neée nimalo nauditi. Allah, zaista,
dobro zna ono s$to oni rade.” (Ali ‘Imran: 120).

Tumacdenje: muslimanima se savjetuje da ne uzimaju nevjernike za
savjetnike u donosenju svojih Zivotnih odluka. Ajet naglasava neprijateljstvo
munafika koje oni gaje prema vjernicima u pogledu mijenjanja sre¢e u
njihovim Zivotima. U takvim slu¢ajevima Uzvieni Allah savjetuje strpljenje,
jer niSta nece zadesiti vjernike bez Njegove dozvole.

“Strpljiv budi! ali, strpljiv ées biti samo uz Allahovu pomoé. I ne tuguj
za njima, i neka ti nije tesko zbog spletkarenja njihova.” (Nahl: 127).

Tumaéénje: naglasava se naredba da se bude strpljiv i napominje se da,
¢ak i tad, sve dolazi od Uzvisenog Allaha.

“Cija srca, kad se Allah pomene, strah obuzme, i one koji strpljivo
podnose nevolje koje ih zadese, i one koji molitvu obavljaju i koji, od onoga
§to im Mi dajemo, udjeljuju.” (Hadzdz: 35).

Tumacenje: spominju se oni ¢ija srca osjecaju strah od Uzvisenog Allaha
i koji ispunjavaju svoje duznosti koje su im propisane, $to ih razlikuje od
munafika.

Hadisi:

Ebu-Seid el-Hudri, r.a., prenosi da je jedna grupa ensarija trazila od
Allahovog Poslanika, s.a.v.s., razne stvari, pa im je on dao, zatim su ponovo
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traZili, a on im opet dao $to su trazili, dok im nije sve podijelio $to je imao,
a zatim im rekao: Sve sto budem imao od dobra, ja éu vam podijeliti, i
nista od vas necéu sakriti, ali ko trazi i Zeli cednost, Allah ée mu je podariti;
ako trazi i Zeli neovisnost, Allah ée ga uéiniti neovisnim. Ko god se puno
suzdriava i trpi, Allah ée mu pomoci da bude strpljiv; nije nikome dat
bolji i znacajniji dar od sabura. (Buhari).

Tema: Sustezanje od traZenja (strpljivost ovdje podrazumijeva ustrajnost,
postojanost i izdrzljivost).

Prenosi se od Makila ibn Jesara da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
Obavljanje ibadeta za vrijeme nevolje (anarhbije i smutnje) je poput hidzre

meni. (Muslim).
Tema: Knjiga nevolja.

Ovi ajeti/hadisi naglasavaju strpljenje u suo¢avanju s problemima te da
je Uzviseni Allah uz one koji su strpljivi, oni sami sebe osnazuju i daju sebi
dodatnu snagu. Posebno se sugerira ¢uvanje samoga sebe (strpljivost ¢uva
psiho-fizicko zdravlje osobe) i tako se osoba psiholoski osnazuje protiv
ranjivosti koju osoba osjeca za vrijeme nedada.

Ajeti:

“Mi éemo vas dovoditi u iskusenje malo sa strahom i gladovanjem, i
time $to éete gubiti imanja i Zivote, i ljetine, a ti obraduj izdriljive. One
koji, kada ih kakva nevolja zadesi, samo kazu: ‘Mi smo Allahovi i mi
éemo se Njemu vratiti’” Njih ¢eka oprost od Gospodara njihova i milost;
oni su na pravom putu!” (Bekare: 155).

Tumacdenje: vjernik je strpljiv kada ga nedac¢a pogodi i time sti¢e nagradu.
Opisuje se da je vjernik onaj koji daje spomenute izjave kada se nase u teskim
situacijama, jer mi uvijek pripadamo UzviSenom Allahu, bez obzira u kakvim
se okolnostima nasli.
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U ovom slu¢aju strpljivost dolazi s podsje¢anjem na kona¢ni obrac¢un —
opet se spominju posljedice naseg ponasanja. Ovo se povezuje s “Pravim putem”,
naglasava se ideja strpljivosti kao najbolji nacin ponasanja (u takvim situacijama),
pa e, akobogda, uslijediti i najbolja nagrada od Uzvisenog Allaha.

Ajeti:

“To je Allah udinio da vas obraduje i da time pouzdanje usrca vasa
ulije, - a pobjeda dolazi samo od Allaha, Silnoga i Mudrog, da jednu
skupinu nevjernika unisti ili da ih osramoti, te da se vrate razo¢arani. Od
tebe ne zavisi da li ée On pokajanje njihovo primiti ili ée ih na muke
staviti, jer oni su zaista nasilnici.” (Ali Tmran: 126-128).

Tumacenje: Uzviseni Allah ti nareduje dzihad — borbu u Njegovo ime,
iz Svoje mudrosti, a samo On ima pravo da nareduje Svojim stvorenjima.

“Ako ti Allah dade kakvu nevolju, niko je osim Njega ne moze
otkloniti, a ako ti zaZeli dobro, pa - niko ne moze blagodat Njegovu
sprijediti; On njome nagraduje onoga koga hoée od robova svojih; On
prasta i milostiv je.” (Junus: 107).

Tumacenje: dobro i zlo, korist i Steta su jedino od Uzvisenog Allaha, jer
samo On ima mo¢ nad svim.

“Ako hocete da na nepravdu uzvratite, onda u¢inite to samo u onolikoj
mjeri koliko vam je u¢injeno; a ako otrpite, to je, doista, bolje za strpljive.
Strpljiv budi! ali, strpljiv ée$ biti samo uz Allahovu pomoé. I ne tuguj
za njima, i neka ti nije tesko zbog spletkarenja njihova. Allah je zaista
na strani onih koji se Allaha boje i grijeha klone i koji dobra djela ¢ine.”
(Nahl: 126-128).

Tumadenje: nareduje se srazmjernost u uzvraéanju na nepravdu, iako je
strpljivost bolja osobina, ali ona dolazi jedino uz dozvolu Uzvisenog Allaha.
Vjernicima se govori da se ne brinu zbog neprijateljstva drugih, jer Uzvideni
Allah pomaze vjernike i oni ée imati kona¢nu pobjedu.
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Hadisi:

Ebu-Seid el-Hudri, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
Muslimana ne pogodi nikakva nedaéa ili bolest, niti tuga ili Zalost, niti
bilo kakva nezgoda, éak ni obiéni ubod trna, a da mu zbog toga Allah ne
oprosti dio njegovih grijeha. (Buhari). '

Tema: Rije¢i Poslanika, a.s., da bolest iskupljuje grijehe.

Prenosi se od Ka'ba ibn Malika da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
Primjer vjernika je kao primjer (vitke) stabljike biljke, koju vjetar sad
savije, sad ispravi, i sve tako dok ne sazrije. Primjer nevjernika je kao
primjer drveta koje je duboko pustilo korijenje i koje nista ne moze saviti,
sve dok jedanput ne bude is¢upano iz korijena. (Muslim).

Tema: Osobine vjernika.

Prenosi se od Ebu-Hurejre, r.a., da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
Kome Allah zeli dobro On ga izloZi iskusenjima. (Buhari).

Tema: Knjiga iskusenja.

Prenosi se od Enesa ibn Malika, r.a., da je éuo Allahovog Poslanika,
s.a.v.s., da je Allah, dz.5., rekao: «Ukoliko Ja nekog od Svojih robova
iskusam oduzimanjem njegovog vida, pa se strpi (i ne rekne radi toga
nista lose), to éu mu nadoknaditi dZennetom.» (Buhari).

Tema: Superiornost (vjerovanja) osobe kojoj je oduzet vid.

Najtezi oblik strpljivosti je iS¢ekivanje pravde odlu¢no, ustrajno, uz nadu.
Ajeti naglasavaju da ove stvari dolaze u svoje vrijeme, sjedaju na svoje mjesto,
da je kontrola nad svim u rukama UzviSenog Allaha, te ostavlja strpljivost
kao jedinu opciju (¢ak se i za Poslanika, a.s., navodi da on nema kontrolu
nad ishodom stvari). Kroz analogiju i objasnjenja hadisi upozoravaju da slijedi
lijepa nagrada za strpljivost, da mijenjanje okolnosti nije ono $to iskupljuje
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grijehe ve¢ da je to samo podnosenje (nedace). Ovo podsti¢e osobu da se
uhvati u kodtac s problemom te da bude ustrajna dok je u neugodnim
okolnostima.

POZITIVNO TUMACENJE

Davanje pozitivnih komentara je od sustinske vaZnosti u postizanju
motivacije da se osoba uspje$no nosi s neda¢ama.

Ajeti:

“Za one koji izbjegavaju da se kumirima klanjaju i koji se Allahu obraéaju,
- njima su namijenjene radosne vijesti, zato obraduj robove Moje koji
Kur’an slusaju i slijede ono najljepse u njemu; njima je Allah na pravi
put ukazao i oni su pametni.” (Zumer: 17-18).

Tumacenje: lijepe vijesti u vezi s ovim i s buduéim svijetom su za one
koji izbjegavaju obozavanje idola i koji se okrenu/posvete obozavanju Uzvisenog
Allaha.

U situacijama kada su uznemireni (pod stresom), pacijenti odmah pogresno
protumace interakcije kao negativne; ajeti upucuju na konstruktivniji pristup
kako bi se postigao pozitivan ishod. Ovo se moZe shvatiti kao nesto pozitivno,
bez obzira na stvarni ishod, jer se osobi ne zabranjuje da proba jo$ jednom.

PRORICANJE BUDUCNOSTI

Pacijenti mogu odbijati ili oklijevati da pokusaju ne$to udiniti
(intervenirati), jer imaju nekakve pretpostavke u vezi s onim $to ¢e se desiti,
a ti¢e se njihovih problema. Ove pretpostavke sluZe jedino tome da se stvore
nove prepreke za realna o¢ekivanja i strategije bavljenja problemima.
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Ajet:

“Zar je u njih blago Gospodara tvoga, ili, zar oni vladaju?! Zar oni imaju
ljestve, pa na njima prisluskuju? Neka onaj medu njima koji tvrdi da je nesto
¢uo donese potvrdu otitu.” (Tur: 37-38)

Tumacenje: afirmira se vjerovanje u jednog Boga — tevhid — monoteizam
i niStavnim se proglasavaju spletke idolopoklonika time $to im se postavlja
pitanje $ta su postigli na nebesima i na Zemlji. On, UzviSeni, ih pita imaju li
oni pristup mjestu gdje se nalaze meleki, i ako je neko slusao (meleke), ima li
dokaz da su njegova djela i rije¢i istina.

Hadisi:

Sehl ibn Sad Es — Saidi, r.a., prenosi, da je Allahov poslanik, s.a.v.s., bio u
jednoj od svojih bitaka, pa su se vojske borile i na kraju vratile svaka u svoj logor.
Medu muslimanima je bio ¢ovjek koji je slijedio svakog musrika koji bi se odvojio
od grupe, i ubijao ga svojom sabljom. Pa je neko rekao: “O Allahov Poslanice!
Niko se nije borio tako poZrtvovano kao tj i taj (misleci na tog hrabrog muslimana).
A Allahov Poslanik, s.a.v.s., re¢e: “On je u déehennemskoj vatri.” Zatim neko od
ljudi rece: Ja ¢u ga u stopu slijediti da vidim $ta on to radi. Taj hrabri ratnik je
bio ranjen, i zele¢i da $to prije umre, stavio je drsku svoje sablje na zemlju, a prsa
prislonio na vrh, i tako izvrsio samoubistvo. Covjek koji ga je pratio se vratio
Allahovom poslaniku, s.a.v.s., i rekao mu: “Svjedo¢im da si ti Allahov poslanik.”
Poslanik, s.a.v.s., ga upita: “Sta je bilo?”Pa mu ovaj dovjek isprica cijeli dogadaj s
ratnikom. Tad je Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Covjek éini djela koja ljudima
izgledaju kao djela stanovnika dienneta, ali je on od stanovnika dzehennema,
a bovjek &ini djela koja ljudima liée djelima stanovnika dehennema, a on

je od stanovnika dienneta.” (Buhari).

Tema: Pohod na Hajber.

Usame ibn Zejd, r.a., prenosi: “Poslao nas je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
prema el-Hurakatu, napali smo ih u zoru i porazili ih. Jedan ensarija je
pratio (progonio) jednog od njih i kada smo ga savladali, on je rekao:
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La ilabe illallah — nema Boga sem Allaha. Cuvsi to ensarija je stao, ali
sam ga ja ubio probovsi ga svojim kopljem. Kada smo se vratili spomenuo
sam to Poslaniku, s.a.v.s., a on je rekao: ‘O Usame, zar si ga ubio nakon
sto je rekao: ‘La ilahe illallah?!’ Rekao sam: ‘Allahov Poslanice, on je to
rekao samo da bi se spasio.” Medutim, toliko je Poslanik, s.a.v.s., ponavljao:
Zar si ga ubio nakon Sto je rekao:. ‘La ilahe illallak’, da sam poielio da

nisam primio islam prije toga dana.” (Buhari).

. Tema: Pogubljenje koje je izvr$io Usame ibn Zejd koje je osudio Poslanik,
a.s., pri pohodu na Hurakat (mjesto gdje je Zivjelo pleme DZuhejna).

Ebu-Se’id el-Hudri, r.a., prenosi: “Alija ibn Ebi-Talib, r.a., poslao je nesto
zlata u rudadi Poslaniku, a.s., u kozi u¢injenoj rujem. Poslanik je, a.s., to
razdijelio izmedu el-Akra’a ibn Habisa el-Hanzalije, koji je pripadao plemenu
Beni Mudza$i, ‘Ujeina ibn Bedr el-Fezarije, ‘Alkame bin ‘Ulasa el-’ Amirije,
koji su pripadali plemenu Beni Kilab i Zejd el-Hail Et-Tije koji je pripadao
plemenu Beni Nabhan. Radi toga su kurjesije i ensarije postali ljuti i rekli:
‘On daje poglavarima Nedzda, a nas zaboravlja!" Poslanik, a.s., im je na to
rekao: Zar vi meni ne vjerujete, iako sam ja pouzdan Onome koji je na nebesima
i primam obavijesti sa nebesa. Onda je dosao neki covjek ispijenih odiju,
izbacena Cela, debele brade, debelih i nadignutih obraza i obrijane glave, te
rekao: ‘O Muhammede! Boj se Allaha!” Poslanik, a.s., mu rece: Pa ko ce slusati
Allaha ako Ga ja ne budem slusao? Zatim je taj ovjek otisao. Halid bin el-
Velid, r.a., rekao je: ‘Allahov Poslanice, da mu presje¢em vrat?’ Poslanik, a.s.,
odvratio je: Ne, mozda obavlja namaze. Halid, r.a., rekao je: ‘Puno je onih
koji obavljaju namaz, a svojim jezicima govore ono $to nije u njihovim
srcima.’ Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Nije mi naredeno da istrazujem
ljudska srca ili da otvaram njihove trbube. Poslanik, a.s., gledao je u
njega dok je odlazio i rekao: Od potomstva ovog éovjeka, pojavit ée se
ljudi koji ée uéiti Kur'an ali im on nece silaziti nize od grla (tj. nece im
ostavljati pozitivnog efekta na srca), i oni ée izlijetati iz islama kao sto
izlijece strijelica. Mislim da je rekao: ‘Ako bi ja bio tada Ziv, ja bi ih ubijao
kao sto je ubijen narod Semud (ij. sve bi ih poubijao).”
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Tema: Slanje Alije ibn Ebi-Taliba i Halida ibn Velida, r.a., u Jemen prije
Oprosnog hadzdza.

Ajeti i hadisi nude izazov pacijentima u onim instancama kada oni misle
da mogu ¢itati misli i vjeruju da imaju realne pretpostavke u pogledu onoga
$ta ljudi misle. Naravno, takve tvrdnje nikad nije moguée potkrijepiti. Pitanje
koje se postavlja u nevedenim ajetima (Tur: 37-38) i primjeri iz hadisa navode
pacijenta da se vrati raspolozivim dokazima.

PROBLEMI NESTAJU

Usred svojih problema pacijenti mogu zaboraviti da ¢e problem biti
rijeSen ili, u najmanjem, da ée imati manji uticaj, na ovaj ili onaj naéin
(znajuéi da to ne mora biti na njihovo zadovoljstvo). Za njih je vaino imati
ovo na umu, jer ¢e im to usaditi nadu i ohrabriti ih da se nastave truditi, a
u isto vrijeme trebaju biti svjesni ozbiljnosti svoje situacije.

Ajeti:

“Zatim vam je, poslije nevolje, spokojstvo ulio, san je neke od vas
uhvatio, a drugi su se brinuli samo o sebi, misle¢i o Allahu ono $to nije istina,
kao §to pogani misle, i govoreci: ‘Gdje je pobjeda koja nam je obe¢ana?” Reci:
‘O svemu odlu¢ju samo Allah!” Oni u sebi kriju ono $to tebi ne pokazuju. ‘Da
smo 'za bilo $ta pitali’, - govore oni -, ‘ne bismo ovdje izginuli’. Reci: ‘T da ste
u kuéama svojim bili, opet bi oni kojima je sudeno da poginu na mjesta pogibije
svoje izisli, da bi Allah ispitao ono $to je u vasim grudima i da bi istrazio ono
§to je u vasim srcima — a Allah zna svacije misli’.” (Ali Imran: 154).

Tumacdenje: vjernici su pali u miran san nakon $to su bili uznemireni za
vrijeme bitke na Uhudu. Drugi - ovim se misli na munafike koji se nisu slagali
s2’ Istinom. UzviSeni Allah je otkrio tajne koje su skrivene u njihovim srcima
kao i misli koje su skrivali od Allahovog Poslanika, s.a.v.s.
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“Neka imucan prema bogatstvu svome trosi, a onaj koji je u oskudici
— prema tome koliko mu je Allah dao, jer Allah nikoga ne zaduZuje vise
nego $to mu je dao; Allah ¢e, sigurno, poslije tegobe, slast dati.” (Talak: 7).

Tumadenje: svaka imovina potrosena treba da bude u skladu s finansijskim
mogu¢nostima osobe.

“Ta, zaista, s mukom je i last, zaista, s mukom je i last! (tj. jedna
teskoca ima dva olaksanja, dakle, jedna tesko¢a ne moze nadvladati dva

olakfanja)” (Indirah: 6-7).

Tumacdenje: Uzviseni Allah podsjeca da ée do¢i olaksanje i naglasava to
ponavljanjem tih rijeéi.

“I sve $to je dobro Mi éemo tebi dostupnim udiniti. Zato poucavaj
— pouka ée veé od koristi biti: dozvade se onaj koji se Allaha boji, a
izbjegavace je onaj najgori.” (Ea’la: 8-11).

Tumacenje: nece biti nikakve poteskoce u ¢injenju dobrih djela. Onaj
ko je svjestan da e se susresti sa Uzvisenim Allahom ¢e primiti opomenu.

Ajeti govore da olaksanje poslije teskoce zaista dolazi, jer nijedno ljudsko
bi¢e ne moZe Zivjeti s vje¢nim problemom, s vremenom se nesto promijeni,
bilo da je to neka okolnost, stav ili emocija. Cak $to vie, kako zadnji ajet
(Ea’la: 8-11) kaze, cest je slucaj da je uraditi pravu stvar jednostavno postii.
To je samo stvar izbor.

Ajeti:

“Allah je taj koji vjetrove salje, pa oni oblake tjeraju i On ih po nebu,
kako On hoée, rasprostire i na komade dijeli, pa ti vidi$ kisu kako iz njih
pada, i kad je On na robove Svoje na koje Zeli prolije, oni se odjednom
rados¢u ispune, iako su bili odajni prije nego sto se spustila na njih.”

(Rum: 48-49).
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Tumacenje: Uzviseni Allah objasnjava kako su kisni oblaci i proces nastajanja
kise imali emocionalni uticaj na stvorenja koja su ¢ekala vodu iz nje.

Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Dok smo sjedili sa Poslanikom, a.s., dosao
je neki ¢ovjek Allahovom Poslaniku, a.s., i rekao: ‘Propao sam, Allahov
Poslanice!’ 4 $ta te upropasti? — upita ga Poslanik, a.s. ‘Opéio sam sa Zenom
u ramazanw’. ‘Da li imas roba da ga oslobodis?’ — upita ga Poslanik, a.s.
‘Ne’ — odgovori. 4 da li imas sa éime da nahranis Sezdeset siromaha?’ ‘Ne’
— odgovori. Potom je sjeo, a Poslanik, a.s., otisao je i donio kosaru hurmi,
rekavsi mu: ‘Podijeli ovo kao sadaku’. ‘Hoéu li dijeliti siromasnijim od
nas? Pa zar ima u kamenjaru Medine neko kome su ove hurme potrebnije
od nas?’ — odvratio je Poslaniku, a.s., ovaj siromasni ashab. Poslanik, a.s.,
nasmijao se tako da su mu se kutnjaci ukazali od smijeha, i rekao mu: Idi
i time nahrani svoju porodicu’” (Buhari).

Tema: Ako neko ima nedozvoljen seksualni odnos sa svojom suprugom
za vrijeme ramazana, a nema nista (od imovine), pa ako mu se da nesto kao
sadaka, on to treba dati kao iskup za taj grijesni postupak.

Hadis je prekrasan podsjetnik kako se brzo mogu promijeniti okolnosti
i emocije ¢ak i za one osobe koje su izgubile nadu.

“ODUGOVLACENJE JE KRADA VREMENA”

Pacijentima je esto tesko da donesu odluku, vazu izmedu opcija, posebno
kada im se daju savjeti o njihovoj situaciji iz veéeg broja izvora. Ovo motze
rezultirati nepotrebnim gubljenjem vremena i smanjenjem progresa.

Ajeti:

“Licemjeri misle da ée Allah prevariti, i On ée ih za varanje njihovo
kazniti. Kada ustaju da molitvu obave, lijeno se diZu, i samo zato da bi se
pokazali pred svijetom, a Allaha gotovo da i ne spomenu. Neodlué¢ni su
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kome ée se privoljeti, da li ovima ili onima. A onoga koga Allah u zabludi
ostavi — ti ne¢e$ nadi nacina da ga na pravi put uputis.” (Nisa: 142-143).

Tumacenje: munafici pokusavaju da prevare Uzvisenog Allaha mijenjanjem
svojih prioriteta izmedu vjernika i nevjernika. Naravno, Stvoritelja se nikad
ne moze prevariti. Zbog svog neznanja munafici pokusavaju da koriste islamske
propise kako bi prikrili svoju obmanu.

“Ima ljudi koji se Allahu klanjaju, ali bez pravog uvjerenja; ako ga
prati sreca, on je smiren, a ako zapadne i u najmanje iskusenje, vraéa se
nevjerstvu, pa tako izgubi i ovaj i onaj svijet. To je, uistinu, oditi gubitak.”
(Hadzdz: 11).

Tumacenje: rijeci ali bez pravwg uvjerenja moze imati dva znacenja: a) imati
sumnje; b) kada osoba prihvati islam, ona je na ivici vjerovanja, ako joj se svidi
ono $to u islamu nade, nastavit ée ulaziti dublje u islam, obrnuto, neée.

Hadis:

Prenosi se da je Ibn Omer, r.a., kazao da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
Primjer munafika je poput ovce koja bez cilja luta izmedu dva stada. Jednom
se prikloni u jedno vrijeme, a drugom u drugo. (Muslim).

Ajet i hadis jednostavno oslikavaju stanje osobe koja odugovladi (s
donosenjem kona¢ne odluke).

KAZNJAVANJE SAMOGA SEBE

Pacijenti imaju veoma nizak nivo samopostovanja te mogu sebi uskratiti
brojna pozitivna iskustva bilo da se radi o hrani (kod anoreksi¢nih pacijenata)
ili ljubavi (kod Zrtava nasilja) ili ugodne socijalne interakcije, $to je éest oblik
samokaZnjavanja.
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Ajet:

“O vjemnici, ne uskracujte sebi lijepe stvari koje vam je Allah dozvolio,
samo ne prelazite mjeru, jer Allah ne voli one koji pretjeruju. I jedite
ono sto vam Allah daje, sto je dozvoljeno i lijepo; i bojte se Allaha u kojeg
vjerujete.” (Ma’ide: 87- 88).

Tumacdenje: nema monastva u islamu. Zbog toga Uzviseni Allah upucuje
vjernike na srednji putu svim aspektima Zivota, bez nedostatnog ili pretjeranog
prakticiranja propisa.

Ajet podsti¢e da osoba sebi “da dozvolu” da uziva u koristima ovih
pozitivnih iskustava i emocija koje je UzviSeni Allah usadio u srca Svojih
stvorenja.

Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Cuo sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s., kada
je rekao: “Svim mojim sljedbenicima bit ée oprosteno, osim onima koji svoje
grijehe javno Cine (ili otkrivaju svoje grijehe drugima). Primjer takvog bestida
Jje kada éovjek poéini grijeh tokom noéi pa, iako ga je Allah sakrio, ujutro
kaze: ‘O taj i taj, juéer sam wradio to i to.” Njegov Gospodar ga je zaklonio
(da se ne zna za njegov grijeh), a on ustao i stao skidati sa sebe Allahov
pokrov.” (Buhari).

Tema: Preporuuje se da vjernik sakrije grijehe koje je pocinio.

Hadis naglasava instance kada pacijenti misle da je jedini nadin da se
udalje (ograde) od netijih gresaka da otkriju sve njihove pogreske, jer vide
da je kriticizam drugih od strane drugih opravdan/zasluzen. O¢igledno je da
ih ovo moze u¢initi jo§ ranjivijim nego prije toga (jer ih krivica za njihove
prosle pogreske sprecava da ovo vide). Hadis takoder podsti¢e pacijente da
se ne samokaZnjavaju ve¢ da se zastite/¢uvaju daljih problema.
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CUVATI SEBE

U slu¢ajevima kada je pritisak u odredenoj situaciji previse tezak nijedna
osoba ne moze razmisljati dalje od svojih potreba. Znadaj i prihvatanje toga
dali je osoba sposobna da se sacuva ne bi se smjela iskljuditi. Vazno je ovo
uzeti u obzir kod pacijenata koji misle da uopée nemaju podrsku ili da je
nemaju u dovoljnoj mjeri.

Ajet:

“I imetak na Allahovom putu Zrtvujte, i sami sebe u propast ne dovodite,
i dobro ¢inite, Allah, zaista, voli one koji dobra djela ¢ine.” (Bekare: 195).

Tumacdenje: ajet se odnosi na one koji ne trode svoju imovinu u ime
Uzvidenog Allaha i tako same sebe bacaju u propast, u Njegovu srdzbu.

‘ Hadisi:

Ebu-Se’id el-Hudri, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Dodi ée vrijeme kada ée najbolja imovina muslimana biti ovca koju ée
odvesti na vrh planine, iz mjesta u kojima pada kisa (dolina) bjezeti sa
svojom vjerom od fitne (iskusenja, smutnje).” (Buhari).

Tema: Pobjeéi od fitne-smutnje (iskusenja, nedaéa) dio je vjere.

Usame ibn Zejd, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: Kuga je
bila poslana kao kazna jednoj grupi Izraelicana (ili nekim ljudima prije). Zato,
ako Cujete da se u nekom mjestu pojavila kuga, ne idite u nju, a ako se ona pojavi
u zemlji dok ste tamo (dok boravite u njoj), nemojte bjezati od nje.” (Buhari).

Tema: Sta je kazano o Benu Israilu?

Pojedinci éesto ne uzimaju u obzir posljedice svojih djela misle¢i kako
mogu dokazati da su drugi u krivu stavljajudi sebe u tekocu i pokusavajudi
da rijese problem. I ajet i hadis nagladavaju ¢injenicu da je glavni prioritet
saCuvati se od problema (izbjegavati probleme), a ne prosto ignorirati savjet
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i opustiti se misle¢i kako je u stanju da se uhvati u kostac s problemom, jer
niko ne moze predvidjeti posljedice.

Ajeti:

“Onoga Dana kada nebo bude kao talog od zejtina, a brda kao vune
$arena, kada bliznji neée bliznjega nista pitati, iako ée jedni druge yidjeti.
Nevjernik bi jedva do¢ekao da se od patnje toga Dana iskupi sinovima
svojim, i Zenom svojom, i bratom svojim, i porodicom svojom koja ga
§titi, i svima ostalima na Zemlji, - samo da se izbavi” (Me’aridz 8-14).

Tumacenje: ovo je opis strahota na Sudnjem danu. Iako ¢e osobe
prepoznavati jedni druge, strahote ¢e biti tako uZasne za stvorenja da ée svi
htjeti da se iskupe Zrtvujuéi svoje najblize i najvoljenije samo kako bi spasili
same sebe.

“A kada dode glas zaglusujuéi — na dan kada ée ¢ovjek od brata svoga
pobjeéi i od majke svoje i od oca svoga i od druge svoje i od sinova svojih,
toga Dana ée se svaki ¢ovjek samo o sebi brinuti.” (Abese: 33-37).

Tumacenje: spominje se Sudnji dan te kako ée svaka osoba bjezati od
svojih rodaka samo kako bi spasila samu sebe.

“Dan kada niko nikome neée moéi nimalo pomodi, toga dana ée

vlast jedino Allah imati.” (Infitar: 19).

Tumacenje: niko ne¢e moéi nekom drugom prite¢i u pomo¢ bez dozvole

UzviSenog Allaha.

Navedeni ajeti nude snaznu analogiju situacija u kojima ljudski kapacitet
da se brine za druge dospije do svoje granice. Svaki pojedinac ée imati nesto
§to nije voljan Zrtvovati, svoju Ahilovu petu. Naravno, vrsta irtve ée se
razlikovati od osobe do osobe.
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SELEKTIVNO PRIHVATANJE SAVJETA/SLUSAN]JE

Pacijenti Cesto znaju selektivno prihvatati savjete, uzimajuéi ono §to je
lahko odrzati, iako u tome moze biti manja korist, nego u ne¢emu $to je teze,
ali i korisnije posti¢i.

Ajeti:

“Mi smo od sinova Israilovih zavjet uzeli i poslanike im slali. Kad kod bi
im koji poslanik donio ono $to nije godilo dusama njihovim, jedne su u
laZ utjerivali, a druge ubijali” (Maide: 70).

Tumacenje: odnosi se na prisege i zavjete uzete od Benu Isra’ila da ¢e
slijediti poslanika i njihovo, kasnije, krienje tog zavjeta, zbog njihovih vlastitih
prohtjeva.

“Kada ¢éovjeka snade nevolja, on Nam se moli: ili lezedi, ili sjededi, ili
stojeci. A ¢im mu nevolju otklonimo, on nastavlja, kao da Nam se nije ni
obra¢ao molbom zbog nevolje koja ga je bila zadesila. Tako se nevjernicima
¢ini lijepim ono §to rade.” (Junus: 12).

Tumacdenje: kada stvorenja zapadnu u nekakvu nevolju onda se vise mole
Stvoritelju Uzvisenom i sjecaju se Njegove Veli¢anstvenosti, a ¢im problem
prode, oni to brzo zaborave.

“A kada Mi dopustimo ljudima da osjete milost, poslije nevolje koja ih
snade, oni opet u dokaze Nase nede da vjeruju. Reci: ‘Allah je brzi u kaznjavanju,
izaslanici Nasi ono §to vi ispletkarite doista zapisuju.” (Junus: 21).

Tumacdenje: stvorenja se brzo mijenjaju nakon $to dobiju blagodati od
UzviSenog Allaha i ismijavaju se tim istim blagodatima koje su im darovane.

Ajeti upozoravaju da se ne zaboravljaju dobrodinstva drugih u vremenu
nevolje, jer kada osoba postane uspje$na, moZe postati samodovoljna nakon
§to joj je bila pruzena pomo¢. Svjesnost ovoga podsje¢a da osoba treba biti
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zahvalna i da treba koristiti raspolozivu podrsku, a ako stvari ne ispadnu kako
treba, moze joj je i dalje biti potrebna pomod¢.

Hadis:

Enes, ra., prenosi: “Nakon $to je Abdullah b. Selam, r.a., saznao za
dolazak Allahovog Poslanika, s.a.v.s., u Medinu, oti$ao je do njega i rekao
mu: ‘Pitadu te za tri stvari, a na njih moze odgovoriti samo Allahov Poslanik:
Koji je prvi predznak Sudnjeg dana? Koju ¢ée hranu prvo okusiti stanovnici
Dienneta? Koji su to faktori koji ¢ine da dijete preuzme osobine oca i li¢i na
njega ili da li¢i na daidze?” Allahov Poslanik, s.a.v.s., re¢e: O njima me ranije
obavijestio melek DZebrail. Abdullah tada rece: “To je neprijatelj Jevreja medu
melecima.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., re¢e: Prvi predznak Sudnjeg dana bice
vatra koja ée potjerati ljude sa istoka prema zapadu. Prva hrana koju ce okusiti
stanovnici Dzenneta bice jetra od kita. Sto se tice nasljednih osobina djeteta, ako
Covjekova tekucina pri spolnom aktu pretekne Zeninu, dijete ée poprimiti njegove
osobine, a ako pretekne Zenina, dijete ée poprimiti njene osobine. Abdullah tada

reCe: ‘Svjedocim da si ti Allahov Poslanik’. Abdullah ibn Selam, r.a., dalje je
* rekao: ‘Allahov Poslanite, jevreji su lazovi i ako saznaju za moje prihvatanje
islama prije nego ih upita$ (o meni) oni ée reéi lazi o meni. Kada su jevreji
dosli kod Allahovog Poslanika, s.a.v.s.; Abdullah je ve¢ bio usao u kuéu.
Allahov Poslanik, s.a.v.s., upitao je jevreje: Kakvo je vase misljenje o Abdullahu
ibn Selamu? “To je na$ prvak i sin naeg drugog uglednog prvaka. On je
najuceniji medu nama, a takav mu je bio i otac’ — odgovorise oni. Allahov
Poslanik, s.a.v.s., tada rece: Sta mislite da on pribvati islam? ‘Satuvaj Boze, da
on nesto sli¢no uini!’ — uzvratise oni. Abdullah ibn Selam tada izade pred
njih izgovarajuéi: La ilahe illallah Muhammedun resulullah — nema boga
Sem Allaha, Muhammed je BotZiji poslanik. Na to oni rekose: ‘On je najgori
medu nama i sin najgoreg medu nama.” Tako su nastavili ruzno govoriti o
njemu.” (Buhari).

Tema: Stvaranje Adema, a.s., i njegovog potomstva.

Hadis je primjer selektivnog slusanja te kako ljudi mogu brzo mijenjati
svoju privrzenost nekoj ideji, kada to zahtijeva veéu predanost i donosi iskusenje.
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Ajeti:

“A kad ih On izbavi, oni odjednom bez ikakva osnova ¢ine nered na
Zemlji! O ljudi, nepravda koju ¢inite da biste u Zivotu na ovom svijetu uZivali
— samo vama §teti; nama Cete se poslije vratiti i Mi ¢emo vas o onom $to ste
radili obavijestiti! Zivot na ovom svijetu je sli¢an bilju zemaljskom na koje
Mi spustimo s neba kisu s kojim se ona izmijesa, kojim se onda hrane
ljudi i stoka. Pakad se Zemlja ukrasi svojim ruhom i okiti i kad stanovnici
njezini pomisle da su oni toga gospodari, dode zapovijed Nasa, nocu ili
danju, i Mi to pokosimo, kao da prije ni¢eg nije ni bilo. Eto, tako Mi
potanko izlazemo dokaze narodu koji hoée da razmisli.” (Junus: 23-24).

Tumacenje: nakon $to dobije dobro od Uzvidenog Allaha ¢ovjek se pobuni,
kao da ga nikad nije dobio niti da je iskusio kakvu nevolju. Ovosvijetski Zivot
se poredi s biljem i njegovim razvojem.

Ajeti nude snaznu analogiju nezahvalnosti pojedinaca na blagodatima
koje imaju i selektivnog koriStenja upute, s vremena na vrijeme, kada od toga
imaju koristi.

SAMOOBRACUN/SAMOPROMJENA

Svaka osoba treba obavljati samoobracun svog ponasanja, jer, ¢ak i ako
ih ne zanima ponasanje drugih, drustvo, u opéem smislu, neée tolerisati
nemoralno/beskorisno ponasanje (iako ovo varira u ovisnosti od kulturnih
vrijednosti u odredenom drustvu). Zato, nadzor nad svojim ponasanjem je
vazan i drugima i samim osobama.

Ajet:

“I onima koji budu vjerovali u ono $to se objavljuje tebi i u ono $to je
objavljeno prije tebe, i onima koji u onaj svijet budu ¢&vrsto vjerovali.
Njima ée Gospodar njihov na pravi put ukazati i oni ée ono sto zele
ostvariti.” (Bekare: 4-5)
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Tumacdenje: opisuju se oni bogobojazni, koji obavljaju namaz i vjeruju u
nevidljivo. Kroz referencu o buduéem svijetu ovaj ajet jasno ukazuje na
samoobracéun za svoja djela i pozitivne posljedice u buduénosti.

Ajeti:

“Koji su uvjereni da ée pred Gospodara svoga stati i da ée se Njemu
vratiti.” (Bekare: 46).

Tumacdenje: ovo je jo$ jedna kvaliteta onih ljudi koji su iskreno predani
Uzvisenom Allahu i koji ¢vrsto vjeruju u buduéi svijet.

“I spominjite Allaha u odredenim danima. A ni onome ko pozuri i ostane
samo dva dana nije grijeh; a nece se ogrijesiti ni onaj koji se dulje zadrzi, samo
ako se grijeha kloni. I bojte se Allaha i znajte da éete svi biti pred Njim
sakupljeni.” (Bekare: 203).

Tumacdenje: vjernicima se nareduje da slave svoga Gospodara u odredenim
danima u mjesecu, za vrijeme had?dZa u Mekki (11-13. u mjesecu zu-l-hidZdzetu)
izgovarajudi rekbir (rijeci Allahu ekber — Allah je Najveci). Daje se i druga opcija

da se ostane na Mini.

Kada su patnje pacijenata uzrokovane djelima drugih ljudi, bile to
uvrede ili nasilje, oni mogu zaboraviti da to ne znadi da ¢e ponasanje
(agresivne osobe) prodi bez propitivanja, jer, o¢igledno, negiranje se nuino
ne izjednacava sa stvarnim ne-deavanjem dogadaja. Mudra osoba ¢e shvatiti
da nijedno pitanje postavljeno od strane Uzvidenog Stvoritelja neée biti
lahko. Ovo u osobi budi nadu da ¢e jednog dana pravda biti zadovoljena,
a da e irtve nasilja, akobogda, postati oni koji ¢e opstati (uspjeti) tog
(Sudnjeg) dana.

Ajeti:

“Na Dan kada protiv njih budu svjedodili jezici njihovi, i ruke njihove,
i noge njihove za ono $to su radili.” (Nur: 24).
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Tumacdenje: ovo se odnosi na idolopoklonike koji ¢e pokusati negirati
svoje ponasanje na Zemlji na Sudnjem danu, a njihovi dijelovi tijela ¢e
svjedoditi protiv njih.

“O vjernici, Allaha se bojte, i neka svaki ¢ovjek gleda §ta je za sutra
pripremio i Allaha se bojte jer On dobro zna §ta radite.” (Hasr: 18).

Tumacenje: dok je Poslanik, a.s., bio s grupom ashaba, usla je kod njih
jedna grupa ljudi koji su bili tako siromasni da se Poslanik, a.s., razalostio.
Alejhiselam je iza$ao, proucio ovaj ajet i podsjetio ljude da sebi posalju nesto
od sebe samih na buduéi svijet. Ashabi su davali tako darezljivo da je lice
Allahovog Poslanika, s.a.v.s., sijalo od radosti kada je to vidio. Zaista Uzviseni
Allah zna za svaki detalj onoga $to Njegova stvorenja rade.

Hadis:

Od Abdullaha ibn Mes'uda, r.a., se prenose dvije predaje: jednu od
Allahovog Poslanika, s.a.v.s., a jedna od njega, kaze se: “Vjernik posmatra
grijehe kao veliko brdo koje se svakog momenta na njega moze srusiti i
na taj naéin ga upropastiti, dok gresnik na grijehe gleda kao na musicu
koja mu sleti na nos, on mahne rukom i otjera je.” (Ibn Mes'ud, r.a.,
dodaje): Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: “Allah se vise obraduje tevbi Svoga
roba, koji se pokage, nego Sto bi to utinio neki covjek kada bi putovao kroz pustinju
na devi, a na njoj mu sva hrana i voda. On nasloni glavu da se odmori i zaspi
neko vrijeme, a kad se probudi vidi da mu je deva pobjegla. Pocne je traZiti i
osjeti jaku vrucinu i ed ili ono Sta Allah poZeli (da osjeti od tegoba). Zatim
rekne: ‘Vraticu se na svoje mjesto.” Vrati se i ponovo zaspi, a kada podigne svoju
glavu (probudi se) vidi svoju devu kako stoji pored njega.” (Buhari).

Tema: Pokajanje (tevba) Uzvienom Allahu.

Dobro je poznata ¢injenica da kada se promatraju osobe, one su daleko
svjesnije (odgovornije) u ispoljavanju ispravnog ponasanja (Hawthorneov
efekat). Medutim, takoder je poznato da ovo ponasanje moze trajati jedan
izvjestan period vremena prije nego $to se osoba vrati svojim “izvornim”
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navikama. Stavljanje naglaska na svjesnost Boga i svjesnost da nas UzviSeni Allah
vidi bilo da to vidimo, da smo ga svjesni ili ne, i to je, jo§ jedan moralni
podsjetnik da stalno pazimo na svoje ponasanje, jer je Uzviseni Allah vje¢an.
Hadis navodi analogiju koja pomaze pacijentima da razmisle o svojim postupcima
i kako su oni povezani s datim primjerom, kao i da zakljuée kako ponasanja
mogu biti zasnovana jedna na drugima te kako formiraju pomo¢ ili smetnje.

Ajet:

“Nezamislivo je da Vjerovjesnik $ta utaji! A onaj ko nesto utaji — donijeée
na Sudnji dan to Sto je utajio i tada ée se svakome u potpunosti dati ono
$to je zasluZio, nikome se nepravda neée udiniti.” (Ali Imran: 161).

Tumadenje: ovo je odgovor na optuzbe nekih ljudi da crveni plast nedostaje
iz ratnog plijena iz bitke na Bedru, a neki pokvarenjaci su optuzili Allahovog
Poslanika, s.a.v.s., da ga je on uzeo. Osobine Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
bile su daleko od toga da bi on uzeo nezakonit dio ratnog plijena. Daje se
upozorenje na ozbiljnost ¢ina onih koji ovo ¢ine i na posljedice toga na
buduéem svijetu.

Kada se pacijenti osje¢aju porazeno, mogu pomisliti da nece biti nikakve
nadoknade (kompenzacije) za nijedno zlo (nasilje, nepravdu) u¢injeno prema
njima, ali ajeti navode da ée pravda pobijediti i opominje stvorenja da prihvate
situaciju onakvu kakva ona jest i da pocinilac mozda neée priznati pogresku.

Ajet takoder upozorava “Zrtvu” da se ponasa pravedno, jer njihovo
ponasanje mora biti srazmjerno ¢inu (nasilja, nepravde, kazna mora biti
pravedna, primjerena) ili bolje.”

Ajet:

“Cas ofivljenja ée sigumo dodi, od svakog ga tajim, kad e svaki &ovjek
prema trudu svome nagraden ili kaznjen biti.” (Taha: 15).

7 Dakle, osoba kojoj je ucinjeno nasilje, koja je Zrtva nasilja, ima pravo na pravednu kaznu tj. da kazna
nasilniku ne bude veéa od prijestupa, a ako #rtva pristane da kazna bude manja, da na zlo uzvrati
lijepim gestom i oprostom to je bolje i kod UzviSenog cjenjenije — op. prev.
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Tumadenje: rok za Sudnji dan je ve¢ odreden.

Ajet je ozbiljno upozorenje da niko ne treba ¢ekati dok ne bude prekasno
da preispita samoga sebe, jer niko ne zna hoée li bas to taj posebni ¢in biti
posljednje §to ée udiniti na ovom svijetu.

SAMOKONTROLA

Samokontrola se najizraZenije zahtijeva kada osoba osjeti da je prema
njoj udinjena neka nepravda. U ovom momentu reakcija moze ublaziti ili
pogorsati problem.

Ajet:

“O vjernici, ne omalovazavajte Allahove odredbe hadZdza, ni sveti mjesec,
ni kurbane, narodito one ogtlicama ¢biljezene, ni one ljude koji su krenuli
ka Casnom hramu Zele¢i nagradu i naklonost Gospodara svoga. A kad obrede
hadZdza obavite, onda loviti moZete. I neka vas mrznja koju prema nekim
ljudima nosite, zato $to su vam sprijetili pristup Casnom hramu, nikako
ne navede da ih napadnete! Jedni drugima pomazite u dobro¢instvu i
Cestitosti, a ne sudjelujte u grijehu i neprijateljstvu; i bojte se Allaha, jer
Allah stra$no kaznjava.” (Ma’ide: 2).

Tumacenje: spominje se naredba da se postuju Allahove odredbe u $to
spadaju i brezuljci Saffa i Merva kao i prinoSenje Zrtava (kurbana), a zabranjuje
se sve suprotno od toga.

Ajet naglasava samokontrolu u svemu. Kada osoba osjeca da se drugi
prema njoj lode ophode, moze se ¢initi prihvatljivim da osoba uzvrati
nepravdom ili nesrazmjerno nasilju koje joj je utinjeno i time izazove dodatne
probleme.
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SAMOOBMAN]JIVANJE

Pacijenti ¢esto lazu sami sebe u pogledu svojih akcija/razumijevanja svojih
problema, a podsvjesno znaju da je to $to ¢ine beskorisno, a ipak izvanjski
nastavljaju da negiraju problem. Ovo samoobmanjivanje ide ka tome da osoba
ubjeduje sebe da je njihova pozicija ispravna, iako je istina odigledna onima
koji to promatraju (znaju da to nije ta¢no). Naravno, obmanjivanje je takoder
i opravdavanje, kako ne bi trebali mijenjati svoje ponasanje.

Ajeti:

“Oni nastoje da prevare Allaha i one koji vjeruju, a oni i ne znajudi,
samo sebe varaju. Njihova srca su bolesna, a Allah njihovu bolest jos
poveéava; njih éeka bolna patnja zato $to lazu. Kada im se kaZe: ‘Ne remetite
red na zemlji’’ — odgovaraju: ‘Mi samo red uspostavljamo!’ Zar?! A,
uistinu, oni nered siju, ali ne opazaju.” (Bekare: 9-12).

Tumadenje: ovo se odnosi na munafike koji svjedoée svoju pripadnost
islamu samo da bi zastitili svoje Zivote i imovinu, dok su cijelo vrijeme,
zapravo, nevjernici. Bolest podrazumijeva sumnju u njihovim srcima. Munafici
tvrde da uspostavljaju red/mir izmedu vjernika i nevjernika. U svom neznanju
munafici ne vide da je tzv. tvrdnja o uspostavljanju reda zapravo $irenje nereda.

“I da bi otkrio ko su licemjeri, oni koji su, kad im je re¢eno: ‘Dodite, borite
se na Allahovu putu ili se branite!’ — odgovorili: ‘Da znamo da ¢ée pravog boja
biti, sigurno bismo vas slijedili.” Toga dana bili su blize nevjerovanju nego
vjerovanju, jer su ustima svojim govorili ono $to nije bilo u srcima njihovim.
'— A Allah dobro zna ono $to oni kriju.” (Ali Imran: 167).

Tumadenje: ajet se odnosi na slucaj dvojice prijatelja munafika Abdullaha
ibn Ubejja ibn Selula koji su se vratili u grad Medinu prije pocetka bitke na
Uhudu. Neki vjernici su ih slijedili nagovarajuéi ih da se vrate na bojno polje
i bore/brane liniju, ali su oni to odbili. Ajet ukazuje kako stvorenja nekada
mijesaju akte vjerovanja i nevjerovanja.
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“Onizabranjuju da se u Kur’an vjeruje, i sami se od njega udaljavaju,
i sami sebe upropastavaju, a da i ne primje¢uju.” (En’am: 26).

Tumacenje: nevjernici iz plemena Kurejs su odbili da slijede Allahovog
Poslanika, s.a.v.s., a takoder su pokusavali da i druge odvrate od toga.

“Od Gospodara vaseg dolaze vam dokazi, pa onaj ko ih usvaja — u svoju
korist to ¢ini, a onaj ko je slijep — na svoju stetu je slijep, a ja nisam vas
¢uvar.” (En’am: 104).

Tumacdenje: odbijanje dokaza Kur’ana i Allahovog Poslanika, s.a.v.s., za¢i
da osoba samu sebe ¢ini slijepom, a da je Muhammed, a.s., odgovoran samo
za prenosenje poruke.

Ajeti rasvjetljavaju proces i posljedice samoobmane, ono $to je nekad
pocelo od neceg beznadajnog ima dalekoseine posljedice koje ne pogadaju
samo pojedince, ve¢ i druge oko njih. '

Ajeti:

“I istinu sa neistinom ne mijesajte i istinu svjesno ne tajite!” (tj. da
je Muhammed, s.a.v.s., Allahov poslanik, da su njegove osobine zapisane u
vasim svetim tekstovima, Tevratu i IndZilu i vi to znate). (Bekare: 42).

Tumacdenje: navodi se zabrana da se mijesaju ¢injenice i laZi, kao i zabrana
da se mijefaju judaizam i kr§éanstvo.

“On tebi objavljuje Knjigu, u njoj su ajeti jasni, oni su glavnina Knjige, a
drugi su manje jasni. Oni ¢ija susrca pokvarena— Zeljni smutnje i svog tumalenja
~ slijede one $to su manje jasni. A tumadenje njihovo zna samo Allah. Oni
koji su dobro u nauku upuéeni govore: ‘Mi vjerujemo u njih, sve je od

Gospodara naseg!’ A samo razumom obdareni shvadaju.” (Ali ‘Imran: 7).

Tumacenje: postoje ajeti u Kur'anu ¢ija su znaenja svima potpuno jasna
i oni su vedi dio Kur'ana, jer pojainjavaju dokinuta pravila, obuhvataju naredbe
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i zabrane, ograni¢enja, obaveze i propise. Pored njih, postoje neki ajeti koji su
jasni samo nekim uéenim osobama, jer imaju mnogo znadenja i obuhvataju
dokinute ajete, poredenja, zakletve i koncepte u koje treba vjerovati, iako ih
osoba ne zna primijeniti. Mnogi ljudi se pozivaju na te “manje jasne” ajete, jer
njihova tumacenja daju prostora za rasprave i oni mogu da daju svoja pogresna
tumacenja.

“O sljedbenici Knjige, zasto istinu neistinom zamracujete i svjesno
istinu krijete?” (Ali Imran: 71).

Tumadenje: ovo se odnosi na jevreje koji spletkare protiv muslimana krijuéi
im ono $to je u njihovim knjigama zapisano o poslaniku Muhammedu, a.s.

“Reci: ‘Dosla je istina (tj. Kur'an, Allahova Objava), a laZi (Sejtanove,
Iblisove, lLa., koji niSta ne moze ni stvoriti niti proZivjeti) je nestalo!”

(Sebe’: 49).
Tumacdenje: Istina i Allahov zakon su doli, a lazi je nestalo.
Hadis:

Prenosi se da je Alifa, r.a., rekla: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., citirao je ajet:
‘On tebi objavljuje Knjigu, u njoj su ajeti jasni, oni su glavnina Knjige, a
drugi su manje jasni. Oni dja su srca pokvarena — Zeljni smutnje i svog
tumacenja — slijede one $to su manje jasni. A tumacenje njihovo zna samo
Allah. Oni koji su dobro u nauku upudeni govore: Mi vjerujemo u njih, sve
je od Gospodara naseg!’ A samo razumom obdareni shvaéaju.” (Ali Imran:
7). Ona kaze da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Ako vidite nekog da slijedi
manje jasne ajete, to su oni koje je Allah imenovao, pa ih se pricuvajte.” (Muslim).

Tema: Knjiga Poslanikovih, a.s., komentara Kur’ana. Tumacenje sure Ali
‘Imran: “On tebi objavljuje Knjigu, u njoj su ajeti jasni, oni su glavnina
Knjige, a drugi su manje jasni. Oni ¢ija su srca pokvarena — Zeljni smutnje
i svog tumacdenja — slijede one $to su manje jasni. A tumacenje njihovo
zna samo Allah. Oni koji su dobro u nauku upuéeni govore: Mi vjerujemo
u njih, sve je od Gospodara naseg!” A samo razumom obdareni shvadaju.”
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Ebu-Bekr, r.a., prenosi da je Poslanik, a.s., tri puta ponovio: “Hocete li
da vas obavijestim o najvecim grijesima? - tri puta. Mi odgovorismo: “Svakako,
o0 Allahov Poslaniée” On tada rece: “Allahu pripisivanje druga i neposlusnost
roditeljima.” Bio je naslonjen (na jastuk), zatim se ispravi sjedeéi i rece:
“Svakako, i lazan govor i lazno svjedolenje!” Zatim je toliko dugo ponavljao
ovo dvoje zadnje da smo rekli: ‘Da hoée usutjeti.” (Buhari).

Tema: Sta je re¢eno o laznom svjedoenju?

Pacijenti mogu bit svjesni (iako ne aktivno) nivoa obmane koja uti¢e na
njihovo ponasanje, a terapija obi¢no stvara sigurno okruzenje za njih dabudu
iskreni u pogledu necega. Ajeti upozoravaju na opasnosti ovakvih i drugih
situacija kada se laganje ¢ini bezopasnim/bezazlenim.

Ajet:

“Ne misli nikako da ée oni koje veseli ono $to rade i kojima je drago da
budu pohvaljeni i za ono $to nisu uéinili — nikako ne misli da ée se kazne
spasiti; njih ¢eka teska patnja.” (Ali ‘Imran: 188).

Tumadenje: opéenito, ovo se odnosi na ljude koji tvrde da su uradili
nesto $o nisu ili su u svom ponasanju razmetljivi i Zele slavu. Posebno, odnosi
se na neke muanfike koji su odbili da idu u borbu s Allahovim Poslanikom,
s:a.v.s., adavali su opravdanja za svoj izostanak nadaju¢i se da ée biti pohvaljeni
za ta opravdanja. Ajet upozorava da ne mogu umaknuti kazni.

Hadis:

Ibn Abbas, ra., prenosi da mu je re¢eno: “Ako se svako raduje zbog onoga
§to je udinio i voli da bude pohvaljen zbog onoga $to nije ucinio, a bice
ka¥njen zbog toga, onda ée svako od nas biti kainjen.” Ibn Abbas, r.a.,
rekao je: “Koju povezanost vidi$ u ovom slucaju?” (tj. u pogledu znadenja
ovih rijedi). Radi se o tome da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., pozvao jevreje
i pitao ih o neemu, oni su sakrili istinu, rekli mu nesto drugo i prikazali
mu da oni zasluZuju pohvalu za dobrocinstvo $to su mu rekli odgovor, a
bili su zadovoljni time $to su od njega sakrili.” (Buhari).
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Tema: Rije¢i Uzvisenog Allaha: “Ne misli nikako da ée oni koje veseli
ono sto rade i kojima je drago da budu pohvaljeni i za ono $to nisu udinili
- nikako ne misli da ée se kazne spasitis njih ¢eka teska patnja.”

Ajet/hadis naglasava kako laganje nekome o nedijim namjerama ili
ponasanju ima dalekosezne posljedice i na intra i na interpersonalnom nivou.

Ajeti:

“I ne brani one koji su u dusama svojim podmukli jer Allah nikako
ne voli onoga ko je podmukao, gresnik. Oni se kriju od ljudi, ali se ne
mogu sakriti od Allaha, a On je s njima i kad no¢u smisljaju rije¢i kojima
On nije zadovoljan; Allah dobro zna sve ono $to oni rade.” (107-108).

Tumacenje: navodi se vaznost obra¢anju Uzvisenom Allahu za svaki sud.
Uprkos svojem dnevnom rasporedu munafici nastoje da sakriju svoje poslove
kako ne bi bili kritikovani, ali UzviSeni Allah vidi sve $to oni rade.

Ajeti se odnose na uzaludnost laganja nekome i/ili podriavanja
samoobmanjivanja kod drugih, posebno kada se o tome raspravlja i uvidi da
takav stav nema uporiSta/odbrane.

Ajet:

“Gledaj kako ée oni sami sebi lagati, a neée im biti onih koji su bili
izmislili!” (En’am: 24).

Tumacdenje: upozorava se da ¢e mnogobosci biti pitani za svoja kriva
vijerovanja u pogledu pridruzivanja Allahu druga ili vjerovanja da je neko

iznad Njega.

Ajet tretira probleme koji se javljaju kod pacijenata kada slusaju/
odgovaraju/reaguju na lazi koje sami sebi govore.
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MALI NAPOR - VELIKA NAGRADA

Pacijentima je ¢esto potrebno ohrabrenje kako bi zapoéeli svoje putovanje
ka oporavku, da bi napravili taj prvi korak, $to je najvedi izazov, iako to moze
znaciti da treba uloZiti mali napor, a to ¢e rezultirati potetkom znadajnog
mijenjanja Zivota.

Ajet:

“Oni koji imanja svoja trose na Allahovom putu li¢e na onoga koji
posije zrno iz kojeg nikne sedam klasova i u svakom klasu po stotinu
zrna. — A Allah ¢e onome kome hoce dati i vise; Allah je neizmjerno dobar
i sve zna.” (Bekare: 261).

Tumacdenje: trofenje ovdje podrazumijeva pokornost Uzvisenom Allahu
i implicira da On “daje da narastu” dobra djela vjernika.

Ajet daje analogiju ohrabrenja kako bi se razmotrio pocetak “terapijskog
putovanja”.

SOCIJALNA ODGOVORNOST I PODRSKA

Kada su pod stresom, pacijenti ¢esto mogu prebacivati svoju drustvenu
odgovornost i mogu zavrsiti okrivljavajuéi druge za svoje probleme (dok ovo
mote, zapravo, biti i istina, vaZno je ohrabrivati ih da nastave “¢initi ono $to
je ispravno” kako bi izbjegli dalje probleme na intra-personalnom nivou).

Ajeti:

“Zar do njih nije doprla vijest o0 onima prije njih: o narodu Nuhovu i o
Adu, i 0 Semudu, i o narodu Ibrahimovu, i o stanovnicima Medjena, i o
onima ¢ija su naselja izvrnuta? Poslanici njihovi su im jasne dokaze donosili
i Allah im nije uéinio nikakvu nepravdu, nego su je oni sami sebi nanijeli. A
vjernici i vjernice su prijatelji jedni drugima: traze da se ¢ine dobra djela,

252



Dr. Ferjad A. Husein

a od nevaljalih odvradaju, i molitvu obavljaju i zekat daju, i Allahu i Poslaniku
Njegovu se pokoravaju. To su oni kojima ¢e se Allah sigurno smilovati. —

Allah je doista silan i mudar.” (Tevba: 70-71).

Tumadenje: munafike se napominje da je kroz historiju uvijek bilo onih
koji su odbacivali svoje poslanike. Nuhov, a.s., narod je potopljen, ‘Ad je
nestao u vrelom vjetru kada su odbacili poslanika, Huda, a.s., Semud je
usmréen stra$nim glasom zbog toga $to su u laz utjerivali poslanika Saliha,
a.s., narod Medjena je unisten zemljotresom kada su odbacili poslanika
Suw’ajba, a.s., a “izvrnuta naselja” su ljudi kojima je poslan Lut, a.s., koji su
zivjeli u Sodomi. Svakom drustvu je poslat dokaz prije njihovog kraja, a kazna
koju su dobili je zasluZena.

“Svi se évrsto Allahova uZeta driitei nikako se ne razjedinjujte! I sjetite
se Allahove milosti prema vama kada ste bili jedni drugima neprijatelji,
pa je On sloZio srca vasa i vi ste postali, milo$¢u Njegovom, prijateljis i bili
ste na ivici vatrene jame, pa vas je On nje spasio. Tako vam Allah objasnjava
Svoje dokaze, da biste na pravom putu istrajali.” (Ali ‘Imran: 103).

Tumacdenje: navodi se potreba da se svi vjernici drze Allahovog uZeta i
zabrana svakog razjedinjavanja. Neprijatelji — time se misli na plemena Evs i
Hazredz koji su jedni drugima bili neprijatelji sve do dolaska islama. Nakon
toga su postali pouzdani saveznici.

Hadisi:

Enes, ra., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Niko od vas
nece vjerovati sve dok svome bratu ne bude Zelio ono Sto Zeli sam sebi.” (Buhari).

Tema: chjeti nekom (bratu muslimanu) ono sto zeli§ samom sebi.

Nu'man ibn Betir, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Primjer vjernika u medusobnoj paznji, milosrdu i saosjecanju primjer
Jjejednogtijela. Kada oboli jedan njegov organ, svi ostali organi odazovu
mu se i pridruge u bolu sa nesanicom i temperaturom.” (Buhari).
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Tema: Sta je re¢eno u pogledu milosrda prema ljudima i #ivotinjama?

Ebu-Musa, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Muimnin
prema muminu je kao dijelovi jedne zgrade, jedan drugog ulvricuje. 1 tada, on
svoje prste ispreplete. Poslanik, a.s., sjedio je nasuprot nas pa je dosao neki
Sovjek prosedi i trazedi da mu se nesto da. Poslanik, a.s., okrenuo se nama i
- rekao: Pomozite ga i preporudite, dobicete nagradu za to, a Allah ce preko jezika
Svoga poslanika objaviti ono 5to hoce.” (Buhari).

Tema: Saradnja medu vjernicima.

Prenosi se od Abdullaha ibn Omera, r.a., da je Allahov Poslanik, s.a.v.s.,
rekao: “Musliman je brat muslimanu; on ga ne ugnjetava i ne ostavlja ga na
cjedilu (ne predaje ga drugom). Ko pomogne svome bratu u nevolji, Allah ée
njemu pomoéi u njegovoj nevolji. Ko otkloni nedacu jednog muslimana,
Allab ée njemu otkloniti jednu od njegovih nedaéa na Sudnjem danu. A
ko prikrije (sramote) jednog muslimana, Allah ée prikriti njegove na

- Sudnjem danu.” (Buhari).

Tema: Knjiga ugnjetavanja.

Ajeti i hadisi jasno ukazuju da osoba ima i prakti¢nu i emocionalnu
drustvenu odgovornost prema $iroj zajednici. Takoder naglasava vecu
vrijednost iskrenosti i brige za svoga brata.

Ajet:

“I kad stigose do mravlje doline, jedan mrav rece: ‘O mravi, ulazite
u stanove svoje da vas ne izgazi Sulejman i vojske njegove, a da to i ne

primijete!”” (Neml: 18).

Tumacenje: spominje se poslanik Sulejman, a.s., i njegova armija koja
je prolazila kroz mravlju dolinu
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Hadisi:

Ebu-Bekr, r.a., prenosi da je ¢uo da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
Kada se dvojica muslimana sabljama naorutana medusobno sukobe, u
vatru (e i ubica i ubijeni.” — ‘Botiji poslanice!” - rekao sam — “ubica
(treba), a zasto ubijeni?” — “Pa i on je Zudio da ubije svoga brata” -
odgovorio je on.” (Buhari).

Tema: Izjava vezana za rijeci UzviSenog Allaha: “Ako se dvije skupine
vjernika sukobe, izmirite ih; a ako jedna od njih ipak uéini nasilje drugoj,
onda se borite protiv one koja je udinila nasilje sve dok se Allahovim
propisima ne prikloni. Pa ako se prikloni, onda ih nepristrasno izmirite
i budite pravedni; Allah, zaista pravedne voli.” (HudZurat: 9).

Prenosi se od Abdullaha ibn Omera, r.a., da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Musliman je brat muslimanu; on ga ne ugnjetava i ne ostavija ga na cjedilu (ne
predaje ga drugom). Ko pomogne svome bratu u nevolji, Allah ée njemu pomoci
u njegovoj nevolji. Ko otkloni nedacu jednog muskmana, Allah ée njemu
otkloniti jednu od njegovih nedaca na Sudnjem danu. A ko prikrije (sramote)
Jjednog muslimana, Allah ée prikriti njegove na Sudnjem danu.” (Buhari).

Tema: Musliman ne smije ugnjetavati drugog muslimana niti ga smije
prepustiti ugnjetavacu.

Enes ibn Malik, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Pomozi
svoga brata, zalima i mazluma (nepravednika, i onoga nad kime je nepravda
udinjena)!” Jedan od ashaba rece: “Allahov Poslanice, pomodi éu ga ako je
mazlum, ali kako daga pomognem kad je zalim?” Alejhisselam re¢e: “Da
ga sprijelis da nasilje uini, to mu je zaista pomoé.” (Buhari).

Tema: Pomozi svoga brata bio on nasilnik ili mu je nasilje u¢injeno.

Ajet podsjeéa kako ¢ak i uZivotinjskom carstvu postoji osje¢aj za drustvenu
odgovornost prema $iroj zajednici. Hadisi ukazuju da ne treba biti neaktivan
i pasivan kada vidimo da je neko u neprilici.
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IZVOR UPUTE I PRAVDE/OSLANJANJE NA
UZVISENOG ALLAHA

Raspolozivost pristupa savjetima u pogledu ponasanja i uputi unutar
svetih tekstova neke osobe je najveéa blagodat, jer, naravno, to ée biti,
nesumnjivo, ispravno. Kada su stvorenja svjesna svog Stvoritelja, to im daje
kona¢nu uputu i pravdu (dvije vazne psiholoske potrebe) i stvorenja ne mogu
a da se ne osjecaju dobro i da ne slijede ono $to im se savjetuje.

Ajeti:

“Ni Jevreji, ni krééani neée biti tobom zadovoljni sve dok ne prihvatis vjeru
njihovu. Reci: ‘Allahov put je jedini pravi put!’ A ako bi se ti poveo sa
zeljama njihovim, nakon Objave koja ti dolazi, od Allaha te niko ne bi
mogao zastititi niti odbraniti.” (Bekare: 120).

Tumacdenje: vjernici se upozoravaju da slijede naredbe UzviSenog Allaha
i da ne pregovaraju s jevrejima i kr$¢anima nastoje¢i da ih smire, jer je njihova
konacna Zelja da muslimani napuste svoju vjeru. :

“O ljudi, veé vam je stigla poruka (tj. Kur’an, koji objasnjava ta je
naredeno i zabranjuje sve $to je zlo) od Gospodaravasegi lijek za vasa srca
(u pogledu boleti neznanja, sumnje, licemjerstva i razilaZenja) i uputstvo i
milost vjernicima.” (Junus: 57).

Tumacenje: Kur’an je Stit protiv razvratnih, bestidnih djela, protiv sumnije,
a stvorenja se jedino mogu drzati upute kroz njegova uéenja.

Mnogi muslimani zaboravljaju da uputa Uzvisenog Allaha nije samo
jedna medu mnogim opcijama, ve¢ je ona, zapravo, jedina opcija, najbolja
uputa, jer jedino On zna $ta je najbolje za stvorenja. O mudrosti koja stoji
iza ovoga se moZe nagadati, iako su ¢esto blagodati koje stoje iza ove upute
krajnje jasne. Ajeti podsjeéaju da je Uzviseni Allah izvor sveukupne upute i
jasno nam ukazuje na ono $to je dobro/korisno i lose/$tetno. Ovo nudi veoma
prakti¢ne smjernice za Zivljenje s pacijentima, $to je veoma Cesto jedan opéenit
stil Zivota koji je osmisljen i ispresijecan njihovim problemima.
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Ajet:

“I iz svakog mjesta u koje dodes, ti lice svoje Svetom hramu okreni, i gdje
god se nalazili, vi lica svoja prema toj strani okrenite, da vam ljudi ne bi imali
$ta da prigovore, osim inadZija izmedu njih, - njih se ne bojte, Mene se bojte!
— A da bih blagodat Svoju prema vama upotpunio i da biste na pravom
putu bili.” (Bekare: 150).

Tumacdenje: navodi se naredba da se promijeni smjer okretanja u namazu
(kibla). Razlog ovome leZi u tome $to su jevreji iz svojih svetih spisa znali da
¢e karakreristika muslimana biti to $to ée se oni u namazu okretai prema
Mekki. Da pravac okretanja u namazu nije promijenjen, to bi njima bio
dokaz da negiraju poruku islama.

U teskim vremenima osobe mogu traiti da identificiraju ispravno ponasanje,
a to ometa bogobojaznost — tzkva, koja, zauzvrat, njima daje uputu i navodi
na donosenje ispravnih izbora, $to rezultira da budu na Pravom putu i tako
budu sposobni da se u¢inkovito nose s iskusenjima u Zivotu. Vazno je napomenuti
pacijenta da ponekad nije uspjeh rijesiti problem ve¢, gdje to nije mogude,

* uspjeh je Zivjeti s njim, a ne dopustiti mu da osobi unisti Zivot/karakter.

Ajet:

“A kada te robovi Moji za Mene upitaju, Ja sam, sigurno, blizu:
odazivam se molbi molitelja kad Me zamoli. Zato neka oni pozivu Mome
udovolje i neka vjeruju u Mene, da bi bili na pravom putu.” (Bekare: 186).

Tumacenje: naglasavanje da Uzviseni Allah ¢uje molbe Svojih robova.

Cest je slu¢aj da, kada je pod stresom ili pati od neke traume, osoba
moze pomisliti da nema rjeSenja/izlaza i da (Bog) nije ¢uo njene molbe/dove;
ovo je veoma tesko iskusenje za tevekkul te osobe (oslanjanje, pouzdavanje
u UzviSenog Allaha). Ajet ozivljava nadu kod osobe da njena uznemirenost
i potreba ne izmic¢u BoZijem znanju i da ¢e Njegov odgovor do¢i u najbolje
vrijeme, kada ée to za osobe koje su time obuhvaéene biti najkorisnije.
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Ajeti:

“A ima i onih koji govore: ‘Gospodaru na, podaj nam dobro i na ovom
i na onom svijetu, i sacuvaj nas patnje u ognju!’ Njih ¢eka nagrada koju su
zasluzili! — A Allah brzo svida ra¢une.” (Bekare: 201-202).

“Tumacenje: UzviSeni Allah hvali one osobe koji od Njega traze dobro i
na ovom i na onom svijetu. ‘

“Isto tako on nekazna da ga ja nisam, dok je bio odsutan, iznevjerila jer
Allah ne da da se ostvare lukavstva podmuklih.” (Jusuf: 52).

Tumacdenje: vladar je istrazivao tvrdnje da Jusuf, a.s., nije Zelio zavesti
njegovu Zenu i otkrio da je njegova zena bila ta koja je kriva i koja je lagala u
vezi s tim slu¢ajem. Jusufu, a.s., nijebila data prilika da se brani protiv prvobitne
optuzbe. Nakon §to je mnogo godina bio zatvoren od strane Aziza, on sam
je zatrazio pomo¢ od Jusufa, a.s., u vezi s tumacenjem svog sna, te je, konacno,
iskoristio priliku da preispita optuzbu i da sam Aziz dokaZe njegovu nevinost.
Izlazak istine na vidjelo i vradanje ¢asti je konaéno uslijedilo za Jusufa, a.s.

“I kad oni baciSe, Musa uzviknu: ‘Ono sto ste priredili ¢arolija je! Allah
¢e je unistiti, jer Allah ne dopusta da djelo pokvaranjaka uspije, Allah ée
svojom modi istinu utvrditi, makar $to ée to nevjernicima krivo bitil’”
(Junus: 81-82).

Tumacdenje: ovo se odnosi na slu¢aj Musaa, a.s., i ¢arobnjaka koji su ga
izazvali pod naredbom faraona, da prikazu svoju magiju protiv njegovih
mudZiza. Ipak, poslanik, Musa, a:s., pobijedio je, a ¢arobnjaci su se okrenuli
njegovoj poruci i odbacili faraona.

“A zar su sigurni oni koji ruzne podmuklosti snuju — da ih Allah
neée u zemlju utjerati ili da im neée, odakle ne mogu ni pomisliti, kazna
dodj, ili da ih neée na putovanjima njihovim kazniti — oni neée umadi!
— ili da ih neée malo po malo kaZnjavati? Ali, Gospodar vas je doista blag
i milostiv.” (Nahl: 45-47).
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Tumacenje: Uzviseni Allah opisuje kako grijesnici osjecaju sigurnost od
kazne UzviSenog Allaha, jer je ona odgodena, iako ¢e ona, na kraju, sigurno
dodi, a kada konaéno dode, to moze biti iz najneocekivanijeg izvora.

Hadis:

A'ifa, r.a, prenosi da je Allahov Poslanik, a.s., rekao: “Ne vrijedajte mrtve,

jer su oni veé nadli ono $to su zasluzili.” (Buhari).
Tema: Sta je zabranjeno u pogledu vrijedanja mrtvib.

Ebu-Seid el-Hudri, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Vjernici ée proéi opasnost od vatre, pa ée biti zaustavljeni na uzvisici
izmedu DZenneta i DZehennema, gdje ée se izravnati sve sto je bilo medu
njima od nepravde na dunjaluku, a kada budu potpuno ociséeni i spremni,
dozvoliée im se da udu u Diennet. Tako mi Onoga u &ijoj ruci je dusa
Muhammedova, svako od njih ée prepoznati svoje mjesto u Dzennetu
bolje nego sto je prepoznavao svoju kucu na dunjaluku.” (Buhari).

Tema: Poravnanje (na Sudnjem danu) u slu¢ajevima kada je nekom
nanesena nepravda. '

Kada su nase nevolje rezultat ponasanja drugih ljudi, $to stvara smetnje
u vjerovanju da druge osobe, na neki nacin, uspijevaju da izbjegnu krivicu
ili da preuzmu odgovornost za svoja djela. Ajeti i, jo§ izraZenije, hadisi daju
nadu, podsjeéaju osobe da ée Uzviseni Allah postaviti mjerila ponasanjai da,
¢ak i ako onaj kome je u¢injena nepravda ne zna za to, pravda prema njemu
¢e biti izvrSena i upotpunjena tog dana.

Ajeti:

“Cekaju li oni da im Allahova kazna dode iz vedra neba, i meleki, i da
bude svemu kraj?! — A Allahu se sve vraca.” (Bekare: 210)
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Tumacdenje: ovo je upozorenje da se ne odgada prihvatanje smrti.

“O vjernici, pokoravajte se Allahu i pokoravajte se Poslaniku i
predstavnicima va$im. A ako se u ne¢emu ne slazete, obratite se Allahu
i Poslaniku, ako vjerujete u Allah i u onaj svijet; to vam je bolje i za vas

rjesenje ljepse.” (Nisa": 59).

Tumadenje: navodi se naredba da se vjernici pokoravaju vladarima, ali
samo u okvirima pokornosti Uzvisenom Allahu.

“To nede biti ni po vasim Zeljama ni po Zeljama sljedbenika Knjige;
onaj ko radi zlo bi¢e kaznjen za to i neée nadi, osim Allaha, ni zastitnika

ni pomagaca.” (Nisa’: 123).

Tumadenje: uspjeh se stvarno moze postiéi jedino kroz ¢injenje dobrih
djela, a ne samo kroz nadu, bez akcije.

“Reci: ‘O narode moj, ¢inite sve §to moZete, a ¢inicu i ja; saznadete vi
veé koga ¢eka sretan kraj!” Nevjernici sigurno neée uspjeti.” (En’am: 135).

Tumacenje: nepokorni ljudi ¢e na kraju nestati. Nevjernicima se govori
da &ekaju ishod njihovog nadina Zivota, a zaista je Poslanik, a.s., na kraju
postigao uspjeh i dobio vlast nad Mekkom i svojim neprijateljima. Uistinu,
jo$ za vrijeme Zivota Poslanika, a.s., islam se prosirio na Arapskom poluostrvu,
Jemenu i Bahreinu, sve to za dvadeset i tri godine njegovog poslanstva.

“A ti nikako ne misli da Allah ne motri na ono $to rade nevjernici!
On im samo pusta do Dana kada ée im o¢i ostati otvorene, i kada ée
zuredi uzdignutih glava, netremice gledati; a srca ée im prazna biti.”

(Ibrahim: 42-43).

Tumacenje: iako Uzviseni Allah daje vremena nevjernicima, On je uvijek
svjestan njihovih djela. On biljeZi njihova ponasanja sve do Sudnjeg dana
kada ée oni biti prestravljeni tim iskustvom i kada ée, na kraju, traZiti utociste
kod Uzvisenog Allaha. Njihova srca e biti prazna od straha u vezi s ovim
dogadanjima (na Zemlji se oni ne plase toga, jer u to ne vjeruju).
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“Zar oni da govore: ‘On ga izmislja? Reci: ‘Pa, ako ga izmisljam, vi
mene od kazne Allahove neéete moéi odbraniti; On dobro zna $to o
Kur’anu govorite. On je dovoljan svjedok i meni i vama; On prasta i

samilostan je.” (Ahkaf: 8).

Tumacenje: UzviSeni Allah savjetuje poslanika Muhammeda, s.a.v.s.,
kako da odgovori na tvrdnje idolopoklonika u vezi s Kur'anom i njim samim.

Jos jednom se napominje da ée pravda biti uspostavljena medu svim
stvorenjima, $to e za rezultat imati da, ako neko nije osuden kao kriv (na
ovom svijetu), to ne mora nuzno znaciti da je ta odluka prihvatljiva i u o¢ima
UzviSenog Stvoritelja.

Ajeti:

“Kada Allah i Poslanik Njegov nesto odrede, onda ni vjernik ni vjernica
nemaju pravo da po svom nahodenju postupe. A ko Allaha i Njegova Poslanika
ne poslusa, taj je sigurno skrenuo s Pravog puta.” (Ahzab: 36).

Tumacenje: poslanik Muhammed, s.a.v.s., ugovorio je brak za izvjestan broj
ashaba. Alejhiselam je otiSao da zatrazi ruku kéeri jednog ¢ovjeka za svog ashaba,
Diulejbiba, r.a. Medutim, njena majka, kada je uvidjela da je prosidba za Dulejbiba,
ra., a ne za samog Poslanika, a.s., odbila je ponudu, a njenakéerka joj je savjetovala
da ne ide protiv naredbe Poslanika, a.s. njen otac je otisao kasnije Poslaniku, a.s., i
trazio da on donese odluku za njih i njihova kéerka se udala za Dzulejbiba, ra.

“Vjerovjesniku nije tesko da ¢ini ono $to mu Allah odredi, jer takav je
bio Allahov propis i za one koji su prije bili i nestali, - a Allahova zapovijed
je odredba kona¢na.” (Ahzab: 38).

Tumacdenje: ovo se odnosi na brak izmedu Zejnebe, r.a. (supruge
Poslanikovog, a.s., usvojenog sina) i Poslanika, a.s. (kada se Zejd, r.a., razveo
od nje, Poslaniku, a.s., naredeno je da je oZeni, kako bi se dokinuo jedan arapski
obi¢aj). UzviSeni Allah napominje da Poslanik, a.s., radi samo ono sto je
dozvoljeno i ono $to mu naredi Bog.
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“O vjernici, ne ulazite u sobe Vjerovjesnikove, osim ako vam se dopusti
radi jela, ali ne da ¢ekate da se ono zgotivi; tek kad budete pozvani, onda
udite, i posto jedete, razidite se ne upustajuéi se jedni s drugima u razgovor.
To smeta Vijerovjesniku, a on se stidi da vam to rekne, a Allah se ne stidi
istine. A ako od njih nesto trazite, traZite to od njih iza zastora. To je ¢istije
i za vada i za njihova srca. Vama nije dopusteno da Allahova Poslanika
uznemirujete niti da se Zenama njegovim poslije smrti njegove ikada oZenite.

To bi, uistinu, kod Allaha, bio velik grijeh!” (Ahzab: 53).

Tumacenje: ajet je objavljen za vrijeme Poslanikovog, a.s., vjen¢anja sa
Zejnebom, r.a. nakon proslave vjencanja (koja se sastojala od mesa i kruha)
ashabi se nisu razisli i ostali su duZe nego je trebalo, a Poslanik, a.s., se previse
stidio da bi od njih zatraZio da idu te je ajet o hidéabu — zastoru zbog toga
objavljen. Navode se odredbe za ashabe kada ulaze u kuéu poslanika
Muhammeda, s.a.v.s. Omer, r.a., jedan od ashaba bliskih Muhammedu,
s.a.v.s., ve¢ prije je predloZio upotrebu zastora, jer i posteni i neposteni ljudi
su mogli ulaziti kod njih (¢lanova Poslanikove, a.s., porodice) jer su njihove
odaje bile uz dzamiju.

Ajeti jasno napominju da je rije¢ UzviSenog Allaha zadnja.

DRZATI SE SVOJIH PRINCIPA

Driati se svojih principa zahtijeva veliko strpljenje i snagu karaktera, jer
to moze uzrokovati da osobe pate, posebno kada mijenjaju svoju poziciju. Ovo
je Cest slucaj kod osoba koje su zlostavljane (vrijedane) za vrijeme razotkrivanja
njihovih iskustava (Eest postoji prtisak od strane porodice zlostavljaca). Ovo
je ¢esto momenat kada osobe prestanu da idu ka ostvarenju svojih ciljeva.

Ajet:

“O vjernici, budite uvijek pravedni, svjedocite Allaha radi, pa i na
svoju $tetu ili na $tetu roditelja i rodaka, bio on bogat ili siromasan, ta
Allahovo je da se brine o njima! Zato ne slijedite strasti — kako ne biste
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bili nepravedni. A ako budete krivo svjedodili ili svjedocenje izbjegavali, -
pa, Allah zaista zna ono $to radite.” (Nisa’: 135).

Tumacenje: navodi se naredba da se bude pravedan, bez kompromisa,
bez obzira na posljedice za samu osobu, njenu porodicu ili prijatelje, te da
se osoba ne koleba.

Ajet ponovo upozorava da se ne gubi osjecaj za pravdu u interakcijama u
koje je osoba ukljucena, bez obzira na ponasanje ili status druge osobe. Pravda
je za snazne, kao i za nejake, za one koji pravo daju i za one koji pravo uzimaju.

Ajet:

“A koliko je bilo vjerovjesnika uz koje su se mnogi iskreni vjernici
borili, pa nisu klonuli zbog nevolja koje su ih na Allahovom putu snalazile,
i nisu posustajali niti su se predavali — a Allah izdriljive voli.” (Ali ‘Imran:
146). '

Tumacenje: UzviSeni Allah tjesi vjernike u pogledu njihovih patnji za
vrijeme bitke na Uhudu. Ajet ima dva tumadenja: odnosi se na prijasnje
poslanike i ashabe poginule u ranijim bitkama i na poslanike koji su bili
prisutni i svojim o¢ima gledali kada su njihovi drugovi umirali.

Ajet se moze primijeniti na sve one pacijente koji po¢inju da budu o¢ajni
. . e . v )4 b4 2
i gube nadu u vezi sa svojim problemima. Nada nuzno ne spreava poteskoce,
ali, naravno, predstavlja jedno ucinkovito sredstvo za prevazilazenje problema.

ZASTANI I RAZMISLI

Jednostavno zastati i razmisliti prije nego $to se nesto uradi klju¢ je za
pacijente koji ulaze u bilo koji vid terapije, jer je od sustinske vaznosti razmisliti
o svom ponasanju. To je navika kojoj se daje malo prostora u Zivotu, ali njeno
izostavljanje ima ozbiljne posljedice.
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Ajeti:

“Kad ste to jezicima svojim prepricavati stali i kad ste na sva usta govorili
ono o ¢emu niste nista znali, a vi ste to sitnicom smatrali, ali je ono Allahu
krupno.” (Nur: 15).

Tumacenje: ovo se odnosi na klevetu munafika uperenu protiv supruge
Poslanika, a.s. tumacenje takoder dodaje da, ¢ak i kada optuzba nije protiv
neke od supruga Poslanika, a.s., ve¢ protiv bilo koje Zene, to je i dalje veoma
ozbiljna stvar.

“Onaj koji se nevoljniku, kad mu se obrati, odaziva, i koji zlo otklanja i
koji vas na Zemlji namjesnicima postavlja. — Zar pored Allaha postoji drugi
bog? Kako nikako pouku vi da primite!” (Neml: 62).

Tumadenje: Uzviseni Allah podsje¢a da je On Taj koji usmjerava stvorenja
vremenima teskoca i stresa te da je samo On Taj koji moZe dati izlaz/olaksanje
tih poteskoda.

“Gotovo da se od bijesa raspadne. Kad god se koja gomila u njega baci,
straZari u njemu ¢e je upitati: “Zar nije niko dolazio da vas opominje?” “Jest,
dolazio nam je onaj koji nas je opominjao™- odgovoriée - ,”a mi smo poricali
i govorili: Allah nije objavio nista, vi ste u velikoj zabludi!” I reéi ée: “Da
smo slusali ili razmisljali, ne bismo medu stanovnicima dZehennema bili!”

(Mulk: 8-10).

Tumacdenje: spominje se pravednost Uzvisenog Allaha u sudenju
nevjernicima. Niko nece biti kaznjen ako nema dokaza protiv sebe i ako mu
nije poslan poslanik. Oni neé¢e mo¢i kriviti nikoga osim sebe samih i osje¢at
¢e veliku Zalost zbog toga $to nisu koristili svoja osjetila u svoju korist i $to
nisu slusali poruku.

Ajeti su rijeci za svakog pacijenta da razmisli o njima,.a posljednji ajeti
iz sure Mulk navode problem u vezi s kojim se pacijenti podsti¢u da razmisle.
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Ajet:

“Ili da ne bi rekao kad dozivi patnju: Da mi se samo vratiti — dobra
djela bi ¢inio!” (Zumer: 58).

Tumacdenje: ovo je poziv na pokajanje prije nego stigne kazna
Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi da je ¢uo Allahovog Poslanika, a.s., kada je
rekao: “Covjek izgovori rije¢ dragu Allahu, ne obra¢ajuéi na nju paznju,
a Allah ée ga zbog nje uzdiéi na visoke stepene; drugi izgovori rije¢ koja
rasrdi Allaha, ne obraéajuéi paznju na nju, a zbog nje ée biti bacen u
Dzehennem.” (Buhari).

Tema: zastiti svoj jezik (od nedozvoljenog govora, laganja, ogovaranja
itd.). I Poslanikove, a.s., rije¢i: “Ko vjeruje u Allaha i Sudnji dan neka govori
ono $to je dobro ili neka suti. 1 rije¢i UzviSenog Allaha: “On (¢ovjek) ne izusti
ni jednu rije¢, a da pored njega nije prisutan Onaj koji bdije.” (Kaf: 18).

Ajet/hadis podsjecaju kako se kajanje zbog svog ponasanja moze

jednostavno izbjeéi izbjegavanjem takvog ponasanja i razmisljanjem prije
djela, $to smo na pocetku kazali.

JAKI TEMELJI

Bez sumnje, temelj svakog ponasanja mora biti jasan, kao i &vrsti temelji
na kojima gradimo ideje i zdrave veze.

Ajeti:
“Da li je bolji onaj koji je temelj zgrade svoje postavio nastrahu od

Allahai u Zelji da mu se umili - ili onaj koji je temelj zgrade svoje postavio
na rub podlokane obale koja se nagnula, da se zajedno s njim u vatru
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diehennemsku srusi? — A Allah nede ukazati na pravi put narodu koji
sam sebi nepravdu ¢&ini. Zgrada koju su oni sagradili stalno ée unositi
nemir u srca njihova, sve dok im srca ne popucaju. — A Allah sve zna i
mudar je.” (Tevbe: 109-110).

Tumacenje: UzviSeni Allah opisuje razliku izmedu dZamije izgradene na
strahu od Njega i one izgradene kako bi nanijela $tetu muslimanima. Kao i
oni $to su obozavali tele tako i munafici obozavaju svoja djela i drze se svog
licemjerstva sve do smrti.

Ajeti ukazuju na vaznost ¢vrstih temelja na kojima se zasniva karakter.
Ajet:
“Tu ée svako saznati ono §to je prije uradio — bi¢e vraéeni Allahu, svome

istinskom Gospodaru, a neée im biti onih (bogova) koje su izmisljali.”

(Junus: 30).

Tumacenje: sve stvari ¢e biti vratene UzviSenom Allahu i svako ée znati
§ta je za sebe pripremio.

Hadis:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: Ko se ne
prode laznog govora i postupka po njemu, Allabu nije potrebno da on ostavlja
svoje jelo i pice. (Buhari).

Tema: Ko se ne kloni laznog govora (laznih izjava, pri¢anja laZi) i
postupanja prema tim lazima i losih djela za vrijeme ramazana.

Svako vjerovanje i ponasanje utemeljeno na slabim temeljima ¢ée na kraju
propasti i nece biti produktivno za pojedinca. Zaista, Cest je slu¢aj tokom
terapije da pacijenti dodu upravo zbog toga $to je njihov sistem vjerovanja
utemeljen na ovoj osnovi i nije viSe funkcionalan u pogledu njihovih problema.
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ODJEDNOM PRONACI VJERU

Uobiéajen je fenomen (pojava) da ée se pacijenti koji nemaju vjere obratiti
svome Uzvi$enom Stvoritelju kada se suoce s problemima i predaju se pred
¢injenicom da, na kraju krajeva, oni imaju ograni¢enu moé/sposobnost, iako
su tokom Zivota osjecali/mislili da imaju potpunu kontrolu nad svojim
situacijama.

Ajet:

“Reci: ‘Kazite vi meni, ako istinu govorite, kad bi vam dosla Allahova
kazna ili vas iznenadio Smak svijete, da li biste ikoga drugog osim Allah
priznavali?”” (En'am: 40).

Tumadenje: ovim ajetom se podsje¢a da nevjernici zazivaju Uzvisenog
Allaha (Boga) kada im nista drugo ne preostane, jer znaju da ih samo On
moie spasiti i da jedino On nema Sebi ravnog niti partnera u onome $to ¢ini.

Ajet postavlja pitanje koje mnogi ateisti/agnostici i oni ljudi koji na sebe
gledaju kao na one koji slabo prakticiraju vjeru postavljaju sebi kada su u
bezizlaznoj situaciji.

SAMOUBISTVO/POKUSAJ] SAMOUBISTVA
Pacijenti koji pokusaju samoubistvo veoma &esto ili: -

a) né Zele da umruy, ali nemaju druge opcije ili

b) su sigurni da Zele da umru, sve dok ne ispolje svoje samoubilacko
(suicidalno) ponasanje, kada (u posljednjem momentu) shvate oz-
biljnost i uzaludnost tog ¢ina.

Ajet:

“A vi ste smrt prizeljkivali prije nego sto ste se s njom suotili, pa ste
je, eto, o¢ima svojim vidjeli.” (Ali ‘Imran: 143).
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Tumacenje: govori se o vjernicima koji prije bitke Zele da se susretnu s
neprijateljem i bore se. UzviSeni Allah im govori da ono $to je njihova Zelja
je doslo da prode (borba neée trajati vje¢no) i da trebaju biti strpljivi.

Hadisi:

Sabit ibn Dahhak, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, a.s., rekao: “Ko se
namjerno i lazno zakune drugom vjerom, osim islama, bice onakav kao Sto se
zakleo; ko izvrsi samoubistvo, na Sudnjem danu ée biti kagnjen predmetom
kojim je samoubistvo izvrsio; Covjek nije obavezan izvrsiti zavjet, ako je izvan
njegove moguinosti; a proklinjanje mumina je isto kao i njegovo ubojstvo.” (Buhari).

Tema: Sta je redeno u vezi sa samoubistvom?

Dzundeb, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, a.s., rekao: “Neki je covjek
bio ranjen pa je izvrsio samoubistvo. Allab je tada rekao: ‘Moj me je rob pretekao
oduzimanjem Zivota, pa mu zabranjujem DZennet’” (Buhari).

Tema: Sta je reteno u vezi sa samoubistvom?

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao je: ‘Onaj ko
se (hotimiéno) udavi, davit ée se i u Vatri, a onaj ko se ubije ubodom,
ubadat ée se i u vatri! ° (Buhari).

Tema: Sta je re¢eno u vezi sa samoubistvom?

Enes ibn Malik, ra., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Nemojte niposto traZiti smrt zbog neleg sto vas zadesi (od iskusenja
ovoga svijeta). Ako pak ne budete imali izbora, onda recite: ‘BoZe moj,
ostavi me u Zivotu dok Zivot bude bolji za mene, a daj mi smrt kad ona
bude bolja za mene!’” (Buhari).
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Tema: Pacijenti koji Zele smrt.

Od Ebu-Hurejre, r.a., se prenosi: “Cuo sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
da kaze: ‘Niko od vas nece uci u DZennet zbog djela koje je Cinio nego zbog
Allahove, d%.5., milosti.” Ashabi upitae: ‘Cak ni ti Allahov Poslani¢e? ‘Cak
ni ja, osim ako me Allah, dz.5., ne obuhvati sa Svojom milos¢éu. Zato budite
umjereni u vjeri i radite ono Sto moZete. Neka niko od vas ne zeli smrt, ako
Jje dobar, moze uéiniti jos dobrih djela. A ako je los moze se pokajati
Allabhw’” (Buhari).

Tema: Pacijenti koji Zele smrt.

Enes, r.a., rekao je: “Da nisam ¢uo Poslanika, s.a.v.s., kako kaZe:
‘Nemojte od Boga traZiti smrt’ - ja bih je trazio!” (Buhari).

Tema: Koje vrste Zelje su pokudene?

Ajet pokazuje kako su slika i realnost samoubistva/smrti dvije razlicite
stvari. Pacijenti ¢esto Zele da pocine samoubistvo, ali njihov plan je pogresan,
oni uvide da to nije kraj i Zele nastaviti Zivjeti. Razumljivo, u ovom momentu,
pacijenti nisu u stanju da sagledaju Sire posljedice njihovog ponasanja/
samoubistva. Cest je slu¢aj u terapiji da kada pacijenti uvide posljedice svoje
smrti na druge/njih same, oni ponovo razmotre (preispitaju) svoje misljenje.
Hadisi spominju posljedice za pacijente muslimane, ali, takoder, upozoravaju
i druge na ¢injenicu da bjezanje od Zivota ne zna¢i da ¢e imati/nadi “vje¢ni
mir”. Hadis nam, medutim, daje do znanja da defavanja u Zivotu nekada
mogu biti tako traumati¢na da osoba pozeli smrt kako bi pobjegla od njih.

UZIMANJE I DAVANJE MOCI
Lahko se desi da osoba osjeti da je nadvladana negativnim ponasanjem

drugih ljudi i poZeli da odustane (da se preda) zaboravljaju¢i ¢injenicu da je
takva Sema onoliko snazna kako osoba reagira na nju.
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Ajet:

“Vjernici se bore na Allahovom putu, a nevjernici na Sejtanovom.
Zato se borite protiv $ejtanovih $ti¢enika, jer je Sejtanovo lukavstvo zaista
slabo.” (Nisa: 76).

Tumadenje: ovdje se spominje podsticanje na dzihad s ciljem odbrane
onih koji su potlaceni. Vjernici se bore u pokornosti Uzvisenom Allahu, a
nevjernici u pokornosti Sejtanu.

Ajet podsje¢a na maksimu terapije s naglaskom na pronalazenje riesenja:
nije problem ono $to se desava osobi, veé je osoba za kojoj se problem desava,
¢ime se odreduje uticaj. U kontroliranju svoje reakcije osoba pokazuje osnovu
prave snage.

Ajet:

“Muhammed je Allahov poslanik; njegovi sljedbenici su strogi prema
nevjernicima, a samilosni medu sobom; vidis ih kako se klanjaju i licem
na tle padaju zele¢i Allahovu nagradu i zadovoljstvo, - na licima su im
znaci, tragovi od padanja licem na tle. Tako su opisani u Tevratu. A u
Indzilu: oni su kao biljka kad izdanak svoj izbaci pa ga onda uévrsti,
i on ojaca, i ispravi se na svojoj stabljici izazivajudi divljenje sijata,
- da bi On s vjernicima najedio nevjernike. A onima koji vjeruju i dobra
djela ¢ine Allah obeéava oprost i nagradu veliku.” (Feth: 29).

Tumacdenje: navode se vrline vjernika koji su strogi prema nevjernicima,
a blagi medusobno, njihova dobra djela se poklapaju s njihovim lijepim
izgledom. Oni su poput sjemenki koje niknu i rastu, pa svakog dana njihova
snaga raste. Za ovakvo ponasanje ih ¢eka nagrada kod Moénog.

Pacijentima se koji su bili zlostavljani ponekad savjetuje da je jedna u¢inkovita
forma “osvete” zlostavljatu uspostava kontrole nad svojim Zivotom i tako se
minimalizira u¢inak nasilja na budu¢nost osobe koja je zlostavljana (time e se
umanijiti psiholoska vazinost/buduée ponovno zlostavljanje kroz nastavak
izloZenosti stresu zbog trajne traume) ajet nudi savrien sumarij ovog procesa.
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Ajet:
“Oni se vise boje vas nego Allaha, zato $to su oni ljudi nerazmni” (Har: 13).

Tumacenje: munafici su dali obecanje jevrejima da ¢e ih pomo¢i u borbi
protiv poslanika Muhammeda, s.a.v.s., ali nisu imali nikakvu namjeru da to
obecanje ispune ako jevreji budu stvarno napadnuti. Oni se odigledno vise.
plase muslimana nego svog Uzvisenog Stvoritelja.

Pacijenti ¢esto pogresno pripisuju mo¢ ljudima, a zatim im smeta nivo
kontrole koju drugi imaju nad njima. Ovo se opéenito javlja zbog toga sto
oni “prepustaju” moé drugima i boje ih se, $to je posljedica kognitivnog
(spoznajnog), a ne stvarnog straha, kako se navodi u gornjem ajetu.

OZBILJNO SHVATATI ZIVOT

Kada osoba bude uhvaéena u psiholoske igre odbrane i strategije, mnogi
pacijenti mogu izgubiti fokus na vlastiti Zivot sve dok njihovi problemi ne
postanu nepremostivi.

Ajet:

“Mi smo nebesima, Zemlji i planinama ponudili emanet, pa su se ustegli
i pobojali da ga ponesu, ali ga je preuzeo ¢ovjek — a on je, zaista, prema sebi
nepravedan i lahkosmislen.” (Ahzab: 72).

Tumacenje: emanet koji se ovdje spominje se tumadi kao sredstvo
pokornosti Uzvisenom Allahu; vjera, propisane kazne, Cestitost za Zene,
obavezne radnje u vjeri, namaz, post i vjerska pranja od necistoce (abdest,
gusul). Opcenito je prihvacen stav da ovo podrazumijeva prihvatanje Allahovih
odredbi (naredbi i zabrana) i njihovih uvjeta.

Ajet je jasno upozorenje da Zivot nije “igra” niti je zamiSljen da bude
serija igara, kako se ¢esto ljudi prema njemu nezdravo postavljaju (psiholoski
i inade). Takve igre imaju ozbiljne posljedice (konsekvence).
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PREUZETI ODGOVORNOST ZA
POSLJEDICE SVOG PONASANJA

Pacijenti Cesto odbijaju da preuzmu odgovornost za svoje odluke, kriveci
okolnosti, druge ljude, Sejtana, sudbinu itd., jer preuzimanje odgovornosti
znadi preuzeti rizik promjene i u tome leZi stvarni strah i iskusenje.

Ajeti:

“O sinovi Israilovi, sjetite se milosti Moje koju sam vam darovao i toga
$to sam vas nad ostalim ljudima bio uzdigao. I bojte se Dana kada niko ni
za koga neée mod¢i nista udiniti, kada se ni od koga otkup nede primiti,
kada nikome zagovor nede koristiti i kada im niko neée mo¢i pomoéi!”
(Bekare: 122-123).

Tumacenje: podsjeca se ljude da slijede poslanika Muhammeda, s.a.v.s.,
koji je opisan u svetim tekstovima jevreja i kr§¢ana. Uzvideni Allah im nareduje
da ne budu ljubomorni na svoje rodake Arape, jer je Posljednji Poslanik,
s.a.v.s., jedan od njih, to ne bi trebao biti razlog da se oni okrenu protiv njega
. i poruke koju je donio.

“I kada bude sve rijedeno, Sejtan Ce reéi: ‘Allah vam je pravo obedanje
dao, a ja sam svoja obecanja iznevjerio; ali, ja nisam nikakve vlastinad vama
imao, samo sam vas pozivao i vi ste mi se odazvali; zato ne korite mene,
veé sami sebe, niti ja mogu vama pomo¢i niti vi moZete pomodi meni. Ja
nemam nista s tim $to ste me prije smatrali Njemu ravnim.” Nevjernike
sigurno ¢eka bolna patnja.” (Ibrahim: 22).

Tumacenje: Sejtan Ce se odredi svojih sljedbenika na Sudnjem danu.
Hadis:

Ibn Omer, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, a.s., rekao: “Allah dzs.,
¢e se, na Sudnjemu danu, pribliZiti vjerniku kojeg je skrivao i ¢uvao, pa ée
mu reéi: Sje¢as li se ovog grijeha? A sje¢as li se onog grijeha? Pa ée covjek
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odgovarati: ‘Da, Gospodaru, sjeam se’ — pa ée Allah, dZ.3., nakon §to upozna
Svog roba sa svim njegovim grijesima i primjeti da je ¢ovjek pred kolapsom,
reéi: Prikrio sam ti ove grijehe na dunjaluku, i oprastam ti ih danas, pa
de tovjeku biti uruéena knjiga dobrih djela! Sto se tite nevjernika i
munafika (njihova djela ce biti javno izloZena), a svjedoci ée reéi: ‘Ovi
su izmisljali lazi o Gospodaru svome!’ Neka Allahovo prokletstvo stigne
mnogobosce.” (Hud: 18).

Tema: Rije¢i UzviSenog Allaha: “Ovi su izmisljali laZi o Gospodaru
svome!” Neka Allahovo prokletstvo stigne mnogobosce (nasilnike,
visebosce i zlikovce).”

Ovaj ajet i hadis jasno upozoravaju pojedince na ozbiljnost posljedica
njihovih odluka te kako ¢e rjeSavanje njihovih problema i djela pasti samo na
njihova ramena (biti samo njihova odgovornost). Otuda ih se podsti¢e da budu
aktivni, a ne pasivni, u donosenju svojih odluka. Ovaj problem se &esto javlja
u slucajevima kada pacijenti ne uspijevaju da uoce razliku iznedu krivice,
pasivnog zasi¢enja i odgovornosti u pogledu problema, i aktivnog rjesavanja
problema (pogledati odjeljak pod naslovom Krivica nasuprot prihvatanja
odgovornosti). Primjenjivanje primjera Sudnjeg dana veoma je korisno u
upozoravanju pacijenata na ovaj proces i veoma je prakti¢an model za Zivljenje,
ja¢anje promisljanja koje stoji iza donosenja odluke kao i samokontrole, jer,
ako se Zeli neka akcija opravdati pred UzviSenim Allahom, onda, uz Allahovu
pomoé, tome sc treba dati ispravan nivo razmisljanja.

Ajeti:

“Taj narod je bio i nestao; njega ¢eka ono $to je zasluzio, i vas ée
¢éekati ono $to éete zasluziti, i vi necete biti pitani za ono $to su oni radili.”
(Bekare: 141).

Tumacdenje: ljudi se upozoravaju da ¢ée njihova veza s poslanicima i precima

biti nesto za $to ¢e se odgovarati, ali odgovornost se prvenstveno veZe samo
za djela osobe.
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“Reci: Zar se s nama o Allahu raspravljate, kad je On i nas i va§ Gospodar?
Nama - nasa djela, a vama — vasa djela! A samo Mu mi iskreno ispovjedamo

vjeru.” (Bekare: 139).

Tumacdenje: UzviSeni Allah obezvreduje argumente idolopoklonika
postavljajuéi im pitanje da li se to oni stvarno raspravljaju s muslimanima u
pogledu Allahove jednoée i pokoravanju objavljenim odredbama. UzviSeni
Allah je njihov Gospodar, prihvatali oni to ili ne. Muslimani odbacuju ono $to
idolopoklonici naudavaju, isto kao sto oni odbijaju ono $to muslimani rade.

“Ja sam im samo ono govorio §to si im Ti naredio: ‘Klanjajte se Allahu,
i mome i svome Gospodaru! I ja sam nad njima bdio dok sam medu njima
bio, a kad si mi Ti dusu uzeo, Ti si ih jedini nadzirao; Ti nad svim bdis.”

(Maide: 117).

Tumacenje: ovo su rijeci poslanika Isaa, a.s., u vezi s onima koji odbacuju
mnogobostvo (politeizam), a potvrduju (afirmisu) jednobostvo (monoteizam)
i tvrdi da je on radio samo ono $to mu je Uzviseni Allah naredio.

“I ne tjeraj od sebe one koji se ujutro i naveéer Gospodaru svome mole
zele¢i naklonost Njegovu — ti neée§ za njih odgovarati, a ni oni neée
odgovarati za tebe, jer bi, ako bi ih otjerao, nasilnik bio.” (En’am: 52).

Tumacenje: ovo je naredba poslaniku Muhammedu, s.a.vs., da ne odbija
od sebe nejake ljude, veé da ih postuje, podsje¢ajuéi ga da su svi oni odgovorni
za svoja djela.

“I ako te oni budu u laz utjerivali, ti reci: ‘Meni — moja, a vama —
vasa djela; vi necete odgovarati za ono sto ja radim, a ja neéu odgovarati

za ono Sto vi radite.”” (Junus: 41).

Tumacenje: navodi se naredba da se (Poslanik, a.s.) udalji od idolopoklonika
i njihovih djela, ako budu negirali Poslanika, a.s.
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“Da Allah kazni svakoga prema zasluzi — Allah ¢e zaista brzo ra¢un
svidjeti.” (Ibrahim: 51).

Tumacenje: na Sudnjem danu robovi ¢ée polagati racun, jer je Uzvisenom
Allahu poznato sve §to su oni radili.

“Na Dan u kom ¢ée svaki ¢ovjek samo o sebi brinuti, i u kome ée se
svakom ¢ovjeku za djela njegova puna nagrada ili kazna dati, napravda

im se neée udiniti!” (Nahl: 111).

Tumacenje: ovo se odnosi na one ljude koji su bili prisiljeni da se odreknu
islama, UzviSeni Allah im govori da ¢e svi imati priliku da se brane (iznesu
svoje dokaze), da niko neée moliti za drugoga, i da se nikome neée uciniti
nepravda.

“Medu vama je bilo onih koji su iznosili potvoru. Vi ne smatrajte to
nekim zlom po vas; ne, to je dobro po vas. Svaki od njih biée kaznjen prema
grijehu koji je zasluZio, a onoga od njih koji je to najvise ¢inio ¢eka patnja
velika.” (Nur: 11).

Tumacenje: spominje se slucaj Potvore kada je supruga Poslanika, a.s.,
A'ifa, r.a., Majka vjernika, bila lazno optuZena od strane munafika daje u¢inila
grijeh (da je bila nasamo s osobom koja joj nije rodak), a ovo je prekinulo
(privremeno, dok Kur’an nije potvrdio njezinu Zestitost) vezu izmedu nje i
Poslanika, a.s. A'ifa, r.a., jako se razboljela kada je saznala za potvoru i otisla
svojim roditeljima i boravila u njihovoj kuéi. Poslanik, a.s., ju je posjetio i
ona je samouvjereno izjavila svoju neporo¢nost, znajuéi da ée Uzviseni Allah
objaviti istinu i osloboditi je. Ovaj ajet je objavljen u njenu odbranu.

“Reci: Vi neéete odgovarati za grijehe koje mi pocinimo niti éemo
mi odgovarati za ono sto uradite vi.”” (Sebe’: 25).

Tumacenje: vjernici se ograduju od idolopoklonika, njihovih vjerovanja

i djela.
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“Svako ée dobiti ono $to je zasluZio, jer On dobro znasta je ko radio.”

(Zumer: 70).
Tumacenje: ovo se odnosi na Sudnji dan i polaganje ra¢una za djela.

Ovi ajeti ponovo naglasavaju ulogu samoobracuna kada se osmislja/
provodi reakcija ljudi slijede¢i primjenu promjene ponasanja, a navodi se i
referenca na prosle i sadasnje dogadaje. Oni takoder upozoravaju da ée drugi
jednako biti odgovorni za svoje reakcije, a ne sami pacijenti. Ovo pogresno
razumijevanje je uobi¢ajeno kada pacijenti pobrkaju ideju biti odgovoran zz
i prema drugima.

Ajet:

“Oni koji ne vjeruju da ¢e pred Allaha stati nastradaée kad im iznenada
Cas ozivljenja dode, i reéi ée: ‘O, Zalosti nade, $ta smo sve na Zemlji
propustili!’ i grijehe svoje ée na ledima svojim nositi, a uzasno je ono sto
ée up;titi!” (En’am: 31).

Tumacenje: Uzviseni Allah opisuje Zalost nevjernika kada se susretnu s
Njim na Sudnjem danu i njihovo kajanje zbog svojih djela. U grobu ¢ée svaka
osoba vidjeti svoja djela u obliku ¢ovjeka. Nepravedna (losa) osoba ée ih
vidjeti u obliku tamnog, veoma ruznog ¢ovjeka. On Ce ostati u grobu s
osobom, a kada umrli bude ozivljen, njegov drug ¢e re¢i: “Na Zemlji sam te
nosio zato §to si slijedio svoje strasti, a sada ti nosi mene.” On (e sjesti za vrat
lo$e osobe sve dok ga ne odvede u Vatru.

Ajet daje korisnu analogiju kakva je kvaliteta necijih djela i kakva je
njihova manifestacija na karakter osobe.

Ajet:

“Allah’ je od svakog vjerovjesnika kome je Knjigu objavio i znanje
dao - obavezu uzeo: ‘Kad vam, poslije, dode poslanik koji ée potvrditi
da je istina ono $to imate, hoéete li mu sigurno povjerovati i sigurno ga
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pomagati? Da li pristajete i prihvatate da se na to Meni obavezete?” — Oni
su odgovorili: ‘Pristajemo!’ — ‘Budite, onda, svjedoci’ — rekao bi On -, ‘a
i Ja éu s vama svjedoditi.’ A oni koji i poslije toga glave okrenu, oni su
doista nevjernici.” (Ali Imran: 81-82).

Tumacdenje: UzviSeni Allah govori kako je uzeo zavjet od svih poslanika,
od poslanika Adema, a.s., do poslanika, Isaa, a.s., da ée vjerovati u Muhammeda,
s.a.v.s., iako ga nece susresti (u Zivotu na ovom svijetu). Polozaj koji se daje
Muhammedu, s.a.v.s., naglasava se ¢injenicom da je on, a.s., predvodio namaz
svim poslanicima u noéi Nocénog putovanja — Israa (noénog putovanja
Muhammeda, a.s., iz Mekke u Jerusalem) u dZamiji u Jerusalemu i njemu se
daje zagovor (zauzimanje, $efa’at) na Sudnjem danu (odgovornost koju drugi
poslanici nisu bili spremni da preuzmu).

Braniti svoje principe i podnositii nevolje, kao rezultat toga, svakako da
predstavlja veliku odgovornost i pokazuje veliku snagu karaktera. Uobicajeno
je da, kada se osoba usprotivi bilo kojoj nepravdi ili neracionalnom ponasanju,
da se osoba osjeca porazeno i da izgubi nadu u pogledu nastavljanja ulaganja
truda za ostvarivanje svojih ciljeva. Ajet podsje¢a na ozbiljnost naseg predanog
djelovanja i implikacija na nase Zivote.

Ajeti:

“Zar mnogobosci ¢ekaju da im dodu meleki, ili da dode kazna Gospodara
tvoga. Tako su postupali i oni prije njih; Allah nije bio nepravedan prema
njima, oni su sami prema sebi bili nepravedni, i stigla ih je kazna za ruina
djela koja su ¢inili, i sa svih strana ih je snaslo ono ¢emu su se rugali.”

(Nahl: 33-34).

Tumacdenje: nevjernici koji odbijaju da vjeruju jednostavno ¢ekaju kaznu
od Uzvisenog Allaha. Naredba se odnosi na Sudnji dan i strahote koje ée oni
dozivjeti. Oni se upozoravaju da su njihovi preci radili isto i da su za isto
pretrpjeli kaznu. Ali njima nije nepravdu u¢inio Uzviseni Allah, jer jednostavno
nisu htjeli da iskoriste priliku da se pokaju uz pomo¢ poslanika i njihovih
svetih tekstova koji su im davali jasne dokaze, ali su oni to, ipak, odbili.
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Otuda, oni su sami sebi nasilje u¢inili i bit e okruZeni onim stvarima (kaznom)
kojima su se izrugivali (ismijavali ih).

“I sve smo prema grijesima njihovim kaznili: na neke vjetar, pun pijeska
poslali, a neke stra$nim glasom unistili; neke u zemlju utjerali, a neke
potopili. — Allah im nije u¢inio nepravdu, sami su sebi nepravdu nanijeli.”
(Ankebut: 40).

" Tumacenje: opisuju se prijasnji narodi koji su odbacivali svoje poslanike.
Posebno se opisuju narodi ‘Ad, kojem je poslan poslanik Hud, a.s. i narod
Semud, kojem je poslan poslanik Salih, a.s. takoder se navodi primjer Karuna
koji je bio arogantni zlikovac koji je na druge gledao s visine i oholo iSao
unaokolo. UzviSeni Allah je dao da zemlja proguta njega i njegov dvorac
(zemlja se otvorila i Allah je u zemlju utjerao njega, njegov dvorac i blago) i
on ¢e nastavljati tonuti sve do Sudnjeg dana. Utapanje se odnosi na smrt
faraona, njegovog ministra Hamana i njihove vojske. Sve ovo im se desilo
zbog onoga $to su svojim rukama ¢inili.

“Zato ne putuju po svijetu pa da vide kako su zavrili oni prije njih? Oni
su bili od njih jadi, i zemlju su orali i obradivali je viSe nego $to je obraduju ovi,
i poslanici su im donosili jasne dokaze; Allah im nije u¢inio nepravdu, sami su
sebi nepravdu nanijeli. Oni koji su zlo ¢&inili zavrsice najuzasnijom patnjom,
zato $to su Allahove rijeci poricali i $to su ih ruglu izvrgavali.” (Rum: 9-10).

Tumacenje: navode se zakovi jednoée Uzvisenog Allaha. Ljudima se
postavlja pitanje u vezi s narodima koji su bili prije, koji su imali i viSe
bogatstva i snage, ali Uzviseni Allah nije bio nepravedan u Svojoj kazni prema
njima. Oni su sami na sebe navukli kaznu.

Ajeti naglasavaju kako ¢ovjek brzo okrivi nekog drugog kada stvari krenu

lose. Prava snaga, a samim tim i metoda fokusa na rjeSenje je preuzimanje
odgovornosti i promjena smjera.
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Ajet:

“Mi smo nebesima, Zemlji i planinama ponudili emanet, pa su se
ustegli i pobojali da ga ponesu, ali ga je preuzeo ¢ovjek —a on je, zaista, prema
sebi nepravedan i lakosmislen.” (Ahzab: 72).

Tumacenje: emanet je ponuden stvorenjima: nebesima i Zemlji, prije nego
je ponuden poslaniku Ademu, a.s., koji je pitao koju to odgovornost ukljucuje.
UzviSeni Allah je odgovorio: “Ako budes radio dobro, biées nagraden, a ako
budes radio zlo, bi¢es kaznjen”. Poslanik Adem, a.s., prihvatio je emanet i
sve $to on podrazumijeva. Emanet se tumacikao sredstvo pokornosti Uzvisenom
Allahu, vjera, propisane kazne, estitost za Zene, obavezne radnje u vjeri, namaz,
post i vjerska pranja od seksualne necistoe (abdest, gusul).

Ajet jednostavno naglasava vainost preuzimanja odgovornosti za svoje
ponasanje.

MOC MOLITVE

Dobro je poznata ¢injenica da mo¢ namaza nikad ne smije biti potcijenjena,
bilo to u formi pet dnevnih namaza u islamu ili dova upuéenih Uzvisenom
Stvoritelju. To je ¢in koji posebno one koji imaju i pihicke i fizitke zdravstvene
probleme vraéa iz akutnih faza bolesti.

Ajeti:

“Nevjernici govore: ‘Zasto mu Gospodar njegov ne posalje cudo? Reci:
‘Allah ostavlja u zabludi onoga koga On hode, a k Sebi upucuje onoga ko
Mu se pokajni¢ki obraca, one koji vjeruju i &ja se srca, kad se Allah pomene,
smiruju — a srca se doista, kad se Allah pomene smiruju!” (Ra'd: 27-28).

Tumacdenje: UzviSeni Allah daje odgovor nevjernicima koji traze neko
¢udo, a vjernike podsje¢a da im spominjanje/sjecanje na UzviSenog Boga
donosi smiraj, jer jedino On to moZe dati.
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“Mi dobro znamo da ti je tesko u dusi zbog onoga $to oni govore, zato
veli¢aj Gospodara svoga i hvali Ga, i sedidu obavljaj, i sve dok si Ziv,
Gospodaru svome se klanjaj!” (Hidzr: 97-99).

Tumacenje: kada je Uzviseni Allah izdao naredbu da se poruka islama
javno obznani, nju je slijedila uputa da se odbije bilo kakva zastita koju nude
idolopoklonici. Ovo je, naravno, rezultiralo neprijateljstvom i nasiljem prema
poslaniku Muhammedu, s.a.v.s., kojemu se ovim ajetom daje utjeha. Poslaniku,
a.s., re¢eno je da se jednostavno osloni na UzviSenog Allaha u pogledu zastite
i uspjeha sve dok neminovnost smrti ne dode.

Molitva u formi dove ili na neki drugi nadin veoma je moéna u stvaranju
nade za osobe pod stresom, smiruje tenzije i rastere¢uje dusu, jer ljudi mogu
re¢i UzviSenom Allahu ono $to ¢esto ne mogu redi stvorenjima.

VRIJEME

Pojedinci éesto krive vrijeme za to $to nisu u stanju da uloze trud da se
promijene ili da rade na svojim vezama. Medutim, problem nije u tome $to
nema vremena, vec se vrijeme ne vrednuje onako kako bi trebalo i tako se i
ne koristi na u¢inkovit na¢in.

Ajeti:

“Oni ée u njemu jaukati: ‘Gospodaru nas, izbavi nas, ¢ini¢emo dobra
djela, drugatija od onih koja smo ¢inili.” ‘A zar var vas nismo ostavili da
Ve o . . . oo o . o o
zivite dovoljno dugo da bi onaj koji je trebalo da razmisli imao vremena
da razmisli, a bio vam je dosao i onaj koji opominje? Zato iskusite patnju,
nevjernicima nema pomo¢i!™’ (Fatir: 37).

Tumacdenje: spominju se izjave nevjernika u dzehennemu. Iako ée oni

traziti da ih se vrati na Zemlju kako bi radili dobra djela, Uzviseni Allah zna
da oni to ne bi radili i da samo lazu, zato im On neée udovoljiti zahtjevu.
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“Tako Mi vremena! Zaista je ¢ovjek na gubitku.” (Asr: 1-2).

Tumacdenje: ovo je referenca na vrijeme u kojem ¢ovjek Zivi, kada je na

gubitku.
Hadisi:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Allah
jerekao: Covjek me uznemirava svojim govorom: ‘Losa li vremena! Zato
neka niko ne kaze: ‘LoSeg li-vremena? - jer Ja sam vrijeme (tj. uzrokujem sve ito
se dogada u tom vremenu). Mijenjam njegove noéi u dane, a kada htjednem
Ja éu ih usmrtiti!” (Buhari).

Tema: Rije¢i UzviSenog Allaha: “Postoji samo na$ Zivot zemaljski,
zivimo i umiremo, jedino nas vrijeme unisti” — govore oni. A oni o tome
bas nista ne znaju, oni samo nagadaju.” (Dzasije: 24).

Abdullah ibn Abbas, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao:
“Postoje dvije blagodati koje mnogi ljudi ne koriste za éinjenje dobra:
zdravlje i vrijeme.” (Buhari).

Tema: Spominju se zdravlje i sloboda (slobodno vrijeme za ¢injenje
dobra). Nijedan Zivot nije vrijedan Zivljenja osim Zivota na buduéem svijetu.

Ajeti upucuju na dobro poznatu uzreticu da je “Zivot dovoljno dug da
se udi iz tudih gresaka”. Odgovor je u postovanju vremena, njegovom
kori$tenju da se u¢ine promjene, prije nego ono prode. Hadisi podupiru
ovu ideju naglasavajudi ¢injenicu da ¢ovjek krivi vrijeme za mnoge stvari i
ne koristi vrijeme za lije¢enje, a istinska kontrola je jedino u rukama
Stvoritelja vremena, Uzvidenog Allaha, dz.3.
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RAZUM]ETI DESTRUKTIVNO PONASANJE DRUGIH

U situacijama kada osoba patizbog drugih, pacijenti ée prirodno postavljati
pitanje/pokusavati razumjeti razlog koji stoji iza ponasanja drugih osoba.
Razlozi ¢e, naravno, biti razli¢iti kao i osobe koje su ukljuéene.

Ajet:

“Akada mu serekne: Boj se Allaha! — on onda iz inada grijesi. Njemu

je dosta dZehennem, a on je, doista, grozno boraviste.” (Bekare: 206).

Tumacenje: odbacivanje savjeta je osobina munafika koji se ne drie
dobrih djela, kako im je naredio Uzviseni Allah.

Ajet objasnjava kako osoba moze promijeniti svoj nepravedni stav prema
drugimal/sebi. Arogancija poti¢e od prevelike samouvjerenosti, ona je
nesposobnost osobe da donese sud o neijim vjestinama da upravlja situacijom
i pra¢ena je nedostatkom razmisljanja o samome sebi i razmatranja implikacija
rije¢i/ponasanja. Ovo motze biti smotreno ili nesmotreno (osoba, naravno,
motze sa sigurno$¢u donijeti sud o namjeri i onda kada nije prisutna na
terapiji). Ajet takoder upozorava da se preispitaju takve osobine kod sebe i
podsje¢a nas na posljedice.

Hadisi:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi da je Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Tré su znaka

dvoli¢njaka:
1. kada govori, laZe;

2. kada (sto) obeéa, ne ispuni;
3. kada mu se sto povjeri, iznevjeri.” (Buhari).
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Tema: obiljezja munafika

Abdullah ibn Omer, r.a., prenosi da je Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Pri kome
budu éetiri svojstva, ée biti pravi munafik, a pri kome bude jedno od tih
svojstava, pri njemu ce biti svojstvo licemjera, sve dok ga ne ostavi:

1. iznevjeri kada mu se nesto povjeri;

2. laze kada govori;

3. prevari kada obeca,

4. iprelazi granicu kada se prepire.” (Buhari).

Tema: Obiljezja munafika.

Prenosi (Tarif Ebi-Temima) DZundeb, r.a., da je ¢uo Allahovog Poslanika,
s.a.v.s., da je rekao: “Ko namjerno ucini da ljudi éuju za njegova dobra
djela, Allah ée njima otkriti njegovu pravu namjeru na Sudnjem danu,
ko uzrokuje teskoéu nekome, Allah ée njemu dati teskocu na Sudnjem
danu.” Ljudi su rekli Dzundebu, r.a.: “Posavjetuj nas!” On je rekao: “Prva
svar koju treba odistiti su prsa. Zato onaj ko moze neka jede samo halal, svako
neka radi onoliko koliko moze, ako se izmedu njega i dZenneta nalazi nesto
$to trazi krvave ruke (tj. ubijanje), neka to u¢ini.” (Buhari).

Tema: Ko druge ljude stavi u potesko¢u UzviSeni Allah ée njega staviti
u poteskoce.

Hadisi podupiru gore navedeni ajet oznacavajudi jasna obiljezja licemjernog
ponasanja (lista omoguéuje samim pojedincima da razmisle o sebi) i jo§
jednom ukazuje na posljedice ometanja mirnogZivota drugih. Ovo sluzi kao
upozorenje da nijedno ponasanje neée pro¢i bez odgovornosti i, ako i nije
u¢inkovito protiv nasilnika, daje nadu Zrtvama.

Ajet:

“Pitaju te o svetom mjesecu, o ratovanju u njemu. Reci: “Ratovanje u
njemu je veliki grijeh; ali je nevjerovanje u Allahai odvra¢anje od Njegova puta
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i ¢asnih mjesta i izgonjenje stanovnika njegovih iz njih jo$ veéi kod Allaha. A
zlostavljanje je gore od ubijanja! Oni ée se neprestano boriti protiv vas da
vas odvrate od vjere vase, ako budu mogli. A oni medu vama koji od svoje
vjere otpadnu i kao nevjernici umru — njihova djela biée ponistena i na ovom
i na onom svijetu, i oni ée stanovnici dZehennema biti, u njemu ée vje¢no
ostati.” (Bekare: 217).

Tumacenje: navode se pravila u vezi s ratovanjem za vrijeme svetih mjeseci.
Kurejsije su spre¢avale muslimane da dolaze Kabi. Kurejsije su stalno prisiljavali
muslimane da se odreknu svoje vjere i da se vrate u nevjerni$tvo putem ostrih
kazni i nasilnih mjera.

Ajetsluzi kao podsjetnik za one ljude koji prakticiraju nepravedne oblike
ponasanja kao §to i naglasava uticaj i vaznost takvog “pogresnog upravljanja”
zivotom pojedinca. Ironi¢no, tuino je to $to Cesto, od drustva zanemareno
kao nesto beznadajno a o¢igledno narastajuce zlostavljanje/nasilje nesumnjivo
ima poguban efekat na mentalno zdravlje i spre¢ava pojedince da naprave
potrebne promjene.

Ajet:

“Sejtan vas plasi neimastinom i navrada vas da budete $krti, a Allah

vam obeéava oprost i nagradu Svoju; Allah je neizmjerno dobar i zna sve.”
(Bekare: 268).

Tumadenje: navodi se sumnja koju stvorenja doivljavaju pri davanju
milostinje — sadake. Zastradivanje siromastvom od strane $ejtana uzrokuje da
se osobe sustezu od davanja zbog laznog straha. Ipak, Uzviseni Allah obecava
oprost i obilje — upravo suprotno od onog ¢ime Sejtan zastrasuje stvorenja.

Hadisi:

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi: “Prosao je pokraj mene Allahov Poslanik,
s.a.v.s., u jednoj od ulica Medine, a ja sam tad bio dZunub. Zato sam se sakrio
od njega i otisao da se okupam. Kada sam se vratio, on me upitao: “Ebu-
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Hurejre, gdje si bio?”— Pa sam odgovorio: “Bio sam dzunub, pa nisam htio
dabudem s tobom kad sam necist.” Allahov Poslanik, s.a.v.s., tad je rekao:
“Subbanallah, viernik ne moze biti necist.” (Buhari).

Tema: (Sta je re¢eno) o stanju neistoée (o osobi koja je u stanju
dzunupluka). A vjernik ne motze biti necist.

Ebu-Hurejre, r.a., prenosi da je Allahov Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Bludnilk
prestaje biti viernik u asu kada blud &ini, onaj ko pije alleohol u éasu kada
to radi i kradljivac kada krade.” (Buhari).

Tema: Sta se moZe jesti od mesa Zrtvovane Zivotinje?

Jedna od mo¢nih strategija kojima se podsticu pacijenti da zastanu i razmisle
o svom i ponaanju drugih osoba je, kako se to oznatava u narativnoj terapisi,
eksternalizacija problema, $to znaci odvojiti problem od osobe i kriticki pogledati
u i na samo ponasanje. Naglasak se ovdje stavlja na reduciranje negativiteta
prema samome sebi, jer s odredenim ponasanjima pacijenti gledaju na sebe
kao na “lose” osobe, a ovo distanciranje daje osobi vremena da razmisli i
promijeni svoje misljenje ili makar da razumije ponasanje kao nesto odvojeno
od njih samih. Maksima koja se koristi u terapiji s fokusom na iznalazengje rjeienja
glasi: “Ti nisi problem, problem je problem”. Ovaj proces eksternalizacije se
promovira posljednjim hadisom koji izolira ponasanje u vrijeme djelovanja.
Medutim, naglasak ovdje je viSe moralno utemeljen i ¢injenica je da se u
odredenim ponasanjima osoba posmatra kao neko ko je izvan vjere za vrijeme
Cinjenja istih $to Cini da se osobe osjete odbaceno zbog takvog ponasanja. Ovo
je korisno u odrzavanju temeljnih mjera za identitet i ponasanje, jer, u takvim
slu¢ajevima, ponasanje ima implikacije na nacin Zivota/vjeru osobe. Ovo moze
ohrabriti osobu da radije preuzme odgovornost za problem nego da krivi
problem i prebacuje na njega bilo koju personalnu odgovornost.

Ajet:

“Ima sljedbenika Knjige koji ¢e ti vratiti ako im povjeri§ tovar blaga, a
ima i onih koji ti nece vratiti ako im povjeri§ samo jedan dinar, ako ga ne
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budes stalno pratio. Tako je, jer oni govore: “Nama nije grijeh $to u¢inimo
neukima” — i o Allahu svjesno govore lazi.” (Ali ‘Imran: 75).

Tumacdenje: kada jevreji pokusavaju da prevare muslimane ili u¢ine neku
nepravdu, oni to opravdavaju time da neée biti pozivani da poloze ratun za
svoje ponasanje prema njima, jer im je sam Bog to dozvolio.

Ajet objasnjava sam sebe i dodatno naglasava beskorisnost ideje da je
prihvatljivo prelaziti granice pravde u situacijama kada je nekom ucinjena
nepravda od strane nekog drugog. Ovakvo razmisljanje i ponasanje koje je
rezultat toga obi¢no postane izvorom krivnje i srama.

Ajet:

“Oni vam ne mogu nauditi, mogu vas samo vrijedati; ako vas napadnu,
dade se u bijeg i poslije im pomoc¢i neée biti. Ma gdje se nasli, bi¢e poniZeni,
ako se ne stave pod Allahovu zastitu i zastitu muslimana, i zasluzi¢e Allahovu

' srdzbu i snaéi ée ih bijeda, zato sto u Allahove dokaze ne vjeruju i $to su,
ni krive ni duine, vjerovjesnike ubijali, i zato sto protiv Boga ustaju i sto
u zlu svaku mjeru prekorac¢uju.” (Ali Imran: 111- 112).

Tumacenje: muslimani ée prevladati nad Sljedbenicima Knjige (Ehlu-I-
Kitabijama, jevrejima i kri¢anima). Borba koja se spominje je borba za Hajber
kada su jevreji poraZeni, a jos prije toga su porazeni jevreji iz Medine, Kajnuka,
Nadir i Kurejza. Isti je sluaj i s kri¢anima iz Sama. Medutim, jevreji i kri¢ani
koji Zive u muslimanskim drzavama, pod muslimanskim zakonima, moraju
biti zasti¢eni kao gradani; to je zavjet izmedu UzviSenog Allaha i muslimana.
Oni (jevreji) su izazvali na sebe srdibu Uzvisenog Allaha kada su ubijali
prijasnje poslanike i kada su prelazili granice (krsili propise) koje je Uzviseni
Allah odredio.

Kod onog prema kome se ¢ini nepravda javlja se jos vise srdzbe, jer “zrtva”
pomislja da neée biti kompenzacije za njene patnje i da e zlostavlja¢ izbjeéi
svaku odgovornost. Ajet podsje¢a da je pobjeda zlostavljaca privremena. U
planu Uzvienog Allaha njihovo ponasanje je beznadajno, oni ¢e biti pitani
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i kaznjeni, jer ¢e pravda pobijediti. Allahova odmazda ¢e biti daleko veéa od
¢ovjekove. Ajet takoder naglasava jednu veoma vainu stvar: veéina ljudi koji
¢ine nasilje drugima su obi¢no nesretni u svom Zivotu, bez obzira da li to
znaju ili ne.

Ajeti:

“Neka te ne zaloste oni koji stljaju u nevjerstvo, oni nimalo ne¢e Allahu
nauditi; Allah ne Zeli da im da bilo kakvu nagradu na onom svijetu, i njih
¢eka patnja velika. Oni koji su umjesto prave vjere nevjerovanje prihvatili
nece Allahu nimalo nauditi; njih ¢eka patnja velika. Neka nikako ne misle
nevjernici da je dobro za njih to §to im dajemo dug #ivot. Mi im ga dajemo
samo za to da Sto vise ogreznu u grijehu; njih ¢eka sramna patnja.” (Ali
‘Imran: 176-178).

Tumacdenje: Uzviseni Allah tjesi Poslanika, a.s., kojeg je rastuzilo
buntovnistvo nevjernika, jer On Zeli za ¢ovjetanstvo samo ono $to je dobro.
UzviSeni Allah obavjestava Poslanika, a.s., da oni nee imati nista dobro na
buduéem svijetu. Oni suljudi koji svjesno mijenjaju vjerovanje za nevjerovanje.

Ajeti su snazan podsjetnik da nastavljanje destruktivnog ponasanja ne
znaci uspjeh ve¢ unistenje duse, jer ée malo dobra proisteéi iz onoga $to je
lose/Stetno za druge. Takoder podsti¢e na ustrajnost u ostvarivanju svojih
ciljeva bez obzira na bol kojeg uzrokuju drugi koji nastoje da ometu napredak.

Ajeti:

“Zar ne vidis kako oni kojima je datdio Knjige pravi put zamjenjuju za
zabludu iZele da i vi s pravog puta skrenete?” (Nisa’: 44).

Tumacdenje: Uzvizeni Allah govori kako jevreji odabiru zabludu umjesto

upute tako 3to odbacuju poruku poslanika Muhammeda, s.a.v.s., i $to ignorisu
tacne opise Alejhiselama u njihovim svetim tekstovima.
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“Ima Jevreja koji izvréu smisao rije¢ima i govore uvijajuéi jezicima
svojim i hule¢i pravu vjeru: “Cujemo, ali se ne pokoravamo!” i “Cuj, ne
¢uli te!” i “Ra’inal” A da oni kaiu: “Cujemo i pokoravamo se!” i “Cuj” i
“Pogledaj na nas!” — bilo bi za njih bolje i ispravnije; ali, Allah je njihzbog
nevjerovanja njihova prokleo, jer malo ko od njih vjeruje.”(Nisa’: 46).

Tumadenje: jevreji e biti kaznjeni za namjerno iskrivljavanje Objave i
za ismijavanje islama. Iako jevreji razumiju Knjigu, oni odabiru zabludu
umjesto vjerovanja.

Pojedinci lesto Zele da ponize druge zbog vlastite nesigurnosti i
neadekvatnosti. Ajeti ovdje nagladavaju aktivne namjere kao i potrebu za
druge pojedince da se na neki nacin osjete superiornim u odnosu na one koji
¢ine nasilje.

Ajet:

“Oni se mimo Allaha Zenskim kumirima klanjaju, a ne klanjaju se
drugom d o Sejtanu-prkosniku, prokleo ga Allah! A on je rekao: ‘Ja ¢u se sigurno
potruditi da preotmem za sebe odreden broj Tvojih robova, i navodicu ih, sigurno,
na stranputice, i primamljivacu ih, sigurno, laznim nadama, i sigurno ¢u im
zapovijediti pa e stoci usi rezati, i sigurno ¢u im narediti pa ée stvorenja Allahova
mijenjati’” A onaj ko za zastimika Sejtana prihvati, a ne Allaha, doista ée
propasti!” (Nisa: 117-119).

Tumacenje: idolopoklonici su tvrdili da su meleki Zenskog roda i tako
su i svoje bogove ozna(ili kao Zenske osobe, pod iluzijom da ¢e ih to udiniti
blizim Bogu, vjerujudi da su oni Bozije kéeri. Ajet takoder daje upozorenje
da mnogobostvo — irk (obozavanje laznih bogova) nikada neée biti oprosteno
i da time idolopoklonici zapravo obozavaju $ejtana.

Kako bi bolje razumjeli odredene tipove ponasanja, pacijenti mogu vidjeti
da drugi jednostavno slijede $ejtana. Ajet nije samo snazna poruka koja
pomaze da se dode do spoznaje ove ¢injenice, ve¢ takoder usmjerava pacijenta
da Zeli drugima dobro, $to je daleko snaznija psiholoska pozicija.

288



Dr. Ferjad A. Husein

Ajet:

“O Poslanice, neka te ne zabrinjava to $to brzo nevjerovanje ispoljavaju oni
koji ustima svojim govore: “Vjerujemo!” a srcem ne vjeruju, i Jevreji koji izmisljotine
mnogo slusaju i koji tude rijedi rado prihvaraju, a tebi ne dolaze, koji smisao
rijeima s mjesta njihovih izvréu i govore: “Ako vam se ovako presudi, onda
pristanite na to, a ako vam se ne presudi, onda nemojte pristati!” A onoga
koga Allah Zeli u njegovoj zabludi da ostavi, ti mu Allahovu naklonost ne
mozes nikako osigurati. To su oni ¢ija srca Allah ne Zeli da oéisti; njih na
ovom svijetu ¢eka poniZenje, a na onom svijetu patnja golema.” (Ma'ide: 41).

Tumacenje: vjernicima se daje utjeha dase ne osjeéaju uznemireno zbog
ponasanja jevreja i munafika. Oni svoje informacije uzimaju od onih ljudi
koji ¢ak i ne prisustvuju okupljanjima kod poslanika Muhammeda, s.a.v.s.
Oni selektivno pristupaju propisima kojima ¢e se pokoravati zbog straha od
kazne. Tokom vremena jevreji bi znali do¢i Alejhiselamu i traZiti da za akt
preljube presudi prema Kur’anu, jer je kazna iz Tore (Tevrata) bila prestroga.

Jedan od glavnih razloga zbog kojeg pacijenti ne mogu da prevazidu
traumati¢nu situaciju uzrokovanu ponasanjem drugih ljudi je razocarenje
koje osje¢aju zbog njihovog ponasanja, $to nekada rezultira daljnjim
nedostatkom povjerenja u toj posebnoj ili opéenito i u drugim vezama. Ajet
upozorava da kada takvi ljudi budu iskusani u pogledu svog ponasanja njihova
tuga ¢e samo povecati njihove patnje.

Ajeti:

“Ne grdite one kojima se oni, pored Allaha, klanjaju, da ne bi i oni
nepravedno i ne misle¢i $ta govore Allaha grdili. — Kao i ovima, tako smo
svakom narodu lijepim postupke njihove predstavljali. Oni ¢e se, na kraju,
Gospodaru svome vratiti, pa ¢e ih On o onom S$to su radili obavijestiti.”
(En’am: 108).

Tumacenje: Uzviseni Allah zabranjuje vjernicima da vrijedaju laina
boZanstva nevjernika, jer ée Steta biti velika, ako zauzvrat nevjernici budu
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vrijedali Uzvisenog Allaha. Ljubav prema idolima se ¢inila ispravnom

idolopoklonicima, jer su tako radili narodi prije njih, koji su i sami odabrali zabludu.

“A i Ada i Semuda, - ostaci domova njihovih su vam vidljivi, — Sejtan
im je lijepim njihove postupke predotio, pa ih, iako su razumni bili, od
pravog puta odvratio.” (Ankebut: 38).

Tumacdenje: Uzviseni Allah govori o prija$njim narodima koji su unisteni
jer su odbacivali svoje poslanike.

“Kako bi mogao bitiisti: onaj kome su njegova ruzna djela prikazana
lijepim, a i on ih smatralijepim (jednak onome ko je ispravno upuden?).
Allah u zabludi ostavlja onoga koga hode, a na pravi put ukazuje onome
kome hoce, pa ne izgaraj od Zalosti za njima; Allah, doista, dobro zna sve
$to oni rade.” (Fatir: 8).

Tumacdenje: osoba koja vjeruje da ¢e njena losa djela biti prihvaéena je u
zabludi u odnosu prema Uzvisenom Allahu, zato njoj neé¢e mo¢i niko pomoéi.

Cesto puta su pojedinci ubijedeni da rade ispravnu stvar, bez obzira na
to koliko ona, zapravo, bila neispravna. Ajeti upozoravaju da se za odredena
ponasanja pogresno vjeruje da ¢ée biti prihvaéena (kod Boga).

Ajeti:

“Ima ih koji govore: ‘Oslobodi me i ne dovedi me u iskusenje!” Eto,
bas u iskusenje su pali! A nevjernici sigurno neée umaci dzehennemu.
Ako postignes uspjeh, to ih ogor¢i; a kad te pogodi nesreéa oni govore:
“‘Mi smo i ranije bili oprezni’, i odlaze veseli.” (Tevba: 49-50).

Tumacenje: medu munaficima Medine je bilo nekoliko onih koji nisu
" i8li u borbu s Allahovim Poslanikom, s.a.v.s., dajuéi lazna opravdanja u
pogledu straha od iskusenja, ne shvatajuéi da je iskusenje ¢uvanja sebe vise
nego Poslanika, a.s., veée iskusenje nego lazi koje su govorili. Opet je postalo
ocigledno neprijateljstvo munafika.
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Destruktivno ponasanje je ponekad samo beskoristan naéin odbrane
samoga sebe, uprkos dojmu koji to ostavlja na druge da je to zbog vlastite
sigurnosti.

Ajet:

“Ili su kao tmine nad dubokim morem koje prekrivaju talasi sve
jedan za drugim, iznad kojih su oblaci, sve tmine jedna iznad drilgih,
prst se pred okom ne vidi, - a onaj kome Allah ne da svjetlo nece svjetla
ni imati.” (Nur: 40).

Tumacenje: navodi se parabola u pogledu srca nevjernika ¢ije neznanje
je posljedica toga $to on, naprosto, slijedi nekoga ne znajuéi u kom pravcu
ide. Tama podrazumijeva njegov govor, djela, dolaske, odlaske i sudbinu.
Onaj koga Uzviseni Allah ne uputi je gubitnik.

Ajet je koristan u ostvarenju unutrasnjeg uvida (spoznaje) u ponasanje
onih pojedinaca koji ne unapreduju svoje metode i nastavljaju s destruktivnim
ponasanjem prema drugima/sebi.

Ajeti:

“Onima koji u onaj svijet ne vjeruju Mi prikazujemo kao lijepe
postupke njihove — zato oni lutaju.” (Neml: 4).

Tumadenje: nevejrnici su ostavljeni da lutaju u svojoj zabludi.

“I oni ih, nepravedni i oholi, porekose, ali su u sebi vjerovali da su
istinita (znali su da su ajeti od UzviSenog Allaha, da je Musa, a.s., Allahov
poslanik, ali i nije bilo po volji da ga slijede), pa pogledaj kako su skoncali
.smutljivci.” (Neml: 14).

Tumadenje: ovo se odnosi na poslanika Musaa, a.s., i njegovo iskusenje
s faraonovim ¢arobnjacima koji su na kraju porazeni. Duboko u svojim srcima
oni su bili ubijedeni da nisu u pravu, ali su to negirali zbog svoje arogancije.
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Cest je slu¢aj da uprkos svom izgledu ljudi ¢ine nasilje drugima vjerujudi
da je to $to ¢ine “za dobro te osobe”, ubjedujudi same sebe u vezi sa svojom
pozicijom, iako je ona odigledno pogresna.

BESKORISNI UZORI

Cesto puta pojedinci uzimaju za uzore osobe naslijepo, bez ikakve koristi
i nastavljaju da oponasaju njihovo ponasanje. Rijetko se uzima u razmatranje
korist koja se postize sve dok oponasanje njihovog ponasanja ne dovede do
suodavanja s iskudenjem i kada se stvori problem.

Ajet:

“A kada im se rekne: ‘Slijedite Allahovu Objavu? - oni odgovaraju:
‘Neéemo, slijediéemo ono na ¢emu smo zatekli pretke svoje.’ — Zar i onda
kada im preci nisu nista shvadali i kada nisu na pravom putu bili2! Oni
koji nece da vjeruju sli¢ni su stoci na koju se vice, ali ona ¢uje samo zov i
viku. Gluhi, nijemi i slijepi, - oni nista ne shvadaju.” (Bekare: 170-171).

Tumacenje: nevjernici su poput Zivotinja koje tumaraju unaokolo i ne
razumiju $ta im govori pastir kada ih poziva. Oni reaguju samo na nerazumljive
zvukove. Ne vide put Istine.

Ajet nas upozorava na naslijedena ponasanja od predaka i na kulturna
ponasanja koja se prihvataju u vrijeme teskoca, makar to bilo i pod snaznom
kritikom, ona su beskorisna i kontraproduktivna, jer nisu utemeljena ni na
jednom aspektu Istine. Analogija na stoku je korisna da se o zaklju¢ku snaznije
i bolje razmisli.

Ajet:

“I nemojte priznati nikom, osim istovjernicima vasim, da i nekom drugom
motze biti dato nesto sli¢no onome $to je vama dato, ili da ée vas oni pred
Gospodarom vasim pobijediti.” — Reci: ‘Pravo uputstvo je jedino Allahovo
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uputstvo!’ — Reci: ‘Blagodat je samo u Allahovoj ruci, On je daruje kome
hoée.” — A Allah je neizmjerno dobar i zna sve.” (Ali ‘Imran: 73).

Tumacdenje: ovo je odgovor jevrejima koji bi prisustvovali jutarnjem
namazu s Poslanikom, a.s., a navecer bi napustili vjeru, govoredi slabim
vjernicima da su otkrili neke slabosti u svom vjerovanju. Oni govore jedni
drugima da ne trebaju $iriti znanje o islamu kako ne bi podsticali ljude da se
okrenu njemu. Ali, UzviSeni Allah upuéuje srca vjernih kroz jasne dokaze i
to se desava uprkos onome $to jevreji namjeravaju.

Ajet je potpuno jasan u pogledu savjeta kojeg daje. Savjetuje se da se ne
¢ini ono $to nije halal — dozvoljeno. Takoder se upozorava kako osnovno
polazi$te mora biti uputa UzviSenog Allaha koja nije vremenski ogranicena,
nije trenutni drustveni trend ili nesto $to to se smatra prihvatljivim ponasanjem.
Ovo je posebno vazno u savremenim sekularnim modelima terapije koja
moze patologizirati vjeru, a time i cijeli narod.

Ajet:

“Vidi$ mnoge od njih kako u grijehe i nasilje srljaju i kako ono sto
je zabranjeno jedu; ruino li je to kako postupaju!” (Ma'ide: 62).

Tumacdenje: nevjernici Zure ka zabranjenim i nezakonitim stvarima kao
$to su kamate, stalno krseéi prava drugih kroz ovakve vidove ponasanja.

Hadis:

Haris ibn Vehb, r.a., prenosi: “Cuo sam Allahovog Poslanika, s.a.v.s.,
da kaze: Hocete li da vam kaZem ko Ce biti stanovnik DZenneta?! To ce biti
svaki nemocni, kojeg su i drugi smatrali nemoénim, no kojem bi se Allah, kada
bi se on pozvao na Njega doista i odazvao! A hoéete li da vam kazem ko ée
biti stanovnikom Dzehennema?! To ée biti svaki oholi,nepristojni
grubijan!” (Buhari).
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Tema: Rije¢i Uzvisenog Allaha: “Surova i, osim toga, u tude pleme
uljeza” (Kalem: 13).

Mrinja i srdzba mogu biti zarazni kada su nivoi tolerancije niski, a
uobicajeno je dakada je osoba povrijedena od strane nekog, da zeli da uzvrati
istim nivoom negativnosti $to je nadin da povrati mo¢ i kontrolu nad
situacijom. Nazalost, pacijenti ¢esto uvide da su zapeli u tom krugu, a da
problem koji je izazvao tenzije (napetost) ostaje nerijesen. Ajet/hadis identificira
klju¢na destruktivna ponasanja.

CIJENITI SEBE I DRUGE
Cest je slu¢aj da pojedinci prihvataju lije¢enje bolesti i ne razmitl jaju o
vlastitom ponasanju, naprosto zbog toga $to ne cijene sami sebe, a shodno
tome ne mogu cijeniti ni druge.

“Mi smo stvorili ¢ovjeka u najljepsem obliku.” (Tin:4).

Tumadenje: ¢ovjek je stvoren u najboljem obliku uljepanom od strane
Uzvisenog Stvoritelja.

Ajet predstavlja ozbiljno podsje¢anje da se cijene i uvazavaju stvorenja,
bilo da se radi o samome sebi ili drugima.
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