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Sto su droge

Droge su tvari koje mijenjaju stanje svijesti, Stetno djeluju na cijeli
organizam i uzrokuju bolest ovisnosti.

Kako djeluju droge

(RS

Droge djeluju na centralni zivcani sustav i izazivaju a
promjene u doZzivljavanju i ponasanju. w

Sto je navika

Navika se opisuje zeljom za uzimanjem droga i pove-
¢anjem kolic¢ina droge.

§to je tolerancija

Tolerancija je prilagodba na odredene koli¢ine alkohola
u organizmu. Ponavljana uporaba alkohola povecava toleranciju
na alkohol, pa alkoholi¢ar mora uzimati sve vece koli¢ine alkohola
kako bi postigao ucinak droge. Povecavanje tolerancije prati
razvoj svih vrsta ovisnosti.

Zbog nerazvijenog sustava za preradu alkohola u jetri,
mlade osobe imaju smanjenu toleranciju na alkohol.
Zato ve¢ manje koli¢ine popijenog alkoholnog pica
mosu izazvati opijenost, pa cak | trovanje alkoholom.
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Sto je ovisnost ~ !

Ovisnost je prisila za stalnim ili povremenim
uzimanjem droge, kako bi se dozivio njezin
ucinak i izbjegli neugodni osjecaji zbog izo-
stanka droge u organizmu.

Sto je apstinencijska kriza

Apstinencijska se kriza opisuje skupinom neugodnih osjecaja

koji se javljaju djelomicnim ili potpunim ustezanjem od sredsta-

va ovisnosti. Najcesc¢i znakovi apstinencijske krize su agresivno

ponasanje ili depresija, nesanica, drhtavica, znojenje,
bolovi u misicima | nesavladiva potreba za ponovije-
nim pijenjem alkohola.

Droga u alkoholnim pic¢ima

Etanol je stetna tvar koja djelovanjem na mozak mijenja stanje
svijesti. Etanol ili etilni alkohol sadrze sva alkoholna pica. Preko-
mjernim pijenjem | opijanjem alkohol uzrokuje trajna ostecenja
mozsa.

Etanol je bezbojna, lako zapaljiva tekucina, inten-
zivha mirisa. Dobiva se destilacijom, vrenjem
otopine Secera, uz pomoc kvadcevih gljivica.
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Gdje se dogada glavna prerada alkohola

Glavna prerada alkohola dogada se u jetri. Koliko ¢e alkohola
dospieti u mozak ovisi 0 sposobnosti jetre da brzo i ucinkovito
preraduje alkohol.

Kratkoroéni uéinci alkohola

Kratkoro€ni ucinci pijenja alkohola su nagla opijenost, sto moze
biti posljedica i jednokratnog uzimanja vece koli€ine alkohola.
Koli¢ina ispijenog pica, koja dovodi do pijanog stanja, razli¢ita
je od osobe do osobe i ovisi 0 nekoliko Cimbenika: o toleranciji
na alkohol, psihickom stanju i vrsti alkoholnog pica.
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Dugorocni ucinci pijenja alkohola

Dugorocni stetni ucinci alkohola su ostecenja
Ziv€éanog sustava, postupno odumiranje zivéanih
stanice, §to dovodi do trajnog ostecenja razli-
citih struktura mozga, ali i perifernih zivaca (Zivci
stopala).

Ostecenja mozga uzrokuju umno i moralno pro-
padanje, promjene osobnosti, gubitak kontrole ponasanja,
zaboravnost.

Posljedice pijenja alkohola

Alkohol djeluje na sredisnji ZzivCani sustay, tj. na
mozak. Osoba pod utjecajem alkohola poka-
zuje razlicita raspolozenja, od opustenosti do
agresije. Nazalost, prekomjerno pijenje alkoholnih

pica cesto dovodi do visoko rizicnih ponasanja kao sto su,
primjerice, nasiljie, prometne nezgode i neodgovorno spolno
ponasanje.

Posljedice dugotrajnog pijenja alkohola

Ispijanjem alkoholnih pica, alkohol kroz usta, zdrijelo,
jednjak, Zeludac i tanko crijevo ulazi u krvotok.
Alkohol djeluje vrlo brzo i, vec nakon nekoliko
minuta, dospijeva u razliCite organe i tkiva.
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U jetri, najvaznijem organu za izmjenu tvari, razgradi se 90 posto
popijenog alkohola. Ostecenja nastala djelovanjem alkohola
najprije se pokazuju nakupljianjem masti u jetrenim stanicama.

S vremenom taj proces prelazi u trajno ostecenje jetre, u tako-
zvanu cirozu jetre koja je neizljeciva bolest.




Zasto je ovisnost
o alkoholu bolest
mozga
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Alkohol ostecuje Zeludac, sluznicu usne Sup-
line, Zdrijela i jednjaka, a u kasnijim fazama
Cesta je pojava raka tih organa. Alkohol
uzrokuje promjene i ostecenja gusterace

masti na stijenkama krvnih Zila, $to za poslje-
dicu ima sr¢anu kap ili mozdani udar.

Dugotrajna uporaba alkohola u muskaraca moze biti uzrokom
neplodnosti. Kod Zena pijenje alkohola tijekom trudnoce uzroku-
je oStecenja ploda, s mogucim trajnim posljedicama za dijete.

Alkoholizam je bolest
mozga jer ostecuje i
unistava ZivC€ane stanice
mozga (neurone).

Alkoholizam je bolest
ovisnosti u kojoj se mije-
njaju funkcije i struktura
mozga sto utjece na
otezano pamcenje, a
time i ucenje.
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Djelovanje manjih koncentracija alkohola potice
razgovorljivost, ali, u pojedinim slucajevima, i
agresivnost.

Djelovanje vecih koncentracija alkohola na mozak uzrokuje
gubitak koordinacije pokreta (teturanje), ometa mislienje i rasu-
divanje, uzrokuje smetnje vida (dvostruki vid) i govora (petljanje
Jezikom).

Alkohol moze uzrokovati i halucinacije, gubitak svijesti | prestanak
disanja zbog blokade centra za disanje U mozgu.

Sto je alkoholizam

Ovisnost o alkoholu je bolest s trajnim posljedicama na

zdravlje pojedinca. Dugotrajnim i ponavljanim pijenjem

alkohola razvija se ovisnost, ali | drugi Stetni procesi u
mozsgu i u cijelom organizmu. Alkohol trajno mijenja
funkciju mozga unistavajuci milijune Ziv€anih stanica
(neurona) u mozgu, koji se ne mogu obnoviti.

Tko je alkoholicar

Alkoholi¢arom se smatra osoba koja duze vrijeme pije
ili se opija alkoholnim picima, pa je razvila ovisnost o
alkoholu. Alkoholi¢ar pokazuje poremecaje u ponasanju,
i ima osteceno tjelesno i dusevno zdravije.
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ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE

Znanstvene spoznaje o ovisnosti
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I. POLAZNE PRETPOSTAVKE:

Mozak je organ koji kontrolira Zivotne funkcije u ljudskom orga-
nizmu.

Tkivo mozga sastoji se od :

a) sive tvari mozga — tijela zivcanih stanica (neurona);
b) bijele tvari mozga — izdanaka zivcanih stanica (aksona).

Neuroni su Ziv¢ane stanice koje ¢ine osnovnu jedinicu mozsa.
Neuroni razgovaraju, tako sto razmjenjuju informacije duz aksona,
odnosno izdanaka zivcanih stanica.

Neuroprijenos je razgovor medu neuronima koji se odvija u
sinapsi. Sinapsa je spoj izmedu dvije Ziv€ane stanice. Droge
ometaju razmjenu informacija medu neuronima mozga. Takav
promijenjeni razgovor medu neuronima prenosi se na udaljena
podrucja mozga i mijenja odredene funkcije u mozsu.

Droge, bez obzira na nacin unosa u tijelo, dolaze do mozga
krvotokom. Brzina djelovanja pojedinih droga ovisi o nacinu

njihova unosenja u organizam i kemijskom svojstvu droge.

Droge mijenjaju nacin rada mozga i mogu utjecati na pona-
sanje, razmisljanje, ucenje, pamcenje i dozivljaj okoline.

Ovisnost je bolest mozga.
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pokreti

nagrada pamenje

koordinacija
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Il. VAZNI POJMOVI

Acetilkolin — neuroprijenosnik, kemijski kurir kojeg pokrece
prisutnost nikotina u mozgu.

Acetilkolinski receptor — mjesto na neuronu za koje se vezu
acetilkolin i nikotin u mozgu.

Akson — dugacak izda- S b
nak neurona. tijelo stanice

Amigdala — centar za
emotivho pamcenje
koji se nalazi u limbi- akson
¢kom sustavu mozga
(sustav puta nagrade).

sinapticki
¢évorié
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Dendriti — kratki izdanci
neurona koji primaju dendriti
poruke od drugih neu- VA
rona.

Dopamin - neuropri-
jenosnik, kemijski kurir
prenosi poruke ugode,
najznacajniji je u razvoju
bolesti ovisnosti.

tijelo neurona

Veliki broj dopamin-
skih neuroprijenosni-
ka nalazi se u dijelu
mozga koji se zove
limbicki sustav.

Dopaminski recep-
tor — mjesto u
mozgu za koje se
veze kemijski kurir,
neuroprijenosnik
dopamin.

Ecstasy — droga koja
blokira serotoninske
receptore u mozgy;
uzrokuje ostecenja
mozga odnosno
rupe u mozsu.
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GABA neuroprijenosnik — kemijski kurir kojega pokrece prisut-
nost alkohola u mozgu.

GABA receptor — mjesto na neuronu za koje se veze GABA
neuroprijenosnik.

Hipokampus — dio mozga zaduzen za ucenje i pamcenje.

Inhalacijska sredstva — tvari intenzivna mirisa; njihovim se udi-
sanjem mogu usporiti | zaustaviti aktivhosti Zivéanih stanica u
mozgu. Inhalirajuca sredstva sprjecavaju dotok kisika zivéanim
stanicama.

Kora velikog mozga
~ najveci dio mozga,
stvara vijuge, takozvane
mozdane reznjeve.

Ledna mozdina - snop
dugackih zivcanih stanica
(neurona) koji se nalaze u
kanalu kraljeznice.

Limbicki sustav — dio
mozsga koji pamti osjecaj
ugode i zadovoljstva.

Mijelin — zastitna ovojni-
ca koja stiti tijelo zivCane
stanice (somu). Inhalacijska sredstva smanjuju koli€¢inu masti u
mijelinu pa ziv€ane stanice prestaju slati informacije.
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Neuron — ziv¢ana stanica (osnovna jedinica) mozga i ledne
mozdine.

tijelo neurona

dendriti

S

mijelinska
jezgra neurona
ovojnica

N

'| ﬁ aksonski
= Zavrseci

oy
\ -
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Neuroprijenosnik — kemijski kurir (npr. serotonin) koji se nalazi
u zivéanim stanicama (neuronima). Omogucuje razmjenu infor-
macija izmedu ziv&anih stanica mozga.
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Neuroprijenos — razgovor; prijenos informacija medu zivéanim
stanicama odvija se spajanjem neuroprijenosnika | receptora.

NEUROPRIJENOS
dendriti
N
e 4
_z*’}%\
[ ) :\% )

2

sinapsa -

(prostor gdje se
odvija neuroprijenos) j‘ o

Receptor — mjesto na Zivcanoj stanici na koje se vezuju kemijski
kuriri, neuroprijenosnici Cime se omogucuje prijenos informacija
na drugu ziv€anu stanicu (neuron).

Serotonin — neuroprijenosnik, kemijski kurir kojega pokrece
prisutnost ecstasya u mozsu.

Serotoninski receptor — mjesto za koje se veze neuroprije-
nosnik serotonin.

Sinapsa — prostor izmedu dviju Zivcanih stanica (neurona),
mjesto na kojem se dogada neuroprijenos.

Soma - tijelo stanice neurona u kojem se proizvode kemijski
kuriri neuroprijenosnici.
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lll. ANATOMIJA MOZGA
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Mozdana kora je podijeliena u nekoliko glavnih reznjeva:

1 — prednji rezanj;
pokreti, mislienje, u¢enje, ponasanje;
2 — tjemeni rezanj;

podrazaji;

3 - sljepoocni rezanj;
sluh;

4 - zatiljni rezanj;
vid,

Mozdano deblo je dic mozga koji povezuje mozak s lednom
mozdinom. Ono kontrolira vitalne funkcije poput pulsa, disanja,
hranjenja i spavanja. Mozdano deblo daje naredbe potrebne za
odrzavanje osnovnih zivotnih funkcija lednoj mozdini, drugim
dijelovima mozga i tijelu.
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Mali mozak je dio mozga koji uskladuje mozdane naredbe za
obavljanje naucenih pokreta, odrZzavanje ravnoteze i drzanje
tijela.

Limbicki sustav je dio mozga najznacajniji za razvoj ovisnosti.
Taj sustav kontrolira primarne nagone i potrebe kao sto su
potreba za hranom i picem.

limbicki sustav

mozdano deblo mali mozak
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Centri ugode smjesteni su u limbickom sustavu, a osim prirodnim
putem (voda, hrana), mogu se aktivirati i sredstvima ovisnosti.

Centri ugode koje aktivira droga prenose informaciju o osjecaju
ugode i zadovoljstva preko dopamina.

Amigdala je takoder smjestena u limbickom sustavu i ona je
centar za emotivno pamcenje U mozgu.
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dopaminski
receptor

dopamin

Zacarani krug ovisnosti je proces ponavljanog ponasanja
(uzimanja sredstva ovisnosti) kako bi se ponovio prolazan
osjecaj ugode u mozgu, sto za posljedicu ima razvoj bolesti
ovisnosti.

prefrontalni
korteks

nukleus
akumbens
limbicki
sustav

amigdala

sustav nagrade
u mozgu
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Ziv¢ane stanice i prijenos informacija u mozgu

Glavne Zivcane stanice mozga i ledene mozdine nazivaju se
neuroni.

Neuron je ziv€ana stanica i osnovna jedinica mozga, koja se
sastoji od:

Some (C) ili tijela neurona;

Dendrita (B), zivCanih izdanaka zivCane stanice (neurona);
Aksona (A), najduzeg izdanka Zivcane stanice neurona koji
prenosi informacije izmedu zivcanih stanica;

Zavrsnog cvorica (D), malog mjehurica u aksonu koji sadrzi
kemijske kurire neuroprijenosnike.




Djelovanje i stetni u¢inci * ALKOHOL

Neuroprijenos je proces prijenosa informacija (poruka) od
aksona jedne Ziv€ane stanice do dendrita druge Ziv€ane stani-
ce. Razgovor, odnosno razmjena informacija izmedu ziv€anih
stanica (neurona) dogada se oslobadanjem kemijskih kurira
(neuroprijenosnika) u prostor sinapse (E).

Kemijski kurir (neuroprijenosnik) koji sudjeluje u procesu djelo-
vanja alkohola na mozak zove se GABA neuroprijenosnik.

Tijekom prijenosa informacija neuroprijenosnici se vezu na mjesta
zivcanih stanica koje zovemo receptori.

Receptori pomazu u razmjeni informacija medu zivcanim
stanicama. Opcenito, svaki neuroprijenosnik veze se za tocno
odredeni receptor.

GABA neuroprijenosnik je kljuc koji otvara tocno odredenu bravu
odnosno GABA receptor i oni si savrseno odgovaraju.
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Za one koji zele udi u finale
KVIZA Grada Zagreba

Stetni u¢inak droga na mozak

Sredstva ovisnosti poticu centre ugode u mozgu. Uzimanjem
sredstava ovisnosti na umjetan se nacin aktiviraju centri ugode i
postiZze se prolazan osjecaj zadovoljstva.
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Nauceno ponasanje kojim se postize prividan osjecaj ugode
uvjetuje stalno i ponovno posezanje za sredstvom ovisnosti.
Sredstva ovisnosti mijenjaju rad mozga i to Cine djelovanjem na
kemijske kurire neuroprijenosnike zivcanih stanica.

Dugotrajnom i ponavijanom zloporabom droga bespovratno se
mijenja funkcija mozga u cijelosti.

Znanstveno je dokazano da droge ostecuju i ubijaju Zivéane

stanice (neurone), ¢ime se trajno ostecuju dijelovi mozga.
Zato sa sigurnoscu mozemo reci:

Ovisnost je bolest mozga!

¥
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Djelovanje alkohola na mozak
Sto su alkoholna pica

Alkoholna se pi¢a dobivaju vrenjem i destilacijom iz grozda,
voca, zitarica, hmelja | drugih biljnih tvari.

Razlikujemo tri vrste alkoholnih pica:

Pivo — nastaje fermentacijom jeCma i sadrzi
oko 3-7 posto alkohola;

Vino — proizvodi se fermentacijom iz voca i
sadrzi oko 10-15 posto alkohola;

Zestoka pica — proizvode se destilacijom
iz ving, voca, kukuruza, razi, jeCma i
Secerne trske i sadrze oko 20-90
posto alkohola.

Kako djeluju alkoholna pica

Djelovanje alkoholnih pic¢a ovisi o koncen-
traciji etilnog alkohola u krvi.

Razlikujemo:
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Laganu obuzetost alkoholom - koncentracija do 0,5 promila
u krvi, obiliezava je osjecaj bistrine uma, smanjena reakcija na
podrazaje | smanjena ostrina vida;

Pripito stanje — koncentracija alkohola 0,5-1,5 promila

u krvi ¢ini da osoba nije u stanju kontrolirati
pokrete | ponasanje, govor je otezan, @’
a poremeceni su vid, koncentracija i >
ravnoteza;
Pijano stanje — 1,5-2,5 promila u krvi uzrokuje da
alkohol pocinje usporavati pojedine dijelove mozdanosg
(0) sustava. Osobi pod utjecajem alkohola svijest je suzena,

0soba je pospana, sovor je otezan do nerazumljivosti,
Cesto se javlja povracanje i nekontrolirano mokrenje;

Duboko nesvjesno stanje — koncentracija alkohola veca
je od 3,5 promila, dolazi do nesvjestice, kome i prestanka
disanja, sto povecava rizik smrtnog ishoda.

Potrebno je naglasiti da su ucinci alkohola i lijekova posebno
Stetni jer se medusobno zbrajaju.
Nazalost, Cesto se zbog neznanja uzimaju lijekovi
zajedno s alkoholom, sto moze zavrsiti smrcu.

&

Prekomjerno pijenje jedan je od glavnih uzroka

smrti ili ozljeda mladih osoba te visokoga rizicnog
ponasanja sudjelovanjem u prometu pod utjecajem alko-

hola, nasilnog ponasanja, neodgovornog spolnog ponasanja.



Dio mozga odgovoran za razvoj ovisnosti

U limbickom sustavu mozga smjesteni su centri ugode koji
pokrecu prirodne nagrade kao 5to su voda, hrana i zadovolja-
vanje drugih potreba nuznih za opstanak vrste.

Umjetan nacin aktiviranja centara ugode

Pijenjem alkoholnih pi¢a na umjetan se nacin aktiviraju centri
ugode, sto stvara prolazni osjecaj zadovoljstva. Ulaskom u
mozak alkohol pokrece centre ugode u mozgu. Tako mozak
nauci da uzimanje alkohola stvara prolazan osjecaj ugode, te
ponavlja nauc¢eno ponasanje.

Dugotrajnim ponavljanjem i prekomjernim pijenjem alkoholnih
pica zatvara se zacarani krug ovisnosti.
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