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UvVOD

Med je tokom cijele istorije bio koristen zbog svoje
velike hranljive i ljekovite vrijednosti. Pored toga,
med se lahko vari, ima nisku kalorijsku vrijednost,
brzo ulazi u krv, pomaze u izgradnjt krvi, uniStava
bakterije...

Vitamini By, B,, C, B¢, Bs i B3, magnezijum, kali-
jum, kalcijum, natrjum-hlorid, sumpor, gvozde, bakar,
jod, cink jesu neki od sastojaka meda.

U knjizi koja je pred vama upoznalete se i sa
mnogim drugim vaznim aspektima proizvoda koji
stvaraju pcele. Ocigledno je da je med, koji pcele
proizvode u mnogo veéim koli¢inama nego §to im je
potrebno, namijenjen i covjeku.

Anis Aljic






LIJECENJE MEDOM

Med je slatka, sirupasta, aromaticna materija, spe-
cificnog mirisa i ukusa koju proizvode pcele nakon
prerade nektara i pelena ili drugih slatkih sokova bi-
ljaka. Medom se ne mogu nazvati proizvodi nastali
prehranom pcela niti proizvodi koji sadrze vise od
22% vode i 5% saharoze. Med moze biti nektarski,
medlji¢ni 1 mjesovit, sve u zavisnosti od prirode mate-
rijala od kojeg je dobiven.

Nektarski med se dobija od nektara cvijetnih bil-
jaka. Nektar se mijesa sa fermentima péele, a nakon
toga se nosi u vostane ¢elije saca. Nektar je sladak,
aromatican sok koji se luci iz mednih cvjetova. Da bi
pcele sakupile 1 kg meda one moraju obraditi 3 kg
nektara, preletjett 140.000 km, posjetiti najmanje
1.600.000 cvjetova od bagrema ili 6.000.000 cvjetova
djeteline.

Medl}jiéni med. Medljika je sladunjava tecnost
koja se luci po povrsini nekih biljaka (bor, bukva, vr-
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ba, klen itd.) od strane insekata koji se hrane sokovi-
ma lis¢a. Insekti zabijaju svoje jezike u zeleni list, sok
ulazi u njihov probavni kanal 1 mijesa se sa fermenti-
ma. Vidak progutanog soka insekti pvracaju na list
biljke u vidu bistre prozirne kapljice. Medljicni med je
obi¢no zelene boje. Zbog visokog sadrzaja mikro ele-
menata u njemu, pogodan je za anemic¢ne bolesnike.

Najsigurniji metodi za raspoznavanje nektarskog
od medljicnog meda su alkoholna proba i proba po-
mocu krecne vode.

Porijeklo meda, u odnosu na biljnu vrstu od koje
poticu, iskusni pcelari 1 dobri poznavaoci meda mogu
da odrede na osnovu organoleptickih osobina: kon-
zistencije, boje, mirisa 1 arome. Pouzdano se moze
prepoznati porijeklo meda analizom cvijetnog praha
koji se uvijek, u manjoj ili vecoj mjeri, nalazi u medu.
Osobine meda kao §to su boja i aroma mogu varirati
zavisno od tipa zemljiSta, vremenskih i ekolodkih us-
lova, a i godine proizvodnje. Med ni poslije visego-
disnjeg cuvanja ne gubi svoje bitne osobine, ali aro-
mati¢ne materije isparavaju i zbog toga je stari med
slabije aromatican, bez obzira na jacinu arome 1 vri-
jeme proizvodnje.

Bagremov med je blijedozuckasto — zelenkaste
boje. Ima blag 1 prijatan ukus, veoma sporo kristalise



u vidu sitnih zrnaca i tada dobija mlije¢no blijedu bo-
ju.

Lipov med ima prijatan miris lipe. Zut je, brzo se
kristaliSe u sitna zrnca, ima izrazena antibakterijska
svojstva.

Suncokretov med je zlatnozut. Opor je 1 vrlo brzo
se kristalise.

Med pitomog kestena je taman, pomalo gorak.
KristaliSe u krupna zrna. U narodnoj medicini se ko-
risti kod oboljenja zeludca i crijeva, kao i1 kod obol-
jenja bubrega. Ima visok sadrzaj polena i mineralnih
materija.

Od davnina se pridaje velika vaznost medu i
pcelinjim proizvodima. U tradicionalnoj kineskoj
medicini proizvodi pcela su se koristili za uspostavl-
janje funkcije jetre, neutralizaciju otrova, smanjenje
boli, ali i kao dodatak toplim napitcima za ublazavan-
je kaslja ili upale grla. Ljekari u staroj Grékoj koristili
su ga kao osnovu za meleme kod koznih oboljenja.
Vaznost meda u ishrani covjeka je neprikosnovena i
ve¢ dugo godina se koristi u lijecenju 1 prevenciji
mnogih bolesti.

Med sadrzi vazne antioksidanse koji eliminisu slo-
bodne radikale, djeluje antiinflamatirno, pojacava
imunitet organizma prema razlicitim infekcijama, a
postoje i nau¢ni dokazi da polen iz nefiltriranog meda
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1 sa¢a moze da ima efekat desenzibilizacije kod astme
1 polenske groznice.

Med djeluje i kao antiiritant, pa se koristi u krema-
ma za bebe 1 proizvodima namijenjenim osjetljivoj
kozi. Njegova blaga antisepticka svojstva cine ga od-
liénim sredstvom da se smanje upale. S obzirom da je
hidroskopan (vezuje vlagu iz vazduha) pomaze da
rane brze zarastu 1 da ne ostanu oziljci od rana i
opekotina.

HEMI]JSKI SASTAV MEDA

Med sadrzi:

- ugljene hidrate (glavni pedstavnici su monosa-
haridi-fruktoza i glukoza) do 85%

- mineralne materije (aluminij, bor, vanadijum, zel-
jezo, bakar, magnezij,...)

- fermenti (enzimi) - oni su bjelancevinaste prirode
1 reguliSu biohemijske procese u organizmu

- organske kiseline (jabucna, mlijecna, vinska,
¢ilibarna, buterna,...)

- vitamini

- bjelancevine 1 azotne materije

BIOLOSKA VRIJEDNOST MEDA

Med je koncentrovana punovrijedna bioloska
hrana koja sadrzi preko 300 za ljudski organizam
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neophodnih materija (minerali, vitamini, hormoni,
fermenti i dr). Seceri u medu imaju niz prednosti u
odnosu na fabricki Secer koji se smatra neprijateljem
broj jedan modernog ¢ovjecanstva. Kao preventiva za
brojne bolesti srca i krvnih sudova uzrokovanih ho-
lesterolom preporucuje se zamjena fabrickog Secera
medom. Bjelanc¢evine koje sadrzi med igraju ulogu
konstruktivnih materija u organizmu i ucestvuju u
stvaranju hormona i enzima. Ferment koji se nalaze
u medu pomazu procese varenja u organizmu, sckre-
tornu funkciju Zeludea i crijeva. Kada se koristi kao
hrana, med se u organizmu iskoristava 100 %. Pomo-
¢u meda mogu se konzervirati kompoti, voce, dze-
movi, sokovi itd.

Veliki je znacaj meda za normalan razvoj djecijeg
organizma. Savremene hemijske 1 bioloske analize
meda pokazuju da povoljna kombinacija hranljivih
matrija u njemu ne opterecuje 1 ne angazuje probavni
sistem djecijeg organizma. Za djecu med predstavlja
gotovu hranu koja se 100% iskori§tava u organizmu i
ukljucuje se u njegove zivotne funkcije. Med se brzo
resorbuje u tankom crijevu i sprjecava alkoholnu fer-
mentaciju, njegove slobodne kiseline potpomazu
iskoriStavanje masnoca 1 potros$nju kalcija.

Med poboljsava varenje, unistava patogenu floru
crijeva, povecava hemoglobin, izbacuje crijevne
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parazite, prekida povracanje, lijeci zatvor itd. Neki
pedijatri preporucuju zasladivanje mlijeka medom ka-
ko bi se vratili vrijedni sastojci mlijeka koji su izgub-
lieni zbog visoke temperature kuhanja. Poznato je da
se nakon uzimanja meda javlja osjecaj krepkosti, nes-
taje umor 1 pojavljuje se Zelja za fizickom aktivnoscu.

Redovno konzumiranje meda povecava imuno-
biolosku reaktivnost organizma i ¢ini ga otpornim na
infekcije, nomalizuje hematopoezu, te obezbjeduje
dug zivot.

PROPOLIS

Propolis je ljekovit proizvod pcela radilica. Ima
prijatan miris pupljaka, meda i voska, ljepljiv je 1 ako
se ¢uva duze, tamni. U hladnoj sredini se pretvara u
tvrdu, lomljivu materiju. Propolis ima slozen hemijski
sastav tj. sadrzi oko 55% biljnih smola, 30% voska,
10% etarskih ulja, 5% polena itd. Propolis djeluje
protiv virusa, bakteria i gljivica, a rana istrazivanja po-
kazuju 1 njegova dobra svojstva protiv zracenja, te
protivkancerogena i protivtumorska dejstva.

Propolis se moze terapijski primjenjivatt oralno (u
vidu praska, tableta, vodeno-alkoholne emulzije itd);
unosenjem putem ultrazvuka; aerosolnih metoda; ter-
malnih inhalacija; spolja$nje primjene (u vidu mehle-
ma, masti, vodenih rastvora itd).
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U poredenju sa drugim preparatima, preimucstvo
propolisa je u tome §to je potpuno bezopasan za or-
ganizam 1 §to se moze upotrebljavati kako u kombi-
naciji sa drugim lijekovima, tako i samostalno. Upo-
treba propolisa kao 1 drugih pcelinjih proizvoda u
humanoj medicini, sprovodi se pod kontrolom i uz
savjct ljckara zbog mogucih alergijskih reakcija.

MED U SACU

Med u sacu je pcelinji proizvod. Sastoji se od celi-
ja saca — prirodnog pcelinjeg voska i zrelog meda.
Kao sredstvo za prevenciju kod polenske kihavice
upotrebljava se kocka meda u sa¢u 2 x 2 cm; zvaka-
njem 4 — 6 puta u toku dana. Osim toga, med u saéu
podstic¢e lucenje pljuvacke i zelud¢anog soka, cuva
desni, Cisti zube odkamenca 1 naslaga (posebno kod
pusaca). Djeluje blagotvorno na razmjenu materija u
organizmu, reguliSe rad krvotoka i misi¢a. Vosak se
stvara u specijalnim zlijezdama pcela radilica. Boja je
varijabilna (zut ili bijel ), ovisno od koli¢ine propolisa
1 vrste polena koje sadrzi. Ima prijatan, specifican
miris. U farmaciji se koristi vosak koji se dobije od
saca nakon vrcanja meda. Sace se topi u kipucoj vodi
1 vosak ispliva na povrsinu. Kada se ohladi i stvrdne
ponovo se topi 1 lije u kalupe. Nakon toga spreman je
za upotrebu. Upotrebljava se u medicini, farmaciji,
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kozmetici i parfimeriji. Ima omeksavajuca i protivu-
palna svojstva.

(d davnina se vosak upotrebljava za lijecenje rana
1 koznih bolesti. Ulazi u sastav mnogih melema i mas-
ti, a u kozmetici se upotrebljava za spravljanjc krema
1 masti.

MATICNA MLIJEC

Mati¢nu mlije¢ proizvode mlade péele od 6 — 14
dana starosti. Postoje dvije vrste mlijeci: mati¢na 1
pcelinja. Mati¢na mlije¢ sadrzi mnogo viSe Secera, li-
pida od mati¢ne mlijeci, te vodo-rastvorljivih materi-
ja, dok pcelinja mlije¢ sadrzi vise proteina.

Maticna mlije¢ je visoko hranljiva materija, lako
prihvatljiva za organizam koja sadrzi elemente pot-
rebne za normalnu egzistenciju organizma. Mnoga
istrazivanja su dokazala antimikrobna, antiprotozojna
1 antivirusna svojstva mati¢nog mlije¢a. Dokazano je
1 da utice na razmjenu materija, regulaciju centralnog
nervnog sistema 1 disanje tkiva, povecava radnu spo-
sobnost, smanjuje umor 1 malaksalost,povecava masu
tijela, ubrzava rastenje, poboljsava pamcenje, prosiru-
je krvne sudove, reguliSe krvni pritisak, normalizuje
razmjenu masti i tako sprjecava nastanak arteroskle-
roze. U terapijske svrhe maticna mlije¢ se najcesce
upotrebljava oralno, zatim u vidu ubrizgavanja (injek-
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cijski potkozno ili misiéno ) 1 spoljno tj. lokalne apli-
kacije u kombinaciji sa medom.

POLEN (CVIJETNI PRAH )

Ve¢ duze vrijeme su poznata ljekovita svojstva po-
lena koji pcele skupljaju sa procvjetalih biljaka, obra-
duju nektarom i sopstvenim izlu¢evinama i skladiste u
vostanim céelijama sa¢a kao nezamjenjivu hranu za
pcelinje drustvo. RazliCite sorte polena posjeduju raz-
licita svojstva: polen od bagrema djeluje sedativno; od
kestena poboljSava cirkulaciju krvi; od maslacka
poboljsava funkciju bubrega i mokraénih kanala; od
jabuke ima opste pojacavajuce dejstvo; od kupine to-
nizirajuce itd.

Lijecenje polenom se preporucuje kod raznih obo-
lienja tankog i debelog crijeva; oboljenja srca i krvnih
sudova; anemije i edemi¢ne gusavosti; dijabetesa itd.

Davanjem tri puta dnevno po kafenu kasiku pole-
novog praha poslije zabrane alkohola skracuje se ,,ap-
stinencijalni sindrom*‘ alkoholi¢ara na 2 — 3 dana, dok
kod uobicajenog nacina lijecenja ovaj sindrom traje
nedjelju dana.

U terapijske svrhe polen se najc¢esée upotrebljava
oralno i u vidu spoljne primjene (najcesce vodeni ili
alkoholni ekstrakti za spravljanje krema ).
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Primjena cvijetnog praha — polena je kontraindici-
rana kod svih vrsta polenskih alergija. Treba biti na-
rocito oprezan pri upotrebi polena kod osoba koje su
preosjetljive na ostale pcelinje proizvode, te je prepo-
rucljivo da se terapija polenom sprovodi pod kon-
trolom ljekara. Blagovremenim kori§¢enjem meda u
sa¢u moze se desenzibilisati organizam prema polenu.

PCELINJI OTROV

Kao pomo¢ u otklanjanju i lije¢enju raznih obo-
lienja cesto se koristi pcelinji otrov koji podrazumije-
va nanoSenje pcelinjeg otrova koristeci ujed zive. To
se tradicionalno koristilo jo$ u staroj kineskoj medici-
ni u otklanjanju bolnih stanja i lijeCenju hroni¢nih
upalnih bolesti kao §to je reumatski artritis.

Pcelinji otrov se sastoji od brojnih aktivnih sasto-
jaka kao §to su enzimi i proteini koji imaju protivu-
palna i protivartroti¢na svojstva tako §to vjerovatno
modificira funkcionisanje imunog sistema. Takode
postoje dokazi koji sugeriSu da pcelinji otrov ima
analgetska svojstva. Pcelinji otrov moze pomodi iz-
liecenje nervnih poremecaja jer je otkriveno da olak-
$ava obnavljanje nervnih oste¢enja i pomaze uspos-
tavljanje pokretljivosti. U tom smislu je pcelinji otrov
testiran u otklanjanju misiénih bolova, isijasa i bolova
u nervima. Dodatno svojstvo pcelinjeg otrova je nje-
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gova sposobnost da unisti kancerogene stanice i in-
hibira rast tumora.

U terapiji pcelinji otrov se koristi za otklanjanje
simptoma koji su u vezi sa multiplom sklerozom.
Osnovni aktivni sastojak pcelinjeg otrova je melitin,
mocna anti — upalna supstanca za koju se kaze da je
100 puta cfikasnija od hidrokortizona. Melitin moze
stimulisati nadbubreznu Zlijezdu na proizvodnju kor-
tizola koji pomaze u prirodnom piocesu izljecenja
tijela. Postoje pak neke mjere predostroznosti kojih se
treba pridrzavati prije nego $to se odluci koristiti tera-
pija pcelinjim otrovom. To mozc uzrokovati ozbiljne
alergijske reakcije koje mogu dovesti do anafilak-
tickog (alergijskog) $oka i smrti. Stoga je neophodno
prvo utvrditi da li je osoba alergi¢na na otrov. To se
¢ini tako §to se osobi ubrizga mala kolic¢ina otrova u
kozu da bi se utvrdilo hoée i se pojaviti alergijska
reakcija u odredenom vremenskom intervalu. Uko-
liko se ne pojavi, onda se broj péelinjih uboda koji se
daju kao lijeck postepeno uvecéava tokom odredenog
vremena koji zavisi od prirode i tezine bolesti.

lako postoje neki slucajevi koji potvrduju efikas-
nost terapije pcelinjim otrovom, ipak mali broj istih
kao 1 razliciti rezultati te terapije, ukazuju na potrebu
daljnih studija ove vrste terapije prije nego $to se ona
uvede u klasi¢ni medicinski tretman.
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BOLESTI DISAJNIH
PUTEVA

ANGINA - je oboljenje bakterijske etiologije koje
je praceno bolovima i inflamatornim promjenama u
grlu. Karakteristicno je otezan govor, zvakanje i gu-
tanje.

Za lijecenje ove bolesti najbolje je¢ uzimati planin-
ski med, med od majcine dusice ili lipov. Najcescée sc
primjenjuje jedna kaSicica na svaka tri sata u lezecem
polozaju, drzeéi med duze u ustima kako bi se isko-
ristilo njegovo antibakterijsko dejstvo, jer se u Zelucu
smanjuje antibakterijsko dejstvo zbog djelovanja ze-
lucanih sokova.

Dnevna doza za odrasle iznost 100 — 120 grama, a
za djecu jedan do dva grama po kilogramu tjelesne
tezine. Ukoliko kod ovih inflamatornih bolesti posto-
je 1 gnojne naslage na krajnicima, mogu se preporuci-
ti i aerosolne, ultrazvucne ili parne inhalacije medom,
a takode 1 grgutanje 20 % - nim rastvorom meda koje
treba da traje do njihovog uklanjanja.
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INFLUENCA (GRIP) — predstavlja oboljenje
koje je najéesée virusne etiologije. Med, propolis i
maticni mlije¢ sadrze antivirusno dejstvo.

U lijecenju gripa preporucuje se po dvije kasike
meda, 100 miligrama mati¢nog mlijeca 1 30 kapi 30
%- nog alkoholnog ekstrakta dnevno uzimati oralno.
Dobro je prilikom epidemija gripa svakodnevno ma-
zati sluznicu nosa mati¢nim mlije¢om. Protiv gripa se
koristi kasika meda 1 bijelog luka (oljusteni bijeli luk se
istuca, protrlja i mijesa sa istom koli¢inom meda),
rastvori u ¢asi tople vode, 2-3 puta dnevno.

TONZILITIS (ZAPALJENJE KRAJNIKA) —
je oboljenje izazvano bakterijama. Predisponirajuci
momenti su prehlada 1 promjena vremena.

To je veoma cesta infekcija. Moze biti sa simpto-
mima ili bez njih. Najcesce se manifestuje bolovima u
grlu, suhim kasljem, neprijatnim zadahom 1 dr.

Lijeci se usecerenim planinskim medom ili medom
u sacu. Uzima se po kaSi¢ica na svaka tri sata u le-
zecem polozaju sa zadrzavanjem u ustima.

Krajnici se tusiraju sa 20%-nim alkoholnim ek-
straktom propolisa, 1 — 2 puta dnevno, 2 — 3 puta
dnevno se grgulja 20%-nim vodenim ekstraktom pro-
polisa kome se doda kasicica meda.

Lijecenje traje do ozdravljenja, obi¢no 5 — 10 dana.
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HRONICNI BRONHITIS - predstavlja zapa-
lienje sluzokoze bronhija kao posljedica infekcije ili
profesionalnih ostecenja. Najcesce izraZzeni simptomi
su kasalj, tegobe u grudnom kosu, brzo zamaranje,
obilan ispljuvak, otezano disanje itd.

Lijecenje se vrsi inhalacijom meda ili vostano —
propolisove smjese u odnosu 8 : 2, uz oralno uzima-
nje meda i mazanje grudnog kosa smjeSom meda i
brasna od poljske gorusice (5 : 1 u korist meda).

Osim toga u lijecenju hroni¢nog bronhitisa se mo-
ze koristiti 1 rotkva u kombinaciji sa medom. Naime,
izdubi se unutrasnjost rotkve i puni medom, ostavi se
nekoliko dana i poslije uzima po jedna kasika tri puta
dnevno.

ASTMA BRONHIJALNA - predstavlja alergi-
jsko oboljenje sa napadima gusenja, otezanim disan-
jem, kasljem i1 povecanim lucenjem sekreta. Uzroci
oboljenja su najcesce virusi i bakterije, ali ga mogu
1zazvati 1 polen, dlake, prasina itd.

Za lijecenje ove bolesti se koriste med, propolis,
pcelinji otrov i mati¢ni mlijec.

Kod bolesnika sa alergijom infekcijsko — upalnog
karaktera za lijecenje najviSe odgovara kraj proljeca,
ljeto ili pocetak jeseni. Kod bolesnika sa oboljenjem
koje je izazvano polenom, travama i biljkama dobra
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sezona za lijecenje je kraj jeseni, zima ili pocetak pro-
ljeca. Lijecenje treba zapoceti poslije utvrdivanja da li
je bolesnik alergican na pcelinje proizvode. Lijecenje
se sprovodi u periodu bez napada. Istovremeno sa in-
halacijama, oralno se uzima odgovarajuca vrsta meda
100 — 120 grama dnevno u $est obroka sa zadrzava-
njem u ustima. Pozitivan terapijski efekat je u 95%
slucajeva.

Med se primjenjuje u vidu aerosolnih, ultrazvucnih
1 parnih 1nhalacija, lokalnih aplikacija, elekroforeze
grudnoyg kosa 1 oralnog uzimanja po receptu.

Propolis se primjenjuje u obliku tableta ili vodenog
rastvora. Lijec¢enje traje 30 dana.

Pcelinji otrov se cesto koristi u lijecenju bronhi-
jalne astme. Primjenjuje se direktni ubod, masti sa
pcelinjih otrova i injekcije. Lijecenje traje Sest do
deset nedjelja 1 obuhvata 250 — 500 uboda ili pet do
osam miligrama pcelinjeg otrova injekcijama u leda
izmedu plecki. Pozitivan rezultat je u 85% slucajeva.
Ovakav ucinak se moze objasniti uticajem otrova na
hipofizno nadbubrezni sistem.

GNOJNA UPALA PLUCA - je inflamatorno
oboljenje pluca koje je prac¢eno sa simptomima bron- .
hitisa, pneumonije, sa obilnim sekretom, temperatu-
rom, kasljem 1 gubitkom apetita.
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Preporucuje se oralno uzimanje 100 — 120 grama
meda dnevno rasporedeno u tri obroka. Istovremeno
se preporucuje uzimanje 30 — 40 kapi 30 %- nog alko-
holnog ekstrakta propolisa u ¢asi mlake vode ili mli-
jeka. Lijecenje treba kombinovati sa antibioticima, jer
med visestruko uvecava aktivnost antibitika.

KASALJ (TUSIS) — moze se lijeciti na sljedeéi
nacin:

- 250 g meda 1 sitno nastrugani hren se mijesalu i
uzimaju po kasiku prije jela.

- 120 g lanenog sjemena u vezanoj platnenoj vreci
se kuha u 1litar vode, zatim se cijedi 1 vodi dodaje sok
od limuna 1 500 g meda, uzima se po kasika prije jela.

- ¢aSa meda se pomijesa sa 1 kasikom samljevene
biljke Arum maculatum, dodaje se sok od 1 limuna, 1
kasika $laga 1 dobro se izmijesa. Uzima se po jedna
kasika prije jela tri puta dnevno.

- 500 g crnog luka se veoma sitno nastruze i kuha
na slaboj vatri u 1litar vode 3 sata. Stavi se 100 g meda
a onda se smjesa sipa u flasu i dobro zatvori. Uzima
se po jedna kasika 4 - 5 puta dnevno.

KIHAVICA - izazivaci su razli¢it virusi i pato-
gene bakterije. U lijecenju se koriste med, propolis i
maticna mlije¢. Mati¢na mlije¢ se uglavnom primje-
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njuje kod virusnih rinitisa: nekoliko puta dnevno se
stavi pod jezik 100 — 200 mg dnevno. Najc¢esce se ko-
risti stavljanjem u nosnice dva puta dnevno. Mogu se
koristiti 1 inhalacije propolisa ili stavljanje tampona sa
20%-nim vodenim ekstraktom propolisa. Ako je
upalni proces zahvatio i grlo, lijecenje treba kombino-
vati sa oralnim uzimanjem meda po 1 kasicica Sest pu-
ta dnevno sa zadrzavanjem u ustima.

KIHAVICA VAZOMOTORNA - karakterise se
Cestim kihanjem, sa lucenjem bistre te¢nosti iz nosa 1
otezanim disanjem. Uzroci mogu biti mehanicke, ter-
micke, psiholoske, klimatske ili druge etiologije.

Dobri rezultati u lijecenju ove bolesti postizu se
aerosolnom ili parnom inhalacijom meda i propolisa,
te stavljanjem meda u nosnice. Obavezno kombino-
vati sa oralnim uzimanjem meda sa zadrzavanjem u
ustima.

KIHAVICA POLENSKA - predstavlja iznenad-
no oboljenje sezonskog karaktera koje izaziva polen u
periodu cvjetanja biljaka. Prvo se javlja osjecaj guse-
nja u nosu i grlu, glavobolja, kihanje, zapusenost nosa
1 bistar sekret. Lijecenje se vrsi inhalacijom meda u
sezoni kada nema napada. Preporucuje se da med
bude iz oblasti u kojoj bolesnik zivi.
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ZAPALJENJE PLUCNE MARAMICE - je
bolest izazvana bakterijama, predisponirajudi faktori
su prehlada, bronhitisi i dr.

Preporucuje se stavljanje obloga od meda i brasna
od slacice na lanenoj krpi i stavljati na oboljela mjes-
ta. Istovremeno treba oralno uzimati po 200 grama
meda u najmanje tri obroka.

BOLESTI PROBAVNOG
SISTEMA

HRONICNI GASTRITIS - je zapaljenje slu-
zokoze zeludca pra¢eno poremecajem sekretorne i
pokretacke funkcije zeludca.

U lijecenju ovog oboljenja preporucuje se oralno
uzimanje meda, jedan do dva grama po kilogramu tje-
lesne tezine tri puta dnevno.

Kod hiperacidnog gastritisa med treba uzimati dva
sata prije jela, a kod hipoacidnog preporucuje se uzi-
manje meda u mlakoj vodi 10 min prije jela. Lijecenje
traje 20 — 30 dana. Lijecenje se moze vrsiti i uziman-
jem kapi propolisa tj. 20 kapi tri puta dnevno prije jela
u casi tople vode. Ovaj vid lijecenja traje 3 — 4 nedje-
lie, a bolovi nestaju ve¢ poslije 6 — 7 dana.
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GASTROENTEROKOLITIS - je zapaljenje
sluzokoze u predjelu od Zeludca do debelog crijeva.
Najcesci simptomi su kolike, zatvor, dijareja, otecen
trbuh, itd.

U lijecenju se moze koristiti med, polen ili propo-
lis, a najboljc je kombinovati sva tri proizvoda. Naj-
bolje vrste meda za ovu vrstu oboljenja su: livadski,
planinski 1 med od kestena. Dnevno se uzima po tri
kasike prije jela, rastvoren u toploj vodi. Lijecenje tra-
je 4 — 5 nedjelja.

Ukoliko se za lijecenje konzumira propolis, najbo-
lie ga je uzimati tri puta dnevno prije jela 1 — 2 kasike
10%-nog vodenog ekstrakta propolisa ili po 30 — 40
kapi 30%-nog alkoholnog ekstrakta propolisa u casi
vode ili mhjeka. Ako se za lijecenje primjenjuje samo
propolis, najbolje je koristiti tri puta dnevno po jednu
kasiku prije jela.

Preporuka je da se u ljekovite svrhe koristi med
dobijen hladnom preradom, i sace, koje daje speci-
ficnu aromu. Hladno preradeni med unistava citav niz
bakterija u zeludcu 1 crijevima, Sto ga ¢ini efikasnim
lijekom protiv gastroenterokolitisa.

BOLOVI U ZELUDCU (GASTRALGIJE) -
porijeklo bolova u Zeludcu moze biti razlicite eti-
ologije, a najcesce je neurogenog porijekla. Za sprje-
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cavanje bola preporucuje se uzimanje 20 — 40 kapi
30%-tnog alkoholonog ekstrakta propolisa ili 1 kasike
10 % - tnog vodenog ekstrakta propolisa. Kod cestih
bolova potrebno je sistematsko uzimanje 30 — 40 kapi
u casi mlijeka ili vode tri puta dnevno, prije jela.
Lijecenje traje dvadesetak dana nakon cega dolazi do
ozdravljenja.

Med, uzima li se sam ili u kombinaciji s drugim
namirnicama, utjece na smanjenje viska zelucane kise-
line, pa se moze upotrebljavati kao lijek ili dijetalno
sredstvo kod mnogih bolesti Zeludca koje su pove-
zane s povecanjem zelucane kiseline. Djelovanje me-
da kod ¢ira na zeludcu ocituje se u normalizaciji izlu-
¢ivanja zelud¢anog soka, ¢ime prestaje Zgaravica,
podrigivanje, smanjuju se i prestaju bolovi, a nerijetko
zarasta i nestaje i sam ¢ir. U tom sluc¢aju med se uzima
1,5 — 2 h prije jela. Najbolji se rezultati postizu ako se
med konzumira rastvoren u toploj, prokuhanoj vodi,
¢ija temperatura ne smije prelaziti 35°C.

NEDOSTATAK APETITA (ANOREKSIJA) -
predstavlja stanje kojc dovodi do malaksalosti, sman-
jene radne sposobnost, loseg sna, blijede koze i slu-
zokoza. Maticna mlije¢ je pravi lijek protiv ove
bolesti, jer vraca izgubljeni apetit, dovodi do priliva
energije 1 svestrano jaca organizam.
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Propisuje se u prirodnom obliku po 100 — 200 mg
ispod jezika prije jela 2 — 3 puta dnevno.

Ova bolest se takode lije¢ci medom i polenom u
odnosu 1:1. Smjesu uzimati po jednu kasiku prije jela
tokom 30 dana.

KOLITIS (ZAPALJENJE DEBELOG CRI-
JEVA) - predstavlja oboljenje praceno bolovima tzv.
kolike, meteorizam, ceste stolice sa sluzi 1 gnojem,
otecenost trbuha.

Lijecenje se vrsi primjenom meda, propolisa, pole-
na ili njihovom kombinacijom. Dnevna doza meda
koja se primjenjuje iznosi 100 — 120 grama podije-
ljeno u tri obroka, rastvoren u casi mlake mineralne
vode, pije se 1 - 2 sata prije jela. Lijecenje traje 20 —
30 dana, a po potrebi ponavlja se za jedan do dva
mjeseca.

U lijecenju zapaljenja debelog crijeva propolisom
koristi se 30%-ni alkoholni ekstrat propolisa, po 20 -
40 kapi tri puta dnevno, sat prije jela u ¢asi mlake vo-
de ili mlijeka. Lijecenje traje 20 — 30 dana. Kod lije-
¢enja polenom treba uzimati po jednu kasiku polena
prije jela tri puta dnevno. Kod kombinovanog lijece-
nja 500 gr. Uzima se po jedna kaSika tri puta dnevno,
jedan do dva sata prije jela, rastvorena u mineralnoj
vodiama meda se pomijesa sa 100 grama polena i 50
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grama dobro istucanog propolisa, mijesa dok se ne
dobije jednoli¢na masa.

ZATVOR - se javlja usljed slabosti nervno —
misi¢nog sistema crijeva. Lijeci se medom, jer djeluje
na stimulaciju tonusa i funkciju glatkih misica, kao i
stomacno — crijevni sekret. Uzima se rastvoren u mli-
jeku ili u mlakoj vodi 60 — 120 g dnevno u nekoliko
obroka, obavezno uvece prije spavanja. Polen takode
normalizuje stomaéno — crijevne funkcije. Ujutru i
uvece uzimanje kasike meda rastvorenog u casi koz-
jeg mlijeka, ili uvece prije spavanja med u caju biljke
Cassia angustifolia.

PROLJEV (DIJAREJA) — za lijecenje proljeva
preporucuje se piti ¢asu vode u kojoj je rastvorena
jedna kaSka polena i jedna kasika meda. Pije se tri pu-
ta dnevno. Djeci treba dati polovinu ii ¢etvrtinu doze
za odrasle.

DIJABETES - je bolest koja se javlja usljed ne-
dovoljnog lucenja sekreta pankreasa ili disfunkcije
prednjeg dijela hipofize. Bolesnik ima povecan sad-
rzaj Secera u krvi i mokradi, ¢esto urinira, osjeca zed,
ima izrazenu slabost, malaksalost 1 gubitak tezine, a
apetit je pojacan. Uzrok pojave Secerne bolesti nije
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poznat, ali faktori koji doprinose njenom javljanju
jesu nasljednost, gojaznost, trudnoca, slaba tjelesna
aktivnost, stres i starenje.

U lijecenju dijabetesa med se pokazao ucinkovit
zahvaljujuéi fruktozi i mikroelementima koji djeluju
sli¢no inzulinu 1 stimulidu pankreas u produkciji hor-
mona. Lijecenje se vrsi pod kontrolom ljekara. Jedan
dio ugljiko - hidrata se zamjenjuje medom u kolic¢ini
40 — 50 g u cetiri obroka. Prikladne su vrste sa ve¢im
sadrzajem fruktoze i vitamina tj. bagremom med,
med od suncokreta, djeteline, lucerke itd. Kada se Se-
¢er u krvi normalizuje, lijekovi protiv dijabetesa se
postepeno smanjuju i ostavljaju.

BOLESTI KARDIO-VASKU-
LARNOG SISTEMA

ANGINA PEKTORIS - je pracena stezanjem u
grudima, napadima jakih bolova u predjelu srca sa
Sirenjem u pravcu lijeve ruke istovremeno pracena
napadima izrazitog straha. Moze biti izazvana raznim
faktorima, a veoma cesti su skleroza venskih sudova
ili njihovim neurogenim gréevima.
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Kao vazan lijek preporucuje se med i mati¢ni mh-
jec. Uzima se najcesce livadski ili bagremov med, je-
dan do dva grama dnevno po kilogramu tjelesne te-
Zine.

Uzima se cetiri puta dnevno rastvoren u ¢asi mlake
vode. Lijecenje traje od jedan do dva mjeseca. Nakon
prestanka bolova tretmani se moraju nastaviti i to je-
dna kasicica uvece 1 ujutru. Lije¢enje se moze vrsiti i
kombinacijom med i mati¢ni mlije¢. Maticni mlijec se
uzima po 100 — 200 mg dnevno ujutro i u podne prije
jela, ispod jezika ili moze da se pomijesa sa medom i
uzima po $emi uzimanja meda.

ASTMA SRCANA - karakteride se noénom boli,
osje¢ajem gusenja, osobito nocu.

Za lijecenje se preporucuje med 1 maticni mlijec.
Uzima s¢ med jedan do dva grama po kilogramu tje-
lesne tezine 1 to cetiri puta dnevno rastvoren y casi
mlake vode. Lijecenje traje jedan do dva mijeseca.
Moze se lijecenje provoditi i u kombinaciji med —
mati¢ni mlije¢. Mati¢ni mlije¢ se uzima po 100 — 200
mg dnevno ujutro i u podne prije jela, ispod jezika ili
se moze pomijesati sa medom 1 uzima po Semi uzi-
manja meda.
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ARITMIJA - predstavlja patolosku promjenu u
miokardu najcesce kao posljedica arterioskleroze ven-
skih sudova. MozZe biti izazvana stresom, prekomjer-
nim pusenjem, upotrebom kafe, ¢aja i dr.

Med i pcelinji proizvodi zahvaljujuéi svom sastavu
uticu na regeneraciju oslabljenog sréanog miisica.
Kod aritmija se preporucuje dugotrajno uzimanje
meda u dozama 100 — 200 grama dnevno, u cetiri
obroka, rastvoren u ¢asi mlake vode. Lijecenje obi¢no
traje jedan do dva mjeseca do uspostavljanja nor-
malne sréane aktivnosti. Med moze da se kombinuje
sa mati¢nim mlijecom i polenom u poznatim dozama.

ARTERIOSKLEROZA - je staracka bolest koja
se manifestuje vrtoglavicom, slabljenjem pamdenja,
nemirnim snom, podrhtavanjem udova i dr. Konzu-
macijom meda i pcelinjih proizvoda smanjuje se ho-
lesterol 1 masti u krvi, poboljsava funkcija srca 1 krv-
nih sudova, poboljsava apetit, san, pamcenje, vid i dr.

U toku lijecenja uzima se po jedan do dva grama
meda po kilogramu tjelesne tezine, podijeljeno u cetiri
obroka, a poslije toga se prelazi na odrzavaju¢u dozu
tj. jedna kasika ujutro i uvece prije jela u ¢asi mlake
vode mati¢nog mlijeca, 100 — 200 miligrama dnevno,
ujutro i u podne prije jela, ispod jezika.



Kod lijecenja polenom uzima se jedna kaSicica tri
puta dncvno u toku jednog mjeseca. Nakon toga pra-
vi se pauza od mjesec dana i ponavlja lijecenje.

Pcelinji otrov se takode preporucuje u lijecenju
arterioskleroze. Savjetuju se ubodi pcela po Semi, a to
ukljucuje 80 — 120 uboda.

ARTERIOSKLEROZA PERIFERNIH KRV-
NIH SUDOVA - je veoma cesta bolest krvnih sudo-
va osobito nogu, koja se manifestira osjecajem hlad-
noce i utrnulosti udova. Kasnije se pojavljuju i bolovi
u predjelu listova.

Preporucuje se lijecenje pcelinjim otrovom zbog
njegovog dejstva na Sirenje krvnih sudova, analge-
tickog dejstva, jacanje kolateralnog krvotoka i anti-
skleroticnog dejstva, moze da se lijec¢i i pomocu ma-
ticnog mlijeca u dozi od 100 — 200 mg dnevno u dva
do tri obroka. U terapiju se moze ukljuciti i propolis
oralno ili spolja, kao i polen u poznatim dozama.
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BOLESTI DRUGIH
SISTEMA

ADINAMIJA - predstavlja stanje gubitka snage,
osjecaj slabosti 1 malaksalosti usljed napornog rada,
bolesti ili starosti.

Za lijecenje se preporucuje kombinacija meda,
maticnog mlijeca i polena.

Treba napraviti homogenu smjesu od 1 kg meda,
10 g mati¢nog mlijeca i 200 g polena. Preporucuje se
uzimati po jednu kasiku tri puta dnevno, rastvoreno u
¢a$i mlijeka ili mlake vode, jedan ili tri sata poslije jela,
u toku jednog mjeseca. U slucaju potrebe lijecenje se
moze ponavljati.

AVITAMINOZA - je bolest koja nastaje usljed
nedostatka vitamina u hrani. Med i pcelinji proizvodi
sadrze mnoge vrste vitamina, te se mogu koristiti u
lijecenju avitaminoze.

Kod avitaminoze se primjenjuju sve vrste meda i
polen, kao i mati¢na mlijec.

Kao lijek se koristi smjesa od 1 kg meda, 22 g
polena i 10 g mati¢nog mlijeca, koji treba cuvati na
tamnom mjestu u dobro zatvorenoj posudi. Ako je
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med tecan, potrebno je da se prije svake upotrebe
muti, jer polen izlazi na povriinu smjese. Upotreblja-
va se jedna kasika tri puta dnevno prije jela za odrasle,
a za djecu jedna kaSicica rastvorena u casi toplog mli-
jeka ili mlake vode. Moze se koristiti do momenta
postizanja zZeljenog rezultata.

ALERGIJA - predstavlja neuobicajeno stanje
organizma karakterizirano kao bolest, kada dolazi do
nenormalne reakcije odbrambenog sustava na odre-
dene nadrazaje. Cesto se alergiji pripisuje stanje sman-
jenec odbrambene sposobnosti, kada u momentu kon-
takta organizma sa izazivacem alergije isti burno
reaguje. Med i prirodni preparati na bazi meda se ve-
oma cesto koriste u lijecenju i prevenciji alergija. Pce-
linji proizvodi sadrze hiposenziuvno dejstvo i mogu
se koristiti u lijecenju koprivnjace, polenskih alergija,
bronhijalne astme, koprivnjace itd.

Svega 0,008% ljudi je alergicno na med. Posmat-
rano je preko 40.000 ljudi koji su lijeceni i niti jedan
nije bio alergican na med. Ustanovljeno je da do aler-
gije prema medu dolazi nakon jednokratnog uziman-
ja vece kolicine meda, preko 5 g po kg tjelesne tezine.

BOLESTI JETRE - povoljno djelovanje meda
tumaci se njegovim hemijsko — bioloskim osobinama
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osobito visokim sadrzajem glukoze koja, ne samo da
hrani stanice tkiva, ve¢ povecava i rezerve glikogena u
jetri 1 poboljSava proces obnove tkiva. Glikogen necu-
tralizira bakterijske otrove i pridonosi jacanju otpor-
nosti organizma na infekcije. Treba ga uzimati u kom-
binaciji s mladim kravljim sirom.

PROSTATITIS (ZAPALJEN]JE PROSTATE)
— je bolest bakterijskog ili protozojnog karaktera.
Pacijent se zali na bolove 1 tezinu u oblasti perineuma,
ucestalo mokrenje pri ¢emu osjeca pecenje, sa polnim
poremecajima.

Preporucuje se dnevno uzimati 100 — 150 grama
meda obogacenog 20 % - nim polenom, rasporedeno
u Cetirl obroka. Smjesa se rastvara u mineralnoj vodi i
pije prije jela. Pozeljno je toj smijesi dodati mati¢ni
mlije¢ 1%-tni, 30%-tni alkoholni ekstrakt propolisa se
uzima u koli¢ini od 30 — 40 kapi 3 — 4 puta dnevno
prije jela.

CISTITIS (ZAPALJENJE MOKRACNE
BESIKE) - je oboljenje koje je najcesce prouzroko-
vano bakterijskim infekcijama. Predisponirajuéi fak-
tori su uretritis, kamen u besici, prostatitis 1 dr. Cistitis
je pracen ucestalim mokrenjem, jakim bolovima, po-
nekad 1 hematurijom (krv u urinu).
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U lijecenju cistitisa moze se koristiti med, propolis
1 polen. Lijecenje traje 20 — 30 dana. Prilikom sprav-
ljanja smjese treba dobro izmijesati jedan kilogram
meda, 200) grama polena 1 50 grama propolisa u prahu
1 uzimati jednu kasiku u ¢asi mlake vode 3 — 4 puta
dnevno prije jela. Simptomi bolesti popustaju obi¢no
nakon 6 — 7 dana.

BOLESTI ZIVCANOG SISTEMA - odavno
poznat ucinak meda na Zivcani sistem ocituje se u
smanjenju glavobolje, dobrom spavanju, smanjenju
slabosti 1 razdrazljivosti 1 vrac¢anju dobrog raspoloze-
nja. Nervoznim i ¢esto umornim ljudima preporucu-
je se uvece popiti ¢asu tople vode u kojoj je rastoplje-
na kasicica meda 1 sok od pola limuna, ili pojesti dvuje
kasi¢ice meda.

MLADALACKE AKNE - javljaju se najcesce za
vrijeme puberteta, a nastaju kao posljedica poremeca-
ja u radu lojnih zljezda.

U lijecenju mladalackih akni veoma ucinkovita je
pimjena meda u formi stavljanja maski od ¢istog me-
da, alkoholnog rastvora 30%-tnog propolisa i oral-
nom primjenim meda.

Maske od cistog meda — prije stavljanja maske.
Osteceno mjesto se dobro ispere toplom vodom i sa-
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punom, a zatim se nanosi tanak sloj meda. Poslije sat
vremena koza se ispere samo toplom vodom. Ovaj
postupak moze da se ponavlja dva puta dnevno, a
lijecenje traje oko petnaest dana.

Alkoholni rastvor 30%-tnog propolisa se koristi za
mazanje koze. Tretmani traju do ozdravljenja.

Za vrijeme lijecenja preporucuje se i oralno uzi-
manje meda koji se moze kombinovati kod djecaka sa
polenom (500 g meda i 100 g polena), a kod djevojci-
ca sa mati¢nim mlijecom (500 g meda i 1 g mati¢nog
mlijeca). Lijecenje ovim metodama daje bolje rezul-
tate od ljecenja medikamentima.

ZAPALJENJE VENA (TROMBOFLEBITIS)
— karakteriSe upalno oboljenje vena najcesée donjih
ekstremiteta.

Za lijecenje ove bolesti primjenjuje se pcelinji ot-
rov u vidu uboda, injekcija ili masti sa péelinjim otro-
vom. Pcelinji otrov ima antikoagulativno, anesteti¢no,
protivupalno i vazodilatatorno dejstvo.

HEMOROIDI - predstavljaju varikozno prosi-
renje vena u donjim dijelovima crijeva, unutar ili van
‘¢mara. Obi¢no se pojavljuje kao rezultat neaktivnosti
i zatvora, prac¢eno je bolom, svrabom i krvarenjem.
Lijeciti se moze oralnim uzimanem meda; vodenim
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rastvorom 10 — 12%-tnog propolisa (po jedna kasika
3 puta dnevno prije jela); 30%-tnog alkoholnog
ekstrakta propolisa (po 30 — 40 kapi tri puta dnevno
u casi vode). Lokalno se aplicira propolisova mast na
gazi 1 — 2 puta dnevno. Djeluje dobro na zidove vena
i propolisova mast na bazi biljnog ili ricinusovog ulja.

DERMATITIS — je najcesce uzrokovan strepto-
kokama, stafilokokama i drugim bakterijama. U lije-
¢enju se koristi med i propolis.

Oste¢eno mijesto se maze medom ili 20%-tnim
propolisom mascu ili 30%-tnim alkoholnim ekstrak-
tom propolisa. U slucaju eventualne potrebe moze se
povremeno koristiti zavoj.

FAILI obroka, rastvoren u ¢asi mlake mineralne
vode, pije se 1 - 2 sata prije jela. Iijecenje traje 20 —
30 dana , a po potrebi ponavlja se za jedan do dva
mjeseca.

U lijecenju zapaljenja debelog crijeva propolisom
koristi se 30%-ni alkoholni ekstrat propolisa, po 20 -
40 kapi tri puta dnevno, sat prije jela u casi mlake
vode ili mlijeka. Lijecenje traje 20 — 30 dana. Kod
lijec¢enja polenom treba uzimati po jednu kasiku pole-
na prije jela tri puta dnevno. Kod kombinovanog li-
jecenja 500 gr. Uzima se po jedna kasika tri puta
dnevno, jedan do dva sata prije jela, rastvorena u mi-
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neralnoj vodi.ama meda se pomijesa sa 100 grama po-
lena i 50 grama dobro istucanog propolisa, mijesa dok
se ne dobije jednoli¢na masa.

ZAPALJENJE KOZE (EKCEM) — je veoma
Cesta dermatoza. Moze biti akutna i hroniéna. U ljje-
cenju se primjenjuju med i propolis. Ostecena mjesta
se mazu medom, a zatim se previjaju. Od pocetka
lije¢enja potrebno je i oralno primjenjivati med i to 60
~ 100 g meda dnevno podijeljeno u tri doze.

Propolis se primjenjuje u vidu 15%-tne propoli-
sove masti ili 30%-nog alkoholnog ekstrakta propo-
lisa kojim se maze oSteceno mjesto i po potrebi se sta-
vi zavoj. Oralno se uzima 20 — 40 kapi propolisa u
casi vode, tri puta dnevno. Lijecenje traje do izlijece-
nja.

GNOJNA UPALA TKIVA - je upalni proces
koji moze biti izazvan brojnim mikroorganizmima,
pri ¢emu se skuplja gnoj u tkivima na odredenom
mjestu.

U lijecenju se koristi jedan od pcelinjih proizvoda
ili njthova kombinacija. Med se maze u debelom sloju
preko zagnojenog tkiva i pokriva zavojem od sterilne
gaze. Zavoj treba mijenjati svaki dan, med zaustavlja
razvoj upalnog procesa, pomaze brzo probijanje ranc

39



i isticanje gnoja, i ubrzava zarastanje tkiva. Propolis u
¢istom obliku se malo zagrije i stavi kao flaster na
ranu i pricvrsti zavojem. Pcelinji vosak se koristi kao
i propolis. Mijedanje jednakih koli¢ina meda i brasna.
Dobijeno tijesto se stavi na lanenoj krpi na oboljelo
mjesto, 1 mijenja svakog dana.

FLEGMONA (ZAPALJENJE VEZIVNOG
TKIVA) — predstavlja lokalno akutno gnojno zapa-
lienje vezivnog tkiva koje nije ograniceno opnom.
Izazivaju ga mikroorganizmi.

Za lijecenje ovih zapaljenja uspjesno se koristi ma-
zanje propolisove mast.

LIJECENJE RANA I OPEKOTINA — da bi se
rana zalijecila i ocistila od sitnih zagadenja izvanredno
pomaze ¢isti med. Mnogi znanstveni radovi poznatih
hirurga savjetuju upotrebu meda kod zalijecenja rana
gdje druga sredstva nisu pomagala. Naime, med ima
izrazito baktericidno djelovanje i stavlja se na sterilnu
gazu direktno na ranu.

Nanosenjem meda na ranu pospjesuje se cirkulaci-
ja, ispiru Stetne tvari i dezinficira je. Ljekovita mast se
moze spraviti ako se Zlica meda pomijesa s 30 kapi
tinkture echinaccee.
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Med se pokazao pouzdanimi kod opekotina te
oparenih rana: treba ih prvo ohladiti pod mlazom vo-
de, a onda staviti oblog od meda.

Kineska medicina uveliko preporucuje med kao
djelotvorno sredstvo u lijecenju rana vatrenim oruz-
jem, zagnojenih rana, kod teSkog zara$¢ivanja rana
c¢ireva i dr. med sam ili u smjesi s drugim tvarima u
raznim melemima, mastima i sl. [{od mnogih koznih
bolesti med i medni melemi stolje¢ima, pa i danas, pa
1 danas, upotrebljavani su u lijecenju.

ZAPALJENJE MLIJECNE ZLIJEZDE (MA-
STITIS) — je veoma cesto oboljenje kod 7ena za vri-
jeme dojenja. L.ijecenje se vrsi tako §to se na upalno
mjesto stavlja zavoj sa medom obogacenim do 10%-
tnim propolisom. Tretmani se prave svakodnevno ili
svakog drugog dana. Upaljeno mjesto sc previje sa
15%-tnom propolisovom maséu ili mjesavinom 40%-
tne alkoholne emulzije propolisa i ribljeg ulja u odno-
su 1:1.

EPIDERMOFITIJA - predstavlja koznu bolest
koju izazivaju gljivice koje parazitiraju po kozi covje-
ka. Lijecenje se vrdi tako $to se na ZzariSte upale u
debelom sloju nanosi propolisova mast, zatim prekri-
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je flasterom i ostavi da stoji oko sedam dana. Kod
svih bolesnika se postize pozitivan rezultat.

ZULJ - organsko izrastanje roznatog sloja celija
koze, ukljucujuci 1 duboke slojeve koze, obi¢no ko-
nusnog oblika. Lije¢enje se vrsi propolisom ocisce-
nim od primjesa. Pravi se topla kupka za noge sa zu-
ljlem. Omeksalo tkivo se zatim ukloni sterilnom ig-
lom, a na povrsini zulja se stavi tanak sloj zagrijanog
propolisa koji se fiksira flasterima ili zavojem i ostavi
da odstoji 4 — 5 dana. Nakon toga skida se zavoj i
ponovo pravi topla kupka. Veoma cesto sc¢ poslije
ovog tretmana zulj otklanja bezbolno zajedno sa kori-
jenom, a ako je bilo bezuspjesno, postupak treba
ponoviti.

ZAPALJEN]JE SLUZOKOZE DESNI — prace-
no je osjeajem pecenja, bolova, obilnim lucenjem
pljuvacke, suho¢om usta, losim zadahom itd. U lije-
¢enju zapaljenja sluzokoze desni i usta preporucuje se
ispiranje usta 5%-tnim vodenim ekstraktom propolisa
svaka dva do tri sata.

STOMATITIS AFTOZNI - predstavlja pojavu
malih mjehuriéa ispunjenih te¢noséu na sluzokozi us-
ta koji se kasnije pretvaraju u rane. Javljaju se bolovi
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kod gutanja, povecano lucenje pljuvacke, neprijatan
zadah, uvecanje regionalne Zlijezde. Najcesce obolije-
vaju djeca,odrasli pri nicanju umnjaka, a takode 1 trud-
nice.

Lijecenje:

- tretiranje 30%-tnim alkoholnim ekstraktom pro-
polisa 1 — 2 puta dnevno;

- ispiranje usta 5%-tnim vodeno — alkoholnim
ekstraktom propolisa, svaka 2 — 3 sata;

- zvakanje malih kuglica propolisa, 3 — 4 puta
dnevno.

Lijecenje traje do ozdravljenja, obi¢no oko 5 dana.

Kod epidemijskog stomatitisa (dobija se od zara-
zenog mlijeka 1 mlijecnih proizvoda) najbolje je Zva-
kati 1 sisati na svaka 2 — 3 sata kasicicu meda, visekrat-
no ispirati usta 5%-tnim vodeno — alkoholnim ek-
straktom propolisa, sa zadrzavanjem u ustima. Lije-
cenje traje 2 — 3 dana. Lijecenje stomatitisa kataralno
— gnojavog (zapaljenje sluzokoze usne duplje) vrsi se
takode ispiranjem 5%-tnim vodeno-alkoholnim ck-
straktom propolisa. Lijecenje traje do ozdravljenja
obi¢no od 2 — 4 dana uz oralno uzimanje 100 — 200 g
meda, po kasicica na svaka 3 sata., sa zadrZzavanjem u
ustima.
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KRVAREN]JE DESNI - lijecenje treba wvrsiti
ispiranjem usta 5%-tnom vodeno - alkoholnom emul-
zijom propolisa ili 10%-tnim vodenim eckstraktom
propolisa ili tretiranje desni 30%-tnim alkoholnim
ekstraktom propolisa. Moze sa takode koristiti
mjesavina meda i polena (500 g meda pomijesati sa
100 g polena). Uzimati po jednu kasicicu 6 puta dnev-
no sa zadrzavanjem u ustima. Lijecenje traje do oz-
dravljenja.

ZUBOBOLJA - ucinkovito sredstvo za lijecenje
zubobolje je propolis koji sadrzi anesteti¢na, protivu-
palna i regenerativna svojstva, a takode i zaustavljan-
je krvarenja. Moze se koristiti u prirodnom vidu tj.
moze se lijepiti kao flaster na zub, zatim moze se
primijeniti vata umocena u propolisov ekstrakt ili isp:-
ranje usta 5%-nim vodenim ekstraktom propolisa.
Bolovi prestaju za oko 15 minuta.
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MED I CIMET KAO LIJEK

Dokazano je da mjeSavina meda i cimeta lijeci
mnoge bolesti. Danasnja nauka ukazuje na to da med
1ako je sladak, ako se uzme u pravoj dozi kao lijek ne
steti dijabeticarima.

Artritis (upala zglobova)

Za lijecenje artritisa primjenjuje se kombinactja
meda 1 cimeta 1 to jedan dio meda na dva dijela mlake
vode te dodati malu ¢ajnu kasiku cimetovog praha,
napraviti masu i polako masirati bolne dijelove tijela.
Primijeceno je da bol smanjuje u roku od jedne do
dvije minute.

Osobe koje boluju od artrivsa mogu ujutro i
navece uzetl jednu $olju vruce vode sa dvije kasike
meda i jednom malom ¢ajnom kasikom cimcetovog
praha. Ako sc pije redovno, ¢aki hroni¢ni artritis
mozc biti izlijecen.

Prehlada

Osobe koje cesto pate od uobicajenih prehlada
trebaju uzeti tri dana po jednu supenu kasiku mlakog
meda sa Y4 ¢ajne kasike cimetovog praha dnevno.

45



Mirsavljenje

Svako jutro pola sata prije dorucka i navece prije
spavanja popiti med i cimetov prah prokuhan u jed-
noj $olji vode.

Ako se uzima redovno, smanjuje tezinu cak i naj-
deblje osobe. Takode, uzimanje ove mjesavine redov-
no ne dozvoljava masno¢ama da se akumuliraju u
tijelu ¢ak 1 ako je osoba na visokokalori¢noj dijeti.

Holesterol

Ako se pacijentu koji ima povisen holesterol daju
dvije supene kasike meda i tri ¢ajne kasike cimetovog
praha pomijesane sa 4,5 dec c¢aja, to ¢e smanjiti nivo
holesterola u krvi za 10% u roku 2 sata.

Kao §to je navedeno za pacijente koji boluju od
artritisa, ako se uzima tri puta dnevno, lijeci se bilo
koje hroni¢no povidenje holesterola.

Imunoloski sistem

Dnevna upotreba meda i cimetovog praha jaca
imunoloski sistem 1 §titi tijelo od bakterija i virusa.
Nau¢nici su dokazali da redovnom upotrebom meda
1 cimeta u kombinaciji moze izrazito oslabljeni imu-
noloski sistem dovesti u normalu.
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Bolsti srca

U lijecenju bolesti stca preporucuje se napraviti
masku od meda 1 cimetovog praha te mazati na hljeb
umjesto Zzelea ili dzema 1 jesti redovno za dorucak. To
smanjuje holesterol u arterijama 1 spaSava pacijenta
od sréanog udara. Moze se koristiti 1 kao prevencija
od sr¢anog udara. Redovna upotreba navedenog sma-
njuje gubitak daha 1 jaca otkucaje srca.
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A n i s A

LIJECENJI?
meaom

Med je tokom cijele istorije bio koridten zbog svoje
velike hranljive i ljekovite vrijednosti. Pored toga,
med se lahko vari, ima nisku kalorijsku vrijednost,
brzo ulazi u krv, pomaZe u izgradnji krvi, unistava
bakterije...

]I ZI 1 6/
kalcijum, natrjum-hlorid, s%mpor, gvoide, bakar,

jod, cink j ki od sastojaka meda.
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Vitamini B, 8, C, B, B i&, magnezijum, kalijum,

péele. Ocigledno je da jeme *Qﬁ?telve;p;dzv
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