
PROJEKT
v

ZELIM BITI SLOBODAN !



GRADSKI URED ZA ZDRAVSTVO/ RAD I SOCIJALNU SKRB
GRADA ZAGREBA

PROGRAM PREVENCIJE I SUZBIJANJA OVISNOSTI
Projekt zdravstvenog odgoja i promicanja zdravlja

ielim biti slobodan !

Ecstasy

Djelovanje i stetni uCinci

Zagreb, 2002.



GRADSKI URED ZA ZDRAVSlVO, RAD I SOCIJALNU SKRB GRADA ZAGREBA

Nakladnik:

Rabus media d.o.o., Zagreb

Priprema, organizacija izvedbe i produkcija:

Promotor zdravlja d.o.o. Zagreb

Oblikovanje I graficka priprema:

Boris Senker

o



Djelovanje I stdni uClncl • ECSTASY

Droge su tvari koje mijenjaju stanje svijesti, stetno
djeluju na eijeli organizam i uzrokuju bolest ovisnostl.

v

Sto su droge

Kako djeluju droge

Droge djeluju na eentralni zivcani sustav i izazivaju promjene u
dQzivljavanju i poneseniu,

Sto je navika na droge

Navika se opisuje zeljom za uzimanjem droga i povecenjern
kolicina droge.

Sto je tolerancija

Toieraneija je prilagodba na odredene kolicine droge u organiz-
mu. Ponavljana uporaba droge poveceve toleraneiju, pa osoba
mora uzimati sve vece kolicine droge da bi se postigao uCinak
droge. Povecevarie toleraneije prati razvoj svih vrsta ovtsnosti.

Sto je ovisnost

Ovisnost je prisila za stalnim ili povremenim uzimanjern droge,
kako bi se dofivio njezin pslhicki uöinak i izbjegli neugodni
osjece] zbog izostanka droge u organizmu.
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Sto je ecstasy

Ecstasy je sinteticke droga koja djeluje na nscin da stimulira
sredisnji zivcani sustev, a u nekim slucejevirne rnoze imati i
halucinogeno djelovanje (promjene vidne, stusne i osjetilne
percepcije).

Zasto je ecstasv sintetiöka droga

Za razllku od drugih ilegalnih droga, ecstasy nije droga bilj-
nog podrijetla, vec je sintetiziran u laboratoriju. Cesto sedrz:
oneclscenie rezficitih vrsta opojnih sredstava i nekih lijekova
poput aspirina i slicno.

Koji su nazivi za ecstasy

XTC, Adam, M&M, E, eki, ekstsze. bomboni, bonkasi, cukarini, i
svi stetno djeluju na vas mozak i cijeli organizam.

Kako ecstasy utjece na rad mozga

Djelovanjem ecstasya poveceve se koncentracija neuroprije-
nosnika serotonina, noradrenalina i dopamina, sto u razliCitim
dijelovima mozga uzrokuje promjene respolozenie, osiecejs i
percepcije.
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Kratkorocno djelovanje ecstasya

Kratkorocni se ucincl mogu ocitovetl kao povisene budnost,
snezne tjelesna aktivnost, poviseno rsspolozen]e i smanjen
apetit. Ti ucinci nastupaju 15 do 30 minuta nakon uzimanja
ecstasyja.
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Stanje svijesti pod utieceiem ecstasyja je suzeno, dozivljaj oko-
line je promijenjen. Osoba pada u trans i javlja se neosjetljivost
na bol.

Koji se ucinci javljaju nakon prestanka djelovanja ecs-
tasya

Nakon tri do sest sati prestaje djelovanje ecstasya, smanjuje se
koncentracija serotonina, noradrenalina i dopamina u mozgu
i nastupaju negativni sirnptomi kao sto su rezdrezliivost, agre-
sivnost i depresivno respolozerre.

Smrtonosne doze ecstasya

Opa snost uzimanja ecstasya Je upravo u cinjenici da i jedna
tableta moze biti smrtonosna!

Druga vrsta opasnosti je u tome sto kad se ecstasy zlorabi 5

piCima koja sedrze neke stimulanse, npr. kofein. Smrt od ecstasya
poslledice je poveceria tielesne temperature cek do 43 stupnja
Celzijusa, sto uzrokuje zgrusavanje krvi i razgradnju misicnog
tkiva.

Tekoder; dolazi do zatajenja rada srca, jetre i bubrega. Takva
stanja vrlo cesto zavr5avaju srnrcu. Uzrok porerneceje tjelesne
temperature je uCinak ecstasya na centar za regulaciju tielesne
temperature u hipotalamusu.
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ZA ONE KOJI iELE IN TI VISE

Znanstvene spoznaje 0 ovisnosti

o
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I. POlAZNE PRETPOSTAVKE:

Mozak je organ koji kontrolira zivotne funkeile u Ijudskom orga-
nizmu.

Tkivo mozga sastoji se od :

a) sive tvari mozga - tijela ziveanih stanica (neurone),
b) büe/e tvari mozga - izdanaka zivcanih stanica (aksona).

Neuroni su ztvcene stanice koje eine osnovnu jedinicu mozga.
Neuroni razgovaraju, tako 5tO izmjenjuju informacije duz aksona,
odnosno izdanaka ziveanih stanica.

Neuroprijenos je razgovor medu neuronima koji se odvija u
sinapsi. Sinapsa je spoj izmedu dvije zivcane stanice. Droge
ometaju razmjenu informacija medu neuronima mozga. Takav
promijenjeni razgovor medu neuronima prenosi se na udaljena
podrucje mozga i mijenja odredene funkcije u mozgu.

Droge, bez obzira na necin unosa u tijelo, dolaze do mozga
krvotokom. Brzina djelovanja pojedinih droga ovisi 0 nacinu
njihova unosenle u organizam i kemijskom svojstvu droge.

Droge mijenjaju nacin rada mozga i mogu utjecati na pona-
sanje, razmisljanje, ucenje, pamcen]e i dozivljaj okoline.

Ovisnost je bolest mozga.

o
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pokretl
osjeti

nagrada

koordinacija



11.VAZNI POJMOVI
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Acetilkolin - neuroprijenosnik, kemijski kurir kojeg pokrece
prisutnost nikotina u mozgu.

Acetilkolinski receptor - mjesto na neuronu za koje se veäu
acetilkolin i nikotin u mozgu.

Akson - dugacak izda-
nak neurona.

Amigdala - centar za
emotivno perncenie
koji se nalazi u lirnbl-
ckorn sustavu rnozge
(sustav puta nagrade).
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Dendriti - kratki izdanci
neurona koji primaju
poruke od drwgih neu-
rona.

Dopamin - neuropri-
jenosnik, kemijski kurir
prenosi poruke ugode,
najznacajniji je u razvoju
bolesti ovisnosti.

Veliki broj dopamin-
skih neuroprijenos-
nika nalazi se u dijelu
mozga koji se zove
lirnbicki sustav.

Doparninski rece-
ptor - mjesto u
mozgu za koje se
veze kemijski kuri~
neuroprijenosnik do-
pamin.

Ecstasy - droga koja
blokira serotoninske
receptore u mozsu,
uzrokuje ostecenie
mozga ocnosno rupe
umoz3u.
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G.ABA neuroprijenosnik - kemijski kurir kojega pokrece prisut-
nost alkohola u mozgu.

GABA receptor - mjesto na neuronu za koje se veze GABA.
neuroprijenosnik.

Hipokampus - dio mozga zeduzen ze ucenje i perncenie.

Inhalacijska sredstva - tvari intenzivna rnirise, njihovim se udi-
sanjem mogu usporiti i zaustaviti aktivnosti zivcanih stanica u
mozgu. lnhelirejuca sredstva sprieöeveju dotok kisika zivcanim
stanicama.

Kora velikog mozga
- najveCi dio mozga,
stvara vijuge, takozvane
mozdsne reznieve.

Ledna mozdlne - snop
dugackih Zivcanih stanica
(neurona) kOjise nalaze u
kanalu kraljeznice.

Limbick! sustav - dio
mozga koji pamti osjece]
ugode i zsdovolistve.

Mijelin - zastitne ovojni-
ca koja stiti tijelo zjvcane
stanice (somu). Inhalacijska sredstva smanjuju kollclnu masti u
mijelinu pa zivcane stanice prestaju sleti informaciJe.
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Neuron - zivcana stanica (osnovna jedinica) mozga i ledne
rnozdine.

..

Neuroprijenosnik - kemijski kurir (npr. serotonin) koji se nalazi
u zivcenim stanicama (neuronima), Omogucuje razmjenu infor-
macija izmedu zivcanih stanica rnozge.
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Neuroprijenos - tezqovor, prijenos informacija medu zivcanim
stanicama odvija se spajanjem neuroprijenosnika i receptora.

NEUROPRIJENOS

dendrit

. _______.
smapsa
(prostor gdje se
odvija neuroprijenos)

akson

Receptor - mjesto na zivcanoj stanici na koje se vezuju kemijski
kuriri, neuroprijenosnici cime se ornogucuie prijenos informacija
na drugu zivcanu stanicu (neuron).

Serotonin - neuroprijenosnik, kemijski kurir kojega pokrece
prisutnost ecstasya u mozgu.

Serotoninski receptor - mjesto za koje se veze neuroprije-
nosnik serotonin.

Sinapsa - prostor izmedu dviju zivcenih stanica (neurona),
mjesto na kojem se dogada neuroprijenos.

Soma - tijelo stanice neurona u kojem se proizvode kemijski
kuriri neuroprijenosnici.
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111.ANATOMIJA MOZGA
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Mozdana kora je podijeljena u nekoliko giavnih reznjeva:

4

1 - prednji rezanji
pokreti, mlsljenje, ucenle, ponesenie,

2 - tjemeni rezanji
podrezeji,

3 - sljepoocni rezanji
sluh,

4 - zatiljni rezan],
vid.

Mozdano deblo je dio mozga koji povezuje mozak 5 lednom
rnozonom. Ono kontrolira vitalne funkcije poput pu Isa, disanja,
hranjenja i spavanja. Mozdano deblo daje naredbe potrebne za
odrzevenie osnovnih zivotnih funkcija ledno] mozcinl, drugim
dijelovima mozga i tijelu.
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Mali rnozak je dio mozga kOji uskladuje mozdane naredbe za
obavljanje neucenih pokreta, odrzavenie revnoteze i drzanje
tijela.

Limbicki sustav je dio mozga najznacajniji za razvoj ovisnosti.
Taj sustav kontrolira primarne nagone i potrebe kao sto su
potreba za hranom i picem.

mozdano deblo

limbicki sustav
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Centri ugode smjesteni su u limbkkorn sustevu, a osim prirodnim
putem (voda, hrana), rnogu se aktivirati i sredstvima ovisnosti.

Centri ugode koje aktivira droge, prenose informaciju 0 osjeceju
ugode i zadovoljstva preko dopamina.

Amigdala je takoder srniestene u lirnbickorn sustavu i ona je
centar za emotivno parncenle u mozgu.
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dopamin dopaminski
receptor

I

Zacaran; krug ovisnosti je proces ponavljanog ponesenja
(uzimanja sredstva ovisnosti) kake bi se ponovio prolazan
osiece] ugode u mozgu, sto za posljedicu ima razvoj bolestl
ovisnosti.
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Zivcane stanice i prijenos informacija u mozgu

Glavne zivcane stanice mozga i ledne mczdine nazivaju se
neuroni.

Neuron je zivcana stanica i osnovna jedinica mozga, koja se
sastoji od:

Some (C) ili tijela neurone.
Oendrita (8), zivcenih izdanaka zivcane stanice (neurone),
Aksona (A), najduzeg izdanka zivcene stanice neurona koji
prenosi informacije izmeäu zivcanih stenice,
Zavrsnog cvorica (0), malog mjehurice u aksonu koji sadrzi
kemijske kurire neuroprijenosnike.
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tlvfana stanic~ (neuron)

Neuroprijenos je proces prijenosa informacija (poruka) od
aksona jedne zivcane stanice do dendrita druge zivcane stanice.
Rezgovor; odnosno razmjena informacija izmedu zivcanih stanica
(neurona) odvija se oslobadanjem kemijskih kurira (neuroprije-
nosnika) u prostor sinapse CE).

Kemijski kurir (neuroprijenosnik) koji sudjeluje u procesu
djelovanja ecstasy ja na mozak zove se serotoninski neuro-
prijenosnik.

Tijekom prijenosa informacija neuroprijenosnici se vezu na mjesta
zivcanih stanica koje zoverno receptori.

Receptori pornezu u razrnjeni informacija medu zivcanlm
stanlcama. Opcenito, svaki neuroprijenosnik veze se za tocno
odredeni receptor.

Serotoninski neuroprijenosnik je kUuckoji otvara tocno odredenu
bravu odnosno serotoninski receotot i oni si sevrseno odgo-
varaju.
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%cl one koji iele uei u final
V_lA Grada lagr ba

Stetni ucinak droga na mozak

Sredstva ovisnosti poticu centre ugode u mozgu. Uzimanjem
sredstava ovisnosti na umjetan se nacin ektivire]u centri ugode i
postize se prolazan osiecei zadovoljstva.
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Naueeno ponesenie kojim se postize prividan osiecei ugode
uvjetuje stalno i ponovno pasezanje za sredstvom ovisnosti.
Sredstva ovisnosti mijenjaju rad mozga i to eine djelovanjem na
kemüske kurire neuroprijenosnike ziveanih stanica.

Dugotrajnom I ponevlienorn zloporabom droga bespavratno se
mijenja funkcija mozga u cijelosti.

Znanstveno je dokazano da droge ostecuiu i ubijaju ziveane
stanice (neurone), cime se trajno ostecuiu dijelovi mozga.
Zato sa sigurnoscu mozerno recl.

Ovi.nost je bolest mozga!



Djeloyanje 1stetni ucinci • ECSTASY

DJELOVANJE ECSTASYA N MOlAR

Kako nastaje djelovanje ecstasya na mozak

Djelovanje ecstasya na psihu nastaje zbog njegova utjecaja na
limoicki sustav (osobito, amigdala - crvenom bojom, hipokampus
- plavom bojom). Posljedice stimulativnog djelovanja uvjetovane
su djelovanjem ecstasya na limbicke strukture mozga.

Pojacana percepcija oosliedlce je djelovanja ecstasya na tiernem
rezanj rnozdene kore (zutorn bojorn). Ecstasy rnoze smanjiti
apetit zbog djelovanja na hipotalamus (zelenom bojom), gdje
se nalazi centar za glad.
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Kratkorocni stetni ucinci ecstasya

Ecstasy svoi ucmek ostvaruje blokadom serotoninskih receptora
tako da se poveceve koncentracija neuroprijenosnika: serotoni-
na, dopamina i neoradrenalina. Njihoyo visestroko oovecsvenie
u mozgu uzrokuje poviseno respolozenje i rnoguce agresivno
ponesenie.

I
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Dugorocni stetnl ueinci ecstasya

uöestete I ponavljana zioporaba ecstasya tijekorn duzege
vremenskog razdoblja miJenJastrukturu I nacln funkciorurerue
mozga.

Dugorocno, ecstasy selektivno ubija serotorunske neurone, sto
uzrokuje trejno ostecenie rnozdenih struktura.

Ecstasy rnoze, takoder, prouzrociti trejne obmane osjetile, koje
se ponavijaju, pa se tako ostvaruje uCinak ponavljanog uznnerue
ecstesvie (flashback).

Nadalje, ecstasy bitno smanjuje spoznajne funkcije mozga kao
sto su misijenje, ucerue i dugorocno perncenie, sto je povezano
s propadanjem serotoninskih neurona.

--
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DJELOV NJEECSTASY NA MOIA

Ecstasy uzrokuje slozene neurokemijske promjene u mozgu.
vec i jedna tableta moze imati toksicne uClnke s ozbi!jnim
posljedicama, poput panicnog porerneceie ili shizofrenije, sto
moze potrajati mjesecima i zehtiieve dugotrajno lijecenje.
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STETNI UelNCI ICSTASYA

- ubrzano disanje, rad srca i ooviseni krvni tlek,
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- pojeceno znojenje, isusivanje sluznice, dehidreciie,
- previsoka tjelesne temperatura uzrokuje pregrijavanje

organizma ili kolaps,
- brzo razvijanje tolerancije;
- rnucruna, rnisicne napetost i nedostatak koordinacije,

smetnje vide,
- razdrazljivost, glavobolja, slebost,
- gubitak apetita, koji rnoze rezultirati velikim gubitkom

tielesne mese,
- problemi sa spavanjem, nesanica,
- psihicke ovisnost,
- stanja slicna maniji i shizofreniii,
- zataJenje jetre j bubrege.

- poveceno zgrusavanje krvi, odnosno blokada rada svih
organa i tkive,

- grcevi (vilica),
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- raspadanje mi5ica (rabdomioliza).

-
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Ecstasy ubÜaserotonlnske neurone, odnosno ecstasy je selektivni
otrov serotoninskih neurona.

Lijevastrana slike prikazuje zdravi mozak (osoba koja nije uzimala
ecstasy), a desna strana slike prikazuje opsezna ostecenia mozga
(ru pe u mozgu) izazvana povremenom zloporabom ecstasya.

Dugotrajna ponovljena zloporaba ecstasya smanjuje sposobnost
pemcenie i ucen]e, i istovremeno poveceva rizik bolesti koja
zevrseve potpunim zatajenjem funkcije jetre i rnoze se lijeciti
same presadivanjem.
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Gradski ured za zdravstvo, rad
i socijalnu skrb Grada Zagreba


