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Sto su droge

Droge su tvari koje mijenjaju stanje svijesti, Stetno Y
djeluju na cijeli organizam i uzrokuju bolest ovisnosti.

Kako djeluju droge

Droge djeluju na centralni zivéani sustav i izazivaju promjene u
dozivljavanju i ponasanju.

Sto je navika na droge

Navika se opisuje Zeljom za uzimanjem droga i povecanjem
koli¢ina droge.

Sto je tolerancija

Tolerancija je prilagodba na odredene kolicine droge u organiz-
mu. Ponavljana uporaba droge povecava toleranciju, pa osoba
mora uzimati sve vece kolicine droge da bi se postigao ucinak
droge. Povecavanje tolerancije prati razvoj svih vrsta ovisnosti.

Sto je ovisnost
Ovisnost je prisila za stalnim ili povremenim uzimanjem droge,

kako bi se dozivio njezin psihicki ucinak i izbjegli neugodni
osjecaji zbog izostanka droge u organizmu.
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Sto je ecstasy

Ecstasy je sinteticka droga koja djeluje na nacin da stimulira
sredisnji ziv€ani sustav, a u nekim slucajevima moze imati |
halucinogeno djelovanje (promjene vidne, slusne i osjetilne
percepcije).

Zasto je ecstasy sinteticka droga

Za razliku od drugih ilegalnih droga, ecstasy nije droga bilj-
nog podrijetla, ve¢ je sintetiziran u laboratoriju. Cesto sadrzi
oneciscenja razlic¢itin vrsta opojnih sredstava i nekih lijekova
poput aspirina i sli¢no.

Koji su nazivi za ecstasy
XTC, Adam, M&M, E, eki, ekstaza, bomboni, bonkasi, cukarini, i
svi Stetno djeluju na vas mozak i cijeli organizam.

Kako ecstasy utjece na rad mozga
Djelovanjem ecstasya povecava se koncentracija neuroprije-
nosnika serotonina, noradrenalina i dopaminag, sto u razli¢itim

dijelovima mozga uzrokuje promjene raspolozenja, osjecaja i
percepcie.
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Kratkorocno djelovanje ecstasya

Kratkorocni se ucinci mogu ocitovati kao poviena budnost,
snazna tjelesna aktivhost, poviseno raspolozenje | smanjen
apetit. Ti ucinci nastupaju 15 do 30 minuta nakon uzimanja

ecstasyja.

S U T b

normalan rad djelovanje ecstasya prestanak djelovanja
mozga (15-30 minuta) ecstasya
(nakon 3-6 sati)
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Stanje svijesti pod utjecajem ecstasyja je suzeno, doZzivljaj oko-
line je promijenjen. Osoba pada u trans i javlja se neosjetljivost
na bol.

Koji se ucinci javljaju nakon prestanka djelovanja ecs-
tasya

Nakon tri do Sest sati prestaje djelovanje ecstasya, smanjuje se
koncentracija serotonina, noradrenalina | dopamina u mozsgu
I nastupaju negativni simptomi kao $to su razdrazljivost, agre-
sivnost i depresivno raspolozenje.

Smrtonosne doze ecstasya

Opasnost uzimanja ecstasya je upravo u cinjenici da i jedna
tableta moze biti smrtonosna!

Druga vrsta opasnosti je u tome Sto kad se ecstasy zlorabi s
picima koja sadrze neke stimulanse, npr. kofein. Smrt od ecstasya
posliedica je povecanja tjelesne temperature cak do 43 stupnja
Celzijusa, Sto uzrokuje zgrusavanje krvi i razgradnju misicnog
tkiva.

Takoder, dolazi do zatajenja rada srca, jetre | bubrega. Takva
stanja vrlo ¢esto zavrSavaju smréu. Uzrok poremedaja tjelesne
temperature je ucinak ecstasya na centar za regulaciju tjelesne
temperature u hipotalamusu.
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povecana tjelesna

temperatura'do 43:C ‘mozdana smrt (koma)
Ecstasya
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ZA ONE KOJI ZELE ZNATI VISE

Znanstvene spoznaje o ovisnosti
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|. POLAZNE PRETPOSTAVKE:

Mozak je organ koji kontrolira Zivotne funkcije u ljudskom orga-
nizmu.

Tkivo mozga sastoji se od :

a) sive tvari mozga — tijela zivcanih stanica (neurona);
b) bijele tvari mozga — izdanaka ZivCanih stanica (aksona).

Neuroni su Ziv€ane stanice koje ¢ine osnovnu jedinicu mozga.
Neuroni razgovaraju, tako sto izmjenjuju informacije duz aksona,
odnosno izdanaka Ziv€anih stanica.

Neuroprijenos je razgovor medu neuronima koji se odvija u
sinapsi. Sinapsa je spoj izmedu dvije Ziv€ane stanice. Droge
ometaju razmjenu informacija medu neuronima mozga. Takav
promijenjeni razgovor medu neuronima prenosi se na udaliena
podrucja mozga i mijenja odredene funkcije u mozgu.

Droge, bez obzira na nacin unosa u tijelo, dolaze do mozga
krvotokom. Brzina djelovanja pojedinih droga ovisi © nacinu

njihova unosenja u organizam i kemijskom svojstvu droge.

Droge mijenjaju nacin rada mozga i mogu utjecati na pona-
sanje, razmisljanje, u¢enje, pamcenje i dozivljaj okoline.

Ovisnost je bolest mozga.
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osjeti
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nagrada o
pamcenje

R\ koordinacija
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II. VAZNI POJMOVI

Acetilkolin — neuroprijenosnik, kemijski kurir kojeg pokrece
prisutnost nikotina u mozgu.

Acetilkolinski receptor — mjesto na neuronu za koje se vezu
acetilkolin i nikotin u mozgu.

Akson — dugacak izda-
nak neurona. tijelo stanice

=~ dendriti

Amigdala — centar za
emotivho pamcenje
koji se nalazi u limbi- akson
ckom sustavu mozga
(sustav puta nagrade).

sinapticki
¢voric
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Dendriti — kratki izdanci
neurona koji primaju dendriti
poruke od drugih neu- VSN
rona.

Setak

Dopamin — neuropri- ‘*—u.,
Jenosnik, kemijski kurir "
prenosi poruke ugode, _ ’

naiznacainii je U razvoju A

bolesti ovisnosti,

Veliki broj dopamin-
skih neuroprijenos-
nika nalazi se u dijelu
mozga koji se zove
limbicki sustav.

Dopaminski rece-
ptor - mjesto u
mozgu za koje se
veze kemijski kurir,
neuroprijenosnik do-

pamin.

Ecstasy — droga koja
blokira serotoninske
receptore u mozsu;
uzrokuje ostecenja
mozga odnoshno rupe
u mozsu.
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GABA neuroprijenosnik — kemijski kurir kojega pokrece prisut-
nost alkohola u mozgu.

GABA receptor — mjesto na neuronu za koje se veze GABA
neuroprijenosnik.

Hipokampus — dio mozga zaduZen za ucenje | pamcenje.

Inhalacijska sredstva — tvari intenzivna mirisa; njihovim se udi-
sanjem mogu usporiti i zaustaviti aktivnosti ziv€éanih stanica u
mozgu. Inhalirajuca sredstva sprjecavaju dotok kisika zivéanim
stanicama.

Kora velikog mozga
— najveci dio mozga,
stvara vijuge, takozvane
mozdane reznjeve.

Ledna mozdina - snop
dugackih zivcanih stanica
(neurona) koji se nalaze u
kanalu kraljeznice.

Limbicki sustav — dio
mozga koji pamti osjecaj
ugode i zadovoljstva.

Mijelin — zastitna ovojni-
ca koja stiti tijelo Zivcane
stanice (somu). Inhalacijska sredstva smanjuju koli¢inu masti u
mijelinu pa ziv€ane stanice prestaju slati informacije.
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Neuron — Ziv¢ana stanica (osnovna jedinica) mozga i ledne
mozdine.

tijelo neurcna

dendiriti

mijelinska

Jezgra neurona S
ovojnica

aksonski
zavrseci

Neuroprijenosnik — kemijski kurir (npr. serotonin) koji se nalazi
u Ziv€anim stanicama (neuronima). Omosucuje razmjenu infor-
macija izmedu ziv€anih stanica mozga.
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Neuroprijenos — razgovor; prijenos informacija medu zivéanim
stanicama odvija se spajanjem neuroprijenosnika i receptora.

NEUROPRIJENOS

dendrit

sinapsa
(prostor gdje se
odvija heuroprijenos)

akson

A “

Receptor — mjesto na zivéanoj stanici na koje se vezuju kemifski
kuriri, neuroprijenosnici ¢ime se omogucuje prijenos informacija
na drugu zivéanu stanicu (neuron).

Serotonin — neuroprijenosnik, kemijski kurir kojega pokrece
prisutnost ecstasya u mozgu.

Serotoninski receptor — mjesto za koje se veZze neuroprije-
nosnik serotonin.

Sinapsa — prostor izmedu dviju Ziv€anih stanica (neurona),
mjesto na kojem se dogada neuroprijenos.

Soma - tijelo stanice neurona u kojem se proizvode kemijski
kuriri neuroprijenosnici.
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ill. ANATOMUA MOZGA
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Mozdana kora je podijeljena u nekoliko glavnih reznjeva:

1 — prednji rezanj;
pokreti, mislienje, ucenje, ponasanje;
2 — tjemeni rezanj;

podrazaji;

3 - sljepoocni rezanj;
sluh;

4 — zatiljni rezanj;
vid.

Mozdano deblo je dio mozga koji povezuje mozak s lednom
mozdinom. Ono kontrolira vitalne funkcije poput pulsa, disanja,
hranjenja i spavanja. Mozdano deblo daje naredbe potrebne za
odrzavanje osnovnih zZivotnih funkcija lednoj mozdini, drugim
dijelovima mozga i tijelu.
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Mali mozak je dio mozga koji uskladuje mozdane naredbe za
obavljanje naucenih pokreta, odrzavanje ravnoteze i drzanje
tijela.

Limbicki sustav je dio mozga najznacajniji za razvoj ovisnosti.
Taj sustav kontrolira primarne nagone i potrebe kao $to su
potreba za hranom i pi¢em.

mozdano deblo 1 mali mozak
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Centri ugode smjesteni su u limbickom sustavu, a osim prirodnim
putem (voda, hrana), mogu se aktivirati i sredstvima ovisnosti.

Centri ugode koje aktivira droga, prenose informaciju o osjecaju
ugode i zadovoljstva preko dopamina.

Amigdala je takoder smjestena u limbickom sustavu i ona je
centar za emotivno paméenje u mozsgu.
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dopaminski
receptor

dopamin

Zacarani krug ovisnosti je proces ponavljanog ponasanja
(uzimanja sredstva ovisnosti) kako bi se ponovio prolazan
osjecaj ugode u mozgu, sto za posljedicu ima razvoj bolesti
ovisnosti.

prefrontalni
korteks

nukleus
akumbens

limbicki

1
F * sustay
= .
amigdala e =
I sustav nagrade

u mozgu
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Zivéane stanice i prijenos informacija u mozgu

Glavne zivéane stanice mozga | ledne mozdine nazivaju se
neuroni.

Neuron je Zivcana stanica i osnovna jedinica mozga, koja se
sastoji od:

Some (C) ili tijela neurong;

Dendrita (B), Ziv¢anih izdanaka Ziv€ane stanice (neurona);
Aksona (A), najduzeg izdanka Ziv€ane stanice neurona koji
prenosi informacije izmedu ziv€anih stanica;

Zavrsnog c¢vori¢a (D), malog mjehurica u aksonu koji sadrzi
kemijske kurire neuroprijenosnike.
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Neuroprijenos je proces prijenosa informacija (poruka) od
aksona jedne Ziv¢ane stanice do dendrita druge ZivCane stanice.
Razgovor, odnosno razmjena informacija izmedu ziv&anih stanica
(neurona) odvija se oslobadanjem kemijskih kurira (neuroprije-
nosnika) u prostor sinapse (E).

Kemijski kurir (neuroprijenosnik) koji sudjeluje u procesu
djelovanja ecstasyja na mozak zove se serotoninski neuro-
prijenosnik.

Tijekom prijenosa informacija neuroprijenosnici se vezu na mjesta
Ziv¢anih stanica koje zovemo receptori.

Receptori pomazu u razmjeni informacija medu ziv€anim
stanicama. Opcenito, svaki neuroprijenosnik veze se za tocno
odredeni receptor.

Serotoninski neuroprijenosnik je kljuc koji otvara to¢no odredenu
bravu odnosno serotoninski receptor i oni si savrseno odgo-
varaju.
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Za one koji zele uci u finale
KVIZA Grada Zagreba

Stetni uc¢inak droga na mozak
Sredstva ovisnosti poticu centre ugode u mozgu. Uzimanjem

sredstava ovisnosti na umjetan se nacin aktiviraju centri ugode |
postize se prolazan osjecaj zadovoljstva.
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Nauceno ponasanje kojim se postiZze prividan osjecaj ugode
uvjetuje stalno i ponovno posezanje za sredstvom ovisnosti.
Sredstva ovisnosti mijenjaju rad mozga i to ¢ine djelovanjem na
kemijske kurire neuroprijenosnike ziv€anih stanica.

Dugotrajnom i ponavijanom zloporabom droga bespovratno se
mijenja funkcija mozga u cijelosti.

Znanstveno je dokazano da droge ostecuju i ubijaju Zziv€ane
stanice (neurone), ¢ime se trajno ostecuju dijelovi mozga.
Zato sa sigurnos¢u mozemo reci:

Ovisnost je bolest mozga!
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DJELOVANIJE ECSTASYA NA MOZAK

Kako nastaje djelovanje ecstasya na mozak

Djelovanje ecstasya na psihu nastaje zbog njegova utjecaja na
limbicki sustav (osobito, amigdala — crvenom bojom, hipokampus
— plavom bojom). Posljedice stimulativnog djelovanja uvjetovane
su djelovanjem ecstasya na limbicke strukture mozga.

Pojacana percepcija posljiedica je djelovanja ecstasya na tiemeni
rezan) mozdane kore (Zutom bojom). Ecstasy moze smanjiti
apetit zbog djelovanja na hipotalamus (zelenom bojom), gdje
se nalazi centar za glad.
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Kratkorocni stetni ucinci ecstasya

Ecstasy svoj ucinak ostvaruje blokadom serotoninskih receptora
tako da se povecava koncentracija neuroprijenosnika: serotoni-
na, dopamina i neoradrenalina. Njihovo visestruko povecavanje
u mozgu uzrokuje poviseno raspolozenje i moguce agresivno
ponasanje.
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Dugorocni stetni ucinci ecstasya

Ucestala | ponavljana zloporaba ecstasya tijekom duzega
vremenskog razdoblja mijenja strukturu i nacin funkcioniranja
mozsga.

Dugorocno, ecstasy selektivno ubija serotoninske neurone, sto
uzrokuje trajno ostecenje mozdanih struktura.

Ecstasy moze, takoder, prouzrociti trajne obmane osjetila, koje
se ponavljaju, pa se tako ostvaruje ucinak ponavijanog uzimanja
ecstasyja (flashback).

Nadalje, ecstasy bitho smanjuje spoznajne funkcije mozsga kao
$to su mislienje, u¢enje i dugoroéno pamdcenije, $to je povezano
s propadanjem serotoninskin neurona.
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DJELOVANIJE ECSTASYA NA MOZAK

Ecstasy uzrokuje slozene neurokemijske promjene u mozgu.
Vec i jedna tableta moZe imati toksic¢ne ucinke s ozbilinim
posljedicama, poput pani¢nog poremecaja ili shizofrenije, Sto
moze potrajati mjesecima i zahtijeva dugotrajno lijecenje.
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STETNI UCINCI ECSTASYA

- ubrzano disanje, rad srca | poviseni krvni tlak;
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- pojacano znojenje, isusivanje sluznice, dehidracija;

- previsoka tjelesna temperatura uzrokuje pregrijavanje
organizma ili kolaps;

- brzo razvijanje tolerancije;

- mucénina, misi¢na napetost i nedostatak koordinacije,
smetnje vida;

- razdrazljivost, glavobolja, slabost;

- gubitak apetita, koji moze rezultirati velikim gubitkom
tielesne mase;

- problemi sa spavanjem, nesanica;

- psihi¢ka ovisnost;

- stanja sli¢na maniji i shizofreniji;

- Zatajenje jetre | bubrega;

- povecano zgrusavanje krvi, odnosno blokada rada svih
organa i tkiva;
- grcevi (vilica);
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— raspadanje misic¢a (rabdomioliza).




rupe U mozgu

Ecstasy ubija serotoninske neurone, odnosno ecstasy je selektivni
otrov serotoninskih neurona.

Lijeva strana slike prikazuje zdravi mozak (osoba koja nije uzimala
ecstasy), a desna strana slike prikazuje opsezna ostecenja mozga
(rupe u mozgu) izazvana povremenom zloporabom ecstasya.

Dugotrajna ponovljena zloporaba ecstasya smanjuje sposobnost
pamcenja i u€enja, i istovremeno povecava rizik bolesti koja
zavrsava potpunim zatajenjem funkcije jetre | moze se lijeciti
samo presadivanjem.



Gradski ured za zdravstvo, rad
i socijalnu skrb Grada Zagreba



