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PREDGOVOR
Medicinski tretman hidZamom je aktueliziran posljednjih godina.
HidZama se sve viSe koristi kako za prevenciju (preduprijedenje)
nastanka oboljenja tako i za njihovo lijecenje.
Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) je 1977. godine ustanovila
program tradicionalne medicine. Pozvala je vlade drzava ¢lanica da
posebnu paznju posvete tradicionalnim medicinskim sistemima, da
se ne bi izgubilo vijekovno znanje i iskustvo sadrzano u njima, uz
preporuku da tradicionalnu medicinu prilagode savremenim
medicinskim tokovima i zakonodavstvu.*
Sa druge strane postoji nekriti¢nost u primjeni tradicionalnih
medicinskih metoda koje se izvode bez obzira da li postoji
indikacija za njihovu primjenu ili ne. Nestru¢no se primjenjuju ¢ak
i u stanjima kada postoje ralativne ili apsolutne medicinske
kontraindikacije za primjenu pojedinih tradicionalnih metoda. U
navednome, na zalost, niti hidzama nije izuzetak. Primitivni nacin
izvodenja hidzame od strane medicinskih laika, koji su na
nehigijenski i primitivan nacin izvodili hidzamu odbijala je iole
razumne ljude da pribjegnu ovoj korisnoj medicinskoj metodi
preporucenoj u brojnim hadisima posljednjeg Bozijeg poslanika
Muhameda, s.a.v.s.
Interesantan je podatak da je od 2007. godine Ministarstvo
zdravstva Kraljevine Saudijske Arabije zabranilo izvodenje hidzame
u berberskim radionicama kojih je u ve¢im saudijskim gradovima
bilo napretek. ** Korak je poduzet radi zastite zdravlja populacije
koja se tokom tretmana izlagala brojnim opasnostima od kojih su
najvece, krvlju prenosiva oboljenja, AEDS (SIDA) i hepatitis C, za
koje savremena nauka jos nije nasla lijeka.
Stoga je zahtjev Ministarstva zdravstva Kraljevine Saudijske Arabije
jasan i decidan: "HidZama se moZe raditi samo kada se podastru
medicinski nau¢ni dokazi o njenoj djelotvornosti”.**
Prvi nau¢ni skup o hidZami odrzanje u Damasku, Sirija u junu
2003. godine. Za jednim stolom su se nasli najvisi predstavnici
dvaju nauka: medicinske nauke te islamskih nauka. Skup je
organizovalo sirijsko Ministarstvo zdravstva, prisustvovao mu je i
sam ministar, te predsjednik sirijske ljekarske komore, uz ucesce



nejeminentnijih sirijskih alima i ucenjaka iz oblasti islamskih
vjerskih nauka.

Po ugledu na navedeni skup, odrzZanje Prvi evropski simpozijum o
hidzami. Simpozijum je odrzan u Sarajevu, BiH, 6. i 7. maja 2006.
godine. Ucestvovali su Sefovi katedri za hadis i tefsir Islamskog
teoloskog fakulteta u Sarajevu, Sef Ureda za dijasporu Rijaseta
I[slamske zajednice BiH, profesor biofizike Farmaceutskog fakulteta
u Beogradu, te ljekari razlic¢itih specijalnosti.

Na oba spomenuta skupa je konstatovano daje hidzama
preporucena u brojnim sahih hadisima Poslanika, s.a.v.s., i da
savremena medicinska nauka pokazuje i dokazuje neka od njenih
povoljnih djelovanja.

HidZzama predstavalja malu hirur§ku metodu te kao takva mora biti
izvedena po savremenim medicinskim hirurskim principima, uz
postovanje principa asepse i antisepse. Zbog toga se o hidzami kao
medicinskoj metodi, moZe govoriti samo u okvirima savremene
medicinske nauke i prakse. Na medicinskoj nauci je da, na
adekvatan nacin, dokazuje za koja stanja i oboljenja je hidzama
dobra kao metoda izbora ili pak kao dodatna metoda, te za koja
stanja postoje drugi, bolji, medicinski tretmani i metode lijecenja.
Inicirani spomenutim nauc¢nim skupom u Siriji, dvadesetak
eminentih sirijskih medicinskih stru¢njaka iz raznih oblasti
medicine, od kojih su mnogi profesori Medicinskog i
Farmaceutskog fakulteta u Damasku, izvodi brojne medicinske
studije o hidzami. Njihova knjiga o hidzami je do sada najbolji
prikaz ove metode. To i ne ¢udi obzirom da su je radili medicinski
naobrazovani uc€enjaci koji su prikazali i objasnili neke od
mehanizama djelovanja hidzame, a u prilogu knjige su dali
laboratorijske i druge nalaze brojnih pacijenata, uradene prije i
nakon tretmana hidzamom. U Iranu postoji grupa ljekara koji se
bave ispitivanjem hidzame i koja je krajem 2007. godine u
referentnom medicinskom ¢asopisu objavila rezultate studije o
djelovanju hidZame na povisene vrijednosti masnoca u krvi.

U Bosni i Hercegovini je takoder zapocet medicinski tretman
hidzamom, kao i naucna verifikacija njenih rezultata.

Knjiga prof. Bilala Dervisi¢a predstavlja interesantno iskustvo
osobe koja je prakticirala raditi hidzamu. Knjiga je, u kontekstu



gore navedenoga, znacajno historijsko svjedocanstvo o jednom
vremenu i periodu reafirmacije ove tradicionalne metode lijecenja.
Nadalje je na medicinskim radnicima, u¢enjacima i stru¢njacima da
nastave njenu reafirmaciju.

Specijalista neurohirurg, glavni i odgovorni ljekar Rijaseta islamske
zajednice BiH pri ljekarskoj ekipi u pratnji hadzija iz Bosne i
Hercegovine, demobilisani kapetan Armije BiH
Dr. Merim Omerhodzi¢

Recenzija mr. Safeta Kuduzovica

U ime Allaha, Svemilosnog, Samilosnog!
Neka je hvala UzviSenom Allahu na Njegovim brojnim
blagodatima. Neka je mir i spas na Njegovog poslanika
Muhammeda, sallallahu alejhi ve sellem, i sve njegove sljedbenike
do Sudnjeg dana. Iz Svoje apsolutne mudrosti Uzviseni Allah
stvorio je bolest i lijek. Ne postoji nijedna bolesti a da za nju ne
postoji odgovarajudi lijek. U autenti¢cnom hadisu stoji: "O Allahovi
robovi, lijecite se, uistinu Allah nije dao nijednu bolest a da za nju
nije dao lijek, osim smrti." (Sabira¢i Sunena) Postankom prvog
covjeka na Zemlji ljudski je um okupiran lije¢enjem dusevnih i
tjelesnih bolesti. Islam - savrseni koncept zZivota na Zemlji svojim
neprikosnovenim tekstovima duboko zalazi u ovu oblast i vodi
brigu o ¢ovjekovom zdravlju, kako dusevnom tako i tjelesnom.
Jedna od posebno vrijednih i nezaobilaznih tematika o kojoj su
pisali islamski klasici jeste oblast Poslanikove, sallallahu alejhi ve
sellem, medicine.
Nazalost, ovaj segment Poslanikovog, sallallahu alejhi ve sellem,
sunneta zanemaren je u nasem, ali i mnogim drugim
muslimanskim podnebljima. Djelo koje je pred vama Hidzama -
najbolji lijek, autora profesora islamskih nauka Bilala Dervisica,
predstavlja relevantan korak u ozivljavanju Poslanikovog, sallallahu
alejhi ve sellem, sunneta opcenito, a Poslani¢ke medicine posebno.
Ova studija tretira poseban i nadasve zanimljiv nacin lijecenja
bolesnika odstranjivanjem neciste krvi iz tijela, u Serijatskoj
terminologiji poznat kao hidzama. Autor je u djelu sabrao izrazitu
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vecinu, ako ne i sve hadise koji se bave ovom temom. Kriticki se
osvrtao na brojna predanja ¢ija autenti¢nost nije utemeljena.
Podrobno je govorio o propisima hidzame i brojnim detaljima koji
se odnose na sam nacin lijecenja. Po svojoj obimnosti, detaljnosti i
struc¢nosti djelo predstavlja najozbiljniji pristup ovoj temi. Pored
brojnih odlika, djelo Hidzama - najbolji lijek odlikuje se svojom
decidnom argumentacijom i izvornoscu, $to znatno povecava
vrijednost nauc¢ne studije. Iskreno se nadam da ¢e ova knjiga zbog
svojih nezamjenjivih kvaliteta naici na izuzetno lijep prijem kod
citalaca.

mr. Safet Kuduzovic¢ Sarajevo, 14. redezeb 1429. h.g. 17. juli 2008.

UvOD
Nekoliko napomena u pogledu samog djela:
Pisuci ovo skromno djelo, mole¢i Allaha, dzelle dzelaluhu, da se
muslimani a i drugi okoriste njime, kroz opis ovog bozanskog
lijeka, u svjetlu medicine Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, i
licnog iskustva, koristio sam naredne metode:

Prvo: Polazio sam sa iznoSenjem kur'anskih, a potom hadiskih
Serijatsko-pravnih dokaza, spominjuci vjerodostojnost svakog
hadisa (osim hadisa koji se nalaze kod Buharije i Muslima jer su
njihovi hadisi svi vjerodostojni), i upozoravajuci na neke
neispravne predaje koje su rasirene medu svijetom s kojima se Zele
dokazati odredeni ibadeti i pravila.

Drugo: Sve navedene dokaze, bilo iz Kur'ana, Sunneta ili govora
uleme, uzimao sam sa izvora, iz originalnih zbirki i djela koja sam
spomenuo u bibliografiji, i sva spomenuta djela i zbirke se nalaze u
mojoj li¢noj biblioteci, osim u iznimnim situacijama gdje sam
koristio posebne kompjuterske programe namijenjene za
istrazivanje kao sto je "El-mektebetus-samile”, gde sam to i
naglasio.

Trece: Kod spornih pitanja medu islamskim pravnicima, kada sam
to osjecao neophodnim, iznio sam dokaze i jedne i druge strane,
vrsio pomirenje stavova, pridrzavajuci se pravila i principa koje su



uslovili islamski ucenjaci, kao $to je primjer gubljenja posta
prilikom hidzame.

Cetvrto: Spomenuti hadisi su napisani na izvornom arapskom
tekstu, potom prijevod na bosanski jezik, ¢iji je izvor spomenut u
fusnoti. Zelim napomenuti da sam koristio najkraéi nac¢in
ukazivanja na porijeklo i izvor spomenutih dokaza, a to je spomen
djela i broj hadisa, ili spomen djela, toma i stranice, sto odgovara
izdanjima koja sam koristio.

Peto: Djelu nije cilj naklonjenost jednom misljenju i samoisticanje,
jedino Zelim da dostavim ono $to sam postigao kroz svoje li¢no
viSegodisnje iskustvo.

Sesto: Zelim, takoder, naglasiti da je vrijeme nepogresivih
zapecaceno smrcu Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, te
eventualne greske u ovom djeluy, bilo nauc¢ne, stamparske ili druge
prirode, dokaz su ljudske nesavrsenosti, a islam je ¢ist od toga.

Prvi dio

MEDICINA POSLANIKA, sallallahu alei'hi ve sellem

Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim

U IME ALLAHA, MILOSTIVOG, SAMILOSNOG
Zahvala pripada samo Allahu, Gospodaru svjetova. Njemu zahva-
ljujemo, od Njega pomo¢ i uputu trazimo. Svjedo¢im da nema
drugog boga osim Allaha, i daje Muhammed Njegov rob i Njegov
poslanik, ucitelj ovog ummeta i vjerovjesnik upute, neka je salavat i
selam na njega, njegovu porodicu i sve njegove ashabe.
Allah, dzelle dzelaluhu, je stvorio ljude i dZinne da Mu budu
pokorni i da Mu 'ibadet ¢ine, a nacin na koji Mu se ispoljava 'ibadet
mora biti u skladu sa Allahovim Serijatom, tj. onako kako je to On
propisao.
Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, kazZe: "Duzni ste se
pridrZavati moga sunneta (prakse) i prakse mojih nasljednika -



halifa, koji su na Pravom putu i ukazuju na njega, a ¢uvajte se
novotarija, zaista je svaka novotarija zabluda..."1

Allah, dzelle dzelaluhu, je objavio Svoju vjeru Muhammedu,
sallallahu alejhi ve sellem, i u potpunosti je usavrsio. UzviSeni
Allah, dzelle dzelaluhu, kaZe: "Danas sam vam vasu vjeru usavrsio i
blagodat Svoju prema vama upotpunio i zadovoljan sam da vam
islam bude vjera."2

Serijatske znanosti su naj¢asnije znanosti. A Uzviseni Allah kazZe:
"Zar su isti oni koji znaju i oni koji ne znaju."3

Cvrsto vjerujuéi u ono $to nam je doslo od Allaha, priblizavajudi se
Njemu i pokoravajuci se rije¢ima Allahovog Poslanika, sallallahu
alejhi ve sellem, kada kaze: "Dostavite od mene pa makar jedan
ajet"4, poklanjam ovaj rad svim onima koji tragaju za istinom, uz
zelju da se drze Allahove, dZelle dzelaluhu, vjere i da se pokoravaju
onome sa ¢im je dosao nas$ poslanik Muhammed, sallallahu alejhi
ve sellem.

1 Ebu Davud, br. 4607, hadis je vjerodostojan.

2 Prijevod znacenja El-Maide, 3.

3 Prijevod znacenja Ez-Zumer, 9. 4E1-Buhari, br. 3461

Ono $to se nalazi na narednim stranicama upuceno je, prije svega,
onima koji imaju potrebu za lijeCenjem oslonjajuci se na
Poslanikovu, sallallahu alejhi ve sellem, medicinu, ne sumnjajuci da
¢e im to sigurno pomoci, sa Allahovom, dzelle dzelaluhu,
dozvolom, jer Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, nije govorio po
svom hiru, nego po objavi od Allaha, dzelle dzelaluhu, koji kaze:
"On ne govori po hiru svome, to je samo objava koja mu se
objavljuje."

Na Zalost, medicina Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, na nasim
prostorima je u potpunosti zaboravljena i o njoj se malo toga zna.
Treba napomenuti da je proteklih godina nesto i prevedeno na nas
jezik, medutim, to sve nije dovoljno da upotpunimo sliku kako i
¢ime je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, lijec¢io, pogotovo ako
znamo da su ove knjige, uglavnom, opceg sadrzaja, osim mozda
knjiga koje govore o rukji (lijecenje Kur'anom i dovama).



Cilj knjige koja je pred vama je upoznavanje Sire citalacke publike
sa ovih prostora sa tom blagodati, koja se donekle zadrzala kod
Arapa i jednim dijelom Indonezije i okolnih zemalja.

Napisano je na ovu temu (Poslanikova medicina) u proteklim
stolje¢ima islama mnogo knjiga od strane islamskih ucenjaka i
ljekara. Treba spomenuti da upravo osnova moderne medicine lezi
u tim knjigama i u onome $to je doslo od Poslanika, sallallahu
alejhi ve sellem, kako u njegovom odnosu prema medicini i
lijecenju samog sebe, tako i u onome $to je pojasnjavao drugima
savjetujuci ih kako da se lijece. U svemu tome leZe mudrosti koje ni
najveci umovi u medicini nisu mogli shvatiti i dokuciti ma koliko
bili inovativni i sposobni u otkrivanju ljekovitih preparata i metoda
lijeCenja. Ostali su nemoc¢ni da postignu ono $to nam je nas
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, dostavio i objasnio.

1 Prijevod znacenja En-Nedzm, 3.-4.

Allah, dzelle dzelaluhu, je preko Svoga Poslanika uputio Svoje
robove u osnove medicine i njena pravila, a mi ¢emo, ako Allah da,
govoriti o uputi Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, u tu nauku i
objasniti i dokazati daje njegova uputa naj savrsenija od svih uputa.
U ovom dijelu govorit ¢emo o samim bolestima i njihovim
podjelama uopceno, a poslije toga ¢emo posebno govoriti o
hidzami. Postoje dvije vrste bolesti o kojima se govori u Kur'anu:

1) bolesti srca i

2) tjelesne bolesti

Sto se ti¢e bolesti srca one se dijele na dvije grupe:

A) Srca oboljela od sumnji

Kaze Allah, dzelle dZelaluhu: "Njihova srca su bolesna"i, i kaze: "Da
li suim srca bolesna ili sumnjaju”2 Iz ajeta se razumije da ova
bolest srca ¢ini ¢ovjeka licemjerom ili nevjernikom.

B) Srca oboljela od strasti

Uzviseni Allah kaze: "O Zene Vjerovjesnikove, vi niste kao druge
zene! Ako se Allaha bojite, na sebe paznju govorom ne skrecite, pa
da u napast dode onaj ¢ije je srce bolesno, i neusiljeno govorite."3
Ova bolest obi¢no odvodi oboljelog u veliki grijeh kao sto je blud,
kamata itd.

Molimo Allaha, dzelle dZelaluhu, da nas sac¢uva ovih bolesti.



Sto se ti¢e tjelesnih bolesti kaze Uzviseni Allah: "Nije grijeh
slijepcu, niti je grijeh hromu, niti je grijeh bolesniku..."4, Allah,
dzelle dzelaluhu, nam prvo postavlja pravila kojima ¢emo se zastiti
od bolesti

1 Prijevod znacenja El-Bekare, 10.

2 Prijevod znacenja En-Nur, 50.

3 Prijevod znacenja El-Ahzab, 32.

4 Prijevod znacenja En-Nur, 61.

i njenog povecanja, pa zbog toga ¢emo nadi mnoge olaksice u
propisima vjere kojima se stiti zdravlje ljudi, a nepostojanje
ovakvih olaksica bi izazvalo teske zdravstvene poremecaje i
pogorsanje zdravstvenog stanja bolesnika. Allah, dzelle dzelaluhu,
je dozvolio musafiru da ne posti jer bi ga to iscrpilo i oslabilo mu
tijelo, dozvolio je bolesnima da obriju glave na hadzdzu prije
vremena, takoder je dozvolio da ne koriste vodu pri kupanju i
abdestu oni kojima bi to Stetilo. Vidimo da nas Allah, dzelle
dZelaluhu, opominje i navodi primjere, od onih najmanjih i
najprostijih pa do onih najkrupnijih. Hvala Mu kad je poslao
Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, da nam svojim primjerom to
objasni i pokaze, i da to ljudima koristi sve do Sudnjega dana.1
Mozemo i trebamo govoriti o preventivi, ali kada se razbolimo Sta
¢initi, kako se lijeciti, gdje nadi lijek i odakle poceti!?

1 OpSirnije o ovoj temi u knjizi Ibn Kajjima "Zadul-mead", Cervrti
tom.

SVAKA BOLEST IMA LIJEK
Navest ¢emo neke hadise u kojima Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, govori o suzbijanju bolesti i obavjestava nas da nema ni
jedne bolesti a da za nju nema lijeka.
1 - Biljezi Muslim od Dzabira ibn Abdullaha da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, rekao: "Svaka bolest ima lijek, pa ako se
za lijeCenje uzme adekvatan lijek, ozdravit ce se, ako Allah da."1
2 - Biljezi Ahmed od Ibn Mesuda daje Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, rekao: "Zaista Allah, dzelle dZelaluhu, nije stvorio ni jednu
bolest a da za nju nije dao i lijek,2 ko ga zna zna, a ko ga ne zna ne
zna."3
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3 - Biljezi Tirmizi od Zijada ibn Alake da je Usame ibn Serika rekao:
,Bio sam kod Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, kada mu je
doslo nekoliko beduina pa su upitali: 'O Allahov Poslanice, ho¢emo
li se lijeciti?', a on im odgovori: 'Svakako, Allahovi robovi, lijecite
se, jer Allah, dZelle dzelaluhu, nije stvorio bolest a da za nju nije
dao lijek, osim jedne.' Oni ga upitase: 'Koja je to bolest?', a on im
odgovori: 'To je starost."4

1 Muslim, br. 5741

2 El-Buhari, br. 5678

3 Musned, br. 3578, hadis je vjerodostojan.

4 Tirmizi br. 2038, hadis je vjerodostojan.

Poznato je daje Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, lijecio na tri
nacina:

1) Prirodnim supstancama (voda, med, hurme...),

2) Kur'anom i dovama (rukja),

3) i jednim i drugim zajedno.

Nas sada interesuje lijeCenje prirodnim supstancama kao sto su
med, luk, sirce, ¢ajevi, Zemzem, sirupi, tablete, injekcije, hirurske
operacije i sve ostalo Sto je danas poznato, bilo da se radi o
modernoj ili narodnoj medicini.

Slozicete se s konstatacijom da se danas vrlo malo koristi narodna
ili alternativna medicina, iako nema, sigurno, nijedan ¢ovjek a da
ne zna koristi meda kojeg ima kupiti gotovo na svakom mjestu. I
pored toga u nasim ostavama i friziderima naci ¢ete nekakve jeftine
gazirane sokove, sladolede i mnogo Stosta sto itekako Steti
organizmu, a necete naci ni gram meda, ¢aja ili nekih ljekovitih
ulja koja nasi dobri narodni ljekari i travari spremaju za bolesnike.
Ljudi svakodnevno konzumiraju sladolede, koka-kole, pa na to jos
dodaju koji aspirin ili andol, a da su svjesni i da razmisle samo bi sa
jednom kesicom caja ili kilom meda i tome sli¢no rijesili svoj
problem koji ih tiSti mjesecima, godinama ili cijelog Zivota. Pa kada
ovako prolaze svaki dan pored travara i ¢ajeva i ne osvrcu se, i kada
se tako malo zna o ljekovitosti svega spomenutog u narodnoj
medicini, kako ¢e onda poznavati i traziti lijek "hidzamom”",
"habbetu sevdom", "kejjom", "Zemzemom", kada mozda nikada
nisu ni ¢uli za njih.
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Rekao je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, da je Zemzem-voda
za ono za $ta se namijeni (nanijeti)1, i zaista, nije poznata bolest
danas u svijetu a da nema slucaja koji je samo jednim pijenjem
Zemzem-vode od nje izlijeCen; bilo da se radi o raku, tumoru,
¢irevima, kamencu u mokra¢nim organima, koznim bolestima i
svemu Sto Allah, dZelle dzelaluhu, da da ljudi boluju od njega.2

1 Ibn Madze, br. 3062, hadis je vjerodostojan

2 Ocekujemo ubrzo, insaallah, izlazak knjige 0 Zemzem-vodi.

Kaze Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, da je habbetu sevda (crno
zrnevlje), a poznato kod nas kao ¢urukut, lijek za svaku bolest osim
za smrt.1 [ zaista se pokazalo da je ovo zrnevlje samo, ili njegovo
ulje, ili mijesano sa ne¢im drugim, kao $to je med, bijeli luk i si.
izlijecilo toliko bolesti da se ne mozZe ni zamisliti, bilo da se radi o
Secéernoj bolesti, plu¢nim bolestima, bolestima srca i sl.

Rekao je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, da je lijek u trome, pa
je spomenuo med, hidzamu i kejj.2

Kejj, to je vrsta lijeCenja usijanim Sipkicama, ili najbliZe re¢eno
"zigosanje" (kauterizacija), $to se pokazalo veoma efektivnim.
Lijecenje kejj om je veoma bolno i u nekim hadisima Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, zabranjuje lijeCenje time, ali to nije opsta
zabrana3 nego samo ako se izgubi nada u druge lijekove, onda tek
pribjeci toj metodi lijecenja. Kao $to se kaze u arapskoj izreci:
"Zadnji lijek je kejj".

Sto se ti¢e hidZzame o njoj éemo govoriti opsirno na narednim
stranicama. Kroz ovo $to smo do sada rekli Zelimo upoznati nas
narod sa medicinom Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, koju
treba praktikovati i na nasim prostorima, jer nista se ne moze
porediti sa onim sa ¢im je dosao Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem.

Tako covjek koji boluje od "Secera” trideset-Cetrdeset godina, i
moderna medicina ne moZze nista da mu pomogne, uzme i pojede
200-300 gr. habbetu sevde (ili uradi hidzamu) i poslije jedan mjesec
osvane kao da nikada nije ni bolovao tu bolest. Kako!?

Covijek koji boluje od raka i ¢eka svoj edzel, ili pak ¢ovjek koji ima
u bubrezima ili Zuc¢i kamenac, pa popije samo jednu ¢asu Zemzema
i istog trenutka ili istog dana bude izlije¢en. Kako!?
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Drugi ¢ovjek boluje od bolova u glavi, ili ki¢mi, ili na nekom
drugom mjestu pa zbog toga pije nekoliko tableta dnevno, pa ¢ak
zbog tih bolova nekada padne u nesvijest, i ti ga bolovi muce
mjesecima pa i godinama i onda uradi desetominutnu operaciju sa
"hidzamom" i to bude kao rukom odneseno.

1 El-Buhari, br. 5688 2Ei1-Buhari, br. 5681

3 U jednom od hadisa se zabranuje, u drugom je pokudeno, u
trecem nam je na izboru, a u ¢etvrtom se nareduje.

Kako!?

Covjeku kojeg je ujela zmija otrovnica i u njegovu smrt ne treba
sumjati, dovoljno je samo staviti ruku na ranu i prouciti rukju i ona
zacijeli za pet minuta! Kako!?

Kako? Kako?....

Nakon svega sSto su otkrili i $to imaju u modernoj medicini,
"umovi" medicine su zastali zapanjeni ovim saznanjima. Sami su se
uvjerili da je to istina i priznali su da su nemoc¢ni da ikada postignu
ono sa ¢im je dosao Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem. Mnogi od
njih su prihvatili islam jer su se uvjerili da ¢ovjek kao sto je nas
poslanik Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, koji je zivio prije
1400 godina nije mogao znati da su jagodice prstiju kod ljudi
razli¢ite, daje najniZa zemlja (nadmorska visina) u Samu, da je kod
muhe pod jednim krilom otrov a pod drugim protuotrov. Nije
mogao znati kako nastaje zrnevlje i plodovi, da Zemlju obuhvata i
dan i no¢, i da je Sunce samo po sebi svjetiljka, a da Mjesec ne
svijetli sam od sebe nego da reflektuje svjetlost, osim da ga neko o
tome obavijesti. A to je objava od Gospodara UzviSenog i
Plemenitog, hvaljen je On na nebesima i na Zemlji.1

Vjera je pravac i uputa ljudskog, misaonog i znanstvenog Zivota i
svakom ljudskom djelu treba da prethodi misljenje ili uvjerenje
koje odreduje njegov cilj i nacin djelovanja, pa zbog toga musliman
vjeruje da je Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, izvrsio najvecu
drustvenu reformu, a bio je nepismen, nije znao ni ¢itati ni pisati
cijelog svog Zivota, o ¢emu nas i Kur'an obavjestava.

Vjerovanje muslimana u Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, koji
je poslan od njegovog Gospodara nije bez osnova, naprotiv,
musliman vjeruje u poslanstvo Muhammeda, sallallahu alejhi ve
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sellem, koje se temelji na jasnim i nepobitnim dokazima i
mu'dzizama, a oni su temelji vjerovanja.

1 Pogledati vise o ovome u knjizi Sejha Zindanija "Jednoca
Stvoritelja”

Nema nikakva dobra u imanu za onoga koji ne zna zasto vjeruje,
koji ne zna da je istinito ono $to je od Allaha, dzelle dzelaluhu,
objavljeno Muhammedu, sallallahu alejhi ve sellem. Ovu uputu su
prenosili provjereni ljudi, a narodi koji su Zivjeli sa njima sdvjedoce
o njihovom iskrenom vjerovanju i iskrenom govoru. Ti narodi su
slijedili njihovu vjeruy, a i danas je slijede. Isto tako Plemeniti
Kur'an, i Sunnet svjedoce o ispravnosti i iskrenosti ovih prenosilaca
Allahove vjere, a to su bili ashabi, tabi'ini i tabi tabi'ini.1

Ja iskreno vjerujem da je Allah, dzelle dzelaluhu, Jedini koji
zasluzuje da se obozava i pored Njega nema drugih bogova i da je
Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, njegov rob i Njegov
Poslanik.

1 Rekao je Allah, dzelle dzelaluhu, o ashabima Poslanika, sallallahu
alejhi ve sellem: "Allah je zadovoljan prvim muslimanima,
muhadZirima i ensarijama,..." (Prijevod znacenja Et-Tewbe, 100.).
Rekao je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, o ashabima i
tabi'inima i tabitabi'inima: "Najbolji ljudi su oni koji Zive u mom
vremenu (vijeku) a zatim oni poslije njih, a zatim oni poslije njih."
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Drugi dio HIDZAMA
(nacin lijec¢enja, koristi, upozorenja, zanimljivosti i
ostale pojedinosti vezane za hidzamu)

1) DEFINICIJA HIDZAME

“ #= Korijen rije¢i hidZama leZi u arapskom

P ~ glagolu hadZeme , $to znaci "sisati", pa Arapi
G v ® kazu: dijete je sisalo ili dojilo maj¢ine grudi.
Oblik rijeci hidzama u arapskom jeziku je
infinitiv (masder), tj. isisavanje krvi ili
. pustanje krvi. Prvo znacenje je ispravnije jer
se prilikom operacije i desava isisavanje a ne pustanje, mada ¢emo
nadi u nasim rjec¢nicima da se prevodi sa "pustanje”.

Takoder, izraz hidzama znaci zanimanje,
kao sto kazemo bavi se trgovinom ili

| poljoprivredom reci ¢emo bavi se
hidzamom. Onaj koji se bavi ovim poslom
naziva se hadzdzdm ili hadzim , kao $to se
kaze stolar, hirurg, mesar itd. Pacijent, tj.
onaj koji trazi da mu se pusti krv naziva se muhtedzim ili
mahdzum Alat, tj. ¢ase sa kojima se vrs$i hidzama naziva se
"mihdZem" a takoder se isti izraz koristi i za skalpel.

Napomena:

Kroz knjigu ¢u koristiti sljedece izraze bez prevodenja:

a) HidZzama (pustanje krvi)

b) HadZdZam (onaj koji pusta krv, lije¢nik)

c) Muhtedzim (onaj kome se pusta - pacijent, bolesnik)

d) Redi ¢u za onoga kojem se pusta krv (bolesnik) ,kome se radi
hidzama" ili ,uradio je hidzamu"
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2) HISTORIJA HIDZAME

Enciklopedije i rje¢nici
govore da je hidzama bila
poznata kod skoro svih
naroda u proslosti;
praktikovali su je stari
Grci, Babilonci, Malajci,
Rimljani, Egipcani
(faraoni), Kinezi, Arapi.
Istina, nema nekih
odredenih tekstova koji
govore o0 njenoj
rasprostranjenosti, medutim, dolaskom islama i poslanika
Muhammeda, sallallahu alejhi ve sellem, i nakon njegovog
podsticanja na nju, uveliko se rasirila a potraznja lijeCenja sa njom
se povecala.

Ko je od ovih naroda prvi poceo praktikovati hidzamu pouzdano se
ne zna,1 a $to se tice "suhe hizame" (objasnit ¢emo kasnije razliku)
ona je porijeklom iz Kine i ne zna se pouzdano da li je starija od
klasi¢ne hidzame. Ona ustvari i nije hidZama u pravom smislu jer
se ne pusta krv, iako autori knjiga koje su napisane u ovom vijeku
dijele hidZamu na "suhu" i "vlaznu" (spomenut ¢emo i druge
podijele). Naravno, to ne znadi, da ako se ne pusta krv, da od

1 U svom istrazivanju nisam pronasao tekstove koji bi to potvrdili.
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3) OPIS HIDZAME

!

k‘i IR T ;’ HidZzama je pustanje, tj. isisavanje krvi

® pomocu ¢asa (mogu biti od stakla, plastike,
| lima i sl.) ili pomocu roga Zivotinje (koristilo
se u proSlosti). /Pogledaj slike/
Tajna ovog postupka je u tome da se u ¢asi
stvori vakuum. To se postize izvlacenjem
zraka ustima kroz malu cjevcicu, ili spaljivanjem papirica u ¢asi,
koji sagorijevajudi trosi kisik i stvara se vakuum. U novije vrijeme u
tu svrhu se koriste Sprice ili pumpice.

P ' Cagase postavi na tijelo (glava, leda*

koljeno, tj. mjesto bola), pa kada se stvori
\ vakuum u ¢asi, ona se prilijepi za kozu i
| uvladi je u sebe. Od osobina vakuuma je da
uvlaci sve u sebe, pa tako i koza nabubri pod
| ' ¢asom, ¢iji vakum prikuplja krv koja se
nalazi ispod koze (ne utjecCe na venski krvotok) i sabira je u taj
nabubreni dio pod ¢asom.

4) PODJELA HIDZAME

a) suha hidzama,

b) vlazna hidZama,

c) masirajuca hidZzama,
d) pijavi¢na hidZzama
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a) SUHA HIDZAMA

Kao $to smo opisali,
prikupljanje krvi vrsi se
pomocu casa koje postavimo
na odredena mjesta na tijelu
gdje ih ostavimo oko pet
minuta, i to se ponavlja
nekoliko puta. Kao $to smo i
napomenuli u ovoj hidzami
nema pustanja krvi niti
sjeCenja koze, s toga se i naziva
suhom. Njenom primjenom se bolovi ublazuju ili ih potpuno
nestaje. Obi¢no ovu vrstu hidZame preporucuju kineski ljekari, a
takoder se radi i onima koji imaju Secer pa im zbog toga rane teske
zarastaju.
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b) VLAZNA HIDZAMA

Sto se ti¢e nacina
prikupljanja krvi ne
razlikuje se od suhe,
medutim, nakon $to ¢asa
odstoji na bolnom mjestu
oko pet minuta, skine se i
taj se nabubreni dio koze
nasjecka skalpelom
nekoliko puta (nije
odreden tac¢an broj).
Zatim se ponovi postupak sa ¢asama i vakuumom i toga trenutka
vakuum pocinje da isisava ispod koze necistu krv, koja je i bila
uzrok bola ili bolesti kod covjeka.

Sa ovom kratkom
operacijom od petnaestak
minuta, uz Allahovu
pomog¢, u vecini slucajeva
boli i bolesti potpuno
nestaje.

[sisana krv je toliko necista
i nezdrava da se veoma
brzo grusa. Nekada se zna
desiti da ta krv nije iste
krvne grupe kao zdrava
krv u venama iste osobe,1 a neki tvrde da je po svojoj necistoci ista
kao i krv menstruacije. Jos samo da kazemo da sa ovom necistom
krvlju ne izade vise od 5% zdrave krvi.

*

1 Vidi Medzelletu-l-usre, Sevval, 1421.h.g. "Mnogi doktori negiraju ovu moguénost,
medutim, oni koji su iznijeli ove podatke su isto tako specijalisti u laboratorijama, njihove
izjave su utemeljene na istrazivanjima i nemaju razloga da lazu. Neki, koji to podrzavaju,
tvrde da u toj krvi ima sihira ili dzin pa zato i nalazi pokazuju drugaciju krvnu sliku, a
Allah najbolje zna.
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c) MASIRAJUCA HIDZAMA/

.

Ova vrsta je sli¢na prvoj,
s tim $to se tijelo (koza)
namasira uljem
(najbolje maslinovim)i,
a zatim se postave cCase
sa slabijom snagom
vakuuma i polahko se
pokrecu na sve strane
onoliko koliko moze
muhtedzim (pacijent)

- izdrzati. Obic¢no se radi

na misi¢nim predjelima

"~ ito onima koji Zele da se

masiraju, kazem zele, jer
mnogi i ne vole masazu,
i savjetujem hadzdzamu
da bude njezan jer ovo
moze biti i bolno ako se
CaSe pricvrste jako. Kao i
kod prve ne desava se
pustanje krvi, tako da to
i nije hidzama u pravom
smislu rijeci, ali je ovdje
navodimo kao jednu od

vrsta hidzame iz postovanja prema onima koji je Zele nazvati tako.

1 Rekao je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem: "Jedite i masirajte se
uljem (maslinovim), zaista je ono iz blagoslovljenog drveta."

(Tirmizi, br. 1851, hadis je vjerodostojan).
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Ophthalmic Audit

7 EasySteps
F
' ?‘.‘

Sto se ti¢e ove hidzame ne radi se sa ¢a$ama niti alatom kojeg sam
spomenuo, nego je to ustvari lijeCenje pijavicama. Ovaj nacin
lijeCenja je itekako poznat kod nas. Mnoge bolnice u svijetu se bave
uzgojem pijavica i koriste ih za lijeCenje, tj. isisavanje krvi kod
njihovih bolesnika. Tako npr. kada neko ima sudar pa mu budu
smrskani neki dijelovi tijela, hirurzi donose pijavice iz laboratorije,
te ih stavljaju na ta smrskana mjesta i one bezbolno isisu i ociste
svu krv i poslije toga tek preduzimaju hirurske zahvate. Oni koji
poznaju ovu vrstu lijeCenja u poptunosti shvacaju sta znaci
hidzama. Ove pijavice isisavaju krv i to i jest bas ista ona operacija
koja se desava i sa hidzamom, uz napomenu da ne moze svako
eksperimentisati sa ovim jer postoje i otrovne pijavice pa bi
hadzdZam mogao viSe Stete nanijeti nego koristi.

Poznati filozof i lije¢nik Ibn Sina1 spominje hidzamu i pijavice kao i
razliku medu njima. Iz toga vidimo da od davnina ljudi koriste
pijavice, a lijeCenje pijavicama nazivaju hidZzamom kao i danas.

U knjizi "Kanun" 1/302

Sli¢no ovim pijavicama postoje i crvi koji se takoder stavljaju na
rane sa ugrusanom krvi, koju ti crvi sisu i ociste tijelo od necistoca.
U modernim bolnicama uzgajaju se muhe koje polazu larve, a
nakon $to muhe izlegu larve i postanu crvi, oni se steriliSu i pustaju
unutan vena i arterija te kruze tijelom i u unutrasnjosti vena i
arterija sisu pokvarenu i usidrenu krv.
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POSLANIK, sallallahu alejhi ve sellem, I HIDZAMA

Ako pogledamo u zivot Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem,
primijetit ¢emo da je njegov zivot bio kao i zivot drugih ljudi;
trebao je hranu, vodu, odjecu, stan i sve drugo sto treba jedan
insan u svom zivotu. MoZemo napomenuti da mu je Allah, dzelle
dZelaluhu, ponekad davao nadnaravne mo¢i (mu'dzize) da bi time
dokazao njegovo poslanstvo; nekada bi mu kamenje nazivalo
selam, nekada bi mu oblaci pravili hlad, ponekad bi izvirala voda
izmedu prstiju, nekada bi nahranio sa malo hrane mnogo ljudi,
medutim, to je sve bilo za njegova zivota i to je proslo, nama nije ni
na korist $to se dogodilo, a ni na Stetu $to nas je mimoislo, osim sto
nam saznanje o njima ucvrsc¢uje iman. Ali ono od ¢ega mi imamo
korist, jeste njegova najveca mu'dZiza a to je Casni Kur'an, kojeg je
on praktikovao u svom zivotu i preporucio nam, tj. naredio da ga i
mi praktikujemo. On je uputa vjernicima, spas, sreca i na ovom i na
onom svijetu. U njemu je zakon, kako se ophoditi prema
roditeljima, djeci, rodacima, komsijama, u njemu je pojasnjeno
kako Zivjeti u svim vremenima i svakom mjestu. Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, je poslan cijelom covjecanstvu. Allah,
dzelle dzelaluhu, mu je dao Kur'an koji je nepromjenjiv i takav c¢e
ostati do Sudnjeg dana. Allah je obecao da ¢e ga On sacuvati, pa
kaze Uzviseni: "Mi, uistinu, Kur'an objavljujemo i zaista ¢emo Mi
nad njim bdjeti!"1

Kur'an Casni je spustan ajet po ajet, suru po suru. Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, je praktikovao to $sto mu je objavljeno.
Njegovo praktikovanje naredbi, ostavljenje zabrana, lijepi savjeti i
govori, njegova Sutnja na djela koja su ¢inili njegovi ashabi
(drugovi) i njegov fizicki izgled naziva se sunnetom. Muslimani su
slozni daje i sunnet Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, objava od
Allaha, dzelle dzelaluhu. Rekao je Uzviseni Allah, dzelle dzelaluhu:
"On ne govori po hiru svome - to je samo objava koja mu se
obznanuje."2 Ovaj ajet mnogi uc¢enjaci uzimaju kao dokaz da se
Allahovo obecanje da ¢e sacuvati Kur'an odnosi i na ¢uvanje
sunneta. [ zaista je tako, Allah, dZelle dzelaluhu, je sac¢uvao Kur'an
od bilo kakve promjene i ¢uvat ¢e ga do Sudnjega dana, a tako mi
Allaha, sac¢uvao je i sunnet i ¢uvat ¢e ga do Sudnjeg dana.
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1 Prijevod znacenja El-Hidzr, 9.

2 Prijevod znacenja En-Nedzm, 3.-4.

Zbirke hadisa sakupljene u prva tri vijeka islama dospjele su do nas
nepromijenjene, iz njih ne fali niti jedan hadis, niti je i jedan
promijenjen. Pa kako bismo znali klanjati i koliko rekata imaju
namazi da se moze sunnet promijeniti!? Kako bismo znali za
propise zekata, hadzdza, posta, kazneno pravo, ma kako bi znali
uopste praktikovati ista iz Kur'ana da Allah, dzelle dzelaluhu, nije
sacuvao sunnet!? Napominjem, bilo je licemjera i lazljivaca, a ima
ih i danas, koji su pokusali da slazu na Poslanika, sallallahu alejhi
ve sellem, da je rekao ovo, uradio ono, ali Allah, dzelle dzelaluhu,
odredio je u svakom vremenu po skupinu alima da pobiju lazi tih
licemjera i lazljivaca.

Allah, dzelle dzelaluhu, objavio je Svome Poslaniku, sallallahu
alejhi ve sellem, da se treba lijeciti i da druge savjetuje da se lijece,
da se oslone na Allaha, dZelle dzelaluhu, i da znaju da je Allah,
dzelle dZelaluhu, Taj Koji daje bolest, a i da je On Jedan Jedini Koji
daje lijek (ozdravljenje). Allah, dzelle dzelaluhu, mu je objavio da je
u Kur'anu lijek, da je lijek u medu, u ¢urukutu, Zemzem-vodi, i
mnogo ¢emu drugom, a medu tim stvarima Allah, dzelle dzelaluhu,
objavi Svome Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, i ono stoje
vezano za hidzamu. Najzanimljivije je od svega toga gdje i kada je
preporucena Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, hidzama kao
lijek. To se desilo onoga dana kada je uzdignut na neboi, dok je
prolazio pored meleka oni su ga savjetovali da radi hidzamu, a i da
naredi svom ummetu lije¢enje hidzamom. (Ovaj hadis ¢emo
spomenuti u sljedecem poglavlju.) Iz ovoga vidimo da hidZama nije
obican lijek, a to ¢emo primijetiti i kroz ovu knjigu navoded¢i hadise
vezane za hidzamu.

Tokom izucavanja literature o hidZzami sakupio sam skoro sve
hadise (kojih ima na stotine)2 iz svih do sad napisanih zbirki
hadisa, a poseban akcenat sam stavio na poznatih deset zbirki,1 u
kojima ima 273 hadisa koji govore o hidzami. Vec¢ina ovih hadisa su
vjerodostojni hadisi. Sto se ti¢e ostalih zbirki one uglavnom
spominju ove iste hadise, s tim da ima i zbirki koje navode vrlo
slabe i izmisljene hadise, kojih ima na desetine, a mi ¢emo, ako
Allah da, u posebnom poglavlju navesti nekoliko tih slabih i
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izmisljenih hadisa kako bismo se sacuvali svega onoga $to nije
rekao nas Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem.

1 Ispravno je da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, uzdignut na
nebesa tijelom i dusom a ne u snu kako to pojedini tvrde.

2 Napomenuo bih da svi ovi hadisi nisu zasebni nego su mnogi od
njih Sevahid i mutabeat (duplikati i razlicite verzije).

1 To su sljedece zbirke hadisa: Sahihu-l-Buhari, Sahihu-Muslim,
Sunen-Tirmizi, Sunen-Nesai, Sunen-Ebi Davud, Sunen-Ibn Madze,
Musned-Ahmed, Muvette-Malik, Musned-Ebi Ja'la i Sunen-Darimi.

Ovo poglavlje ¢emo obraditi kroz sljedece teme:

1- Hadisi u kojima Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, podstic¢e na
hidzamu

2- Hadisi u kojima se spominje gdje je i kada Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, radio hidzamu

3- Vremena i podrudja u kojima je najbolje raditi hidzamu

1) HADISIU KOJIMA POSLANIK, sallallahu alejhi ve sellem,
PODSTICE NA HIDZAMU

1- Biljezi Ibn Madze od Ibn Abbbasa da je Poslanik, sallallahu alejhi
ve sellem, rekao: "U nod¢i u kojoj sam uzdignut na nebesa prolazio
sam pored grupa meleka i svi su mi savjetovali (naredivali) da
radim hidzamu."

2- Biljezi Tirmizi od Ibn Mes'uda daje ih je Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, obavijestio o no¢i u kojoj je uzdignut na nebesa, te
da nije prosao ni pored jedne grupe meleka a da mu nisu rekli da
naredi svome ummetu da rade hidzamu."2

3- Biljezi Buharija od Ibn Abbasa da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, rekao: "Lijek je u trome: hidzami, medu i kejju..."3
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4- Biljezi Buharija od Enesa da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, rekao: "Najbolje ¢ime se lijecite je hidzama ..."4

5- Biljezi Ebu Davud od Ubejdillaha ibn Alijj ibn Rafie od njegove
nane Selme, sluzavke Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, da se
niko nije pozalio Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, na bolove u
glavi a da Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, nije rekao: "Uradi
hidzamu,..."1

6- Biljezi Ebu Davud od Ebu Hurejre da je Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, rekao: "Ako ima dobra u onome ¢ime se lijecite,
onda ga ima u hidzami."2

7- Biljezi Ebu Davud od Ebu Hurejre da je Poslanik, sallallahu alejhi
ve sellem, rekao: "Ko uradi hidzamu 17. 19. ili 21. (hidZretskog
mjeseca) bit ¢e mu lijek za svaku bolest."3

Postoji jos mnogo hadisa u kojima Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, savjetuje i preporucuje hidzamu, ali i ovi navedeni hadisi
dovoljno govore koliko je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, Zelio
da pomogne svom ummetu kada je u pitanju lijecenje.4

U sljede¢em poglavlju navest ¢emo nekoliko hadisa u kojima se
navodi da je i sam Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, radio
hidzamu pokazuju¢i ummetu da je on prvi koji praktikuje ono sto
savjetuje.

1 Ibn Madze br. 3477, hadis je vjerodostojan.

2 Tirmizi, br. 2052, hadis je vjerodostojan.

3 El-Buhari, br. 5681

4 El-Buhari, br. 5696

1 Ebu Davud, br. 3858, hadis je dobar.

2 Ebu Davud, br. 3857, hadis je vjerodostojan.

3 Ebu Davud, br. 3861, hadis je dobar.

4 Kroz moje visegodisnje iskustvo vidio sam da pored Kur'ana i Zemzem-vode ne postoji
nista bolje ¢ime bi se insan mogao lijeciti.
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2)HADIS U KOJIM SE SPOMINJE GDJE JE I KADA

POSLANIK, sallallahu alejhi ve sellem, RADIO HIDZAMU

1- Biljezi Ebu Davud od Enesa da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, radio hidZamu na tri mjesta; dvije (¢ase) na zatiljku (iza
usiju) i jednu na ple¢ima (izmedu ramena)."1

2- Biljezi Buharija od Abdullaha ibn Buhejne da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, radio hidzamu na putu izmedu Medine i
Mekke na sredini glave a bio je u ihramima (bio je hadzija).2

3- Biljezi Ebu Davud od Dzabira ibn Abdullaha da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, radio hidZamu na kuku jer mu je bio
prignjecen.3

4- Biljezi Ibn MadZe od Dzabira da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
"To znadi da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, radio hidzamu
zbog uganuca (iS¢asenja)."4

1 Ebu Davud, br. 3860, hadis je vjerodostojan.

2 El-Buhari, br. 5698

3 Ebu Davud, br. 3863, hadis je vjerodostojan.
4 Ibn Madze br. 3485, hadis je vjerodostojan.

5- Biljezi Ebu Davud od Dzabira ibn Abdullaha da je jedna
Jehudijka iz Hajbera stavila otrov u pec¢enu ovcu a zatim je
poklonila Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, pa je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, uzeo plec¢ku i pojeo nesto od nje, a jela je
i grupa njegovih drugova... Poslije toga umrlo je nekoliko njegovih
drugova koji su jeli zatrovanu ovcu, a Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, je uradio hidzamu na ple¢ima zbog toga jela od (zatrovane)
ovce...1 6- Biljezi Ebu Davud od Ebu Hurejre da je Ebu Hind radio
Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, hidZzamu na tjemenu.2

Ovo su jedini vjerodostojni hadisi koji govore o hidzami samog
Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, ostali hadisi su slabi ili
izmisljeni, a navest ¢emo neke od njih u poglavlju o izmisljenim
hadisima o hidzami. Analizirajuci ove hadise primijetit ¢emo da je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, radio hidZzamu samo kada je
imao potrebu za lijekom. Imao je jaku glavobolju pa je radio na
glavi, pao je sa konja pa je radio na stopalu, radio je na kuku, radio
je na ple¢ima i na glavi zbog otrova kojeg je okusio u otrovanoj
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ovci. Napominjem ovo radi toga Sto se rasirilo mnogo neispravnih
hadisa koji govore o redovnoj terapiji (tromjese¢no, $estomjesecno,
godisnje itd.), stoje dovelo do toga da se ljudi razmisljajuci o tome
psihicki razbole, pa traze lijeka u hidzami. To obi¢no ¢ine oni koji
Zele da sebi obezbijede musterije za buduc¢nost, kao $to to znaju
¢initi trgovci razli¢itih biljki ili neceg drugog oslanjajudi se na
izmisljene hadise.1 Zato upozoravamo svakog hadzama a i one koji
se zele lijeciti hidzamom da ne nasjedaju na neosnovane terapije
koje im neko preporucuje oslanjajuci se na ono sto nam Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, nije ostavio niti preporucio. Mnogi su se
uvjerili u djelotvornost hidzame pa je Zele obnoviti svake godine ili
CeSce, i to nije problem, ali to ne treba pretvoriti u ibadet i u
obavezuy, jer, kako smo rekli, Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,

nije radio hidzamu osim po potrebi, a Dragi Allah najbolje zna.
1 Ebu Davud br. 4510, hadis je vjerodostojan. (Napomena: ovo nije kompletan tekst
hadisa, nego smo spomenuli samo njegov dio vezan za hidzamu.)

2 Ebu Davud br. 2102, hadis je dobar.

1 Doslo je u izmisljenom hadisu "Jedite patlidZzan jer je on lijek za svaku bolest", i tako
jedan Sejh prolazio Damaskom kroz pijacu pa primijeti u jednoj radnji u kojoj se prodavao
patlidZzan napisano iznad vrata spomenuti hadis pa rece $ejh bostandziji da to nije u redu
i da treba da to skine jer vara musterije, a bostandzija odvrati ljutito 'Ma nemoj ti meni
vaziti i ja ¢itam knjige, a ovaj sam hadis nasao u knizi "Izmisljen hadisi" od Imama Ibn

Dzevzija', a ovakvih primjera je mnogo.

|
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3) VREMENA I PODRUCJA U KOJIMA JE NAJBOLJE RADITI

Neki su u danjasnje vrijeme pokusali da nekakvim ispitivanjima, i
osloncem na neke slabe hadise, postave nekakva pravila po kojima
¢e ljudi raditi hidzamu, pa su donijeli neke zakone kojih se je
nemoguce drzati. Tvrde da su to izvukli iz prakse i oslanjajuci se na
hadise, medutim, nemoguce je da praksa i iskustvo daju takve
rezultate, a ni ti hadisi nisu ispravni da bi se uzeli kako argument
(bit ¢e govora o ovome u sljede¢em poglavlju).

a) Godisnje doba (ili mjeseci) kada se preporucuje hidzama

Sto se ti¢e godisnjih doba (ili mjeseci), mozemo redi daje ljeto
(juni, juli i august) godi$nje doba kada ljudi mozda i najvise trebaju
hidZamu (zbog visokih temperatura i pritiska), a pokazalo se da
hidzama itekako pomaze u stabilizovanju krvnog pritiska.

Neki kategoricki tvrde da se hidzama ne moze, niti smije, raditi
osim samo u prolje¢e (mart, april i maj), $to nije ta¢no. Praksa
pokazuje daje hidzama djelotvorna u svim godi$njim dobima, pa
cak i kada je temperatura ispod nule.1 Oni koji zastupaju ovakav
stav pozivaju se na svoju praksu i jo§ tome pridodaju koji daif (slab)
hadis tako da to izgleda toliko ubjedljivo da oni koji imaju potrebu
za lijeCenjem a Zeljeli bi da potraze lijek u hidzami boje se da rade
hidzamu u ovim vremenima. Svakako, treba napomenuti da onaj
ko Zeli da radi hidzamu zimi treba dobro zagrijati prostoriju u kojoj
¢e je raditi. Da se hidZzama mozZze raditi zimi, ili u drugim hladnim
danima to mogu potvrditi i oni koji lijece bolesnike rukjom
(Kur'anom i dovama) a koji upotrebljavaju hidzamu kao pomagalo
tokom terapija.

1 Ovo mogu posvjedociti mnogi kojima sam radio hidzamu u jesenjim i zimskim

mjesecima.

b) Period u mjesecu pogodan za hidzamu

Mnogi od u¢enjaka i hadzama (ljekara) slozili su se da su koristi od
hidzame vece ako se ona uradi u drugoj polovini hidzretskog
(mjeseCevog) mjeseca, a potvrda tome je hadis kojeg smo ve¢
spomenuli, kojeg biljezi Ebu Davud od Ebu Hurejre da je Poslanik,
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sallallahu alejhi ve sellem, rekao: "Ko uradi hidzamu 17., 19. i 21.
bi¢e mu ona lijek za svaku bolest.” Praksa zaista pokazuje
djelotvornost hidzame upravo u ovom vremenskom periodu s tim
da ne mozemo kazati da je to jedino vrijeme kada se smije raditi
hidzama u toku mijeseca. Neki tvrde kako se ne smije lijeciti
hidzamom na pocetku a niti krajem mjeseca, nego samo u trecoj
Cetvrtini mjeseca. Takav stav podupiru iskustvom i slabim
hadisima, $to se ne moze prihvatiti za tacno. Hadis kojeg koriste
kao dokaz za ovu teoriju je da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, rekao da nema koristi od hidzame ako s( uradi na kraju ili
na pocetku mjeseca (spomenut ¢u ga medi izmisljenim hadisima).
Nemoguce je da Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, bude od onih
koji nesto savjetuju a onda to krse svojom praksom, nego je
ukazivao na najbolje i ¢inio ga, a ponekad bi znao ukazati na
najbolje a praktikovati mozda nesto $to je malo manje vrijednije od
toga, znadi, i jedno i drugo je vrijedno. Primjer ovoga je i sam
Oprosni hadzdz, kada je bio karin (obavljao je hadzdz i umru
zajedno i klao je kurban), a rekao je da nije sa sobom poveo kurban
iz Medine bio bi mutemetia, to jest, obavljao bi umru odvojeno od
hadzdza i klao bi kurban. Iz ovog govora Poslanika, sallallahu alejhi
ve sellem, mnogi su razumjeli da je mutemetia bolji od karina, ali
to ne znaci da je karin beznacajan ili slab. Isto tako se dogodilo i sa
hidzamom kada je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, savjetovao
da je hidzamu najbolje raditi u trecoj Cetvrtini mjeseca, ali njegova,
sallallhu alejhi ve sellem, praksa je nekada pokazivala drugacije. To
dokazujemo hadisom kojeg biljezi Buharija (a ve¢ smo ga
spomenuli) da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, radio
hidzamu a bio je u ihramima, tj. hadzija. To se dogodilo na
Oprosnom hadzdzu na pola puta izmedu Medine i Mekke, kada je
izasao iz Medine 25-tog zu-l-kadeta a stigao u Mekku 4-tog zu-I-
hidzdzeta. Iz ovoga se zakljucuje da je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, primjer ovom ummetu, tj. izaberite bolje, takoder ukoliko
niste u mogucnosti da izaberete najbolje onda radite ono sto je
dobro. I zato nema niko pravo da osporava da se ¢ini dobro ako ne
moze$ bolje, narocito ako to dokazuje slabim i izmisljenim
haberima i sa onim $to je suprotno stvarnosti, a Allah, dzelle
Sanuhu, najbolje zna.
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c) Kojeg dana u sedmici raditi hidzamu?

Sto se ti¢e dana u sedmici nema nijedan vjerodostojan hadis koji
upucuje na njih, pa prema tome treba raditi hidzamu ne
obazirujudi se da li je petak ili ponedjeljak, ili neki drugi dan, jer
ima mevdu'a (izmisljenih) i daif (slabih) hadisa koji hvale dane ili
nagovjestavaju zlo ako se u njima uradi hidzama. Hadis kojeg je
Sejh Albani, rahimehulllah, ocijenio dobrim, a govori bas na ovu
temu, doveo je d polemike. Mnogi su kritikovali $ejha; neki su za to
imali pravo jer s alimi poput njega, i to su ¢inili sa ahlakom, drugi
nisu imali pravo je nemaju nikakvog znanja o hadiskoj nauci, i
¢inili su to nekulturni nazivajudi Sejha pocetnikom i smatrajudi
davanje prolazne ocjena ovom hadisu zabludom. Svi su to ¢inili
obrazlazudi svoju kritiku ¢injenicom da je taj hadis slab i
suprotstavlja se vjerodostojnim hadisima, kao i stvarnosti. O
ovome cu govoriti u poglavlju "Kritika na knjige i pisce o hidzami".
Hadis u kojem se spominju dani u sedmici pogodni za hidzami
nalazi se kod Ibn Madze i u drugim zbirkama a glasi:

- Biljezi Ibn MadzZe u Sunenu od Nafie a on od Ibn Omera daje
rekao: ,0 Nafia, nesto mi se krv uzburkala pa ako mozZe$ dovedi mi
jednog dobrog hadzama, samo nek ne bude neki oronuli starac niti
kakav momculjak. Zaista sam ¢uo Allahovog Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, da je rekao: 'Najbolje je raditi hidZzamu na Cesrce
(taste), u njoj je lijek i bereket, ona poboljsava pamet i pojacava
hifz (memoriju). Onaj ko Zeli da radi hidZamu neka je radi
Cetvrtkom, izbjegavajte je srijedom, petkom, subotom i nedjeljom;
hidzamu radite ponedjeljkom i utorkom, utorkom je Allah, dzelle
dzelaluhu, izlijecio Ejjuba, a.s., od teske bolesti; poceo je bolovati
tu tesku bolest srijedom, a uoci srijede i srijeda je dan u kojem ljudi
obolijevaju od lisaja i gube.™1
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Ako pogledamo sadrzaj ovog hadisa, primijetit ¢emo da je
pohvalno hidZzamu raditi ¢etvrtkom, ponedjeljkom i utorkom, a
pokudeno srijedom, petkom, subotom i nedjeljom.

Dok u vjerodostojnim hadisima Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, nas savjetuje da radimo hidzamu 17., 19. i 21. u mjesecu.

Pa ako se potrefi da je srijeda sedamnaesti, petak ¢e biti
devetnaesti, a nedjelja ¢e, svakako, biti dvadesetiprvi.

Zele¢i da radimo hidzamu u najboljim danima, drze¢i se ispravnog
hadisa, u tome ¢e nas sprijeciti slab hadis. Ako bismo kazali da je i
to ispravan hadis, onda bi doslo do kontradiktornosti, a znamo svi
da se to ne moze dogoditi izmedu dva vjerodostojna hadisa.

A ako se to dogodi, onda ih treba pomiriti, ili uciniti jedan

derogiranim, $to je u ovom sluc¢aju nemoguce.
1 Ibn Madze, br. 3478

d) Geografske oblasti u kojima se moze lijeciti hidZamom

Mnogi su na stanovistu da hidZzama vazi samo za oblasti u kojima
su temperature visoke (npr. Arapski poluotok) i da ljudi u tim
oblastima imaju vece potrebe za njom, narocito kada su ljetni dani,
jer je krv tih dana uzburkanijai nastaju

promjene u ljudskom organizmu prouzrokovane promjenama u
svemiru (MjeseCeve mijene - ustap ili plima i oseka itd).

To, navodno, utjece na krvni pritisak, postoje vece Sanse za sr¢ane
bolesti, javlja se glavobolja i druge bolesti, a uz Allahovu pomoc¢
hidzama to sve otklanja. Medutim, ovo nikako nije ta¢no, danas
ljudi rade hidzamu u Njemackoj, Austriji, Americi, Maleziji, u
cjelom svijetu i u svim godisnjim dobima i jo$ se niko nije pozalio
na njenu neefikasnost, pa zbog toga treba raditi hidzamu svugdje i
u bilo kojem godisnjem dobu ako za to ima potrebe.1 Jer onaj koga
boli glava, leda, noga, boli ga i ljeti i zimi, boli ga i u Saudijii u
Ceskoj; onaj ko ima $ecer, rak, tumor, ima ga i ljeti i zimi, i ima ga
u Kavajtu i u Kanadj, i stalno je potreban za lijeCenjem. Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, kada je govorio o hidzami rekao je, a
hadise smo ve¢ spomenuli, da najbolje ¢ime se ljudi mogu lijeciti
jeste hidzama, a i meleci mu rekose da savjetuje svom ummetu da
radi hidzamu. A njegov ummet je cijelo Covjecanstvo, i na cijeloj
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planeti, i ne postoji nikakav isaret u tim hadisima da se to odnosi
samo na Arape ili na oblasti sa visokim temperaturama.

Medutim, treba napomenuti da moZze do¢i do vanrednih situacija i
da se mogu javiti neke vece potrebe za hidZzamom u toku ljeta.
Naprimjer, u zadnjim godinama vidjeli smo da je na hiljade ljudi
pomrlo u Evropi zbog visokih temperatura i mogli bismo reci da
takvi imaju vece potrebe ljeti nego zimi, ali, opet napominjem, da
lijeCenje hidZzamom ne moZemo ograniciti na odredenu drzavu ili
oblast, a Allah, dZelle dzelaluhu, najbolje zna.

1 Mnogima sam radio hidZzamu u samoj S. Arabiji u toku zime. kao i u nasoj Bosni.
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e) U kojem dijelu dana raditi hidzamu?

Sto se ti¢e dijela dana pogodnog za hidzamu neki preporucuju
period izmedu podne i ikindije, neki vrijeme poslije akS§ama, dok
neki odabiru period poslije izlaska sunca, na taste itd.

Tesko je odrediti trenutak u jednom danu koji bi bio odgovarajuci
za sve bolesnike. Ima onih koji, ako rade hidZzamu ujutro, ne mogu
to izdrzati i moguce je da dobiju vrtoglavicu ili da padnu u
nesvijest, dok u veCernjim satima tretman podnesu bez ikakvih
problema, a ima i onih kod kojih je obrnuto.

Iskustvo pokazuje da za vecinu pacijenata uopste nije bitno u koje
se vrijeme radi hidzamu. S druge strane, vrlo je teSko omogucditi
svima lijecenje u istom vremenskom periodu, jer ako dode vise
pacijenata u jutarnjim satima, neminovno je da oni koji zadnji
dodu na red hidzamu obave nesto kasnije.

Dakle, u osnovi hidzama se moze raditi u bilo koje doba dana osim
ako se praksom ne pokaze da nekom pacijentu bolje odgovara
odredeni vremenski period.
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ZAKLJUCAK

Nakon ovih pet spomenutih situacija mozemo zakljuciti sljedece:

* Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je (a on nista nije radio po
svom nahodenju) radio hidzamu kada je otrovan, radio je na kuku i
na stopalu radi i$casenja, takoder, na glavi radi glavobolje. Isto
tako, neki prenose da je radio kada je bio opsihren, a ne spominje
se da je birao mjesto ili sacekao odredeni datum, dan, sat ili
trenutak.

* Imajudi u vidu praksu Poslanika ne treba plaho obracati paznju na
prostor (oblast), na ova vremena i trenutke i nadam se da ¢e
hidzama, ako Allah da, biti od koristi kad god da se uradi.

* Takoder se prenosi da su hidzamu radili u svim vremenima ashabi
i poznata ulema.

* [ danas hidzamu praktikuju mnogi, kada imaju potrebu za njom,
bez obzira na vrijeme i mjesto, a Allah, dzelle sanuhu, najbolje zna.

POGLAVLJE O POJEDINOSTIMA VEZANIM ZA HIDZAMU

U ovom poglavlju govorit ¢emo o mnogim pojedinostima vezanin
za hidZamu i to kroz sljedec¢ih nekoliko tema:

1- [zmiSljeni i slabi hadisi o hidzami

2- Kriticki osvrt na tekstove objavljene o hidZzami

3- Ko moze biti hadzam

4- Kome se sve moze raditi hidzama

5- Mjesta na tijelu na kojima se moze raditi hidzama

6- Koristi od hidzame

7- Neka pravila i upozorenja vezana za hidzamu

1) IZMISLJENI I SLABI HADISI O HIDZAMI

Vec¢ smo tokom proslih poglavlja spominjali da postoji nekolike
izmisljenih i slabih hadisa koji govore o hidzami. Na osnovu tih
hadisa mnogi su pokusali da sac¢ine nekakva pravila kojih bi se
hadzami i bolesnici drzali, medutim, svi ti hadisi se kose sa
ispravnim hadisima kao i sa praksom lijecenja.

Nakon isc¢itavanja pisanih djela o hidZzami mozemo ustanoviti da u
njima postoji na desetine izmisljenih hadisa, kao i desetine slabih.
Spomenut ¢emo samo neke od tih hadisa bez razrade i objasnjenja
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o prenosiocima tih hadisa jer bi nam to uzelo mnogo vremena i
prostora a nije nam ni cilj da se ovdje bavimo hadiskom naukom.

1- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
"Hidzama uradena utorkom na sedamnaesti dan u mjesecu
(lunarnom) bit ¢e lijek za svaku bolesti u toku godine." (Izmisljen
hadis)

2- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: "Ne
radite hidzamu utorkom, zaista je to dan u kojem se nalazi jedan
trenutak kada se krv ne moze zaustaviti." (Slab hadis)

3- Prenosi se da je Ibn Abbas rekao: ,Usao sam kod Poslanika,
sallallahu alejhi ve sellem, a on radi hidzamu, a bio je utorak, pa ga
upitah: 'Zar u ovom danu radis$ hidzamu?' A on odgovori: 'Da, kada
se podudari utorak sa sedamnaestom noc¢i u mjesecu, neka ga niko
od vas ne propusti a da ne uradi hidZzamu." (Izmisljen hadis)

4- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
"Zaista petkom postoji jedan trenutak, nec¢e niko u njemu uraditi
hidZamu a da ne umre." (Izmisljen hadis)

5- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
"Hidzama uradena na glavi lijek je za sedmoro: ludilo, lisaj, lepre,
pospanost (letargija), bolove kutnjaka, glavobolju i slabost vida."
(Izmisljen hadis)

6- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: "Kada
se priblize vrucine, potrazite spas u hidzami, jer ako krv nekome od
vas uzavre, moglo bi ga to ubiti." (Slab hadis)

7- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: "Onaj
ko uradi hidzamu srijedom pa ga pogodi guba neka ne proklinje
nikoga osim samoga sebe." (Izmisljen hadis)

8- Prenosi se od Ebi Urveta da je rekao: "Usao sam kod Ebi Hasana
dok je radio hidzamu a bila je srijeda, pa sam mu rekao: 'Stanovnici
Meke i Medine prenose daje Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
rekao da ko uradi hidzamu srijedom pa ga pogodi guba neka ne
proklinje nikoga osim samoga sebe’, a on mi odgovori: 'Slagali su,
toga se boji samo onaj koga je mati zanijela u hajzu.' (Izmisljen
hadis)

9- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, svake nod¢i
stavljao surmu, da je radio hidzamu svakog mjeseca i pio lijekove
svake godine. (Izmisljen hadis)
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10- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
"Radite hidzamu cetvrtkom, zaista ona poboljsava pamet."
(Munker hadis)

11- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao za
hidzamu koja se uradi na sredini glave: "Zaista je ona lijek za ludilo,
lisaj, lepru, pospanost, zube i nazvao je spasiteljica." (Izmisljen
hadis)

12- Prenosi se a je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
"Radite hidZamu na zatiljku, zaista je ona lijek za sedamdeset i
dvije bolesti." (Vrlo slab hadis)

13- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
"Hidzama uradena na udubljenju na zatiljku izaziva zaborav."
(Izmisljen hadis)

14- Prenosi se da se Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, kupao zbog
Cetiri stvari: zbog dzunupluka, petkom, zbog hidzame i poslije
kupanja mrtvaca. (Munker hadis)

15- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, naredivao
zakopavanje krvi koja se izvuc¢e hidzamom. (Munker hadis)

16- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, zabranjivao
da se brije zadnji dio glave (potiljak) osim radi hidzame. (Munker
hadis)

17- Prenosi se da je jedan od kurejsevickih momaka radio
Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, hidzamu, pa kada je zavrsio,
uzeo je krv i otiSao iza jednog zida, razgledao desno i lijevo, pa
kada se uvjerio da nikoga nema, uzeo je krv te je popio. Kada se
vratio pogledao ga je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, i upitao:

,» Tesko tebi $ta si ucinio sa krvlju?" Kaze: ,Sakrio sam je iza zida."
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rece: ,Gdje si je sakrio?"
Odgovori: ,,O Allahov Posalanice, ja nisam mogao da dopustim sebi
da prospem tvoju krv na zemlju, ona je sada u mom stomaku!"
Rece Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem: "Idi, time si
saCuvao sebe od DZzehennema." (Izmisljen hadis)

18- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem rekao:
"Prouci Ajetu-1-Kursijj i radi hidzamu u kojem god vremenu hoces"
(izmisljeni hadis)

19- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
"Divan li je obicaj hidzama!" (Izmis$ljen hadis)
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20- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
"Ona je (hidZama) lijek u periodu izmedu dvije godine." (Izmisljen
hadis)

21- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao
"Pomozite se hidzamom protiv velikih vrué¢ina." (Izmisljen hadis)
22- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao "Nije
dobro hidZzamu raditi na poc¢etku mjeseca (lunarnog), niti se moze
ocCekivati kakva korist od nje sve dok mladak u potpunosti ne
prode." (Izmisljen hadis)

23- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
"Arapi su odgovarajuci (podobni) jedni drugima, pleme plemenu,
muskarac muskarcu, prijatelji su podobni jedni drugima, pleme
plemenu, muskarac muskarcu, osim pletara (tkalac) i hadzama."
(Izmisljen hadis)

24- Prenosi se da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao:
"Kada dijete napuni Cetiri mjeseca uradite mu hidZzamu na potiljku
svakog mjeseca, to ¢e mu umanjiti sline i smanjiti temperaturu u
glavi i tijelu." (Izmisljen hadis)1

1 Brojevi slabih i izmisljenih hadisa koji se nalaze u "Daifi-1-dZami'is-sagir": 181, 367, 820,
1430, 1855, 1888, 1889, 1906, 2030, 2098, 2567, 2754, 2755, 2756, 2757, 2758, 2759, 2760,

2857, 2858, 2884, 2886, 3244, 3758, 3857, 4525, 4600, 5304, 5346, 5347, 5348, 5966, 6064,
0449.

2) KRITICKI OSVRT NA TEKSTOVE OBJAVLJENE O HIDZAMI

U proslim poglavljima smo spomenuli da ¢emo u ovom dijelu
govoriti o onome $to se uvuklo kod mnogih ljudi a tice se nekih
pravila oko hidzame, koja su postavili mnogi autori tekstova o
hidzami. Oni koji su govorili ili pisali o hidzami, postavljajuci
nekakva pravila, nizgledaju toliko ubjedljivi da oni koji ne poznaju
ovu tematiku itekako mogu upasti u zamke iz kojih se je tesko
izvudi.

O ovome se moZe goviriti sa dva aspekta, prvi je vezan za samu
tehniku lije¢enja a drugi za hadisku nauku. Sto se ti¢e ovog prvog
aspekta da se primijetiti da ¢esto oni koji piSu o ovoj tematici
nemaju ama bas nikakvog iskustva u ovoj vrsti lijeCenja, ve¢
prenose tuda iskustva bez osjecaja i mjere. S druge strane, $to se
tice hadiske nauke, moze se zakljuciti, nakon is¢itavanja literature
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o hidZzami, da mnogi autori ne poznaju ni osnove nauke o hadisu i
hadiske terminologije.
Najvise bih volio da mogu zaobici ovo poglavlje ali cilj mi je da
ukazem na greske i propuste kako bi se oni ispravili i da skrenem
paznju citaocima da budu pazljivi pri odabiru literature o ovoj
tematici. Nastojat ¢u izbjec¢i, kada god budem mogao, imena autora
ovih knjiga, a oni koji se budu vise interesovali o ovoj temi lahko ¢e
saznati o kome se radi.
Prva stvar o kojoj bih govorio jeste da najvise napisanih dijela o
hidzami jesu, ustvari, prenesene knjige, tekstovi i podaci iz drugih
knjiga ili sa interneta. Ako ih uporedimo zapazit ¢emo da su mnoga
djela potpuno istog sadrzaja, s tim da su samo poglavlja izmijesana
i ispreturana, promijenjeni su naslovi, tehnicka obrada i sl. Tako da
¢itaoci, kada kupuju knjige, ne mogu da se snadu i da izaberu ono
Sto bi im najvise koristilo, a ako i kupe nekoliko razlic¢itih dijela,
primijetit ¢e da su sva istog sadrzaja i da im nece koristiti ako budu
imali kod sebe vise knjiga napisanih o ovoj temi. Neki od njih bili
su toliko dosjetljivi da su istu svoju knjigu prodali dva puta, tako
Sto su samo izmijesali poglavlja i promijenili boju korica i njen
naslov.

Neki su ¢ak odredili samo jedno jedino
mjesto. Svaka ova tacka ili njih nekoliko
govori i odreduje o kojoj se bolesti radi i
koju bolest lijeci, a niko od njih ne
navodi ko je postavio ova pravila, ko je
" . * taj ko je to dostavio na internet, ko je taj
ko je lijecio ovim nacdinom i koliko je osoba lijecio i izlije¢io ovom
metodom. Naravno, ovih podataka nema, a ne moze ih ni biti jer su
izmisljeni, samo Allah, dzelle dzelaluhu, jedini zna od koga.
Upozoravam one koji ¢itaju o hidzami ili Zele da rade hidzamu da
ne nasjedaju na nesto ovakvo, jer mnogi koji dolaze da rade
hidzamu nose sa sobom ove slike i traze da im se radi hidzama sa
ovih mjesta za odredenu bolest. Naravno da se njihovim Zeljama ne
moze udovoljiti. Molim Allaha, dzelle dZelaluhu, da nas uputi na
najbolje.
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Od stvari koje se mogu nadi u vedini knjiga koje su autori sastavili
koristeci se uglavhom materijalima sa interneta jeste da postavljaju
pravila za hidZamu odredujuci mjesta na tijelu prikazujuci razne
Seme, skelete, Sifre, slike ljudskog tijela, njegovu podjelu, tacke na
kojima se radi hidzama... Oni sami ne znaju odakle potjecu ove
slike, podjele i odredista. Neki spominju odredeni broj mjesta na
tijelu na kojima se moze raditi hidZama (124 mjesta, 256 mjesta, 68
mjesta, itd.).

Sljedece na sta bih ukazao jeste da su neki od autora i
sami od sebe davali neka pravila. Na primjer, pokazalo se
praksom da hidzama moze da poboljsa potenciju kod
muskaraca, te ovi, rukovodeci se pravilom da se hidzama
radi na mjestu bola, preporucuju onima koji imaju
problema sa pontecijom neka urade hidzamu na vrhu
spolnog organa! E, bas na tom mjestu! Volio bih znati koliko se
ljudi poslije ove hidzame pohvalilo uspjehom u lijecenju i poslalo
hadzamu ljude koji imaju isti problem!

Isto tako u nekim knjigama se moze naci da se c¢ak
novorodencadima treba raditi hidzama kako bi se njihov imunitet
poboljsao u buduc¢nosti.

Sto se ti¢e hadiske nauke mnogi spominju neke nove terminoloske
izraze, i spominju hadise koji su izmisljeni ili u najmanju ruku
slabi. Da su se obratili nekom Serijatskom recenzentu ti bi se
propusti otklonili, ali to im, oc¢igledno, nije bilo u interesu.

Tako, naprimjer, naci ¢ete da se koristi izraz "biljezi ga" Albani ili
Sujuti, "prenosi ga" Ibn Hadzer ili Ibn Kajjim itd. Isto tako naci cete
da lanac prenosilaca moze biti pribiljezen i ovako: "Prenosi se od
njegovog oca, a on od Sada, on od nekih nasih ucenjaka, od Ebu
Hasana da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao...", ili
"Prenosi se od Es-Sadika, a on od svojih djedova da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, rekao..."

Ne bih se plaho upustao u terminologiju hadisa jer sam ve¢
napomenuo da ovoj knjizi nije cilj to, nego pobliZe upoznavanje
ovih prostora sa hidzamom.1 A $to se tice onih koji ne poznaju
hadisku nauku pojasnio bih samo to da su ucenjaci koje sam
spomenuo zivjeli u kasnim vjekovima, a oni koji su biljezili hadise
zivjeli su u prva vijeka stoljeca islama, tako da za one koji su dosli
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kasnije piSuci i sastavljajuci knjige raznih tema i sadrzaja kazemo
"navodi” ili "spominje" taj i taj u svome djelu taj i taj hadis kojeg
biljezi taj i taj. Medutim, Cesto oni koji pisu knjige o hidZzami, aio
drugim temama, pomijesaju ove termine. Isto tako kada se navodi
lanac prenosilaca odredenog hadisa mora se znati ko su ti koji
prenose hadis, kada i gdje su Zivjeli, da li su pouzdani ili su slabi, ili
lazovi, kako bi se znalo da li je hadis ispravan, slab ili izmisljen.
Vidimo kako neki navode lanac ,neko od nekoga", koje taj neko a
koje taj od nekoga, i onda nakon svega ovoga se postave pravila za
hadzame i bolesnike.

Od stvari koje su nekorektne jeste da mnogi autori spominju
odredene tekstove ili nau¢na dostignuca a da uopste ne spominju
odakle su to uzeli. Naravno, neophodno je navesti izvor odakle su
te informacije uzete kako bi ¢italac mogao provjeriti ispravnost
istih, u protivhom, imamo razlog da sumnjamo u njihovu ta¢nost.
[sto tako da se primijetiti da su neki autori na pocetnim stranicama
znali napisati da je knjiga izdata tog i tog datuma (npr. 1998.g.),
kako bi izgledalo daje knjiga izdata prije nekoliko godina,
medutim, tokom citanja knjige da se primijetiti da su koristeni
podaci nakon nekoliko godina (npr. 2004.g.).

Od mnogih koji govore i piSu o hidZzami mozemo cuti kako je
lijecenje i lijekovi obi¢na ljudska praksa i znanje te zbog toga nije
potrebna objava, niti je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, na tu
temu primao objavu. Ovo, naravno, nije ta¢no jer Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, nista nije govorio ljudima a da to nije
bila objava, narocito kada je rije¢ o hidzami, jer je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, primio objavu o njoj na izuzetnom
mjestu i u odabranom vremenu, to jest, kada je uzdignut na nebo u
no¢i Lejletu-1-Mia'radz. Isto tako Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, je govorio i podsticao na koristenje vode Zemzem, kejja,
meda i drugog, a sve je to objava koju mu je donosio plemeniti

melek Dzibril, alejhisselam.

1 Oni koji Zele viSe da saznaju o hadisima koji govore o hidzami nadi ¢e to u mojoj knjizi
"Hidzama kroz hadise Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem"”, koju sam napisao na
arapskom jeziku pocevsi je kao moj seminarski rad iz hadisa u trecoj godini fakulteta pod
nadzorom $ejha Abdullaha Vukejjila. u kojoj se nalaze svi hadisi na ovu temu sa opSirnom
razradom i navodenjem svih zbirki i hadisa koje se odnose na ovu tematiku.
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Sada bih se kriticki osvrnuo na rijeci jednog od uglednih Sejhova i
alima danasnjice1 koji se bori da ozivi ono Sto je zaboravljeno od
sunneta Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, i doprinosi da se
pomogne muslimanima na svim krajevima na zemlji, a koji je rekao
u jednom od svojih predavanja da ne postoji ni jedan ispravan
hadis o hidzami, niti da postoji ikakav dokaz da hidZzama moze
ikome pomod¢i. Jos je dodao da ako se dokaze modernom
medicinom da takav nacin lije¢enja moze pomoc¢i onda nema
problema da se na taj nacin neko i lije¢i, medutim, hadZzami moraju
biti samo visoko kvalifikovani hirurzi i doktori. Jos je rekao da za
ovu mes'elu (pitanje) treba jo$ vremena i rada da se dokaze daje to
ono o ¢emu se govori. Zavrsio je rijeCima da se hidZzama ne moze
nikako svrstati u sunnet, tj. u stvari sa kojima je dosao Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem.

Cudan je i nerazumljiv postupak ministra zdravstva jedne od
islamskih drzava koji je u maju 2007. g. izasao u javnost i saopcio
da ce zatvoriti sve radnje u kojima se obavlja hidzama. To je rekao
nakon $to su mnogi hadzami trazili od Ministarstva zdravlja da im
se izda dozvola za rad, medutim, desilo se obrnuto - Ministarstvo
zdravlja je zatraZzilo od Vlade da se pozatvaraju sve radnje. Ministar
je svoj postupak opravdao rije¢ima da u zakonu ne postoji nesto s$to
se zove hidzama, jer ona spada u narodnu medicinu, pa kako da se
za takvo nesto izda dozvola za rad, i jos je dodao da ne postoje
Serijatski niti medicinski dokazi koji bi upucéivali na praktikovanje i
korist hidzame.

Naravno, obe osobe su Zestoko kritikovane, jer kako da jedan alim
(ucenjak) ne zna da postoji u deset najpoznatijih zbirki hadisa vise
od 270 hadisa o hidzami, a samo kod Buharije i Muslimaz ima 46
hadisa. Ministrov postupak je, takoder, naisao na osuduy, jer ako se
igdje praktikuje hidzama onda se to radi u toj drzavi, i jos ta drzava
je puna ucenjaka i hadzama koji poznaju sve o hidzami pa zar se
nije mogao informisati bar kod jednog od njih prije nego je uradio
to Sto je uradio.

1 Moj princip je da ne navodim imena u negativhom kontekstu tamo gdje to nije

neophodno.
2 Dvije najispravnije zbirke hadisa
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Smatram da se ne mozZe govoriti niti pisati o hidzami a da se ne
spomene knjiga sirijskog medicinskog tima na ¢elu sa dr.
Abdulkadirom Jahja Diranijom, pod nazivom "Mu'dzizetu-l-karni
el-idrin, ed-devau-l-adZib" ("Cudo dvadesetog vijeka, ¢udotvorni
lijek"), a u njoj je iznio ono $to je zapoceo 1930. g. njegov profesor
Muhammed Emin Sejho (umro 1964.g.).

Dr. Abdulkadir J. D. je sa velikim brojem specijalista iz raznih
oblasti medicine napisao spomenutu knjigu iznijevsi
mnoga pravila i medicinska otkric¢a vezana za
hidzamu. Ono $to zelim da kazem o ovoj knjizi jeste,
a zbog toga je i izdvajam, da je ona do sada najbolja
knjiga napisana o hidzami, i da su mnogi nakon
BA&® njenog izdavanja saznali da je hidZama vrijedna da se
4 praktikuje i da se govori i piSe o njoj.

Nakon njenog izlaska mnoge svjetske radio i televizijske stanice,
kao i mnogi nau¢ni i informativni ¢asopisi poceli su govoriti i pisati
o hidzami. Najzanimljivije je bilo to $to je ta knjiga izdata od strane
visokoobrazovnog i visokokvalitetnog medicinskog tima, i drugo,
Sto su u ovoj knjizi iznesene nauc¢ne potvrde, kojima se dokazuje da
su hidzamom izlijeCene mnoge bolesti kao s$to je rak, dijabetes,
slagiranost, hemofilija i dr., $to je itekako izazvalo svjetsku
pozornost.

Ovaj tim je tokom nekoliko godina radio eksperimente na stotine
bolesnika razlic¢itih bolesti da bi na kraju iznijeli rezultate njihovog
iskustva. Najzanimljivije je bilo slusati vijesti BBC-ija iz Londona
koje su plasirali u svojim redovnim vijestima 13.08.2001. g., kada su
objavili vijest o dostignuc¢ima ovog sirijskog medicinskog tima.
Najvise paznje zasluzila je vijest da je kraljevska britanska porodica
obavila razgovor sa ovim timom radi lijeCenja nekih ¢lanova te
kraljevske porodice od "naura”, tj. hemofilije. Nakon ovoga
uslijedile su mnoge posjete ovom sirijskom medicinskom timu od
strane mnogih evropskih drzava, Egipta, Japana i drugih.

Medutim, i pored nau¢ne utemeljenosti ove knjige, u kojoj se
rezultati lijeCenja dokazuju medicinskim nalazima prikazanim u
knjizi, kao i pozivanjem na mogucnost stupanja u kontakt sa
bolesnicima koji su izlijeceni od tih bolesti, postoje i nedostaci na
koje moramo ukazati.
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Oni koji ¢itaju ovu knjigu primijetit ¢e da sve navedeno izgleda
toliko ubjedljivo, ali, kada se ta knjiga nade u rukama onih koji
znaju raspoznati istinu od neistine, dode se do drugih rezultata.
Naime, o ¢emu se radi!?

Autori navedene knjige su postavili nekoliko pravila za hidzamu
koja su u suprotnosti sa vjerodostojnim hadisima i prakskom
Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem.

Prvo od tih pravila jeste odredivanje "jednog" jedinog mjesta na
tijelu na kojem se moze raditi hidzama. Drugo pravilo jeste da se
hidzama moze raditi "samo" u odredenom vremenu, tj. u proljece,
u trecoj Cetvrtini mjeseca, na taste, i da se radi svake godine.

Sto se ti¢e mjesta na tijelu, kazu smije se raditi samo na kahilu, tj.
izmedu ramena, na ple¢ima, dokazujuci to praksom i hadisom.
Nemoguce je da to pokaZze njihova praksa, jer praksa onih koji su
zivjeli prije njih na stotine i hiljade godina, kao i praksa svih onih
koji danas rade hidzamu pokazuje suprotno.

Ovo pravilo su pokusali povezati sa hadisom kojeg su naveli ovako:
"Hadis se prenosi od Enesa koji kaze daje Poslanik, sallallahu alejhi
ve sellem, uradio hidZzamu na kahilu (na ple¢ima)". Ovaj hadis
pripisuju Ebu Davudu, Tirmiziji, Hakimu i Bejhekiju, medutim
hadis ovakvog sadrZaja ne postoji, oni su ga naprosto izokrenuli i
skratili. Hadis koji je kod Ebu Davuda (3860) glasi: "Radio je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, hidzamu na tri mjesta: dvije
(Case) na zatiljku (iza usiju) i jednu na kahilu (ple¢ima izmedu
ramena)." Hadis koji je kod Tirmizija (2051) glasi: "Radio je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, hidzamu: dvije na zatiljku i
jednu na ple¢ima". Hadis kod Hakima (4/210) glasi: "Radio je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, hidzamu - dvije na zatiljku", i u
njemu se ne spominje kahil uopste. I hadis kod Bejhekija (9/340)
glasi: "Radio je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, hidzamu na tri
mjesta: dvije na zatiljku i jednu na ple¢ima". Vidimo iz navedenog
da je itekako nesto drugo u pitanju a ne prikazivanje istine, a zbog
Cega sve ovo, ostace tajna do daljnjeg.

1 Takoder su snimili kasetu uporedo sa izdanjem knjige tako da se mogu vidjeti rezultati
kao i govor bolesnika koji su izlije¢eni od raznih bolesti.
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Sto se ti¢e pravila kojim se odreduje vrijeme lije¢enja hidZamom,
pozivaju se na hadise koje sam naveo u zagradi, a ve¢ sam ih naveo
u poglavlju izmisljenih hadisa. Kazu da se samo radi u proljece
("Pomozite se hidZzamom protiv velikih vru¢ina"), u trecoj ¢etvrtini
mjeseca ("Nije dobro hidzamu raditi na poc¢etku mjeseca
/lunarnog/, niti se moze ocekivati kakva korist od nje sve dok
mladak u potpunosti ne prode"), na taste ("HidZama na taste je
lijek, a na pun stomak je bolest"), i svake godine ("HidZama je lijek
u periode izmedu dvije godine", kao i: "Divan li je obi¢aj hidzama"),
i jos tome prizivaju u pomoc iskustvo, koje se, kako smo ve¢ rekli,
kosi sa iskustvom svih drugih hadzama.

Sljedece Sto mozemo zamjeriti autoru navedene knjige jeste
nedoli¢na i nekorektna kritika sejha Nasiruddin Albanija,
rahimehullah, koji je dao ispravnu ocjenu hadisu (hasen / dobar
hadis). A radi se o hadisu kojeg smo naveli u poglavlju vezanom za
vremena, u kojem se govori daje u nekim sedmi¢nim danima
pohvaljeno raditi hidzamu, a u nekim drugim pokudeno, a glasi:
Biljezi Ibn MadZe u "Sunenu” (br. 3478) od Nafie a on od Ibn
Omera daje rekao: ,,O Nafia, nesto mi se krv uzburkala pa ako
mozes dovedi mi jednog dobrog hadzama, samo nek ne bude neki
oronuli starac niti kakav momc¢uljak; zaista sam ¢uo Allahovog
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, da je rekao: 'Najbolje je raditi
hidZamu na Cesrce (taste), u njoj je lijek i bereket, ona poboljsava
pamet i pojacava hifz (memoriju). Onaj ko Zeli da radi hidzamu
neka je radi cetvrtkom, izbjegavajte je srijedom, petkom, subotom i
nedjeljom, radite je ponedjeljkom i utorkom; utorkom je Allah,
dzelle dzelaluhu, izlijecio Ejjuba, a.s., od teske bolesti, a poceo je
bolovati tu tesku bolest srijedom, a uoci srijede i srijeda je dan u
kojem ljudi obolijevaju od lisaja i lepre." Napomenuo bih da autor
nije spomenuo ime Sejha Albanija, ali se iz konteksta da razumijeti
o kome se radi, jer niko osim Sejha Albanija nije ni ocijenio

ovaj hadis ispravnim. Ono $to su rekli jeste da je davanje prolazne
ocjene ovom hadisu blebetanje u prazno, da je prolazna ocjena
data ovom hadisu data od nekoga ko je neznalicailazac,idases
tim Zeli odvesti narod u zabludu.

Medutim, ovdje se sve ne zavrsava jer sam autor pada u
kontradiktornost. Hadis, oko kojeg je autor digao paniku i to
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smatra neznanjem i zabludom, koristi potpuno isti hadis sebi za
dokaz da se hidzama treba raditi na taste i da je hidzama koja se
uradi na taste najbolja i da je u njoj izljecenje i bereket, kao $to stoji
u hadisu. Mozda ¢emo jednoga dana saznati $ta se sa svim ovim
zeljelo. Ako iko zasluzuje da bude postovan zbog znanja o hadisu i
hadiskoj nauci onda to zasluzuje sejh Albani, rahimehullah.
Medutim, imamo i ovakvih primjera na koje itekako treba ukazati i
kritikovati ih. Molim Allaha, dzelle dZelaluhu, da oc¢isti nasa srca i
da nas uputi na ono $to je najbolje.

[ jos jedna stvar navedena u istoj knjizi, a koja je kontradiktorna,
jeste da su rekli da Zena ne mora raditi hidzamu u periodu haj za
(mjesecnice), tvrdedi da je to dovoljno da je ocisti od krvi koju bi
trebalo vaditi hidZzamom. I ovo je veoma zanimljiva stvar koju su
naveli ovi specijalisti s obzirom da imaju u svojim rukama sve Sto
treba da ima jedan ljekar - hadzam: labaratorije, bolnice,
savjetnike, iskustvo... Da to nije tako, sve sto se do dana danasnjeg
sakupilo i saznalo o hidzami jeste da Zena itekako ima velike koristi
od hidZzame i da ju je radila kroz historiju; radile su je Zene
Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, radile su je Zene kroz ove
prosle vijekove, danas je rade Zene na svakom kraju ove zemaljske
kugle.

Oni koji su pisali o hidzami navode mnoge Zenske bolesti od kojih
su izlijeCene Zene, a da stvar bude jos kotradiktornija, i sam autor
navodi koje su Zenske bolesti izlijeCene hidZzamom, $to se dokazuje
i videomaterijalom uz knjigu, u kojem nekoliko Zena govori i
svjedoci da su izlijeCene hidzamom.

Opet na kraju treba istaci da je ovo do sada jedna od najboljih
knjiga napisanih o hidZami, jer je ovaj autor (dr. Abdulkadir J. D.
uspio da nas upozna kakva je to veza izmedu hidZzame i moderne
medicine, a na ono gdje je pogrijeSio mora se ukazati, i nadam se
da ce to biti u budu¢nosti ispravljeno, insa-Allah.

Znam da ni ova moja knjiga nece pro¢i bez kritike, ali molim Allaha
Uzvisenog da nas uputi i da nam ono od ¢ega ¢emo svi imati koristi
na ovom a i na onom svijetu. Amin!
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3) KO MOZE BITI HADZAM

U mnogim knjigama autori pokusavaju da postave pravila oko
hidzame pa isto tako navode i uslove koje bi trebao da ispunjava
hadzam. U proslosti nisu ni postojale posebne knjige o hidzami
nego se spominjala u okviru medicine Poslanika, sallallahu alejhi ve
sellem, tako da se o ovome posebno nije ni govorilo. Sto se tice
vremena prije dolaska islama nemamo podataka o tome ko je
mogao biti hadzam, kakav je bio njegov polozaj u drustvuy, da li je
posjedovao posebna mjesta (ambulanta) i druge pojedinosti vezane
za njega. Medutim, nakon dolaska islama i tokom proslih ¢etrnaest
vijekova hadZami su bili uglavnom robovi, koji nisu imali skoro
nikakav poloZzaj u drustvu, niti su imali posebna mjesta za
hidzamu. Koliko su bili poznati i iskusni u hidzami nije o tome
nesto posebno zabiljezeno, kao $to nije ni zabiljeZeno da su se
postavljali posebni uslovi za njega.

U danasnje vrijeme, kako to navode mnogi autori, postavljaju se
pravila i uslovi za hadzama - da mora biti ljekar specijalista, hirurg,
da se hidzama mora obavljati u bolnicama i ambulantama pod
nazorom ljekara itd. Medutim, iskustvo i praksa pokazuju da to ne
mora tako da bude. Danas u S. Arabiji ve¢ina hadZzama su crnci iz
africkih drzava, koji hidzamu uglavnom rade u brija¢nicama.

U posljednje vrijeme hadZami su pokusali da otvore posebne radnje
i dobiju dozvole za hidzamu, donekle im je poslo to za rukom, iako
Ministarstvo zdravlja nije bilo bas na usluzi i voljno za to. Ako se
kad budete Setali kroz Medinu, Mekku, Dzeddu ili Rijad, mozete
naidi na radnje ispred kojih sjede ti Afrikanci i nude vam da radite
hidzamu. Iz razgovora s njima moZete saznati da rade hidzamu ve¢
tridesetak godina. Gledajuci u njih i razgovarajudi sa njima dodi
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¢ete do zakljucka da hadzam moze biti otprilike svako koje zdrav i
pametan, i ko je, kako se kaze, lahke ruke. Sama operacija
hidzamom ne zahtijeva neko posebno znanje ko je bi se postiglo u
skoli i na fakultetima, kako to neki pokusavaju provuci danas do
usiju ljudii. Kada sam rekao da moze svako biti hadzam, naravno
nisam mislio da taj svako moze svakome i raditi hidzamu, jer
postoje neke situacije koje zahtijevaju iskustvo. Naprimjer, kada se
radi o bolesnicima koji imaju Secer, hemofiliju, bolesnici koje je
strah da rade hidZamu i sli¢no; tada treba imati iskustva da bi
znalo kako postupiti i kako pripremiti svakog od bolesnika da bi
mu se obavila hidzama.

Kada sam rekao da hidzama ne zahtijeva neko posebno znanje,
mislio sam na samu operaciju, koja se sastoji od prostog
postavljanja ¢asa na tijelo i blagog sijecenja koZe sa skalpelom, koje
nije u vecini slucajeva opasno. Ali opet upozoravam svakoga ko zeli
da se bavi hidZamom da to bude u pocetku uz prisustvo nekoga
koje to vec radio, a isto tako upozoravam svakoga ko zZeli da se
lije¢i hidzamom da se raspita o doticnom hadzamu i njegovom
iskustvu.

Sto se ti¢e onih koji postavljaju uslove za hadzama s jedne strane
su i u pravu, kada znamo da su se danas pojavile mnoge bolesti
koje nisu postojale u proslosti, narocito kada se radi o spolnim
bolestima i onim koje se vezu za bolesti u krvi. Tako bi neoprezan
hadzam mogao lijece¢i druge upropastiti samoga sebe. Ovo
govorim zbog toga $to se jo$ uvijek hidzama radi sisanjem (ustima)
krvi kroz cjevcice, kao i vatrom, i svi nakon toga peru te case te ih
ponovo koriste.

Svi to, uglavnom, rade golim rukama, dolazeci na taj nacin u dodir
s krvlju sto moZe dovesti do nesretnih posljedica. Medutim, ja bih
ovo povezao sa na¢inom rada a ne sa samim hadzamom, a Allah,

dzelle dzelaluhu, najbolje zna.

1 Za ovo $to govorim ubjeden sam da je tako jer sam mnoge svoje prijatelje naucio da rade
hidZamu jedni drugima, ili svojim ukucanima, tako da, kada bi neko od mene zatrazio da
mu radim hidzamu, ja bih ga slao nekom od njih.
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Rppad bty o

4) KOME SE SVE MOZE RADITI HIDZAMZ/

Oko ovog pitanja, takoder, postoje mnoga razmimoilazenja.
Postavljaju se razlicita pravila po kojima se jednima zabranjuje,
drugi se upozoravaju, dok se trec¢i obavezuju da rade hidzamu.

Prvi koga isklju¢uju da ne moze ili ne treba raditi hidzamu, jeste
mlada Zena koja jos$ uvijek ima hajz (mjesecnicu), tvrdedi da joj je
to dovoljno da bi se ocistila od krvi koja bi joj mogla stetiti.
Medutim, ovo se nikako ne mozZe prihvatiti kao ta¢no, a to smo ve¢
prokomentarisali ranije. Svi znamo da je na stotine i hiljade Zena
koje se zale na jake glavobolje, na visok ili nizak pritisak, na reumu
itd., a pokazalo se daje za sve to lijek hidzama, pa kako neko moze
rec¢i da Zena moze biti izlijeCena hajzom kada je boli glava. Kako
zena moze biti izlijeCena hajzom kada ima, npr., upalu nokta na
nozi i treba se taj nokat ¢upati, a to hidzamom bude izlijeceno. Isto
tako, kakve veze ima krv u ramenu, glavi, koljenu sa krvi u
materici. Takoder, neki smatraju da trudna Zena ne moze raditi
hidzamu, Sto se ne moze prihvatiti kao tacno, jer primjeri Zena koje
su radile hidZamu u ovoj situaciji, potvrduju suprotno, s tim da
treba izbjegavati stomak i prednji dio tijela. Ve¢ sam napomenuo
da su Zene radile hidzamu kroz historiju a rade je i danas na stotine
i hiljade, tako da se o ovome ne treba uopce polemisati.

Druga osoba za koju neki smatraju da ne moze raditi hidzamu jeste
bolesnik koji ima Secer ili hemofdiju, jer, kako to objasnjavaju, ne
moze kod njega zarasti rana ili ne postoji faktor 8, koji ¢ini da se
krva zgrusava, pa bi moglo do¢i do nezZeljenih posljedica paido
smrti. Medutim, ima dosta primjera pacijenata ove vrste kod kojih
nije doslo do nezeljenih posljedica nego je, ustvari, efekat bio
potpuno suprotan, tj., pacijenti oboljeli od ovih bolesti su vrlo ¢esto
i izlijeceni ili se njihovo stanje poboljsalo. Napominjem, da ovakvu
vrstu bolesnika ne moze svako lijeciti i naravno bez prethodno
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pripremljenih pacijenata za ovu operaciju hidzamom. O ovome Cce,
takoder, biti rije¢i u narednim poglavljima.

Takoder, neki autori knjiga o hidZzami ne
preporucuju hidzamu mladim osobama od
dvadeset godina, niti starijim od Sezdeset,
medutim, praksa i iskustvo onih koji se bave
hidzamom vise godina dokazuje drugacije. Onaj
ko Zeli da se sretne sa onima koji su radili
hidzamu a djeca su, ili starije osobe, moze mu biti omoguceno.
Suprotno ovome, nalazimo da neki obavezuju svakog ¢ovjeka
starijeg od dvadeset godina da radi hidZamu svake godine.
Hidzama se radi zbog potrebe i ne moZze se nikome narediti niti
obavezati da je radi, stoga ne moZemo ovu teoriju prihvatiti kao
ispravnu.

Posebno se upozorava na one koji se boje raditi hidzamu, i to je,
svakako, osnovano, jer pacijent u strahu umislja da ga strasno boli,
tako se nekada zna desiti da i padne u nesvjest od straha.

Ali, ovo je opet vezano za pojedince a ne za svakoga ko se boji.

ZAKLJUCAK:

Nakon svega spomenutog mozemo zakljuciti da je vrlo tesko
odrediti kome se moze a kome ne mozZe raditi hidzama. Trebaju je
sportisti, jer ko zna koliko je, npr., jedan bokser dobio udaraca u
glavy, ili nogometas u nogu. Trebaju je oni koji imaju jake
glavobolje, a oni mogu biti ljudi, Zene, djeca. Trebaju je oni koji
obavljaju teske fizicke poslove. Trebaju je, jednom rijecju, svi koji
su bolesni i od bilo kakve bolesti, a ako neko ne moze podnijeti
odredeni lijek, ne mozemo zbog njega postaviti pravilo koje ¢e
vaziti za sve. Jer, npr., imate one koji su alergic¢ni na pencilin, a i
one druge koji nisu, jednima se daje, dok drugi ga ne mogu dobiti:
[sto tako, lijek trebaju Secerasi, oboljeli od raka, hemofilije,
leukemije, oni koji su opsihreni, itd., a oni mogu biti musko ili
zensko, razli¢itog uzrasta, pa zar se moze zbog jednih zabraniti
drugima ili obratno. I zato, najbolje ¢e ocijeniti situaciju sam
hadzam, koji ¢e odrediti kome moZze a kome ne moze uraditi
hidzamu.
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5) MJESTA NA TIJELU NA KOJIMA SE MOZE RADITI HIDZAMA

"""""""" = Sto se ti¢e mjesta na tijelu na kojima se moze raditi
3 hidzama ve¢ sam spominjao da su se mnogi zaletjeli
kada su navodili broj ogranic¢enih mjesta, pa neki
kazu 23, drugi 124, treci 256, neki 68 mjesta itd., dok
neki pak kazu samo jedno jedino mjesto. Medutim, za
ovakva ogranicavanja ne postoji nikakav teoreski a
niti nau¢ni dokaz. Kao sto sam i rekao, to su autori
uzeli ]edm od drugih, ili je to ve¢inom pokupljeno sa internet
stranica. Istina je da se hidzama moze raditi na svakom mjestu na
tijelu gdje moze da se postavi ¢asa, i pravilo bi bilo da se case
postavljaju zavisno od mjesta bola, jer onaj koji nam je preporucio
da radimo hidZamu, a on ne govori niti radi po svome nahodenju,
poslanik Muhammed, sallallahu alejhi ve sellem, radio je hidzamu
na glavi radi glavobolje, na kuku radi bola u kuku, na stopalu radi
iS¢asenja itd. Ne znam na osnovu ¢ega bi se mogli donijeti zakljucci
da se radi samo ili posebno iz ovih ili onih mjesta.
Stav onih koji su rekli da se radi samo iz jednog mjesta (kahil -
pleca) je kontradiktoran, jer navode hadise u kojima je i kada
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, radio hidzamu i tvrde da
ozivljavaju sunnet Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, s jedne
strane, a s druge strane, ne rade hidzamu na jednom mjestu nego
stavljaju dvije ¢ase na pleca.
Upozorio bih da oni koji zele probati raditi hidzamu da paze na
mjesta gdje se nalaze arterije i vene da ih ne bi ostetili i izazvali
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nezeljene posljedice. A ako neko ve¢ Zeli pokusati da radi hidzamu
bez nadzora, neka to radi na ledima, jer je to mjesto najsigurnije i
najlakse za praksu.

6)KORISTI OD HIDZAME

je rije¢ o hidZami.

Da li od hidzame ima koristi? Koje su to
bolesti koje se lijece hidzamom? Koje su
bolesti izlijecene hidzamom? Da li postoje
kakve nus ili nezeljene pojave u toku ili
nakon uradene hidzame?

Da hidzama nije obican lijek govori nam i to da je nas Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, toliko preporucivao hidzamu, sam je
radio i za nju rekao daje to najbolji lijek kojim se lijece ljudi.

A ni to nije sve, jer je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, kada je
bio na putovanju na nebesa (Lejletu-1-Mia'radz), sretao meleke i
oni su mu savjetovali da radi hidzamu, $to neminovno ukazuje na
vrijednost hidzame.

Autori koji su pisali knjige ne znam da su izostavili i jednu jedinu
bolest a da je nisu spomenuli medu bolestima koje su izlijecene
hidzamom. Kada bismo kazali da se hidzamom izlijecila glavobolja,
bol u ledima, ili neka manja bolest, mozda to ne bi bilo zanimljivo
jer ¢e neko reci da se to moze izlijeciti jednim andolom ili
aspirinom. Medutim, kada kazemo daje do sada izlijeceno mnogo
bolesti od kojih je, da kazemo, moderna medicina digla ruke, onda
tu dah mnogih zastaje. Naime, hidzamom se izlijecio veliki broj
bolesnika koji su bolovali od dijabetesa, hemofdije, nekih vrsta
raka, neplodnosti i drugih vedih i opasnijh bolesti. Pa kada to
znamo, onda moramo drugacije i govoriti o hidZzami.

Ako pogledamo knjige koje su napisane prije nekoliko vjekova,
vidjet ¢emo da su mnogi vec¢ tada govorili o koristi hidzame i o
bolestima koje su izlijeCene hidzamom. Oni koji su pisali o
hidzami, Ibn DzZerir Taberi, Ibn Sina, Hibetullah ibn Tilmiz,
Muhammed Zehebi, Ibn HadzZer, Ibn Kajjim1 i mnoga druga slavna
imena i poznavaoci medicine, navode njene koristi, a oni koji
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dolaze poslije njih prenose njihova iskustva i pisu o novim
dostognucima.

Ljudi na ovim prostorima malo poznaju hidzamu, koja se nekako
praktikovala do pedesetih godina, kada su komunisti nastojali
dokinuti sve ono $to je imalo veze sa islamom.

Prvi koji su donijeli hidzamu na nase prostore nakon toga vremena
jesu neki Arapi koji su radili u humanitarnim organizacijama u BiH
tokom rata. Oni koji su imali prilike sresti se sa njima imali su
priliku da se upoznaju sa hidzamom. U maju 2006. g. u Sarajevu u
kongresnoj sali KC ,Kralj Fahd" odrzan je Prvi evropski simpozij o
hidZami u organizaciji dr. Merima OmerhodZzica, ¢iji pokrovitelj su
bili Fakultet islamskih nauka i Kulturni centar , Kralj Fahd".

Na ovom simpoziju su govorili mogi profesori, a izmedu ostalog,
spomenute su i koristi od hidzame.

Od onoga $to se spominje u djelima i rije¢ima spomenutih ljudi
mozemo naci da hidzama, prema tradicionalnom medicinskom
tumacenju, ima ulogu u zagrijavanju i regulaciji protoka energije u
krvi, rasprsujuci hladnodu, vlagu, toksine i vjetar. Isto tako,
hidzama dobro reaguje na stanja i oboljenja uzrokovana vlagom,
kao bol u krstima, lumbago, isijas, bol u rukama i ramenima, bol u
nogama i misi¢ima, stomacni bolovi sa povracanjem, nesanica.

u" . -
1 Ibn Dzerir Taberi (u 310.h.g./923.g.), Ibn Sina (u 550.g./1155.g.), Hibetullah ibn Tilmiz (u
560.h.g./165.g.), Muhammed Zehebi (u 747.h.g./1348.g.), Ibn HadZer (u 852.h.g./1449.g.),
Ibn Kajjim (u 751h.g./1352.g.)
2 Nakon mog odlaska i S. Arabiju (1998.g.) i nakon prvog povratka u Bosnu upoznao sam
mnoge svoje prijatelje sa hidzamom, a neke od njih sam i poucio njenom praktikovanju.
Krajem 2002.g. izdao sam jednu manju knjigu u kojoj sam pobliZe opisao i objasnio
tematiku hidZame spominjudi i njene koristi.
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P 1 Ona aktivira ljudski organizam u cijelosti,

. pojacava pamcenje, preventivno djeluje
protiv ludila, padavice, kao sto pomaze kod
zarastanja rana i raznih povreda. Njome se
mogu lijeciti sve vrste bolesti krvnog
sistema. Ona je lijek za glavobolju i neka
vrste migrene, bolesti ociju, usiju, zuba, a pomaze i funkciju
ki¢menih prsljenova.

Pokazalo se da hidZama uspjesno lijeci kostobolju i hemeroide, kao
sto lijeci reumatizam u misi¢ima i hroni¢ni reumatizam. Isto tako
pomaze kod upale Zivaca, a njome se takoder regulisu problemi
poremecajnog hajza (menstrualni prekid).

Mnogi su imali koristi od nje kada su u pitanju plu¢ne bolesti,
bolesti krvi, bolesti crijeva, Zeluca, jetre i druge stomacne bolesti.
Vec sam napominjao da su se hidzamom izlijecile i najopasnije
bolesti kao sto je hemofdija, rak, dijabetes, slagiranost.

Mnogi koriste hidzamu kao pomoc¢no sredstvo u lijecenju sihira i
dzinskog dodira.

Jednom rijecju, malo je bolesti koje nisu izlijecene hidzamom. U
tom kontestu mogli bismo reci da je hidzama lijek za svaku bolest,
a o tome nas je vec obavijestio Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem.
Ovdje ¢e se mnogi zapitati: odakle to toliko spomenuto, a da do
sada nismo o tome nista znali niti ¢uli, i odakle da ta hidzama lijeci
tolike bolesti, i zasto se ne koristi u svim bolnicama, na svakom
kontinentu i u svakoj zemlji?! Gdje su ti toliki bolesnici koji su
ozdravili od tih bolesti da nam ispricaju svoje dogadaje?! Gdje su ti
hadzami koji praktikuju hidzamu pa da im dodemo kako bi i nas
rijesili ovih belaja koje nosimo?!

Neka od ovih pitanja imaju svoje mjesto, dok druga pitanja su
svojstvena onih koji ih postavljaju. Oni koji pitaju: kako nismo
znali, kako nismo ¢uli i sl., sami o sebi obavjestavaju.

Ovo sto smo spomenuli zabiljeZeno je u literaturi staroj i preko
hiljadu godina, a isto tako, o tome je pisano tokom proslih vjekova.
Oni koje to interesuje mogu to nac¢u u postoje¢im bibliotekama.
Sto se ti¢e danasnjiice ve¢ smo rekli da su objavljene knjige koje
pokazuju nalaze i misljenja mnogih ljekara, a najbolja knjiga na tu
temu je "Cudesni lijek" od dr. Diranija (izdao je i videokasetu), koji
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navodi i prikazuje na desetine takvih nalaza koji svjedoce o ovome
o ¢emu govorimo.

U samoj Saudijskoj Arabiji ne postavljaju se
takva pitanja niti se traze naucne potvrde i
dokazi djelotvornosti hidzame, jer je
hidzama na tim prostorima poznata kao
narodni lijek koji nikada od Poslanika,

.. sallallahu alejhi ve sellem, nije prestajao da
se praktikuje. Oblcan narod na tim prostorima zna da u hidzami
ima lijeka i ne pita da li ¢e mu pomoci, da li od nje ima koristi,
jednostavno, 90% njih zna za ovo o ¢emu sam govorio. Medutim,
kada su u pitanju nasi krajevi (ili cjelokupan zapadni svijet) nije na
odmet da im se ukaze i odgovori na ono Sto ih interesuje.

Nema potrebe dizati veliku prasinu oko ovoga nego stvar treba
objasniti na prost nacin. Npr., ako neko boluje od neke bolesti i,
naravno, Zeli da bude izlijeCen, treba da, prije nego potrazi pomoc¢
u bolnici, prvo pokusa sa prostim i prirodnim lijekovima (bijeli luk,
med, ¢urukut...). Ako u tome nade lijeka, nece imati potrebe za
ljekarima i bolnicama, a ako ne nade lijeka u tome, pa bolnice su
sagradene da se ljudi lijece. Medutim, ako uradi $to mu je receno, a
ne bude izlijeen, mogao bi upitati: zasto je taj i taj izlijecen, a ja
nisam? Odgovor je prost i jasan - hidZama lijeci svaku bolest, ali
ne kod svakog!

Kad smo ve¢ kod toga da hidzama lijeci svaku bolest, mnogi ¢e
upitati, nakon $to posumnjaju u ovu tvrdnju - kave veze ima
hidzama koja se uradi na ledima sa rakom dojke?! Kave veze ima
hidzama koja se uradi na glavi sa dijabetesom ¢iji je problem u
pankreasu?! Kakve veze ima hidZzama koja se uradi na debelom
mesu sa prekidom menstrualnog ciklusa, ¢iji je problem u
materici?! Cesto se ovakva i sli¢na pitanja postavljaju, a odgovor je
u narednim redovima.

1 Misljenje autora
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Nucno jo$ nije precizno dokazano na koji
nacin hidzama djeluje i suzbija odredene
bolesti. [ako je hidzama bila poznata prije
posljednjeg Poslanika, sallallahu alejhi ve
sellem, ona je poprimila jedno novo svojstvo
nakon sto je Allah, dZelle dzelaluhu, objavio
Svome Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, da savjetuje svome
ummetu i potomstvu da rade hidZamu. To svojstvo je
nadnaravnost, koju niko ne moze dokuciti niti je prikazati nekim
istrumentima, niti bilo kakvom tehnikom. Ta nadnaravnost, koju
Allah, dzelle dzelaluhu, daje u pojedinim stvarima ostace tajna do
Kijametskog dana. Ve¢ smo rekli da su ispred hidzame samo dvije
stvari - rukja (lije¢enje Kur'anom i dovama) i voda Zemzemu.

Da li neko moze dokazati kako, kada nekoga ujede akrep ili zmija
otrovnica pa mu se prouci suretul-Fatiha (koja se moze prouciti za
samo deset sekundi) da u istom trenutku prestaje bol i tragovi
otrova!? Da li neko moZe dokazati kako, kada neko ima u
bubrezima kamenac i po nekoliko kalkolita u svakom, da, nakon
Sto popije ¢asu Zemzema, istog trenutka nestaje svaki trag
kamencu!?

[sto tako, jos uvijek se ne moze dokazati kako hidzama djeluje na
osobu oboljelu od raka za koju ljekari kazu da moze Zivjeti mjesec
ili dva, godinu ili dvije, pa nakon §to mu bude uradena prosta
operacija hidzamom, pacijent se potpuno izlijeci. To ¢e ostati
Allahova tajna za nas stvorenj

Neki su, ipak, i nakon ovoga pokusali dati odgovor. Naime, mnogi
psiholozi i specijalisti su pokusali objasniti ta iznenadna i
neocekivana izljecenja i moglo bi se izvu¢i iz njihovih dokaza nesto
Sto bi se moglo nazvati djelimi¢nim odgovorom. Interesantni su
navodi sirijskog specijaliste za tumore i bolesti raka dr. Abdullatifa
Jasina (u knizi "Es-seretan, esbabuhu, ve-l-vikaje'7 "Rak, razlozi i
zastita od njega"), koji je nakon 305 ispitanih bolesnika uzetih za
pokus, rekao da je velika vecina (77%) dobila te bolesti nakon
pshickog stresa ili nekakvog slicnog dogadaja koji je vezan za psihu
¢ovjeka. Cesto smo puta i sami ¢uli da je neka osoba dobila $ecer
nakon nekog stresa, brige, straha, Zalosti. Zar nismo c¢uli da se
moZe osijediti od straha i to za kratko vrijeme, pa mozda i za
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nekoliko sati? Zbog loseg psihickog stanja ljudi obole od mnogih
bolesti, visokog pritiska, dobiju infarkt, oslijepe... Znaci, sigurno
postoji veza izmedu naseg psihickog stanja i stanja u nasem tijelu.
[z toga mnogi izvode zakljucak da, kako se god ¢ovjek moze
razboljeti zbog psihickog stanja, da isto tako moze biti i izlijecen
psihickim terapijama i za to imamo mnogo primjera.

Mozemo zakljuciti da oni koji ovako konstatuju, Zele reci, da onaj
ko se zeli lijeciti hidzamom treba da se duhovno pripremi, tj. da
zeli da bude izlijecen i da vjeruje u moguénost izljecenja pa se i
dogodi izlijecenje, a jedini Allah, dzelle dzelaluhu, zna.

Postoji i jedna druga strana koja tvrdi da razlozi bolestima (¢ak i
smrti) dolaze s jedne druge strane, a to je urok i dzinsko ili
Sejtansko obuzimanje ¢ovjeka. Naime, jedan od Sejhova koji lijeci
rukjom tvrdi da je veliki procenat (¢ak 9o%, a ono $to je izuzeto su
vandredne situacije, kao lomovi, udari itd.) ljudi obolio zbog toga
Sto su im to dzini i Sejtani pripremili. Npr., dZin je taj koji zadrzava
inzulin u pankreasu, on je taj koji slabi tvoj imunitet i ne mozes se
braniti od manje opasnih bolesti niti kada je u pitanju nesto drugo,
on je taj koji sjedi na o¢ima i ljudi su zbog toga slijepi, on je taj koji
je obuzeo govorne organe i ljudi su nijemi i sl. Zato je kod mnogih
bolesnika oboljelih od raka, Secera, sljepila, slagiranosti itd. - uzrok
bolesti nepoznat. Mora biti nepoznat kada je u pitanju dzin kojeg
ne mozes otkriti, sprijeciti a niti Sta drugo uciniti, jer doktori
klasi¢ne medicine to ne poznaju.

HidZama je ta koja itekako utjece na dzine koji se nalaze u tijelu; u
toku operacije i u¢enja rukje dzini bjeze iz tijela i zato se desava da
bolesnik bude izlijecen od sljepila, raka, dijabetesa, istog trenutka
ili istog dana, primjera je mnogo. Oni koji su pratili televizijsku
stanicu "ElI-Medzd" u martu 2007.g. vidjeli su kako jedan od
Sejhova koji lijece rukjom, izjavljuje daje, uz Allahovu pomo¢,
rukjom i hidzamom izlije¢io dva slucaja "side". Bila je to
zapanjujuca vijest koja je obisla sav svijet, medutim, brzo se
prestalo o njoj govoriti jer to je, kako kazu, blebetanje u prazno.
Niko u to ne vjeruje.

Ako bi ove dvije tvrdnje spojili, mogli bismo zakljuciti da su svi
bolesnici psihicki bolesnici ili su pod urokom, pod dzinskim
obuzimanjem. Kako spojiti ove dvije konstatacije, kako do¢i do
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zakljucka!? Kako ubijediti one koji ne vjeruju niti u jedno niti u
drugo!?

Pitanje se postavlja da li se moze izlijeciti danas najgora bolest na
svijetu - sida. Allahov Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao
da Allah, dzelle dZelaluhu, nije stvprio ni jednu bolest a da za nju
nije dao lijek. Samo da je taj lijek u rukji,hid¢ami...? Ostaje da se to
dokaze i

pokaze u buduénosti. Danas mnogi ljekari u svijetu rade na tome
da otkriju na koji nacin djeluje hidzama i da istraze njene efekate
iako to ne¢e mnogo doprinijeti u¢inku i rezultatima koje je dala
hidZzama, jer hidzama je bozanski lijek; ono sto je lijecila prije
hiljadu godina lijeci i sada i lijecit ¢e i u buducnosti, insa-Allah.

Da li se moze $ta otkriti pa da hidzama lijeci svakog a ne pojedince,
to prepustamo onima koji imaju pri ruci ambulante, bolnice,
labaratorije, a vidimo da i kod nas u Bosni ima ve¢ na tom planu
napretka, jer je jedan on ljekarai na Kosevskoj bolnici u Sarajevu

vec¢ uplovio u te vode.
1 Radi se o dr. Merimu Omeragic¢u kojeg smo spomenuli kao organizatora seminara o
hidZzami odrzanog u maju 2006.g.
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ZAKLJUCAK:

Nakon svega spomenutog razumije se da nema neizljecive bolesti
za hidzamu, i savjetujemo bolesnike da se oslone na Allaha, dzelle
dzelaluhu, i da od Njega Jedinog zatraze pomo¢, a onda neka
poduzmu sve ono $to im je njihov Gospodar zapovjedio da
poduzmu kada je u pitanju lijecenje.

*** Nazanimljivija i najbitnija stvar u hidzami jeste da do sada niko
i nikada nije zapisao, a ni dokazao, da su se tokom hidzame, a i
nakon nje, javile neke negativne nus-pojave koje bi mogle
prouzrokovati neke posljedice kod pacijenta, kao sto je to slucaj sa
svim ostalim lijekovima koji se uzimaju i koriste na ovaj ili onaj
nacin.

[ jos jednom hvala Allahu, dzelle dZeleluhu, Gospodaru svjetova,
Koji nas poduci onome sto ¢e nam koristiti a nece Stetiti, a On je
Milostivi, Samolosni.

7) NEKE ZANIMLJIVOSTI, PRAVILA I UPOZORENJA VEZANA ZA

Vec¢ smo govorili da su neki pokusali postaviti neka pravila koja se
vezu za hidzamu, hadZama i muhtedzima, medutim, neka od tih
pravila su prihvatljiva, a neka nemaju nikakve osnove. Sto se tic¢e
pravila koja su vezana za samog hadzama, re¢i ¢emo jo$ da svako
onaj ko zeli da bude hadzam ne smije smatrati da on predstavlja
neku posebnu moc¢ u lije¢enju. HadZzam je taj koji samo uzima
sebebe - uzroke, i on sam ne moze nista uciniti niti doprinijeti,
nego je to stvar koju samo Allah, dzelle dzelaluhu, daje i On je Taj
Koji lijeci. Kada se dogodi da se intervencijom hadZama izlijeci
neko od bolesnika, hadZam osjeti u svojoj dusi nesto Sto ga ponese
i sebi pripiSe svojstvo izlijeCenja, a to nije istina, nego je Allah,
dzelle dZelaluhu, Jedan Jedini Koji daje ozdravljenje.

Drugo na Sta treba upozoriti jeste da neki hadzami ogranicavaju
mjesta i bolesti koje se mogu lijeciti hidzamom i to samo na one
koje se spominju u hadisima Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, i
to je greska. Ve¢ smo spomenuli da se hidzama radi po potrebi i da
se radi na svim mjestima na kojima se moze postaviti ¢asa.
Takoder, novi hadzam treba obratiti paznju na pacijente koji se
boje hidZame ili se boje krvi. Naime, ima muhtedZima (pacijenata)
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koji u toku hidZame dobiju vrtoglavicu, a neki znaju i pasti u
nesvijest. Napominjem da se to desi u najvise 2% slucajevai to je
normalna pojava koja se zna dogoditi svakom od nas, kada, npr.,
ustanemo naglo, zna se dogoditi da nam se zanesvjesti. Ista stvar je
i sa hidzamom, kada navucete ¢asama krv iz glave, ponestane krvi
u mozgu i dolazi do nesvjestice. Ovo nema nikakve veze sa
tjelesnom gradom bolesnika. Ako se dogodi nekom od onih koji
rade hidzamu nesto sli¢no treba odmah skinuti ¢ase i postaviti
bolesnika u lezec¢i polozaj na leda i malo mu podignuti noge, nakon
par sekundi povratit ¢e se u normalno stanje. Pacijenta uvijek treba
postaviti u udobnu stolicu kako, ako bi doslo do ovakvog stanja, ne
bi mogao pasti i ozlijediti se. U toku hidzame, kod ovakvih
sluc¢ajeva, da se primijetiti da pacijentu pocinju prvo da crvene oci,
onda mu pobijeli lice, a zatim pocinje da se znoji. Pa ako se ovako
desi sa muhtedzimom obavezno ga treba pitati za stanje da bi se
operacija zaustavila na vrijeme. Ovdje narocito treba obratiti
paznju u slucaju kada se radi hidzama kod vise pacijenata. Tada
nikako ne treba izgubiti iz vida pacijente i treba sa njima
razgovarati, jer se zna dogoditi da zbog nekog razloga hadzam
izade iz sobe a pacijent padne u ovakvo stanje. Zato preporucujemo
pocetnicima da u isto vrijeme ne lijece vise od jednog pacijenta. Iz
preventivnih razloga hadZam ne treba pokazivati krv muhtedzimu
osim poslije dopustenja, jer kod nekih pacijenata to bi moglo da
doprinese njegovom slabom stanju.

Kolicine krvi koja se iscrpi i izvuce hidzamom nije nikakav znak za
uspjeh ili neuspjeh, a nije to ni znak da li je pacijent bolestan ili
zdrav. DeSava se da kod gojaznog i debelog pacijenta, gdje
ocekujete da ¢e iza¢i mnogo krvi, izade vrlo mala koli¢ina krvi. S
druge strane zacudite se kada kod nekog mrsavka izade i 300 - 400
ml krvi.

Isto tako treba obratiti paznju na to da je koza ljudi koji zive u
toplijim krajevima mnogo deblja i kod njih morate dobro da
pritisnete da biste zasjekli kozu, dok kod stanovnika hladnijih
krajevakoza je toliko mehka i tanka daje dovoljno samo dodirnuti
povrsinu i krv je ve¢ u ¢asama. Naravno, to se sti¢e praksom i
iskustvom.1
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Sljedeca stvar na koju se treba upozoriti jeste da se obrati paznja na
alat i ¢ase kojima se radi hidZzama. Svi znamo da je krv idealno
sredstvo za prenosenje zaraznih bolesti, i zato na ovo trebaju
obratiti paznju i hadzami i muhtedzimi. Alat kojim se radi hidzama
mora biti Cist i sterilizovan. Danas su ¢ase uglavnom od plastike i
postoje sredstva kojima se moze izvrsiti suha dezinfekcija. Oni koji
nisu upuceni neka se obrate najblizim ambulantama ili apotekama
moci ¢e dobiti ono $to Zele.

1 Kroz moju ambulantu su prosli Arapi, Afrikanci, Rusi, Filipinci, Evropljani i svi oni imaju
posebna svojstva i osobine.

Postoje na pojedinim mjestima hadzami koji su ustvari zlocesti
sihirbazi, koji traZe od pacijenata da ¢ine neke stvari koje su
suprotne i vjeri i razumu. Naime, oni znaju traziti od bolesnika da
sa sobom donesu neku odredenu Zivotinju (zec, pijetao, golub...) i
da je Zrtvuju na ime toga i toga prije ili u toku operacije. Ovakve
stvari, iako nisu Ceste, znaju se dogoditi i mnogi pitaju koja je to
zivotinja koju je najbolje ponijeti sa sobom.

Upozoravamo bolesnike da ne nasjedaju na ovakve stvari jer ¢e im
to samo slabost povecati. S druge strane ima hadzama koji traze da
se u toku operacije uce neke sure iz Kur'ana ili ajeti, Zelec¢i time da
povecaju ucinak hidzame. Ovakva stvar nije dosla u sunnetu
(praksi) Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, i samo odredivanje
neke sure smatralo bi se novotarijom. Ono sto se CeSce praktikuje
jeste da se rukja potpomaze hidzamom, narocito kada se lijeci od
dzinskog dodira, ali da se hidzama potpomaze rukjom, to se rijetko
praktikuje.

Od savjeta muhtedzimima koji se mogu naci u knjigama jesu i
savjeti vezani za hranu prije ili nakon uradene hidzame. Ve¢ smo
govorili daje vrlo tesko postaviti bilo kakvo pravilo koje bi vazilo za
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svakoga. Sto se ti¢e unosenja hrane prije hidZame bolje je da
muhtedzim radi hidzamu na prazan stomak, jer u slucaju
nesvijestice ili vrtoglavice Cesto dolazi do povrac¢anja, pa ako mu je
pun stomak i povratit ¢e, a ako je prazan onda ce se iskasljati i
posljedice ¢e biti manje. Nakon hidzame treba se dobro najesti.
Neki savjetuju ostavljanje odredene hrane kao mlijeka i mlije¢nih
proizvoda iako ne navode dokaze za takav stav.

Na kraju bih preporucio odgovornim ljudima u vlasti da budu na
usluzi svome narodu kada je u pitanju zdravstvo, jer u mnogim
drzavama vlasti ne izlaze u susret svom narodu iako su izabrani od
njih samih. Neophodno bi bilo da se izdaju posebne dozvole ili
certefikati onima koji mogu pomoci narodu u bilo kom smislu, bilo
da neko lijeci kineskom akupunkturom, prodaje pravi pcelinji med
i njegove proizvode itd. A isto tako, kada je u pitanju hidzama,
trebalo bi omoguciti njenu primjenu u ambulantama i bolnicama,
gdje bi medicinsko osoblje primjenjivalo ovu vrstu lijeCenja. Ve¢
smo spomenuli da neki od visokokvalitetnih specijalista i ljekara
rade samoinicijativno na tome.

Unaprijed se zahvaljujemo svakoj odgovornoj osobi u drzavi koja
ovo shvati i izade svom narodu u susret.
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Treci dio
SERI]ATSKI PROPISI VEZANI ZA HIDZAMU

U ovom poglavlju spomenut ¢emo nekoliko mes'ela (pitanja) koje
se ticu hidZame, hadZzama i muhtedZima, a o tome mozemo
govoriti kroz nekoliko tacaka:

1 - propis hidzame

2 - post hadzama i muhtedzima

3 - ihram muhtedzima

4 - zarada hadzama

5 - zenidba hadzama

6 - ¢istoca muhtedzima

7 - odgovornost hadZzama 8 - hidZama za Zene

9 - nijjet hadzama i muhtedzima

1) PROPIS HIDZAME (Citajuéi ovu knjigu mogli ste primijetiti da je
veliki broj hadisa o hidzami, i zbog toga mnogi autori pokusavaju
da provuku kroz usi narodu daje hidzama jedan od sunneta
Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, i da ¢e onaj ko je praktikuje
imati veliku nagradu, narocito danas, kada je ona uveliko
zapostavljena, pa ko ozivi jedan sunnet ima nagradu svih onih koji
ga budu slijedili u tom dobru. Medutim, iako je Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, sam radio hidzamu, a takoder je i naredivao (ne u
formi imperativa, ve¢ preporuke da se ¢ini), ipak se da razumjeti da
hidzama nije od onih sunneta Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem,
koji potpadaju pod "teklif - naredujude ibadete, koji se pravno
tretiraju, tako da je njeno praktikovanje pohvalno, a njeno
ostavljanje pokudeno. Ona je od stvari koje se smatraju mubah -
dozvoljenim, kao jedenje, pijenje i sl.

O propisu hidzame ulema je govorila i pisala, a najljepse su rijeci
Ibn HadZera i Ibn Tejmijje.

Kaze Ibn Hadzer: ,Iz hadisa: 'Najbolje ¢ime Cete se lijeciti jeste
hidzama', se da razumjeti utemeljenost prakticiranja hidzame kao i
poticaj na lijeCenje njome, narocito ko je treba."1

Kaze Ibn Tejmijje: "U dvije vjerodostojne zbirke je zabiljezeno da je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: 'Lijek mom ummetu je u
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trome: medu, hidzami i kejju, a ja ne volim da se lije¢im kejjom.’
LijeCenje hidzamom je dozvoljeno kao $to je preneSeno mutevatir
sunnetom (mnogobrojnom ispravnim hadisima), i ulema je slozna
na tome".2

Ni druga ulema nije spominjala drugaciji propis hidzame, te za
¢injenje mubaha nema sevapa, osim sto neki Zele reci ako bi

bila obaveza praktikovati (kao jedenje i pijenje da se ostane u

Zivotu), a Allah, dZelle dZelaluhu, najbolje zna.
1 "Fethu-1-Bari" 13/187
2 "Medzmu-I-Fetava" 30/194

2) POST HADZAMA I MUHTEDZIMA

Ovo je mes'ela oko koje se ulema razisla, tako da ni do dan-danas
nisu nasli zajednicku rijec, a radi se o tome da li hadzam i
muhtedZim pokvare svoj post nakon uradene hidzame. Jedna
ulema kaze da im je pokvaren post, ¢ak neki kazu da ga moraju
napostiti, dok su neki i stroziji pa kazu da se moraju otkupiti za taj
prekrsaj tako Sto ¢e postiti dva mjeseca uzastopno. Nasuprot njima
je ulema koja kaze da post njih dvojice nece biti pokvareni s te
strane nema nikakvog ukora niti kazni. Svi oni imaju dokaze. Ciji je
A - Dokaz onih koji kazu da i hadZzam i muhtedzim gube post jeste
hadis u kojem se kaze: ,Prosao je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, pored dvojice koji su radili hidzamu, a bio je mjesec
ramazan u godini osvojenja Mekke, pa je rekao: 'Pokvario je post
hadZam i muhtedzim (onaj koji radi a i onaj kome se radi)."

B - Dokaz onih koji kazu da njih dvojica ne gube post jeste hadis u
kojem se kaze: "Radio je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
hidzamu a postio je."

A - Od uleme koji se drze prvog dokaza, tj. da hadzam i
muhtedZzim gube post, jesu: Alijj ibn Ebi Talib, Imam Ahmed,
Ishak, Ata', Ibn Tjmije, Ibn Kajjim i Sejh Ibn Baz.

B - A od uleme koja kaze suprotno, tj. da njih dvojica ne gube post,
jesu: Ibn Omer, Ibn Abbas, Ibn Mes'ud, Aisa, Ebu Hanife, gaﬁja,
Malik, Ibn Hazm i Sejh Albani.
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Sto se ti¢e dokaza onih koji kazu da hadZam i muhtedZim ne gube
post, ne postoji nikakav problem u tom dokazu, taj hadis je je
vjerodostojan i zabiljeZen je u mnogim zbirkama, a od njih je i
Buharija u svom "Sahihu" (br. 1938).

Medutim, Sto se tice dokaza onih koji kazu da hadzam i
muhtedzim gube post, a hadis smo ve¢ spomenuli, oko njega je
veliko razmimoilaZenje uleme, i ovo je jedan od naj¢udnijih hadisa
kojeg jedan istraziva¢ moze da upozna prilikom izucavanja hadisa.
Mnogima ni do dan-danas ovaj hadis nije najbolje rasvijetljen.
Pokusao sam nac¢i odgovor kod najeminentnije uleme hadisa u S.
Arabiji1i, medutim, odgovor nije bio zadovoljavajuci. Na kraju me je
savjetovao Sejh El-Gudejan da predam svoj rad Stalnoj komisiji za
fetve na razmatranje ove mes'ele, Sto bi itekako doprinijelo
rasvjetljavanju ovog hadisa. Naime, o ¢emu se radi?

1 Sejhova kao Abdullah el-Mutlak. Abdullah es-Sa'd, Abdu-l-Kerim i Muhammed el-
Hudejr. Abdullah el-Gudejan. Sejh El-Dzibrin i dr.

Prvo $to je zanimljivo za ovaj hadis jeste da skoro nema niti jedna
zbirka hadisa a da ne navodi ovaj hadis, osim dva Sahiha! -Sahih
Buharije i Sahih Muslima. A biljeze ga: Ebu Davud, Ibn Madze, Et-
Tirmizi, Ahmed, Ed-Darimi, Ibn DZarud, Et-Taberani, El-Hakim,
El-Bejheki, Ibn Hiban, Ibn Huzejme, Et-Tahavi, Ibn El-Ea'rabi,
Abdur-Rezzak, Ibn Ebi Sejbe, Buhari (fi Tarihihi), El-Bezzar, Ibn
Adijj, El-Hatib El-Bagdadi, El-Ukajli, Ibn Sahin, Ebu Tahir i drugi.

Drugo sto je zanimljivo jeste da ga prenosi od Poslanika, sallallahu
alejhi ve sellem, devetnaest ashaba, i to: Sevban, Rafi' ibn Hadidz,
Sedad ibn Evs, Ma'kil ibn Jesar, Usame ibn Zejd, Bilal, Alijj ibn Ebi
Talib, Ebu Musa el-Es'ari, Aisa, Ebu Hurejre, Dzabir ibn Abdillah,
Abdullah ibn Mes'ud, Enes ibn Malik, Ebu Zejd el-Ensari, Sa'd ibn

Malik, Abdullah ibn Abbas, Abdullah ibn Omer, Semure ibn
Dzundub i Ebu Bekre, Allah bio sa njima zadovoljan.

Treca stvar, koja je i najzanimljivija, jeste da je ovaj hadis dobio sve
ocjene hadisa koje se mogu dodijeliti jednom hadisu, za njega je
re¢eno: mutevatir, sahih, hasen, daif, munker, batil.
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Cervrto je da je ovaj hadis (mud'tarib) pun zamrsenosti i
najasnoca, poremecaja i smetnji da bi se mogao ocijeniti
vjerodostojnim hadisom. U tekstovima ovog hadisa odredeno je
mjesto, dan, godina i muhtedzim. Kod svega nabrojanog ima
zamrsenosti i razlic¢itosti. Ono $to predstavlja najveci problem i
nejasnoc¢u ovom hadisu jeste da se ovaj sluc¢aj dogodio u Medini
osamnaestog ramazana u (osmoj) godini osvojenja Mekke a
muhtedzim je bio Dzabir ibn Ebi Talib, a nema sumnje daje
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, u to vrijeme bio u Mekki, dok
je Dzabir poginuo mnogo prije u Bici na Mu'ti1.

1 Gazvetu Mu'ta dogodila se u dzemade-l-ula, 8. h.g. (Cetiri mjeseca prije osvajanja
Mekke)

Peto, isto tako zanimljivo, je da nisam nasao (u meni dostupnoj
literaturi) o ovome problemu da je ulema pisala ili govorila u
ranijim knjigama. o ovome sam pitao ulemu i nisam nasao
odgovor. Jedini koji se dotaknuo ovog problema jeste Sejh Furejh
ibn Salih el-Behlal1 u knjizi "Tahkiku-l-kelam fi ihtidzamis-
savvam', a ova knjiga govori o problematici ovog hadisa. Ipak,
nakon dugotrajnog iscitavanja da se zakljuciti daje hadis izgovoren
prije osvojenja Mekke i s te strane neki rivajeti ovog hadisa su
ispravni, te da je hadis derogiran, i da hadzam i muhtedzim nakon
uradene hidzame nece izgubiti post, a Allah, dzelle dZelaluhu,
najbolje zna.

Postoje i drugi dokazi (iako su vecina njih slabi hadisi) kojima se
dokazuje da se hidzamom ne gubi post a daje hadis u kojem se
prenosi da hadzam i muhtedzim gube post derogiran.

Nakon navedenog da se primijetiti daje hadis: "[zgubili su post ova
dvojica", derogiran, a ovako kaze i vec¢ina uleme, ¢ije stavove iznose
Imam Saﬁja, Ibn Sahin, Ibn Hazm, Ibn HadZer, El-Ajni, El-Hazimi i
Ez-Zerkani.

Kaze Ibn Hadzer, prenoseci govor Ibn Hazma: ,,Kaze Ibn Hazm:
'Lanac prenosilaca mu je vjerodostojan i rad po njemu je obaveza,
zato Sto olaksica dolazi nakon tegobe, i razumije se da ona ukazuje
na derogaciju gubljenja posta onoga ko uradi hidzamu, bez obzira
bio hadzam ili muhtedzim".2

Takoder postoji misljenje da Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
nije mislio da su ova dvojica izgubili post kao sto se gubi jelom i
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pi¢em, nego su izgubili sevap od posta, jer se prenosi u nekim
rivajetima da su ova dvojica ogovarali nekog covjeka i daje zbog
toga Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, ovo rekao. Takoder, neki
zele kazati da ima i drugo znacenje, a to je da hadis znaci "mogli bi
izgubiti post”, muhtedzim zbog slabosti poslije hidzame, a hadzam
zbog toga $to postoji opasnost da mu ude u grlo krv koju sise kroz
cijevdicu.

1Jedan od ucenika $ejha Ibn Baza.

2 "Fetliu-l-Bari" 4/178

Neki drugi, pak, rekose daje Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
prosao pored njih a vec je nastupio iftar, pa neka se iftare. Da li su
ovakva misljenja ispravna Allah, dzelle dZelaluhu, najbolje zna, a
da oni imaju osnovu, ukazuje nam na to govor Sevkanija u knjizi
"Nejlu-1-Evtar”, gdje kaze: "Hadis Ibn Ebi Lejle, Enesa i Ebi Seida
ukazuje da hidZama nije haram i da ona ne kvari post hadzama i
muhtedzima..." i kaze: ,Ali u svakom slucaju bolje je za postaca da
izbjegava hidzamu, i moZe se govor Poslanika, sallallahu alejhi ve
sellem: 'Pokvario je post hadzam i muhtedzim', razumjeti u
prenesenom smislu, figurativno, zbog dokaza koji upuéuju na to i
koji nas navode da on ne znaci stvarno i istinito gubljenje posta."1
Da bi se naveli svi hadisi i spomenula sva misljenja uleme na ovu
temu trebalo bi nam mnogo prostora, pa ¢emo se ograniciti na
stavove uleme cCetiri mezheba, koji kazu:

Stav hanbelijskog mezheba:

Kaze Ibn Kudame: "HidZama kvari post hadZzama i muhtedzima...",
onda je naveo misljenja drugih mezheba i rekao: ,,A nas dokaz je
hadis Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem: "Pokvario je post
hadzam i muhtedzim."2

Stav Safijskog mezheba:

KaZze En-Nevevi: ,Rekao je Safija i nasi imami: 'Dozvoljeno je
postacu da radi hidzamu i ne¢e mu post biti pokvaren™3

Stav malikijskog mezheba:

Kaze Malik: "Ne prezire se hidZama za postaca osim iz straha da ga
ne oslabi; postacu koji uradi hidzamu i ne omrsi se sve dok ne

omrkne, hidZama nije zabranjena i ne treba napostiti taj dan."4
1 "Nejlu-l-Evtar" 4/228 3 "Kitabu-1-Medzmua" 6/252 4nEl-
2 "EI-Mugni" 4/350 Muvette" /177
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Stav hanefijskog mezheba:

Kaze El-Kasani: "Ne prezire se hidzama za postaca, jer je preneseno
od Ibn Abbasa da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, radio
hidzamu a postio je, a da hidzama kvari.post postaca, ne bi je
radio."1

Nakon svega navedenog da se zakljuciti da hidzama nece pokvariti
post hadzama i muhtedzima. Teoriji onih koji zabranjuju hidzamu
postacu - zbog toga $to bi ga to oslabilo i mogao bi izgubiti post, a
hadzam bi mogao pokvariti post jer mu moze nesto od krvi uci u
grlo -nema mnogo mjesta. Sta ako muhtedZim uradi hidZzamu na
stopalu ili cjevanici, da li ¢e ga to dovesti do slabosti? A sta ako ga
u svim situacijama ne dovede do slabosti, zbog ¢ega bi post bio
pokvaren? Danas hadzam koristi novi alat i uopste njegove usne ne
dodiruju krv, pa sta ¢e mu onda pokvariti post?

Postoje i druga pitanja koja se vezu za ove pretpostavke, medutim,
ako je znacenje hadisa - Njih dvojica su izgubili post - u stvarnom
smislu, onda je tako. Ali ako prihvatimo moguc¢nost da je derogiran
drugim hadisima, ili da ga razumijemo metaforicki, ili prihvatimo
teoriju da bi moglo ovo ili ono, onda to zavisi od osobe do osobe, i
ne moze se postaviti kao opste pravilo, a Allah dzelle dzelaluhu,

najbolje zna.
1 "Bedaius-Senai" 2/638

3) IHRAM MUHTEDZIMA

Ova mes'ela se tice samo onih koji obavljaju umru ili hadzdz, i koji
dok su u ihramima imaju odredene zabrane, kao sto su: oblac¢enja
Sivene odjece, odsijecanje nokata, brijanje dlaka sa tijela, lov itd.,
pa ako prekrse neku od zabrana moraju dati fidiju (otkup za ove
prestupe) kako bi im bilo oprosteno. Ovi prestupi se mogu dogoditi
namjerno ili iz zaborava. Ako su iz zaborava ucinjeni, nema fidije, a
ako su namjerno ili po potrebi ucinjeni, hadZzija se mora otkupiti.
Sto se ti¢e hidZame ona se, kako smo ve¢ rekli, moZe raditi na svim
mjestima na tijelu. A sSto se tice same krvi ona nije od prestupa
ihrama i njeno pustanje ne zahtijeva nikakvu kaznu, medutim, ako
bi se radila na glavi onda bi muhtedzim imao potrebu da obrije
jedan dio glave i time bi napravio prestup u ihramu. Postavlja se
pitanje: da li u tom slucaju treba da se otkupi?

68



Na ovu temu zabiljeZen je hadis u kojem se kaze da je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, radio hidzamu a bio je u ihramima.
(5695

- Biljezi Buharija od Ibn Abbasa daje rekao: "Radio je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, hidzamu a bio je u ihramima."1

(2886

- Biljezi Muslim od Ibn Buhejne daje Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, na putu za Mekku kao muhrim radio hidZzamu na sredini
glave."2

U obrazlozenju ovog hadisa kaze imam En-Nevevi: "Ovaj hadis je
dokaz daje muhrimu dozvoljeno raditi hidzamu, a ulema je slozna
na tome da ju je dozvoljeno raditi na glavi i na drugom mjestu ako
za to bude imao potrebu, pa c¢ak i ako bi trebao u toj situaciji
obrijati jedan dio kose, s tim $to bi se morao otkupiti, a ako ne

bude brijao kosu nema fidije.

1 El-Buhari br. 5695
2 Muslim br. 2886

Osnova ove mes'ele se nalazi u govoru Allaha, dzelle dzelaluhu,
koji kaze: 'A onaj medu vama koji se razboli ili ga glavobolja muci
neka se postom ili milostinjom ili kurbanom iskupi't. Iz ovog
hadisa se razumije daje Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, imao
potrebu da radi hidzamu na sredini glave i tada je neizbjezno
brijati kosu, ali ako bi muhrim htio raditi hidzamu bez potrebe, a
da to zahtijeva brijanje kose, to bi bilo zabranjeno, jer je
zabranjeno brijati kosu; medutim, ako ne bi brijao kosu (ako radi
hidZamu na mjestu gdje nema kose) onda je to dozvoljeno u nasem
mezhebu ($afijskom) a takoder i kod vecine uleme, i tada muhrim
nece pladati fidiju (otkup). Prenosi se od Ibn Omera i Malika da su
je prezirali, a kaze El-Hasan el-Basri da je fidija obavezna. Nas
dokaz je da pustanje krvi nije od prestupa ihrama. Ovaj hadis
sadrzi jedan od propisa ihrama, a to je da brijanje, odjeca, lov i
tome sli¢no, $to je od prestupa ihrama, da ih je dozvoljeno raditi u
slucaju potrebe, s tim da je muhrim obavezan otkupiti se ako bude
trebao brijanje ili oblacenje odjece zbog hladnoce ili studeni, ili mu
je potrebno da zbog potrebe ulovi kakvu divlja¢, ili druge neke
potrebe, a Allah, dzelle dzelaluhu, najbolje zna."2
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Imam En-Nevevi, rahimehullah, je bio jasan po pitanju ove mes'ele,
i kod nje nema mnogo razilazenja. Razumije se, da onaj ko uradi
hidzamu na glavi i pri tome obrije jedan dio glave, otkupit ce se, a
fidija je ono Sto se navodi u kur'anskom ajetu da izabere jedno od
troga: post ili nahraniti siromasne ili zaklati kurban, a sam propis o
fidiji nije nasa tema.

1 Prijevod znacenja El-Bekare, 196.

2 "Serhu Sahihi Muslim" 8/362

4) ZARADA HADZAMA

Pri ranijem nacinu prakticiranja hidzame, u kojem je hadzam sisao
krv ustima kroz otvor ili malu cjev¢icu na rogu, nije bilo moguce
izbje¢i da u toku rada ne ude krv u usta hadzamu. Iz toga vidimo
koliko je taj posao prljav i nezahvalan, medutim, uprkos tome
postojali su hadZami i oni koji su trebali hidzamu kao lijek. Nakon
uradene hidzame trebalo je dati naknadu hadzamu kao i pri svakoj
drugoj usluzi. Neko ti sagradi kucu i ti mu platis$ njegov rad, drugi
ti oCisti avliju, treci radi kao trgovac itd., i svima njima treba platiti,
kao sto je doslo u nekim hadisima da treba isplatiti radniku
njegovu zaradu prije nego mu se znoj osusi. S te strane Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, nije nikada nikoga zakinuo niti
obespravio.

Mnogi u¢enjaci smatraju da je zarada putem hidzame pokudena,
dok je neki smatraju i zabranjenom. Svoje stavove izgradili su na
sljede¢im dokazima:

(2103 : - Biljezi Buharija od Ibn Abbasa da je rekao: "Radio je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, hidZzamu i platio je onome koji
mu je radio, a daje bilo haram ne bi mu platio."1

Nasuprot ovom hadisu je hadis koji govori o pokudenosti uzimanja
plate:

- Biljezi Muslim od Rafie ibn Hadidza daje Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, rekao: "Naknada (zarada) za psa je zabranjena, i
naknada prostitutke je zabranjena, i naknada hadzama je

zabranjena."2
1 El-Buhari br. 2103
2 Muslim br. 4102
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Vidimo da su ova dva hadisa suprotna jedna drugom,1 a u njihovu
ispravnost nema sumnje, te mora postojati nacin kako ih pomiriti.
Neki su pokusali dokazati derogaciju zabrane uzimanja naknade ali
za to nema mjesta, jer se ne mogu dokazati mjesto niti vrijeme u
kome su kazani hadisi, a ako se hadisi mogu spojiti onda je to prece
od same istrage za derogacijom. Ono $to je poslo za rukom jeste da
se nade neki spoj, a to je da se da zakljuciti da zabrana koju je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, izrekao u ovom hadisu nije na
stepenu harama nego na stepenu mekruha, tj., prezira, zbog toga
Sto je hidzama bila, obi¢no, zanimanje robova, kao i nac¢in na koji
se obavljala bio je odvratan i neprijatan, te zbog toga nije bilo lijepo
zaradivati na taj nacin.

Arapska rijec¢ habis ima vise znacenja, kao: zao, los,

podmukao, skodljiv, Stetan, neprijatan, zabranjen itd., te pod ta
znacenja potpada i hidzama, a to je da je to neprijatno i sl. U tom
kontestu su i rijeCi Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, kada kaze
za crveni i bijeli luk da su habisejn, kako stoji u hadisu, a niko i
nikada nije rekao da je zabranjeno jesti bijeli ili crveni luk,
medutim, ako neko pojede bijeli luk pa takav dode na namaz u
dZamiju i svojim neprijatnim zadahom iz usta bude ezijetio
klanjace, svakao da se u tom slucaju luk moze nazvati habis -
zabranjen ili odvratan. Zbog toga je i zarada hidZamom nazvana
habis - zabranjena ili neprijatna.

Ovako je bilo prije, a pitanje se postavlja da li je hidzama od
ibadeta ili adeta - uobicajenih radnji? Vidjeli smo, dok smo govorili
o njenom propisu, da ona spada u adete, to jest, dozvoljene stvari.
Danas su mnogi hadZzami ugledni ljudi i gradani,
visokokvalifikovani ljekari i hirurzi. Nac¢in na koji se danas obavlja
hidzama nije kao prije, da hadZam sise krv ustima, nego se radi sa
novim, ¢istim i sterilnim alatom. Da li su ovi hadZzami i oni
nekadasnji isti? Ima onih koji kazu da jesu, jer svako zanimanje
koje je vezano za hirurgiju je odvratno i neprijatno. Kada se neki od
doktora susrece sa bolesnicima i mora ih distiti od izmeta,
pregledati ih kroz analne otvore i sl., njegovo je zanimanje
odvratno i neprijatno, te s te strane i njegova zarada je pokudena, a
tu spada i hadzam. Da li je ovaj stav ispravan, da se o tome
raspravljati, jer znamo kakvo mjestu u drustvu npr., ima jedan
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poznati hirurg, i ko je taj da mu kaze da ostavi svoj posao i da trazi
ono $to mu je halal. A ako je ovaj stav ispravan, onda se nema o
¢emo mnogo raspravljati, dozvoljeno mu je, ali nije haram.

Da se ulema dotakla ovog pitanja govore nam sljedeci redovi:

Kaze Ibn el-Esir daje rekao El-Hattabi: ,Pas je necistoca, zinaluk je
haram, davanje naknade za njih i uzimanje te naknade je haram, a
Sto se tice naknade hadzama i izjave da je habis, to se odnosi na
pokudenost, jer je hidzama dozvoljena”.1

Kaze Ibn el-Kajjim, nakon s$to je spomenuo hadise: "U njima je
dokaz za unajmljivanje doktora ili nekog drugog ali bez
odredivanja cijene, nego ¢e mu platiti identi¢nu nadnicu ili ¢e mu
dati nesto drugo sa ¢im ¢e biti zadovoljan. I u ovim hadisima je
dokaz daje dozvoljena zarada onome ko se bavi hidZamom, iako
nije lijepo slobodnomz2 da se hrani od te zarade s napomenom da
mu nije haram - zabranjeno, jer je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, dao hadZamu naknadu ali mu nije zabranio da se njome
hrani. Sto se ti¢e Poslanikovog, sallallahu alejhi ve sellem, naziva za
zaradu habis - zabranjeno ili neprijatno, to je isto kao $to je nazvao
crveni i bijeli luk habisejn, a iz toga se ne razumije da su haram."3
Kaze Et-Tahavi: ,Prenosi se od Ibn Abbasa da mu je dosla neka
zena pa rekla: 'Tmam jednog mladi¢a (roba) koji je hadzam, a
stanovnici Iraka kazu da ja jedem zaradu od krvi.' Rece joj Ibn
Abbas: 'Slagali su, ti se hranis od plate tvog roba.’ Kaze Et-Tahavi:
'U vrijeme hilafeta Omera ibn el-Hattaba hadzami su imali posebne
radnje.' Rekao je Jahja ibn Seid el-Ensari: 'Muslimani su slozni da je

!

zarada hidzamom dozvoljena, i niko se tome ne protivi."'4

1 Mi se ovdje zadovoljavamo sa ova dva hadisa, mada postoji jo$ hadisa na ovu temu istog
ili sli¢nog sadrzaja.

Kaze Ibn Tejmijje nakon $to je upitan o Cistoc¢i hadzama i propisa
uzimanja naknade: "Hvala Allahu, sto se ti¢e ruku hadZzama, ako
budu ciste od nedzaseta, one ce biti kao ruke drugih muslimana, i
nec¢e mu Skoditi ako mu se zaprljaju krvlju, jer ¢e ih oprati isto kao
kada se zaprljaju nedzasetom poslije ¢iS¢enja nakon nuzde i on ih
nakon toga opere. Zabiljezeno je u dva "Sahiha" od Ibn Abbasa da
je rekao: ,Radio je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, hidzamu i
platio je hadZzamu, a da je bilo haram ne bi mu davao naknadu."
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Takoder se biljezi u dva "Sahiha" od Enesa da je upitan o naknadi
hadZama, pa je rekao: ,Radio je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
hidzamu, a radio mu je Ebu Tajjibe, pa je naredio da mu se plati u
hrani dva sa'ai, i razgovarao sa njegovim pretpostavljenim da mu
olaksaju (u njegovim obavezama). Nema sumnje, da hadzam za
uradenu hidzamu zasluzuje naknadu za svoj rad i na ovom
misljenju je sva ulema, osim $to postoji slabo misljenje suprotno
ovome."2

Nakon svega navedenog da se zakljuciti da je bavljenje hidzamom
slicno doktorima koji rade na mjestima gdje se dolazi u dodir s
krvlju, izmetom itd., te takvo zanimanje nije pohvalno jer je takav
doktor uvijek u dodiru sa necistocama. Ako uzmemo da se za neku
operaciju (makar to bila i prosta kao $to je hidzama) mora uloziti
dosta novca i vremena onda se mora to s neke strane nadoknaditi,
a to pada na onoga kome se ¢ini usluga, zbog toga neki ¢ak kazu
daje vadzib - obaveza platiti takvu uslugu.

Najbolje je naci i neka druga zanimanja tako da jedini izvor zarade
ne bude iskljuc¢ivo od bavljenja hidzamom, a naknadu za hidzamu
koristiti za neke druge potrebe, kao kupovinu opreme za hidzamu,
kupovinu i popravku auta, pla¢anja komunalija itd. U tom smislu
Ibn Madze biljezi hadis u kojem se kaZe da je jedan od ashaba
trazio da mu Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, ohalali zaradu
hidzamom pa mu je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, to
zabranio, a kada mu je spomenuo da je slabog imovinskog stanja i
da ima velike potrebe, rekao mu je Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem: "Iskoristi svoju zaradu da natovi$ hajvana kojeg koristis za
natapanje ili nahrani svog roba sa tom zaradom"i, a Allah, dzelle

dzelaluhu, najbolje zna.

15a* a je mjera za koli¢ine a iznosi Cetri pregrsti.
2“Medzemu-Il-Fetawa“ 30/191

1 Ibn Madze br.2166, hadis je dobar.
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5) ZENIDBA HADZAMA

Ova mes'ela je bliska ovoj prethodnoj jer govori o polozoju
hadzama u drustvuy, u smislu - da li je zanimanje hidzamom
pohvaljeno ili pokudeno, da li je hadzam pozeljan da se nade u
krugu uglednih ljudu, da li ¢e hadzamovo zauzimanje biti
postovano, da li ¢e njegovo svjedocenje biti primljeno i sl. Da li ova
pitanja imaju mjesta; da li se u drustvu gleda u zanimanje covjeka;
da li isti polozaj u drustvu ima muftija i kujundzija, trgovac i
smecar? Da je ovako i sami znamo da jeste. Nas sada interesuje
polozaj hadzama i njegovog zanimanja u drustvu. Od svega toga
nabrojanog interesuje nas samo jedna mes'ela a to je zenidba
hadzama; ako bi hadzam zaprosio kéerku od nekog uglednog
covjeka da li bi taj covjek pristao da uda svoju kcer za njega. Na
nasim prostorima (Evropa, BiH...) ovo mozda i nije veliki problem,
jer je hadzam kod nas kao i doktor ili hirurg, dok, npr., na
Arapskom poluotoku zanimanje hidzamom je vrlo nisko i prezreno
i najsli¢nije je zanimanjima nasih smecara na ulici. S druge strane,
mezhebski pravni pravac (hanefijski) je drugaciji u nekim
propisima od drugih mezheba, pa i u pogledu ove mes'ele. Najbolji
primjer za ovo je, da npr., smecar zaprosi hodzinu kéer ili kéer
nekog uglednog, postenog i bogatog trgovca. Da li je on prilican i
dorastao njihovim kéerima? Da li bi oni bili zadovoljni da im se
kcer uda za njega!? Na Arapskom poluotoku sigurno ne bi, a kod
nas? Odgovorite sami.

Neko ¢e upitati zbog ¢ega o ovome uopce raspravljamo. Naime, u
Serijatu (kada se govori o $artovima / uvjetima braka, i da li postoje
kakve zapreke da mladenci stupe u brak i $ta treba da bude
odgovarajuce i podesno izmedu njih da bi stupili u brak) postoje
pravila kojih se mora drzati i ona su zasnovana na dokazima iz
Kur'ana i sunneta. Kako nisu nasa tema sami propisi braka, nas
interesuje samo ono $to je vezano za hadzama kada govorimo o
braku. Kod neke uleme jedan od uslova ispravnosti braka je da
zanimanje momka (prosca) bude odgovarajuce, tj. doraslo
zanimanju mlade, odnosno, zanimanju oca djevojke, u suprotnom
nije dozvoljeno sklapanje braka mladencima. Ovaj stav nije
sagraden na dokazima ni ispravnim, a niti neispravnim, nego je
izvucen na osnovu fikhskog pravila el-adetu muhakkeme - obicaj
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presuduje. Tako, u hanbelijskom mezhebu pored ostalih uslova za
ispravan brak je i uslov kojeg smo spomenuli, a to je zanimanje.
Ovaj uslov nije prihva¢en kod mnogih pravnika, uleme iz
hanbelijskog mezheba, ali se moze nac¢i kod drugih mezhebskih
pravaca. Urf, tj., adet, obi¢aj kao nesamostalni (dopunski) izvor
Serijatskih propisa je legitiman po konsenzusu uleme, naravno, na
temelju dokaza koji upucuju na to, iako postoji razmomilazenje u
samim uslovima legaliteta. Da li se propis moze graditi na lokalnim
obicajima ili mora vladati u svim krajevima svijeta, takoder je
pitanje oko kojeg se razisla ulema. Kao i kod svih propisa i ovdje
nemamo namjeru ulaziti u Sire rasprave oko same tematike urfa.1
Imam Ahmed je rekao da zanimanje hadZama nije na rangu
zanimanja trgovca, te zbog toga ne moze se ni oZeniti k¢erkom
trgovca, a ako bi se k¢i trgovca udala za hadzama obaveza je
Serijatskom sudu da ih razdvoji. Da li je drustvo i okolina u kojoj je
zivio imam Ahmed bila takva da to nije prihvatila, da li je tako bilo
i u drugim zajednicama za vrijeme ovog alima, da li to vazi i danas?
Sto se ti¢e danasnjeg vremena, hadZam zauzima razli¢ita mjesta u
drustvu. Tako na Arapskom poluostrvu zanimanje hidzamom i
dalje nije pohvalno jer ga i dan-danas ve¢inom obavljaju Afrikanci.
Medutim, vec¢ je pocelo da se mijenja ovo misljenje jer mnogi
ljekari iz Sirije i Egipta su uspjeli da u privatne bolnice i ambulante
ubace hidzamu kao redovnu ljekarsku terapiju. Za razliku od
Arapskog poluostrva, u Siriji, Kini, Egiptu, kao i u Americi i Evropi
zanimanje hadzama je poZzeljno i traZzeno. Da li stavimama
Ahmeda vazi u danasnje vrijeme i na ovim prostorima? Nisam alim
da donosim fetve, ali poznavajudi i osjecajuci svoj polozaj kod
mojih pacijenata i prijatelja, smatram da je zanimanje hidzamom
(ili bilo koje drugo zanimanje) ipak lokalnog karaktera, a Allah,
dZelle dzelaluhu, najbolje zna. Jo$ bih napomenuo da postoji i
hadis koji se moze uzeti kao argument da stav imama Ahmeda vazi
samo za njegovo vrijeme i drustvo.

- Biljezi Ebu Davud od Ebu Hurejre da je Ebu Hind radio
Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem, hidzamu na tjemenu, a zatim
je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, rekao: "O sinovi Bejade,
ozenite Ebu Hinda, i Zenite se od njega."1

Za kraj bih spomenuo rijeci dr. Vehba ez-Zuhejla koji kaze:
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"Sto se ti¢e odredivanja podesnosti zanimanja o tome donosi sud
urf, ali postoje razlike od mjesta do mjesta, i od vremena do
vremena. Nekada jedno zanimanje u jednom vremenu biva prosto,
dok u nekom drugom vremenu biva pohvaljeno; nekada zanimanje
u jednom mjestu biva pokudeno, dok ¢e u drugom mjestu to isto

zanimanje biti pohvaljeno."2

1 Sire se moZe pro¢itati o urfu u knjizi dr. Muharema Stulanovi¢ ,Urf*, Biha¢, 2004.g.
1 Ebu Davud br. 2102, hadis je dobar.

2 “Fikhu-I-Islami ve edilletuhu® 7/247

6) CISTOCA MUHTEDZIMA

Pod pojmom ¢istoca muhtedzima misli se da li je muhtedzim
nakon uradene hidZame obavezan ponoviti abdest ili okupati se.
Takoder, pod ovim se misli i na ¢isto¢u same krvi, i $ta ¢initi sa
krvlju hidzame. Na ovu temu imamo nekoliko hadisa.

- Biljezi Buharija u svom "Sahihu" i kaze: "Rekao je Ibn Omer i El-
Hasan za onoga koji uradi hidzamu da mu je dovoljno ocistiti
mjesta (ranu) na kojima je radio hidzamu".1

Kaze Ibn Hadzer komentarisuci ovaj hadis: ,Njegov govor: 'Rekao
je Ibn Omer': 'Ako bi radio hidZamu ocistio bi samo rane.' Njegov
govor: 'Rekao je El-Hasan: 'On je upitan o ¢ovjeku koji uradi
hidzamu, koji je propis vezan za njega?' 'Odgovorio je: 'Ocistit ce
samo rane.’ A na kraju je rekao: 'Prenosi se od El-Lejsa da je rekao:
'Dovoljno je muhtedzimu da obrise mjesta na kojima je radio
hidzamu i takav ¢e obavljati namaz i nije obavezan kupati se."

- Biljezi Ebu Davud od Abdullaha ibn Zubejra da mu je Aisa
kazivala da se Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, kupao u cetiri
slucaja: zbog dzenabeta, petkom, poslije hidzame i poslije kupanja
mrtvaca."3

Kaze imam Es-San'ani komentarisuci ovaj hadis: ,,Prenosi se od
Enesa ibn Malika da je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, radio
hidzamu i poslije toga klanjao, a nije obnavljao abdest." Hadis
biljezi Darekutni i ocijenio gaje slabim, jer je u lancu ovog hadisa
Salih ibn Mukatil a on nije od jakih prenosilaca, a Nevevi ga je
spomentio u poglavlju slabih hadisa (u knjizi "Hulasatul-ahkam").
U ovom hadisu je dokaz da izlazak krvi, osim iz dva otvora, ne
kvari abdest.1 A Sto se tice kupanja poslije hidZzame receno je da je
to sunnet - nekada se praktikuje, a nekada ostavlja. Preneseno je od
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Alije, radijallahu anhu: ,, Kupanje poslije hidZame je sunnet, a ako bi
se samo ocistile rane i to bi bilo dovoljno."2

1 "Sahihu-1-Buhari" Kitabu-l-vudu, hadis muallek, str. 17.
2 "Fethu-l-Bari" 2/374
3 Ebu Davud, br. 348, hadis je slab.

Kaze El-Kurtubi: "Naredio je Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
da se zakopa njegova krv nakon sto je uradio hidzamu kako se psi
ne bi okupljali oko nje, a u hadisu se prenosi da je Amir ibn
Aabdullah ibn Ez-Zubejr rekao: 'Moj otac mi je pricao da je dosao
kod Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, dok je on radio hidZzamu,
pa kada je zavrsio rekao mu je: 'O Abdullahu, odnesi ovu krv i baci
je, ali pazi da te niko ne vidi!' Kada se udaljio od Poslanika,
sallallahu alejhi ve sellem, donio je odluku i popio je krv. Kada se
vratio, upita ga Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem: 'O Abdullahu,
Sta si uradio sa onom krvi?' On odgovori: 'Ostavio sam ju je na
najskrivenije mjesto, mislim da niko od ljudi ne zna gdje.’ Upita
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem: A da je nisi mozda popio?'
Odgovori: 'Jesam.' Upita Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem: '"Zasto
si popio krv? Tesko ljudima od tebe i tesko tebi od ljudi."'3

A §to se tice stava poznata Cetiri mezhaba, jedino malikijski
mezheb zastupa misljenje da nije potrebno obnavljati abdest niti se
kupati poslije hidzame. Drugi mezhebi su na tome da se treba
kupati ili obnoviti abdest, a onda i poslije toga sami imami unutar
svakog mezheba su se razisli po ovom pitanju. Da bi nabrojali sva
ova misljena trebalo bi nam mnogo prostora kao i u drugim
mes'elama, pa ¢emo samo ukazati na knjige u kojima se mogu
procitati sva ova misljenja.4

Zakljucio bih ovo izlaganje govorom Ibn Tejmijje, koji kaze: "Nije
prenesena od Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, vjerodostojna
predaja daje naredio obnavljanje abdesta poslije hidzame, kao sto
nije naredivao svojim ashabima abdest kada su ranjavani, iako su
rane bile Ceste (s mnogo krvi)."1

[z navedenog se da primijetiti da onaj koji uradi hidzamu nije
obavezan da se okupa, niti obnovi abdest, a sto se tice krvi, ona je
necista i baca se na bilo koje mjesto, a Allah, dzelle dzelaluhu,
najbolje zna.
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1,,Subulus-Selam“ 1/211

2 ,Subulus_ Selam* 1/254

3“Tefsiru-Kurtubi“ 2/101, hadis je slab.

4 Pogledaj ,El-Mugni“ 1/184, , ElI-Medzimu"“ 2/65, ,Fikhu-I-Islami ve ediletuhu“.1/267, ,El-
Hudzdze“ 1/282, ,EI-Umm* 7/165, , EI-Mudevvenetu-1-Kubra“ 1/188, ,,ElI-Musannef* (Ibn
Ebi Sejbe), 1/468, ,El-Musannef“(Abdur-Rezzak), 1/180.

1 ,Medzmu-I-Fetava“ 20/527

7) ODGOVORNOST HADZAMA

Prilikom lijecenja hidZamom mozZe do¢i do nezeljenih posljedica, te
je neophodno znati kako postupiti u tim situacijama. Ako se desi
da se pacijentu pogorsa stanje ili ¢ak da umre, to povlaci za sobom
neke zakonske mjere po Serijatskom a i drugom zakonu. Dalli je
lije¢nik odgovoran za te posljedice? Na ovo pitanje mozemo naci
odgovor u sunnetu Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, a i uleme
je pojasnila ove propise.

- Biljezi Ibn Madze od Abdullaha ibn Amra daje rekao: ,Rekao je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem: 'Ko se (kao laik) poc¢ne baviti
lijeCenjem, a ne poznaje lije¢nistvo prije toga, on je odgovoran."1
Kaze El-Mennavi objasnjavajuci ovaj hadis: , To jest, onaj ko se
upusti u lijeCenje, a nema nikakvog iskustva. Infinitiv tefeuul
ukazuje na usiljenost i pretvaranje u necemu i otpocinjanje s
ceremonijama i izvjeStacenosti a ustvari ne poznaje taj zanat.
Poslanikove, sallallahu alejhi ve sellem, rijeci "on je odgovoran', tj.,
onaj ko se upusti u lijecenje placa krvarinu ako umre (pacijent) jer
je on bio razlog za njegovu smrt, zbog svoje nepromisljenosti i
srljanja u nesto $to ne poznaje. A onaj ko ima iskustva i usavrsio je
znanje i zanat lijecenja, i naucio gaje od onih koji su ga utemeljili,
pa bude iskoristio svo svoje umijece, taj nece biti odgovoran (za
smrt pacijenta).” Rekao je El-Hattabi: ,Niko se (od uleme) ne
razilazu u tome da je lije¢nik, ako njegovim razlogom pacijent
umre, odgovoran, ali ¢e samo platiti krvarinu bez da bude sam
ubijen, ako je samovoljno postupio bez izuna pacijenta, a u
plac¢anju krvarine pomoci ¢e mu njegova familija. Ovaj hadis
obuhvata svakoga ko se bavi bilo kakvim nac¢inom lije¢enja, opisom
ili govorom, sve $to se moze nazvati lijeCenjem: sa svojim
pincetima oc¢ni ljekar, sa svojim kremama ranar, sa svojom britvom
berberin, sa svojom lancetom pustac krvi, sa svojim skalpelom
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hadzam, sa svojim langetama, gipsom i zavojima ortoped, sa svojim
Zeljezom i vatrom kauterizator, sa svojim klistirom internista; rije¢
"lijecnik"” sve ovo spomenuto obuhvata, a posebne specijalnosti i
nazivi zavise od obicaj doti¢nog naroda."1

Kaze Imam Safija: "HadZzam nije odgovoran ako usavrsi svoje
zanimanje."2

Zakljucuje se iz spomenutog da iskusni ljekari koji sa dozvolom
samih pacijenata vr$e odredene vrste lijeCenja nisu odgovorni za
posljedice a ni za smrt, ukoliko bi se nesto takvo dogodilo.
Medutim, ako bi se smrt dogodila na rukama laika i pocetnika
takav bi bio odgovoran i podleze kaznama dunjaluka i ahireta.

U danasnje vrijeme se desava mnogo ovakvih stvari, npr., koliko
smo puta ¢uli da su se sijamski blizanci opredijelili na operaciju.
Od pacijenata se takoder trazi pristanak kada se zeli amputirati
neki dio tijela ili sl. Prije svake operacije pacijenti se moraju
potpisati i dati svoj izun, jer u mnogim sluc¢ajevima operacija ne
uspije i pacijent podlegne, medutim, nikada nismo culi da su
hirurzi optuzeni, privedeni ili kaznjeni zbog toga. Isto tako i
hadZamu se moze dogoditi da mu neko podlegne (iako takav slucaj
nije poznat) u toku ili poslije hidzame, te s te strane nece biti
odgovoran za te posljedice. Naravno, ukoliko je hadzam iskusan,
zna kako ce postupiti sa pacijentima opasnijih bolesti (kao
hemofilija, dijabetes...). Iz tog razloga savjetujem pocetnike da se
ne upustaju u lijeCenje takvih pacijenata. Molim Allaha, dzelle

dzelaluhu, da nas uputi na najbolje.
1 Ibn Madze br. 3466 hadis je dobar.

1 ,Fejdu-1-Kadir 6/131

2 ,Kitabu-1-Umm* 6/172

8) HIDZAMA ZA ZENE Da li je dozvoljeno muskarcu da gleda u
stidna mjesta Zene i obratno? Kada bih nekoga upitao da li je
dozvoljeno da stranac gleda u lice Zene ili Zena u lice muskarca koji
joj nije mahrem, dobio bih razli¢ite odgovore. Danas je vise Zena
otkriveno nego $to pokriva svoje lice. Isto tako vise je onih koje ne
pokrivaju svoju kosu nego onih koje je pokrivaju, a mozemo
slobodno rec¢i daje danas puno vise onih koje su gole ili polugole
nego onih koje to nisu. Medutim, nasa tema nije da govorimo o
pokrivanju lica niti drugim propisima, nego i ovdje zelimo da
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govorimo o onim stvarima koje se ticu samog hadzama. Oni koji su
na stavu da ne treba svoju Zenu, majku ili k¢erku od nekoga
skrivati i da nema potrebe za nikabima ili mahramama, da li bi
dozvolili da im neko od stranaca, kao lije¢nik, razgoliti njegovu
Sticenicu pa joj pregleda grudi, slabine, stomak itd., ili bi prvo
pokusao da pronade nekog Zenskog doktora ili specijalistu? Mi
ovdje ne govorimo o onima koje to ne interesuje, nego ovo
poglavlje govori o Serijatskim propisima, a takoder i ova tema
potpada pod Serijatski zakonik. Zna se dogoditi daje Zenama
potreban lijek pa ga potraze u hidzami. Ako nema Zene hadzama
postavlja se pitanje da li je hadZamu dozvoljeno da Zenama radi
hidzamu pri ¢emu ova mora otkriti svoja stidna mjesta. Ovdje se ne
radi da samo otkrije svoje stidno mjesto, nego je ¢ak mora
dodirivati, masirati, okretati itd., pa zbog toga potrebno je da se o
tome donese valjan odgovor.

Mnogi su govorili na ovu na ovu temu a mi ¢emo izdvojiti sljedece:
- Biljezi Buharija od Rebije bint Muavvez ibn Afra da je rekla: "Bile
smo sa Poslanikom, sallallahu alejhi ve sellem, u jednoj od bitaka,
pa smo donosile vodu borcima i hizmetili im, nosile smo ranjene i
ubijene u Medinu."1 1 El- Buhari, br.5679

Kaze Ibn HadZer komentarisuci ovaj hadis: "Spomenuti hadis se
takoder navodi i sa drugim izrazom 'lijecile smo ranjenike, a nosile
ubijene’, a da muskarac lije¢i Zenu razumije se analogijom..., a sam
propis ove mes'ele je daje dozvoljeno muskarcu (koji nije mahrem)
da lijeci (Zzene) u velikoj potrebi, a gledanje, dodirivanja rukom itd.,
zavisi od situacije i potrebe.1

BiljeZi Ibn Ebi Sejbe od Katade daje rekao: ,Pitao sam Dzabira ibn
Zejda: 'Ako Zena slomi nadkoljenicu ili ruku da li da joj ja stavim
gips?' Odgovori: 'Da.' Prenosi se od Ebi Husejma El-Mekijja, od Ata'
da je rekao za zenu kojoj se desi neki lom: 'Nema smetnje da joj
postavi zavoje (gips) muskarac."2

Spominje Ibn Muflih el-Hanbeli od El-Kadija da je rekao:
"Dozvoljeno je ljekaru da gleda u stidno mjesto Zene kada za to ima
potrebe, to se prenosi u rivajetu Mervezija, Harba i Esrema.
Takoder je dozvoljeno da i Zena i muskarac gledaju u stidno mjesto
muskarca kada za to ima potrebe, a to se prenosi u rivajetu Harba i
Mervezija.3
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Na ove stavove uleme nemamo S$ta posebno redi, osim upozoriti
svakog hadzama koji se upusti u lijecenje Zzena da bude oprezan,
neka zatvori sva vrata Sejtanu i neka ne dozvoli nijednoj Zeni
ulazak kod sebe bez njenog staratelja. Ako se radi o udatoj zeni
neka obavezno sa njom bude njen muz, sa neudatom njen otac ili
brat, ili u najmanju ruku da se dobije izun od istih i neka se nade sa
tobom tvoja Zena, sestra itd., ali ni u kom slucaju ne osamljivati se
sa pacijentkinjom. Uvijek mora neko biti treci sa vama. Zna se
dogoditi da Zenu ili djevojku ne boli nista pa kao takva dode sa
svojim $ejtanom da ti zagorca zivot. Isto tako zna se dogoditi (ne
Cesto) da pacijent padne u nesvijest, pa umjesto da samo radis
hidzamu moras da je otkrivas, posipas vodom, prevrces, a sve to ce
moc¢i uraditi njen staratelj ili koje ve¢ sa vama. Jos mnogo toga se
moze spomenuti kao dobar razlog da se nikako ne treba upustati u
te vode, nego treba poducavati Zene da rade hidZzamu te s te strane
zatvoriti sva vrata onim Zenama koje zele da rade hidzamu kod

hadzama.

1 “Fethul-1-Bari® 10/1m1

2 ,El-Musannef” 5/476

3 ,El-Adabus-Ser* ijje“ 2/429

9) NIJJET HADZAMA I MUHTEDZIMA

Pod nijjetom se podrazumijeva viSe stvari: da li je potrebno
zanijjetiti ozdravljenje; da li hadzam i muhtedzim trebaju da budu
muslimani i dobri vjernici da bi se dogodilo ozdravljenje ili moze
da bude jedan od njih veliki gresnik ili nevjernik; da li je potreban
tevekkul -oslanjanje na Allaha, dzelle dzZelaluhu; da li rukjom moze
lije¢iti musliman nevjernika, ili nevjernik muslimana (neki su
pokusali da negiraju jedno, a drugi drugo)?

Ako nijjet bude ispravan i oslanjanje na Allaha, dzelle dzelaluhu,
potpuno, nema sumnje da ce korist biti veca. Medutim, ako jedan
od njih dvojice bude gresnik ili nevjernik, da li znaju zanijjetiti i
osloniti se na Allaha, dzelle dzelaluhu, da li ¢e biti koristi, da li je to
uopste i dozvoljeno?

U praksi Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, imamo i jedan i
drugi primjer. Sto se ti¢e same rukje (lije¢enje Allahovim govorom i
dovama), ona je bila poznata kod prijasnjih sljedbenika knjige i
poslanika, i kod Arapa prije islama, i kao takva, ako bude cista od
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Sirka, dozvoljeno je lijeciti sa njom, a o tome nam govore slijedeci
hadisi:

1- Biljezi Buharija od Ibn Abbasa da je rekao: , Trazio je Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, zastitu za Hasana i Husejna pa je rekao:
'Zaista je vas$ praotac (Ibrahim, a.s.) trazio ovom dovom zastitu za
Ismaila i Ishaka: 'Zastitu Allahovu molim pomocu Allahovih
savrsenih rijeci od svakog Sejtana, zlosutnje i od svakog urokljivog
oka."
2- Biljezi Muslim od Ibn Abbasa navode¢i pri¢u o Dimadu koji je
primio islam, a bio je od onih koji su ucili rukje u dzahilijjetu, daje
jednom prilikom dosao u Mekku - a bio je ¢uo je od maloumnika iz
Mekke da je Muhammed lud - i susrevsi Poslanika rece:
,Muhammede, ja ludilo rukjom lije¢im, Allah preko mene lijeci
koga hoce, hoces li da i tebi rukju prouc¢im? (...)"

3- Biljezi imam Malik od Amre bint Abdurrahman daje Ebu Bekr,
radijallahu anhu, usao kod Aise, radijallahu anha, a bila je bolesna,
i zatekao je jednu Jevrejku kako joj uci rukju, pa je rekao: "Uc¢i
rukju iz Allahove Knjige."2

4- Biljezi Muslim od Avf ibn Malika el-Esdze'ija daje rekao: ,Prije
islama rukje smo ucili pa smo rekli: Allahov Poslanice, Sta misli$ o
tome7' Rekao je: 'IzloZite mi svoje rukje, dozvoljena je svaka rukja u
kojoj nema Sirka."'3

5- Biljezi Buharija od Ebi Seida da je jedna grupa ashaba krenula na
put, sve dok nisu stigli do jednog arapskog plemena i zatrazili od
njih da ih ugoste, a oni to oni odbise. Poglavicu tog plemena ujeo je
ortovni gmizavac, pokusali su da ga lijeCe sa svim $to su imali, ali
mu nista nije koristilo. Jedan od njih rece: ,Kada biste otisli do one
grupe koja je kod vas na proputovanju mozda kod njih nadete sto
¢e mu koristiti." Pripadnici plemena su dosli do njih pa im rekose:
»,Naseg poglavicu je ujeo otrovni gmizavac, sve smo probali ali mu
nista nije koristilo, da li vi imate nesto?" Jedan od njih je odgovorio:
,2Imamo. Tako mi Allaha ja znam lije¢iti rukjom, ali zaklinjem se
Allahom, mi smo od vas trazili da nas ugostite a vi ste odbilj, ja
necu uciti rukju sve dok nam ne platite!" Obecali su im dati
nekoliko ovaca a zatim su otisli i ucac rukje je ucio Fatihu i
pijuckao u ranu. Poglavica je ozdravio, ustao je i hitro otisao kao
daje iz okova pusten ..."

1 1 El-Buhari, br. 3371
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Kaze Sejh Muhammed ibn Abdurrahman el-Umejr odgovarajuci na
slicno pitanje: "Ne smatra se opravdanje vjere nevjernika ako se od
njega zatrazi da nam prouci rukju, a svakako da nismo zadovoljni
njegovom vjerom, koja je derogorana, ali rukja je uistinu sebeb -
uzrok u otklanjanju bolesti i zastite od zla, i to je vrsta lijeka. Vjeru
rakija - onog koji uci rukju, i kojem se uci ne treba vezati za samu
korist rukje; svaka rukja je ispravna ako ne sadrzi u sebi Sirk, kao
Sto je spomenuto u hadisu, bila od bogobojaznog ili gresnika, bila
od muslimana ili nevjernika, jer je lijek i ozdravljenje od Allaha,
dzelle dzelaluhu, Jednog, Jedinog. To se primjecuje iz spomenutih
hadisa u kojima nalazimo daje rukja bila poznata prije islama kod
Arapa kao i kod Krs$c¢ana i Jevreja. A u hadisu Ebu Bekra, kada je
rekao "U¢i rukju iz Allahove Knjige", znaci: ono $to je iz Tevrata, a
neki kazu: ono $to se podudara sa Kur'anom. I vidimo da je
Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, dozvolio rukje ako u sebi ne
sadrze Sirk."2

Iz spomenutog se da zakljuciti da nije problem uciti rukje, niti je
problem da to ¢ini musliman nevjerniku niti obratno, a ovo sam
naveo zato $to je hidzama usko vezana sa rukjom jer je i ona od
bozanskih lijekova koje je nas Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem,
primio putem objave, to s jedne strane, a s druge, mnogi koji lijece
rukjom koriste hidzamu kao pomo¢no sredstvo, a takoder neki
hadzami uce rukju tokom hidzame.

Takoder, ono $to je usko vezano za hidZzamu i rukju jeste da
Dolesnik treba da shvati da je i rukja i hidzama samo uzrok i da
sama po sebi ne moze koristiti, i treba znati da izlijeCenje biva
samo sa Allahovom odredbom, te s te strane lijeCenje rukjom i
hidzamom nece se smatrati pokudenim i Stetnim uz oslanjanje na
Allaha, dzelle dzelaluhu. Koliko ovo budemo shvatili, toliki ¢e
ucinak i djelotvornost biti od lijeka, a Allah, dzelle dzelaluhu,
najbolje zna.

1 Muslim, br. 2008

2“Muvette“ br.673, hadis je vjerodostojan.

3 Muslim, br.5372

1 El-Buhari, br. 5749

2 Skraceni prijevod, izvor: islamtoday.net,02.08.1424.h.g.
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NAPOMENA
U ovoj napomeni upozorit ¢emo na opasnost u kojoj su se nasli
neki od muslimana, pa ako to bude kod njih sa ¢vrstim
vjerovanjem, tj. ubjedenjem, onda ce ih to njihovo djelo izvesti iz
islama i zavrsit ¢e u DZehennemu i nikada nece iz njega izadi.
Naime o ¢emu se radi? Neki muslimani pori¢u ovo o ¢emu smo
govorili i pisali i smatraju laznim ono sa ¢im je dosao nas Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem, a ovu stvar ulema je podijelila na Sest
dijelova:
1) smatrati laznim Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem
2) smatrati laznim nesto od onoga sa ¢im je dosao Poslanik,
sallallahu alejhi ve sellem
3) mrziti Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem
4) mrziti nesto od onoga sa ¢im je dosao Poslanik, sallallahu alejhi
ve sellem
5) radovati se slabljenju Allahove, dZelle dZelaluhu, vjere
6) mrziti napredovanje Allahove, dZelle dZelaluhu, vjere
Pa ako se nade kod muslimana ovih $est stvari ili neka od njih, on
prestaje biti musliman i bit ¢e u najve¢im dubinama DZehennama i
nikada nece iz njega izac¢i. Molimo Allaha, dzelle dzZelaluhu, da nas
sacuva ovih stvari i uputi nas na Pravi put, put istine - put islama i
da bude zadovoljan sa nama i sa nasim djelima i molimo Ga da
nam oprosti, zaista je On Milostiv i Samilostan. Neka je salavat i
selam na naseg poslanika Muhammeda, sallallahu alejhi ve sellem,
njegovu porodicu i sve njegove ashabe.

O autoru
Bilal (Agan) Dervisic¢ je roden 1968. godine. Osnovnu $kolu zavrsio
je u Jajcu, a nakon zavrsetka osnovne $kole odlazi u Beograd gdje
zavrsava gradevinsku tehnicku skolu. Sluzio je armiju u
Jugoslovenskoj ratnoj mornarici u Kumboru gdje je bio postavljen
za glavnog kormirala na ratnom brodu.
Godine 1991. odlazi u Zagreb gdje boravi sve do ramazana 1992. i sa
svojim bratom bio je jedan od prvih ¢lanova 101. bosanskobrodske
brigade. U toku agresije na BiH bio je pripadnik jedinica u Jajcu,
Karauli, 7. muslimanske brigade i odreda "El-Mudzahidin". U toku
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rata ranjen je nekoliko puta a jednom teZe. Iz rata je izasao kao
porucnik i dobitnik je najveceg ratnog priznanja "Zlatni ljiljan".
Godine 1998. odlazi u Rijad (S. Arabija) gdje se upisuje na Fakultet
"Usuli-d-din" kojeg je 2006. uspjesno, kao najbolji student na
fakultetu, zavrsio odli¢nim rezultatom.
Tokom svog boravka u Rij adu pocinje se zanimati sa medicinom
opcenito, a medicinom Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem,
posebno; kao lijecenje Kur'anom i hidzamom. Uveliko se usavrsio
lijecenjem hidZzamom gdje je kao takav lije¢io ovom metodom
punih osam godina.

KORISTENA LITERATURA:
A) Literatura o hidzami:
1. Tahkiku-l-kelami fi-htidZamis-savvam (Furejh b Salih el-Behlal)
2. El-hidZama (Sihab el-Bedri Jasin)
3. El-hidZametu sunnetu nebevijje ve mu'dzizetu tibijje (Sihab el-
Bedri Jasin)
4. Et-tedavi bi-I-hidZameti bejnet-tibi ves-Ser'i (Alijj b Abdul-Aziz
Musa)
5. Mu'dzizatis-Sifa bil-hidZzameti ve kasati-I-heva (Ejmen el-
Husejni)
6. El-tiakaiku-l-ilmijjetu ves-ser'ijje fit-tibbi-I-hidZameti, ve
kejfljjetu te'siriha fi iladZi-l-emrad (Muhammed Allami ve Suzan
Atif)
7. Tav'ku-1-himajeti fit-tedavi bil-hidzama (Ahmed b. Muhammed
es-Sekendri)
8. El-hidZametu ahkamuha ve fevaiduha (Ibrahim el-Hazimi,
1419.h)
9. El-hidZametu ahkamuha ve fevaiduha (Ibrahim el-Hazimi,
1426.h)
10. Fima verede an $efi'i-1-halki jevme-I-kijameti ennehu ihtedZeme
ve emere bil-hidZ?ama (Imam Sihabud-din Ahmed el-Kennani el-
Busejri)
11. Iblagu-I-fehhameti bi fevaidi-1-hidZama (Ebu Abdi-1-Bari b.
Ahmed el-Dzezairi)
12. MenhedzZus-selameti fima verede fi-1-hidzama (Muhammed
Musa Ali Nasr)
13. Et-tedavi bi-l-hidZzama (Rijad EdZved)
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14. El-hidzametu fi-1-fikhi ve-1-hadis (Veddah Medzdud-din el-
Hatib)

15. El-hidZama (Lemja bint Abdu-1-Aziz b. Talib)

16. El-hukumetu-Il-akiletu ves'tidZabetiha li-1-eafsabi ve-1-hidZama
(Ebu Hafs Alauddin)

17. IdZabetu-l-fehhameti fi kulli ma suile ani-l-hidZama (Ebu Hafs
Alauddin)

18. Mu'dzZizetus$-sifai bi-l-hidZameti ve-l-fasd (Amr DZumua)

19. AlidZz nefseke bi-l-hidZameti ve-I-fasd (Halid Dzad)

20. El-iladZu bi-l1-hidZameti ve kasati-I-heva (Muhammed Ahmed
Isa)

21. El-hidzametu ve mu'dzizetus-sifai. ve eltefu-l-agzije (Rizk
Abdul-Aziz)

22. Ed-devau-l-adzib (Abdul-Kadir Jahja ed-Dirani)

23. El-hidzama (Subhi Sulejman)

24. Tubbu-l-hidZzama (Gassan Dzafer)

25. Mu'dzizatus$-sifai bil-hidZameti, kadimen ve hadisen (Alau
Husni)

26. Et-tedavi bi-l-hidZameti fit-tibbi ves-Seriati (Ahmed Ived)

27. El-hidzametu $ifaun li kulli dain (Muhammed Serad en-Nasiri)
28. El-dZamiu li ahkami-l-hidZama (Ahmed DzZad Rizk Abdul-Aziz)
29. El-hidZzametu, ve endzehut-turuki li-l-iladzi bi-1-ea'sab

(Emel Jasin)

B) Literatura iz hadisa:

1. Sahihul-Buhari, Sahihul-Muslim, Sunen-Tirmizi, Sunen-Nesai,
Sunen-Ebi Davud, Sunen-Ibn MadZe, (svih Sest zbirki nalazi se u
jednom velikom tomu - Darus-selam, Rijad

1421.h.g.)

2. Kutubus-suneni-l-erbea, $ejh Nasiruddin Albani (Mektebetum-
mearif, 1417.h.g.)

3. Musned imam Ahmed (jedan veliki tom) Bejtu-l-efkarid-
duvelijje, 2004.g, Lubnan

4. Muvette imam Malik, El-mektebetu-1-asrijje, 1424.h.g., Bejrut

5. Sunen Parimi (putem kompjuterskog programa "El-mektebetus-
Samile")

6. Musned Ebi Ja'la (putem kompjuterskog programa "El-
mektebetus-$amile")
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7. Fethu-1-Bari, Ibn Hadzer, Dam-I-kutubi-l-ilmijje, 1424.h.g.

8. Serhu sahihi Muslim, imam En-Nevevi, Daru-l-marife, 1423.h.g.
9. Tuhfetu-l-ahvezi Serhu sunen Tirmizi, Muhammed Mubarekfuri,
Daru-I-kutubi-l-ilmijje, 1426.h.g

10. Avnu-l-ma'bud Serh sunen Ebi Davud, Muhammed Abadi, Daru
ihjait-turasi-l-arabi, 1421.h.g

11. Zehrur-rubba ale-I-mudZteba Serhu sunen Nesai,

Dzelaluddin es-Sujuti, Daru-l-marife, 1422.h.g.

12. Serhu sunen Ibn MadZe, Muhammed es-Sindi, Daru-l-marife,
1422.h.g.

13. Subulus-selam, Muhammed es-San'ani, Daru-l-asime, 1422.h.g.
14. Silsiletu-l-ehadisid-daife, Sejh Nasiruddin Albani (kompletna
zbirka, 20 tomova)

15. Silsiletu-l-ehadisis-sahiha, $ejh Nasiruddin Albani (poredak po
poglavljima, 1 tom)

16. EI-DZamius-sagir. imam Dzelaluddin es-Sujuti, Mektebetu
Nezar Mustafa, 1419.h.g.

17. DZamiu-lusul fi ehadisir-resul, Ibnu-I-Esir, Dani-l-fikr, 1403.h.g
18. Daiful-dzami's-sagir, Sejh Nasiruddin Albani, El-mektebetu-1-
islami, 1410.h.g

19. El-mu'dZemu-l-mufehres lielfazi-1-hadisin-nebevi, Lefif
Mustesrik, Mektebetu Brejl London, 1936.g

Zaglul, Dana-1-kutubi-I-ilmijje

21. Takribut-tehzib, Ibn HadzZer, Darur-rusd, 1418.h.g.

22. Tehzibut-tehzib, Ibn Hadzer, Daru-l-marife, 1417h.g.

23. Kitabu-1-dzZerhi vet-ta'dil, Ibn Ebi Hatim, Matbea-1-osmanijje,
Indija 1372.h.g.

24. El-kamilu fi duafair-ridzal, Ibn Adijj DZordzZani, (putem
kompjuterskog programa "El-mektebetu-1-samile")

25. Fejdu-lTkadir serhu-l-dZami's-sagir, el-Mennavi, (putem
kompjuterskog programa "El-mektebetu-1-samile")

C) Literatura iz fikha:

1. El-mugni, Ibn Kudame el-Makdisi, Vizaretu-l-evkaf, Rijad,
1417.h.g.

2. Bedaius-senai', Alauddin el-Kasani, Daru-I-kutubi-I-ilmijje,
1418.h.g.
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3. Kitabu-I-medzmu'a, imam Nevevi, Daru ihjait-turasi-l-arabi,
1422.h.g.

4 El-fikhu ale-1-mezahibi-i-erbea, Abdurrahman el-DZezairi, El-
mektebetu-l-asrije, 1423.h.g.

5. Fikhus-sunne, $ejh Sejjid Sabik, Darul-l1-muejjid, 1422.h.g.

6. EI-Muhalla, Muhammed ibn Hazm, Daru ihjait-turasi-l-arabi,
1418.h.g

D) Druge knjige:

1. Zadu-l-me'ad, Ibn Kajjim el-Dzevzijje, Muesesetur-risale,
1422.h.g.

2. Tefsiru-1-Kurtubi, Daru-l-kitabi-l-arabi, 1423.h.g.

3. Tefsirut-Taberi, Darus-selam, 1425.h.g.

4. Tefsiru Ibn Kesir, Daru-l-kitabi-l-arabi, 1424.h.g.

5. Siretun-nebevijje, Ibn Hisam, Daru-I1-kitabi-l-arabi, 1424.h.g.
6. Fadlu mai Zemzem, Said Bekdas, Daru-I-besairi-l-islamijje,
1420.h.g.

7. Medzmu'u-l-fetava, Ibn Tejmijje, Vizaretus-Suuni-l-islamijje,
Rijad, 1416.h.g.

8. El-kanunu fit-tibb, Ibn Sina, Daru-I-kitabi-l-ilmijje, 1420.h.g.
9. Lisanu-l-areb, (putem kompjuterskog programa "El-mektebetus-
Samile")

10. MedZelletu-l-usre, Sevval, 1421.h.g.

11. MedZelletus-sihati-I-arebijje, Redzeb, 1425.h.g.

E) Koristena literatura na bosanskom jeziku:

1. Kljucevi spasa, lijecenje Sejtanskog dodira, (Ahmed al-Wakil
Abdur-Rezzak)

2. Abdest i alternativna medicina, (Madzida Amir)

3. Lije¢i se Kur'anom, (Ebul-Fida Muhammed Izzet Muhammed
Arif)

4. Hamajlije, talismani i rukje, (Elvedin Rasid Huseinbasic)

5. Urf, (dr. Muharem Stulanovié)

6. Lije¢enje Kur'anom, medom i ljekovitim biljem, (MadZid Matar)
7. Porodica i zdravlje, (iz novina "Dnevni avaz" od 2004-2008.g.)
8. Prirodno lije¢enje bolesti i tegoba, (prijevod sa engleskog Ljiljana
S. i Divina M.)

9. Zdravlje iz Bozije ljekarne, (Maria Treben)
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Knjiga prof. Bilala Dervisica predstavija interesantno iskustvo
osobe koja je prakticirala raditi hidzamu. Knjiga je, u kontekstu
gore navedenoga, znacajno historijsko svjedocanstvo o jednom
vremenu i periodu reafirmacije ove tradicionalne metode lijecenja.
Nadalje je na medicinskim radnicima, ucenjacima i strucnjacima
da nastave njenu reafirmaciju.

Specijalista neurohirurg, glavni i odgovorni ljekar Rijaseta
islamske zajednice BiH pri ljekarskoj ekipi u pratnji hadZija iz
Bosne i Hercegovine, demobilisani kapetan Armije BiH

Dr. Merim Omerhodzi¢

Djelo koje je pred vama Hidzama - najbolji lijek, autora profesora
islamskih nauka Bilala Dervisica, predstavija relevantan korak u
ozivijavanju Poslanikovog, sallallahu alejhi ve sellem, sunneta
opcenito, a Poslanicke medicine posebno.

Po svojoj obimnosti, detaljnosti i strucnosti djelo predstavija
najozbiljniji pristup ovoj temi. Pored brojnih odlika, djelo
Hidzama - najbolji lijek odlikuje se svojom decidnom
argumentacijom i izvornoséu, Sto znato povecava vrijednost
naucne studije. Iskreno se nadam da ce ova knjiga zbog svojih
nezamjenjivih kvaliteta naici na izuzetno lijep prijem kod Citalaca.

Mr. Safet Kuduzovié
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